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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 2) 
การจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ ด าเนินการวิจัยศึกษาสถานการณ์ด้านอาหาร
ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน กลุ่มตัวอย่างคือเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 43 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินภาวะโภชนาการ ของเด็กวัยก่อนเรียน (Developmental 
surveillance and promotion manual: DSPM) แบบประเมินพฤติกรรมบริโภค และแบบประเมินภาวะ
โภชนาการ ความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ .89  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ข้อมูลการจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ การสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง จากผู้เก่ียวข้อง จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. สถานการณ์ด้านอาหารพบวา่มีภาวะโภชนาการน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ น้ าหนักตามเกณฑ์ 37 คน คิด
เป็นร้อยละ 81.40 ระดับค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.63 น้ าหนักค่อนข้างมาก
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.33 ส่วนการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับดี (X = 
3.12, SD = .79) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของเด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี (X = 2.87, 
SD = .34)  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (X = 2.33, SD = .74)  

2. การจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กวัยก่อนเรียน ต าบลเทพา 
อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ วิเคราะห์ปัญหาด้านโภชนาการ ขั้นตอนที่ 2 ร่วมกันวิเคราะห์
สาเหตุ ขั้นตอนที่ 3 ใช้แนวทางอาหารของแม่ ได้แก่ 1) อาหารสะอาด (Clean Food) 2) โภชนาการดี (Good 
Nutrition) 3) อาหารที่ท าด้วยความรัก (Made with Love) ผลลัพธ์ด้านอาหารและภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัย
เรียนพบว่ามีพฤติกรรมการรับประทานผัก ผลไม้เพิ่มข้ึน กิจกรรมปลูกผักร่วมกัน น าผักมาปรุงอาหาร เด็กเกิดการ
เรียนรู้ เกิดความรักความใกล้ชิดความผูกพันเพิ่มข้ึน     
 
ค ำส ำคัญ: แม,่ แนวทางอาหารของแม่, การบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ, เด็กวัยก่อนเรียน  
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Abstract 

This Research in Thepa Sub-district, Thepa District,  Songkhla Province, Aimed to survey 
situation of Nutritional status of Preschool Children, Food consumption behaviors nutritional 
management model for Preschool Children using mother’s food guideline. 1) Survey situation 
of Nutritional status of Preschool Children, Food consumption behaviors. Sample of survey 
were 43 Preschool Children in Thepa Subdistrict, Thepa District, Songkhla Province. Quantitative 
data were analyzed using questionnaire: Nutritional program, Graph for growth of children 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, focus group with semi -structure content 
analysis was used for qualitative data. Results revealed as follows:. 

1. For situation of food and nutrition in Preschool Children, Weight according to age 
criteria it was found that normal 35 people (81.40%),  below the threshold 5 people (25 %), 
weight is quite heavy 1 people (3.57 %) Food Behaviors last week it was found that moderate 
(X = 2.33, SD = .74)  
 2. Food and nutrition management model for Preschool Children by using mother’s 
food guideline 3 steps are as follow; 1) Analysis of the cause nutrition 2) Analysis of the 
problems nutrition. 3) Using Mother’s Food Guideline For Preschool Children.  The management 
results showed that Preschool Children eat vegetable and fruit are higher.  Plant Family and 
Mother useful cooking, realize and see the importance, Promotion group activities to support 
knowledge and relationship suck as planting vegetable for cooking together. 

 

Keywords: Mother, Mother’s Food Guideline, Food and Nutritional Management, Preschool  
Children 
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บทน ำ 
ภาวะโภชนาการมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อบุคคลทุกช่วงวัย  โดยเฉพาะในเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ซี่งเป็นช่วง

วัยที่สมองของเด็กมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว (Rosales, Reznick, & Zeisel, 2009)  ภาวะโภชนาการที่ดีจะ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ ช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพ และส่งผลให้เด็ก
สามารถพัฒนาศักยภาพตนได้อย่างเต็มที่ การได้รับสารอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อพัฒนาการและสติปัญญาของเด็กในบทบาทของแม่ซึ่งมีหน้าที่หลักในการให้นม เลี้ยงดู และจัดเตรียมอาหาร
ส าหรับทุกคนครอบครัวเพื่อให้มีโภชนาการที่ดี จึงอาจกล่าวได้ว่าอาหารของแม่คือสื่อกลางของความรู้สึก อาหาร
ทุกอย่าง ทุกมื้อ และทุกค าที่แม่ดูแล มีความหมายกับลูกๆ เสมอเพราะปรุงและเตรียมมาจากความรัก ความ
ทุ่มเท ความเอาใจใส่  แม่จะคอยเลือกสรรสิ่งที่ดีที่สุดให้ลูก อาหารของแม่จึงอร่อยและมีคุณค่าเหมาะแก่ การ
เจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจส าหรับลูกเสมอมา (Rosales, Reznick, & Zeisel, 2009) 

โภชนาการยังคงเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ส าคัญของเด็กวัยก่อนเรียนในระดับประเทศ กล่าวคือมีภาวะ
โภชนาการขาดหรือ ภาวะทุพโภชนาการในพื้นที่ยากจนหรือท้องที่ห่างไกล และปัญหาภาวะโภชนาเกินหรือโรค
อ้วนที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในสังคมเมือง ซึ่งส่งผลให้เกิดโรคเรื้อรังหรือมีปัญหาทั้งสองภาวะในพื้นที่
เดียวกันหรือที่เรียกว่า double burden of malnutrition (Thongbai, 2010) ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็ก
อาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัว จนท าให้ละเลยการดูแลสุขภาพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะแม่ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการดูแลภาวะโภชนาการของสมาชิกในครอบครัว 
(WHO Regional Office for Europe, 2000) ท างานนอกบ้านมากขึ้น เวลาที่ให้ครอบครัวและช่วยเกื้อกูล
ครอบครัวน้อยลงท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวอ่อนแอลง พ่อแม่ไม่มีเวลาใกล้ชิดดูแลบุตร จึงน าบุตรไปเลี้ยงที่
ศูนย์เด็กเล็ก จึงอาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็ก การรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวอาจ
เป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยในการแก้ไขปัญหาโภชนาการ ช่วยท าให้สมาชิกในครอบครัวมี โภชนาการที่ดี (Nakwirot, 
et al., 2008)  

จังหวัดสงขลาซึ่งเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ภาคใต้ตอนล่างของประเทศ แม้จะเป็นจังหวัดที่เป็นแหล่ง
เศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดชายแดนภาคใต้ แต่พบว่าประชากรส่วนใหญ่มีปัญหาภาวะโภชนาการไม่เหมาะสม
และมีระดับความรุนแรงของปัญหาในอันดับต้นๆ ของประเทศ จากการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กในจังหวัด
สงขลา เมื่อเปรียบเทียบกับร้อยละของประเทศ พบว่าเด็ก 1-5 ปีของจังหวัดสงขลามีภาวะน้ าหนักตัวน้อย
มากกว่าในระดับประเทศ (Mo-suwan L., 2013). อ าเภอเทพา เป็นหนึ่งในพื้นที่ของจังหวัดสงขลา ซึ่งมีทั้งไทย
พุธ ไทยมุสลิม จ านวนประชากรทั้งหมด จ านวน 14,779 หลังคาเรือน จ านวนเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี จ านวน 7,782 
ราย (Songkhla, nso.go.th, 2016)  จะเห็นได้ว่ามีจ านวนสูงเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรทั้งหมด และจาก
ข้อมูลระดับประเทศพบว่าปัญหาโภชนาการด้านสุขภาพเป็นปัญหาที่ส าคัญของเด็กวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาสถานการณ์ด้านอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อรับทราบสถานการณ์ปัจจุบัน และ
เป็นข้อมูลวางแผนในการส่งเสริมโภชนาการกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนได้บริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ด้านอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน ต าบลเทพา  
อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 2. เพื่อศึกษาการจัดการด้านอาหารและโภชนาการในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียนต าบลเทพา อ าเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา  
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ขอบเขตของกำรศึกษำ 
เด็กวัยก่อนเรียนอายุ 2-5 ปี ต าบลเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2561 

ถึง เมษายน 2562 
 

นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 
ภาวะโภชนาการ หมายถึงสภาวะร่างกายของกลุ่มวัยเด็กวัยก่อนเรียน ของ ต าบลเทพา อ.เทพา จังหวัด

สงขลาที่เกิดขึ้นจากการบริโภคอาหาร ประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน เรียน โดยใช้เกณฑ์ของกอง
โภชนาการ กรมอนามัย   

แนวทางอาหารของแม่ หมายถึงแนวทางที่ชุมชนต าบลเทพา ใช้ในการจัดการด้านอาหารและโภชนาการ 
ของกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 3 ประเด็นคือ 1) อาหารสะอาด (Clean food) คือวัสดุที่น ามาประกอบอาหาร
สะอาด ปลอดภัย 2) มีโภชนาการดี (Good nutrition) คือ การจัดเมนูอาหารแต่ละวันมีแคลอรี และสารอาหาร
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย เหมาะสมกับวัยของสมาชิกในครอบครัว วิธีการปรุงอาหาร การจัดเก็บ
อาหารภายหลังปรุงเสร็จถูกสุขลักษณะ ภาชนะในการเก็บอาหารสะอาดเก็บถูกวิธี การเสิร์ฟอาหารถูกลักษณะ 
และเป็นอาหารที่ท าด้วยความรัก (Made with love) คือ ลักษณะการจัดอาหาร รูปแบบ ชนิดของอาหาร 
ค านึงถึงความชอบ และข้อจ ากัดด้านร่างกายของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน และส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวมี
ส่วนร่วมในการปรุงอาหาร และรับประทานอาหารร่วมกัน 

  การจัดการด้านอาหารและโภชนาการ หมายถึง วิธีการหรือการจัดการที่ชุมชนต าบลเทพาใช้แนวทาง
อาหารของแม่ในการจัดการด้านอาหารและโภชนาการด้านอาหารและภาวะโภชนาการของกลุ่มเป้าหมาย เด็กวัย
ก่อนเรียน ของต าบลเทพา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้วิจัยและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. แบบประเมินพฤติกรรมบริโภคทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน ตามกรอบ
แนวคิดของแนวทางอาหารของแม่ ประกอบด้วย อาหารสะอาด (Clean food) โภชนาการดี (Good nutrition) 
และอาหารที่ท าด้วยความรัก (Made with love) ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure) ประกอบด้วยข้อค าถาม
ปลายเปิดในประเด็นอาหารสะอาด (Clean food) โภชนาการดี (Good nutrition) และอาหารที่ท าด้วยความรัก 
(Made with love)  

1.2 ข้อค าถามเชิงปริมาณตามแบบประเมินแบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย 
1. ข้อมูลทั่วไป   
2. พฤติกรรมการเตรียมอาหารและเครื่องปรุงของครอบครัวเด็กวัยเรียน จ านวน 34 ข้อ  
3. พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวเด็กวัยเรียน จ านวน 20 ข้อ 
4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามเกณฑ์ของเด็กวัยเรียน ประกอบด้วย                  

 ประเมินการปฏิบัติตามเกณฑ์ จ านวน 9 ข้อ  
 ประเมินระดับพฤติกรรมการบริโภค จ านวน 14 ข้อ 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
เครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลได้แก่ แบบส ารวจแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ (Ampansirirat & 

Suwannraj, 2016) ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเด็ก
วัยก่อนเรียน ศูนย์เด็กเทศบาลต าบลเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน หลังจากนั้นน าคะแนนมา
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ได้สัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .89 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยหาความถี่ และร้อยละ 
1.2 คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมบริโภค และแบบประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพื่อค้นหากลุ่มค าที่

เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน ากลับไปทวนซ้ ากับผู้ให้ข้อมูล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องก่อน
น าเสนอผลการวิจัย 

 
จริยธรรมวิจัย 

ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา  

   
ผลกำรวิจัย 

1. สถานการณ์ด้านภาวะโภชนาการและพฤติกรรมบริโภคอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนต าบลเทพา อ าเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา  

1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พ่อแม่อยู่ด้วยกันมากที่สุด ร้อยละ 97.67  เป็น
ครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 86  ส่วนใหญ่อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 57.1 ผู้ดูแลหลักเป็นบิดา มารดา ร้อยละ 93.02 
ระดับการศึกษาผู้ดูแลส่วนใหญ่ระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 39.53  

1.2 สถานการณ์ด้านภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนต าบลเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
 

ตำรำง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

 
จากตาราง 1 พบว่าภาวะโภชนาการน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับส่วนสูงตามเกณฑ์คิด

เป็นร้อยละ 81.40 รองลงมาค่อนข้างน้อยจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.65 และระดับที่ได้น้อยสุด คือ น้ าหนัก
ค่อนข้างมากจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.33 

 

  

น  ำหนักตำมเกณฑ์อำย ุ               จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่าเกณฑ์ 2                   4.65                                       
ค่อนข้างน้อย 5 11.65 
น้ าหนักตามเกณฑ์ 35 81.40 
น้ าหนักค่อนข้างมาก 1   2.33 
น้ าหนักมากเกินเกณฑ์ -   - 

รวม   43   100 
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ตำรำง 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำย ุ               จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่าเกณฑ์ 2                   4.65 
ค่อนข้างน้อย 2 4.65 
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 37 86.05 
ส่วนสูงค่อนข้างมาก 2 4.65 
ส่วนสูงมากเกินเกณฑ์ - - 

รวม   43 100 
 

จากตาราง 2 พบว่า ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ อยู่ในระดับส่วนสูงตามเกณฑ์มากที่สุด 
จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 86.05 รองลงมาเท่ากันข้อละ 2 คน คือ อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย  น้อยกว่าเกณฑ์ 
และค่อนข้างมาก คิดเป็นร้อยละ 4.65  

 

ตำรำง 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
น  ำหนักตำมเกณฑส์่วนสูง               จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ผอม  3                   6.98 
ค่อนข้างผอม 3 6.98 
สมส่วน 27 86.05 
ท้วม -  - 
เริ่มอ้วน  -  - 
อ้วน -  - 

รวม   43 100 
 

จากตาราง 3 พบว่าภาวะโภชนาการจ าแนกตามน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่สมส่วน จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 86.05 รองลงมาเท่ากันข้อละ 3 คน อยู่ในระดับผอม ค่อนข้างผอม คิดเป็นร้อยละ 6.98  
 

1.3 พฤติกรรมการเตรียมอาหารและเครื่องปรุงของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน  
1.3.1 ผลการเตรียมอาหารของครอบครัวอยู่ในระดับดี (X = 3.06, SD = 0.73) เมื่อพิจารณาราย

ข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดพบว่าครอบครัวปรุงอาหารรับประทานเองที่บ้านมากที่สุด (X = 2.49, SD = 0.70) 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลางเท่ากัน 2 ข้อ คือครอบครัวรับประทานอาหารตามสั่งที่ร้านและการรับประทาน
อาหารฟาสฟู๊ด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า ไส้กรอก (X = 1.88, SD = 0.32) น้อยที่สุด 2 ข้อเท่ากันคือการ
รับประทานอาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง กับการรับประทานอาหารปรุงสุกส าเร็จ เช่น แกงถุง อาหาร
กล่อง (X = 1.86, SD = 0.35) ดังตาราง 4 
 

ตำรำง 4 ผลการวิเคราะห์การเตรียมอาหารของครอบครัว 

กำรเตรียมอำหำรและเคร่ืองปรุงของครอบครัว Mean SD 
 ครอบครัวปรุงอาหารรับประทานเองที่บ้าน 2.49 0.70 
 ครอบครัวรับประทานอาหารตามสั่งที่ร้าน 
 การรับประทานอาหารฟาสฟู๊ด 
 การรับประทานอาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง 
 รับประทานอาหารปรุงสุกส าเร็จ เช่น แกงถุง อาหารกล่อง 

1.88 
1.88 
1.86 
1.86 

0.32 
0.32 
0.35 
0.35 

รวม 3.06 0.73 
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1.3.2 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวอยู่ ในระดับดี  (Mean = 3.12,  
SD = 0.79) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดพบว่าท่านให้ลูกมีส่วนร่วมในการจัดเก็บและล้างท า
ความสะอาดอุปกรณ์ (Mean = 3.51, SD = 0.99) รองลงมาอยู่ในระดับปานกลางคือท่านคิดว่าการ
รับประทานอาหารร่วมกันทั้งครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรก (Mean = 3.42, SD = 0.66) น้อยที่สุด คือ
ท่านใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการพูดคุยปัญหาของครอบครัว  (Mean = 2.49, SD = 0.70) 
ดังตาราง 5  

ตำรำง 5  ผลการวิเคราะห์การรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว 

กำรรับประทำนอำหำรร่วมกันของครอบครัว  X SD 
ท่านให้ลูกมีส่วนร่วมในการจัดเก็บและล้างท าความสะอาดอุปกรณ์ 3.51 0.99 
ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารร่วมกันทั้งครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรก        
ท่านใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการพูดคุยปัญหาของครอบครัว 

3.42 
2.49 

0.66 
0.70 

รวม 3.12 0.79 

 
จากตาราง 6 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของเด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่กินอาหารเช้าที่มี

กลุ่มอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่มคือกลุ่มข้าว-แป้งและกลุ่มเนื้อสัตว์ หรือกลุ่มข้าว-แป้งและนมทุกวันตามเกณฑ์ 
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ  65.30 รองลงมาคือ กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ คิดเป็นร้อยละ 63.20  ข้อ
ที่ปฏิบัติต่ าสุดคือกินอาหารหลัก วันละ 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) คิดเป็นร้อยละ 60.00 

 
1.3.3 การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน  

 
ตำรำง 6 ผลการวิเคราะห์ ร้อยละ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของเด็กวัยก่อนเรียน 
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เหมำะสม               มำกกว่ำ       ตำม 

                                                    เกณฑ์        เกณฑ์                                                                                                                                                                                        
น้ อ ย ก ว่ ำ
เกณฑ์ 

  

- กินอาหารเช้าที่มีกลุ่มอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่ม           12.60       65.30 
  คือกลุ่มข้าว-แป้ง และกลุ่มเนื้อสัตว์ 
  หรือกลุ่มข้าว-แป้งและนมทุกวัน 

  3.70   

-กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ                      14.90       63.20   11.0   
-กินอาหารหลักวันละ 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น)           20.20       60.00          0.50   
   

ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง (Mean =2.32, SD=0.74) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่าดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น้ าอัดลม น้ าหวาน โกโก้เย็น ชาเย็น  น้ าปั่น  น้ าผลไม้ นม
เปรี้ยว เป็นต้น มีคะแนนสูงสุด (Mean = 2.98, SD=0.83) รองลงมาคือเติมน้ าตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 
(Mean =2.79, SD=0.86) ส่วนคะแนนน้อยที่สุด คือไม่รับประทานอาหารเมนูซ้ าๆ(Mean =1.42, SD=0.50)
รายละเอียดดังตาราง  7  
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ตำรำง 7 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของเด็กวัยก่อนเรียนในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ  Mean SD 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น้ าอัดลม น้ าหวาน โกโก้เย็นชาเย็น น้ าปั่น  น้ าผลไม้  
 นมเปรี้ยว 

2.98 0.83 

เติมน้ าตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 2.79 0.86 
ไม่รับประทานอาหารเมนูซ้ าๆ 1.43 0.50 

รวม 2.32 0.74 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า 
1. สถานการณ์ด้านอาหารและพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนที่มีปัญหาภาวะโภชนาการ 

ได้แก่ น้ าหนักน้อย ตัวเล็ก น้ าหนักค่อนข้างมาก     
   1.1 เด็กน้ าหนักตัวน้อยกว่าปกติ สาเหตุมาจากเด็กไม่ได้รับประทานอาหารเช้า, สภาพครอบครัวไม่

พร้อมในการเตรียมอาหารให้ลูก, ซื้ออาหารที่ไม่ถูกหลักโภชนาการมารับประทาน   
    1.2 เด็กน้ าหนักตัวค่อนข้างมาก สาเหตุมาจากเด็กชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น้ าอัดลม 

น้ าหวาน โกโก้เย็น ชาเย็น น้ าปั่น  น้ าผลไม้ นมเปรี้ยว และบริเวณหน้า โรงเรียน ช่วงเช้า ช่วงเย็น จะเต็มไปด้วย
แม่ค้าขายของที่เด็กชอบซื้อ เช่น  น้ าอัดลม น้ าหวาน มาม่า ตอนเย็นหลังจากเลิกเรียนผู้ปกครองมารับบุตรก่อน
กลับบ้านจะซื้ออาหารเหล่านี้ให้เด็กกิน  

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยก่อนวัยเรียน พบว่า 1) พ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กส่วนใหญ่จะ
ไม่มีเวลาเตรียมอาหารให้กับลูกในมื้อเช้าจะหาซื้อตามร้านค้าในท้องถิ่น เพื่อความสะดวกรวดเร็ว 2) ครอบครัวมี
การรับประทานอาหารร่วมกันส่วนใหญ่มื้อเย็น และเลือกรายการอาหารที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบรับประทาน เช่น  
น้ าอัดลม 

2. รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรด้ำนอำหำรและโภชนำกำรโดยใช้แนวทำงอำหำรของแม่ในเด็กวัยก่อน
เรียน ต ำบลเทพำ อ ำเภอเทพำ จังหวัดสงขลำ 

หลังจากได้ข้อมูลสถานการณ์ด้านอาหารและภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กวัย
ก่อนเรียนจากครู/ครูพี่เลี้ยง, แม่ครัว, พ่อ แม่ และผู้ปกครอง ได้มาบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดย
ใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กวัยก่อนเรียน มี 3 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาด้านโภชนาการ 
ขั้นตอนที่ 2 ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยความร่วมมือจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู/ครูพี่เลี้ยง แม่ครัว 
เพื่อ 1) ให้ความรู้พ่อ แม่ ผู้ปกครองโดยจัดโครงการโรงเรียนพ่อแม่ เรื่องภาวะโภชนาการ  2) จัดกิจกรรมแม่ลูก
ปลูกผักบุ้งร่วมกัน แม่ลูกปรุงอาหารร่วมกัน 3) เพิ่มเมนูอาหารผักบุ้งชุบแป้งทอดจากการปลูก  เด็กมีส่วนร่วมกับ
พ่อ แม่ ผู้ปกครองในการปลูกผักบุ้ง ตั้งแต่เตรียมดิน หว่านเมล็ด ร่วมกันรดน้ า ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไข
ปัญหาโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ ได้แก่ 1) Clean Food ได้แก่ จัดอาหารให้ครบ 5 หมู่, เร่ืองความสะอาด มีตู้
เก็บอาหาร ปรุงเสร็จ ใส่ในตู้แก้ว ภาชนะที่ใช้ใส่อาหารก็จะเป็นสแตนเลสอย่างดี  

การปฏิบัติตัวก่อนรับประทานอาหาร 2) Good Nutrition ได้แก่ สร้างวินัย ก่อนรับประทานอาหาร ให้
เด็กล้างมือ หลังรับประทานอาหารเสร็จเด็กจะเก็บจานเอง  เก็บแก้วน้ าเอง 3) Made with Love ได้แก่ กิจกรรม
ปลูกผักร่วมกัน ปรุงอาหารร่วมกัน เกิดความใกล้ชิด ความผูกพัน ความรัก หลังจากได้รูปแบบการบริหารจัดการ
ด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กวัยก่อนเรียน ต าบลเทพา  อ าเภอเทพา จังหวัด
สงขลา เกิดผลลัพธ์ด้านอาหารและภาวะโภชนาการ 1) มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่น 
รับประทานผัก ผลไม้มากข้ึน 2) ส่งเสริมการเรียนรู้ กิจกรรมการปลูกผักบุ้งร่วมกัน น าผักบุ้งที่ปลูกมาปรุงอาหาร  
เด็กเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  3) เด็กได้รับการดูแล เอาใจใส่จากพ่อ แม่ ผู้ปกครองมากขึ้น เช่น 
กิจกรรมปลูกผักร่วมกัน ปรุงอาหารร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กับลูกมากขึ้นทุกครั้งที่มารับก่อนกลับบ้านต้องมีการรด
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น้ าผักร่วมกัน 4) นโยบายด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้ “แนวทางอาหารของแม่” ให้ความรู้แก่ พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง เด็กมีส่วนร่วมเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง    

 

อภิปรำยผล 
1. สถานการณ์ด้านภาวะโภชนาการและพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน ศูนย์พัฒนาเด็ก

วัยก่อนเรียน ต าบลเทพา  อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับตามเกณฑ์ จ านวน 35 

คน คิดเป็นร้อยละ 81.40 ค่อนข้างน้อยจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.65 น้อยกว่าเกณฑ์ จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.65 อยู่ในระดับค่อนข้างมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.33 ภาวะโภชนาการมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ซี่งเป็นช่วงวัยที่สมองของเด็กมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว (Rosales, 
Reznick, & Zeisel, 2009)  ภาวะโภชนาการที่ดีจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางร่างกายและ
จิตใจ ช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพ และส่งผลให้เด็กสามารถพัฒนาศักยภาพตนได้อย่างเต็มที่ การได้รับสารอาหารที่
เหมาะสมและเพียงพอจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการและสติปัญญาของเด็ก องค์การอนามัยโลกรายงาน
ว่าการมีภาวะโภชนาการเกินในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคอ้วน และ
เป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคเบาหวานในอนาคต (Parimanon, Chaimay & 
Woradet, 2018) ปัจจุบันเด็กก่อนวัยเรียนใช้เวลาครึ่งหนึ่งของวันอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน เนื่องจาก
ผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้าน (Rungamornrat, Nookong, Kraimongkol, & Puttisatean. 2017) ไม่มีเวลา
ปรุงอาหาร ร่วมกับชอบเครื่องดื่มน้ าอัดลม และอาหารส าเร็จรูปพวกแป้ง ไขมัน น้ าตาล และสารปรุงแต่ง ท าให้
เด็กเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากแม่ ครู ครูพี่เลี้ยง อาหารที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบ
รับประทานได้แก่ อาหารที่ซื้อตามตลาด อาหารหน้าโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ไม่มีประโยชน์ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Yuenyong, Moopayak & Suwonnaroop (2012) พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนมีพฤติกรรมการ
รับประทานบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูปทุกวันหรือเกือบทุกวันร้อยละ 79.2 ก๋วยเตี๋ยวผัด ผัดซีอิ้ว ร้อยละ 77.7 ข้าวหมูแดง 
ร้อยละ 79.2 ข้าวมันไก่ ร้อยละ 70.8 ข้าวผัดร้อยละ 54.1 เนื้อสัตว์ประเภททอดร้อยละ 48.6 ผลไม้หวานจัดร้อยละ 
63.9 น้ าอัดลมหวานร้อยละ 48.6 ขนมกรุบกรอบประเภทมันฝรั่งทอดร้อยละ 63.9 ข้าวเกรียบกุ้งร้อยละ 77.8  

เมื่อจ าแนกเด็กก่อนวัยเรียนน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่าส่วนใหญ่สมส่วนร้อยละ 86.05 และ
ค่อนข้างน้อย น้อยกว่าเกณฑ์ ทั้งสองข้อเท่ากันคือร้อยละ 6.98 ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูงจากการเกิดโรคติด
เชื้อ เสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและเสียชีวิต ส่งผลให้เกิดภาวะแคระแกร็นในเด็ก พัฒนาการล่าช้า ภาวะเชาว์ปัญญาต่ า 
การศึกษาของ Uengarporn (2013) พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมสัมพันธ์กับเด็กที่สงสัยพัฒนาการช้า 
ครอบครัวที่มีภาระหนี้สิน รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย อาจมีผลต่อภาวะทุพโภชนาการของเด็ก ( Tannim, 
2008) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้รับจากแม่ ครู/ครูพี่เลี้ยงของเด็กก่อนวัยเรียนที่มีน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์อายุ 
หรือผอม เด็กก่อนวัยเรียนจะไม่รับประทานอาหารที่แม่หรือผู้ปกครองจัดให้เพราะไม่ชอบ ประกอบกับอาชีพของ
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างต้องไปท างานแต่เช้า ไม่มีเวลาจัดเตรียมอาหาร ไม่มีเวลาดูแลบุตรเรื่องอาหาร มี
พฤติกรรมตามใจบุตร ร่วมกับมารดาซื้ออาหารที่เด็กชอบแต่ไม่มีประโยชน์ เช่น ขนมกรุบกรอบ   

พฤติกรรมการเตรียมอาหารและเครื่องปรุงของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน ผลการเตรียมอาหารของ
ครอบครัวอยู่ในระดับดี X = 3.06, SD = 0.73) ครอบครัวปรุงอาหารรับประทานเองที่บ้านมากที่สุด (M = 
2.49, SD = 0.70)  ครอบครัวรับประทานอาหารตามสั่งที่ร้านและการรับประทานอาหารฟาสฟู๊ด เช่น 
แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า ไส้กรอก (X = 1.88, SD = 0.32)  การรับประทานอาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/
กระป๋อง กับการรับประทานอาหารปรุงสุกส าเร็จ เช่น แกงถุง อาหารกล่อง (X = 1.86, SD =0.35 ซึ่งมารดา
จะเตรียมอาหารมื้อเย็นเป็นหลัก แต่ยังใช้บริการร้านค้า เซเว่น เนื่องจากหากินง่าย สะดวก  ไม่เสียเวลาในการ
จัดเตรียมใดๆสามารถน ามาบริโภคได้ทันที สอดคล้องกับวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน โดยรวมตามเกณฑ์มากที่สุด คือกินอาหารเช้าที่มี
กลุ่มอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่มคือกลุ่มข้าว-แป้ง และกลุ่มเนื้อสัตว์ หรือกลุ่มข้าว-แป้งและนมทุกวัน คิดเป็น 
ร้อยละ 65.30  ซึ่งอาหารกลุ่มนี้ ช่วยให้ร่างกายสร้างกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อของร่างกายมีการเจริญเติบโต หาก
ขาดไปจะท าให้เด็กมีภาวะแคระแกร็น พัฒนาการด้านสติปัญญาช้า การให้ความรู้ด้านอาหารส าหรับเด็กก่อนวัย
เรียนตามแนวทางอาหารของแม่ เป็นแนวทางพื้นฐานที่ท าให้แม่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับวัย มี
คุณประโยชน์ สอดคล้องกับการศึกษาของ Chaiyasung, Yakasem & Chuthongrat, (2014) พบว่าอาหารที่
เหมาะสมกับเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ประเภทข้าวแป้ง 3 - 5 ทัพพี ผัก 2 – 3 ทัพพี ผลไม้ 3 ส่วน เนื้อสัตว์ 3 ช้อน
โต๊ะ นม 2 – 3 แก้ว น้ ามัน 5 ช้อนชา ส่วนเด็กก่อนวัยเรียนที่มีปัญหาขาดสารอาหารหรือภาวะโภชนาการต่ า เกิด
จากพฤติกรรมการบริโภคคือรับประทานอาหารที่ไม่ชอบ รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ า เช่น 
ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มที่มีรสหวาน  เป็นต้น (Bureau of Nutrition, Department of Health, Ministry of 
Public Health, 2015) แนวทางการการแก้ไขปัญหาในเด็กกลุ่มนี้คือจัดอาหารให้ครบ 5 หมู่ทุกมื้อ ในปริมาณที่
เหมาะสม เป็นอาหารที่สามารถบริโภคได้ง่าย เค้ียวง่าย อาหารจานเดียว ตักง่าย ปลอดภัยจากสารเคมี ภาชนะที่
บรรจุมีความปลอดภัย  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ (X = 
2.32, SD = 0.74) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น้ าอัดลม น้ าหวาน โกโก้เย็น ชาเย็น น้ า
ปั่น น้ าผลไม้ นมเปรี้ยว เป็นต้น (X = 2.98, SD  = 0.83) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ รับประทานอาหารเมนูซ้ า ๆ (X 
= 2.2, SD = 0.79) สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากแม่พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Srivichai, Yusuk & Phraephasa (2013) พบว่าเครื่องดื่มที่นิยมบริโภคมากที่สุด
คือน้ าอัดลม   

2. รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กวัยก่อนเรียน 
ต าบลเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กก่อนวัยเรียน 
ต าบลเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา มี 3 ข้ันตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาด้านโภชนาการ ขั้นตอนที่ 
2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ ได้แก่ 1) Clean 
Food 2) Good Nutrition 3) Made with Love เกิดผลลัพธ์ด้านภาวะโภชนาการของครอบครัวเด็กก่อนวัย
เรียนคือ มีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารและมีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น คือมีพฤติกรรมการ
รับประทานผัก ผลไม้เพิ่มขึ้น  พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีการดูแล เอาใจใส่บุตรมากขึ้น เด็ก พ่อ แม่ ผู้ปกครองท า
กิจกรรมปลูกผักร่วมกัน ปรุงอาหารร่วมกัน น าผักมาปรุงอาหารและรับประทานร่วมกัน เด็กกินผักมากขึ้น เด็กได้
เกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง จากโครงการอาหารของแม่เพื่อส่งเสริมโภชนาการของครอบครัวและชุมชน 
จังหวัดสงขลา ของอมาวสี อัมพันศิริรัตน์และคณะ (2560) มาเป็นแนวทางการด าเนินการด้านอาหารและ
โภชนาการ เหตุผลส าคัญคือ แม่จะมีส่วนเก่ียวข้องกับทุกช่วงวัย มีหน้าที่ดูแลบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เลี้ยงดูลูกด้วย
นมแม่หลังจากคลอดบุตร แม่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อการให้อาหารแก่เด็กในช่วงต้นของชีวิต เป็นผู้จัดหาและสร้าง
นิสัยเก่ียวกับการรับประทานอาหารให้ติดตัวแก่เด็ก นิสัยในการรับประทานอาหาร ทั้งนิสัยที่ดีและไม่ดี (Tannim, 
2008) ซึ่งการใช้แนวทางอาหารของแม่เป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาโภชนาการ  ประโยชน์ที่ได้รับคือ
ผู้ปกครองและบุคลากรภายในศูนย์จะตื่นตัวถึงปัญหาใกล้ตัว เกิดความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา 
(Sangsawang, Chukumnird, Chupradit, Binthapraritthi & Wattanasart, 2017) 
ข้อเสนอแนะ 

1. การส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน ควรบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในชุมชน
อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปประกอบในการวางแผนการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน
และกลุ่มเป้าหมายอื่นๆที่เสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการ   
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