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บทคัดย่อ  
 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One group pretest- posttest design โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยก่อน และหลัง การจัดเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติโดยวิธีสะท้อนคิด ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จ านวน 98 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการสอนโดยวิธีสะท้อนคิด 2) การบันทึกการสะท้อนคิด  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ paired t-test  

ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลหลังการสอนโดยวิธีสะท้อนคิดมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการดูดเสมหะ (Endotracheal tube) สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001(t=-15.16 ) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการสวนปัสสาวะแบบ
ค้างสายสวน (Retained Foley’s catheter) สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001       
(t= -21.67) และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า 
(intravenous infusion) สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001(t= -10.37)  

 
 ค าส าคัญ: การสอนโดยวิธีสะท้อนคิด, ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
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Abstract 
 This quasi experimental study employed a one group pretest - posttest design to 
compare the average skilled nursing before and after using a practical teaching with reflection 
for principles and techniques in nursing. The participants were 98 second year nursing students 
at Boromarajonani College of Nursing Chakriraj. The research instruments comprised: 1) lesson 
plans of practical teaching with reflection; 2)  Reflective journal writing. 
 The instruments consisted of clinical skills of nursing. The content validity was 
qualified by experts and reliability of 0.87 . The data were analyzed using descriptive statistics, 
paired t-test.  
 The results revealed that, after practical teaching with reflection students had an 
average score of clinical skills nursing of Endotracheal tube higher before teaching the 
significance at .001(t = -15.16 ).  An average score of clinical skills nursing of retained foley’s  
catheter higher before teaching the significance at .001(t = -21.67).  An average score of clinical 
skills  nursing of intravenous infusion higher before teaching the significance at . 001(t = -10.37).  
 
Keywords: Reflection, Clinical skill nursing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวจิัยและนวัตกรรมทางสุขภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

145 
 

 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2562 ISSN  2651-1312 

บทน า 
การปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกนั้น นักศึกษาพยาบาลจ าเป็นต้องมีความสามารถในการคิด            

อย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากปัญหาผู้ป่วยมีความซับซ้อนขึ้น ผู้ป่วยเรื้อรังต้องการการดูแลในระยะยาว ดังนั้น   
การสอนทางการพยาบาลจ าเป็นต้องใช้กลวิธีการสอนเชิงรุกแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย ซึ่งผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ไม่ต้องการเรียนแบบท่องจ าที่เป็นการจ าจากความรู้เชิงทฤษฎี     
มาสู่การปฏิบัติ วิธีการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนและช่วย ลดช่องว่างระหว่าง
ความรู้ทางทฤษฎี และการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางทฤษฎี ที่เรียนมาไปสู่     
การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมวิธีการหนึ่งคือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดด้วยตนเอง (Self reflection) 
เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาและการปฏิบัติงานของตน (Ausanee, Chananan, & Yosapon, 2017) ซึ่งแนวคิดที่
สามารถน ามาใช้ทั้งขณะเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นหรือหลังเหตุการณ์สิ้นสุดแล้ว คือ แนวคิดการสะท้อนคิดแนวคิดของ 
Gibbs ที่ประกอบด้วย 1) การบรรยายสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 3) การ
ประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ 4) การวิเคราะห์สถานการณ์ 5) สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์        6) การ
วางแผนเพื่อน าไปใช้หากเกิดเหตุการณ์ซ้ า (Gibbs, 1988)  ผ่านแบบบันทึกการสะท้อนคิดโดยใช้หลักการ 3  
ประการคือ 1)รู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเป็นการเขียนบรรยายความรู้สึกของตัวนักศึกษาในขณะ
เกิดเหตุการณ์นั้นๆ 2) ได้เรียนรู้อะไรจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งอยู่ในขั้นตอนของการประเมิน และวิเคราะห์
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  3) จะน าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้อย่างไร เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่จะสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้และจะน าไปวางแผนเพื่อปรับใช้ในอนาคตต่อไป ซึ่งการจัดการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดจะเป็นตัวเชื่อม
ไปสู่การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ช่วยให้ผู้สอนได้เพิ่มความเข้าใจถึงการรับรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และท าให้ผู้สอนตัดสินใจเลือกหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน (Piyanee, 2016; Wilaiporn, 2017) 
โดยได้แบ่งกระบวนการสะท้อนคิดออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) การสะท้อนคิดเกิดขึ้นเมื่อนักศึกษาก าลังท า
กิจกรรมนั้น ๆ (Reflection in action) 2) เกิดขึ้นหลังจากที่นักศึกษาท ากิจกรรมนั้นๆ เรียบร้อยแล้ว หรือ
กิจกรรมนั้นได้ผ่านไปแล้ว (reflection on action) 3) เกิดขึ้นเมื่อนักศึกษาเร่ิมต้นคาดการณ์หรือวางแผนงานเพื่อ
เผชิญเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อปรับปรุงหรือท าให้ผลลัพธ์ดีขึ้น (Reflection for action) (Schon, 
1984; Kanoknuch, 2001) ผู้สอนสามารถน ามาปรับใช้กับการฝึกภาคปฏิบัติ ใน 3 ระยะ คือ ในระยะก่อน ขณะ 
และหลังจากนักศึกษาลงมือปฏิบัติการพยาบาล โดยการใช้เทคนิคการสะท้อนคิดก่อนที่นักศึกษาจะลงมือ
ปฏิบัติการพยาบาล เช่น การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลในตอนเช้า วิธีการนี้จะช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวน
และพิจารณาแผนการพยาบาลที่ก าลังวางแผนที่จะท าอย่างรอบคอบ โดยการตั้งค าถามกับตนเองว่าก าลังจะท า
อะไร เพื่ออะไร เพราะเหตุใด เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร มีวิธีการอื่นที่นอกเหนือจากที่จะท าหรือไม่ จะพัฒนา
วิธีการเหล่านี้ให้ดีขึ้นอย่างไร พร้อมกับพิจารณาความรู้สึกตนเอง ทั้งทางบวกและทางลบว่าเป็นอย่างไร ควร
ปรับเปลี่ยนความรู้สึกนั้นอย่างไร โดยครูผู้สอนสามารถใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาได้สะท้อนคิดในสิ่งที่ก าลัง
ปฏิบัติการพยาบาล ว่า สิ่งที่ด าเนินการอยู่นั้นเป็นอย่างไร ถ้าไม่ด าเนินการอย่างนี้ จะท าแบบใดได้อีกบ้าง ท าให้
นักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลด้วยสติสัมปชัญญะตลอดเวลา ลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน เพราะได้คิด
ใคร่ครวญอย่างถ่องแท้ถึงสิ่งที่ตนเองก าลังลงมือท า และส่วนการใช้การสะท้อนคิดหลังการลงมือปฏิบัติการ
พยาบาล อาจด าเนินการในรูปการประชุมเป็นทีมเพื่อประเมินผลการปฏิบัติงานของนักศึกษาในแต่ละวัน เพื่อช่วย
ให้นักศึกษาพิจารณาและเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยการทบทวนประสบการณ์ของตนเองที่ผ่านมาว่า
ตนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เพื่อน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปวางแผนการท างาน ในอนาคตให้ดีขึ้น(Kanoknuch, 2001) การฝึก
สะท้อนคิดสามารถฝึกได้โดยวิธีการเขียน (writing) และใช้วิธีการพูด (verbally) หรือการสนทนา (Interaction) 
และท าเป็นรายบุคคลหรือท าเป็นรายกลุ่ม (Ausanee,  2017) การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดจะช่วยให้นักศึกษา 
แก้ปัญหาและเรียนรู้เกี่ยวกับความคิดของเขา เมื่อท าบ่อยๆ จะกลายเป็นสิ่งที่เรียนรู้อย่างถาวร เมื่อผู้เรียนเขียน
ความคิดลงไป ความคิดเหล่านั้นจะถูกจัดรูปแบบ ให้เป็นระบบดีขึ้น ซึ่งการเขียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและวิเคราะห์
สถานการณ์ได้อย่างลึกซึ้ง พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างต่อเนื่อง (Kannika, 2014; Sherwood, 2014) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลก้าวไปเป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษาต้องมี

ความรู้ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล โดยทักษะที่ควรให้ความส าคัญ 3 อันดับแรกได้แก่ ทักษะการดูด
เสมหะ  การสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน  การ ให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า  เพราะเป็นทักษะที่มีหลาย
ขั้นตอน จะปฏิบัติจนเกิดความช านาญได้ยาก และจากผลการสอบที่ผ่านมาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทั้ง 3 อยู่
ในระดับต่ า  ส่วนส าคัญส่วนหนึ่งที่จะท าให้นักศึกษามีทักษะในการปฏิบัติที่ดีนั้นก็คือความรู้ที่มาจากการเรียนการ
สอนบนหอผู้ป่วยที่เป็นสถานการณ์จริงซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองและก้าวสู่การเป็นผู้ให้การ
พยาบาลได้ส าเร็จ ซึ่งพบว่านักศึกษายังขาดโอกาสในการใช้ความคิดวิเคราะห์สถานการณ์ทางคลินิกขณะ
ปฏิบัติการพยาบาล ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดของ Gibbs ที่ประกอบด้วย 1) การบรรยายสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 3) การประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ 4) การวิเคราะห์สถานการณ์   5) 
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ 6) การวางแผนเพื่อน าไปใช้หากเกิดเหตุการณ์ซ้ า ผ่านแบบบันทึกการสะท้อน
คิดมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อน และหลัง การเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติโดยวิธีสะท้อนคิดในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 
  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (one group pretest- posttest design) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนภาคปฏิบัติโดยวิธีสะท้อน
คิด ต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ประชากรที่ใช้เป็น

การจัดการเรียนการสอนภาคปฏบิัติโดยวิธีสะท้อนคิด 
ขั้นตอนที่  1 สภาพสภาพจริงของการจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
ขั้นตอนที่ 2 จัดการเรียนการสอนโดยวิธีสะท้อนคิด 
 2.1 การเตรียมความพร้อมแก่อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 
2.2 การเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียน 
2.4 เตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียน 
2.5 ก าหนดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสะท้อนคิด    

 อาจารย์ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาผู้ป่วยราย 
กรณี พร้อมวาง แผนการพยาบาล และประเมินการปฏิบัติทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในหอผู้ป่วย ผ่าน
กระบวนการสะท้อนคิด 

 ท าการสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรียน อาจารย์ผู้สอน 
ภาคปฏิบัติ ทุกวันศุกร์ ของแต่ละสัปดาห์ โดยใช้กระบวนการ
สะท้อนคิด 

 ผู้เรียนท าการสอบทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ก่อน 
 และหลังการเรียนการสอนโดยวิธีสะท้อนคิด 
ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คะแนนการสอบทกัษะการปฏบิัติการพยาบาล 
(Skilled nursing) 

 การดูดเสมหะ (Endotracheal tube/ 
Tracheostomy tube)  

  การสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน 
(Retained Foley’s catheter)  

 การให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า 
(intravenous infusion) 
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นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนีจักรีรัช ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติหลักการ
และเทคนิคทางการพยาบาล ปีการศึกษา 2560 จ านวน 98 คน  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นแผนการสอนภาคปฏิบัติโดยวิธีสะท้อนคิด ที่ใช้ในการเรียนรู้รายวิชา
ปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ประกอบด้วยการประเมินสภาพ การวินิจฉัยการพยาบาล          
การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และการประเมินผลการพยาบาล โดยใช้แนวคิดของ Gibbs  
มาใช้เป็นเทคนิคการสะท้อนคิดทางคลินิก ประกอบด้วย 1) การบรรยายสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน 3) การประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ 4) การวิเคราะห์สถานการณ์ 5)สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากสถานการณ์ 6) การวางแผนเพื่อน าไปใช้หากเกิดเหตุการณ์ซ้ า ผ่านแบบบันทึกการสะท้อนคิดโดยใช้หลักการ 
3  ประการคือ 1)รู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเป็นการเขียนบรรยายความรู้สึกของตัวนักศึกษา
ในขณะเกิดเหตุการณ์นั้นๆ 2) ได้เรียนรู้อะไรจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งอยู่ในขั้นตอนของการประเมิน และ
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  3) จะน าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้อย่างไร เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่จะ
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้และจะน าไปวางแผนเพื่อปรับใช้ในอนาคตต่อไป ส าหรับให้นักศึกษาบันทึกประสบการณ์การ
ปฏิบัติทักษะการพยาบาล โดยการสะท้อนคิดจะเกิดขึ้นขณะประชุมปรึกษาก่อนให้การพยาบาล ร่วมกับการให้
นักศึกษาสะท้อนคิดขณะ และหลังปฏิบัติการพยาบาลกับอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ ซึ่งการท าเช่นนี้จะให้นักศึกษา
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกับเพื่อนและอาจารย์  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดทักษะการปฏิบัติการพยาบาลโดยทักษะที่ควร
ให้ความส าคัญ 3 อันดับแรกได้แก่ ทักษะการดูดเสมหะ (Endotracheal tube) การสวนปัสสาวะแบบค้างสาย
สวน (Retrained Foley’s catheter) การให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า (intravenous infusion) เพราะเป็น
ทักษะที่มีหลายขั้นตอน จะปฏิบัติจนเกิดความช านาญได้ยาก และแบบประเมินความพึงพอใจ ได้ตรวจสอบความ
ตรงโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ด้านการสอน จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและ
ความชัดเจนของการใช้ภาษา ความตรง และความเหมาะสมของเนื้อหาที่ใช้  ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
เท่ากับ .87 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

อาจารย์ภาควิชาพื้นฐานประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ก าหนดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายรายวิชา ได้แก่ การประเมินทักษะปฏิบัติทักษะการพยาบาล  การวางแผนการพยาบาล
ผู้ป่วยรายกรณี หลังจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้   

1. เข้าพบนักศึกษาเพื่ออธิบายการปฏิบัติการพยาบาลตามข้อก าหนดของรายวิชา และการจัดการเรียน
การสอนภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลโดยวิธีการสะท้อนคิด  

2. นักศึกษาสอบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ก่อนการขึ้นเรียนภาคปฏิบัติ รายวิชาปฏิบัติ
หลักการและเทคนิคทางการพยาบาล บนหอผู้ป่วย 

3. หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยจึงด าเนินการสอนตามแผนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลโดยวิธีการสะท้อนคิดผ่านแบบบนัทกึการสะท้อนคิด ระยะเวลาในการสอน 4 สัปดาห ์โดยอาจารย์ผู้สอน
ภาคปฏิบัติมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาผู้ป่วยรายกรณี พร้อมวาง แผนการพยาบาล และประเมินการปฏิบัติทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในหอผู้ป่วย   

4. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวางแผนการพยาบาล และการปฏิบัติ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในหอผู้ป่วย  

5. ท าการสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ ทุกวันศุกร์ ของแต่ละสัปดาห์          
เพื่อด าเนินกิจกรรมการสะท้อนคิดในการปฏิบัติการพยาบาล โดยมีการจดบันทึกการสนทนากลุ่มทุกครั้ง 
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Effects of Practical Teaching with Reflection on Clinical Skilled Nursing for Principles and Techniques in Nursing 
 

 

6. หลังสิ้นสุดการสอนในสัปดาห์ที่ 4 ผู้เรียนท าการสอบทักษะการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเรียนการ
สอนภาคปฏิบัติ   

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา ค านวณความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติโดยวิธีการสะท้อนคิดของนักศึกษาโดยใช้สถิติ paired t-test   
 
จริยธรรมวิจัย 
 โครงการวิจัยได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี    
จักรีรัช เลขที่ 3-74-2561 ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลประโยชน์ที่
คาดว่าจะได้รับจากการท าวิจัย  ผลจากการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวมโดยไม่เปิดเผยข้อมูลต่อบุคคลอื่นว่าเป็น
ข้อมูลของใคร 
 
ผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่  2 จ านวน 98 คน ร้อยละ 85.6            
เป็นเพศหญิง (95ราย) และร้อยละ 2.7 เป็นเพศชาย (3ราย)  

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังการสอน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลการดูดเสมหะ (Endotracheal tube) ก่อนสอนเท่ากับ 6.88 จากคะแนนเต็ม 10 และมี
ค่าเฉลี่ยหลังสอนเท่ากับ 8.71 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน 
(Retained Foley’s catheter) ก่อนสอนเท่ากับ 6.84 จากคะแนนเต็ม 10 และมีค่าเฉลี่ยหลังสอนเท่ากับ 9.30  
ค่าเฉลี่ยคะแนนคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า ( intravenous 
infusion) ก่อนสอนเท่ากับ 6.48 จากคะแนนเต็ม 10 และมีค่าเฉลี่ยหลังสอนเท่ากับ 8.12 มี ดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังสอนโดยวิธีสะท้อนคิด   ในรายวิชาปฏิบัติ
หลักการและเทคนิคทางการพยาบาล  

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
ก่อนการสอน หลังการสอน 

Min Max Mean SD Min Max Mean SD 
 การดูดเสมหะ  

(Endotracheal tube)   
5 9 6.88 .90 5 10 8.71 1.11 

 การสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน 
(Retained Foley’s catheter) 

5 8 6.84 .78 5 10 9.30 .99 

 การให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า 
(intravenous infusion) 

4 9 6.48 1.16 5 10 8.12 1.33 

 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังการสอนด้วยสถิติ 
paired t-test พบว่า หลังการสอนนักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการดูด
เสมหะ (Endotracheal tube)  สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t=-15.16)           
มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน (Retained Foley’s  
catheter) สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001(t= -21.67) และมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
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การปฏิบัติการพยาบาลการให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า (intravenous infusion) สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001(t= -10.37) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังสอน  โดยวิธีสะท้อน
คิด ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล   

ตัวแปร  N x SD t Sig.(2-tailed) 
การดูดเสมหะ  
(Endotracheal tube)   

ก่อนสอน 98 6.88 .90 -15.16 .000*** 
หลังสอน 98 8.71 1.12   

การสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน 
(Retained Foley’s catheter) 

ก่อนสอน 98 6.84 .78 -21.67 .000*** 
หลังสอน 98 9.30 .99   

การให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า 
(intravenous infusion) 

ก่อนสอน 98 6.48 1.16 -10.37 .000*** 
หลังสอน 98 8.12 1.33   

***p < .001 
4. ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของอาจารย์ต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย วิธีสะท้อนคิด

ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล  ในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 
ดังนี้ ด้านกิจกรมการเรียน (Mean=4.42) ด้านบรรยากาศ (Mean=4.38) ด้านความพึงพอในในภาพรวม 
(Mean=4.37) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ (Mean=4.31) ดังแสดงในตาราง 3   

 
ตาราง 3  แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของอาจารย์ต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  โดยวิธี
สะท้อนคิดในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล   

ด้าน Min Max Mean SD ระดับ 
ด้านบรรยากาศ 3 5 4.38 .55 ด ี
ด้านกิจกรรมการเรียน 3 5 4.42 .46 ด ี
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  3 5 4.31 .49 ด ี
ด้านความพึงพอใจภาพรวม 3 5 4.37 .46 ด ี
 

5. ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย วิธีสะท้อนคิด
ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล พบว่าด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับดีมาก (X=4.60) 
ด้านความพึงพอในในภาพรวม (X=4.49) ด้านกิจกรมการเรียน (X=4.46) ด้านบรรยากาศ (X=4.42) ดังแสดง    
ในตาราง 4   
 
ตาราง  4  แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ   โดยวิธี
สะท้อนคิดในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล   

ด้าน  Min Max Mean SD ระดับ 
ด้านบรรยากาศ  3 5 4.42 .46 ด ี
ด้านกิจกรรมการเรียน  3 5 4.46 .41 ด ี
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 3 5 4.60 .42 ดีมาก 
ด้านความพึงพอใจภาพรวม 3 5 4.49 .39 ด ี
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อภิปรายผล 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อน       

และหลังการเรียนการสอนโดยวธิีสะท้อนคิดในรายวิชาปฏบิัติหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล               
จึงขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลหลังการสอนโดยวิธีการสะท้อนคิด พบว่า นักศึกษา       
มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการดูดเสมหะ (Endotracheal tube) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ    
การปฏิบัติการพยาบาลการสวนปัสสาวะแบบค้างสายสวน (Retained Foley’s catheter) ค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลการให้สารน้ าเข้าทางหลอดเลือดด า (intravenous infusion)  สูงกว่าก่อนการสอน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าลักษณะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การเขียนบันทึกการสะท้อน
คิดตามแนวคิด Reflective Cycle ของ Gibbs (1988) ที่ประกอบด้วย 1) การบรรยายสถานการณ์ที่เกิดขึ้น     
2) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 3) การประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ 4) การวิเคราะห์สถานการณ์     
5) สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ 6) การวางแผนเพื่อน าไปใช้หากเกิดเหตุการณ์ซ้ า ผ่านแบบบันทึกการ
สะท้อนคิดโดยใช้หลักการ 3  ประการคือ 1)รู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) ได้เรียนรู้อะไรจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 3) จะน าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้อย่างไร เมื่อสิ้นสุดการฝึกนักศึกษาบอกว่า ท าให้
ได้ฝึกวิเคราะห์เหตุการณ์หรือประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักศึกษาตัดสินหรือประเมินค่า 
เหตุการณ์ การกระท าของตนเอง และของผู้อื่นทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยนักศึกษาบอกว่า “กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมให้ตัวของนักศึกษาระบุแนวทางในการพัฒนาตนเองได้อย่างชัดเจน” “รู้สึกดีที่ได้ทบทวนและเห็นถึง
พัฒนาการในเรื่องทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของตนเอง รู้สึกภูมิใจที่ปฏิบัติการพยาบาลจนอาการผู้ป่วยดีขึ้น” 
นอกจากนั้นผู้ป่วยก็ชมนักเรียนกลุ่มนี้เช่นกัน เพราะว่าการเรียนการสอนมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ได้แลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิด ท าให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนและอาจารย์ กิจกรรมการ
เรียนรู้ท าให้นักศึกษาเข้าใจในเนื้อหามากข้ึนและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถพัฒนากระบวนการคิดจนไปสู่
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของผู้เรียนได้จริง ทั้งนี้เพราะการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดช่วยให้เกิดการ
พัฒนาในหลายๆ ด้าน เช่น กระบวนการคิดวิเคราะห์ การเข้าใจตนเองจากการทบทวนตัวเองในแต่ละกิจกรรม         
การปฏิบัติการพยาบาล กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ และท าให้เกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจผู้อื่นจากการเรียนรู้การสะท้อนคิดของเพื่อน โดยเฉพาะจากการสะท้อนคิดจากอาจารย์สอนภาคปฏิบัติ   
สิ่งส าคัญที่พบอีกอย่างหนึ่งคือ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการคิดถึง
สิ่งที่ผ่านมาอย่างรอบคอบ การสะท้อนความคิดโดยการเขียน จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม              
ในการอธิบาย แนวความคิดและความเข้าใจในสถานการณ์ มีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ 
พัฒนาทักษะในการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ และการที่นักศึกษามีโอกาสคิดทบทวนหลายๆ ครั้ง
จะช่วยพัฒนาทักษะการคิด ในการปฏิบัติการพยาบาลในระดับที่สูงขึ้น การเขียนบันทึกสะท้อนคิดยังท าให้
นักศึกษาได้ทบทวนความรู้ ความคิดของตนเองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน มีมุมมองด้านบวกต่อ
ตนเองและผู้อื่นมีทัศนคติที่ดี ต่อการเรียนการสอนและต่อวิชาชีพ  น าไปสู่ความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะการ
พยาบาล ทั้งนี้เพราะการที่ผู้สอนได้ให้นักศึกษาเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล ในช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการคิดที่ต่อเนื่อง         
ของนักศึกษา จนในที่สุดนักศึกษาสามารถก้าวจากการปฏิบัติแบบที่เป็นประจ า ( routine practice) ไปสู่การ
ปฏิบัติการที่มีจุดมุ่งหมายในสถานการณ์ทางคลินิก เป็นกระท าอย่างรอบคอบและพิจารณาถึงหลักการตามทฤษฎี 
ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลที่น ามาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ช่วยให้นักศึกษาสามารถประเมินความสามารถ
ของตนเองในการปฏิบัติการทางคลินิกได้ บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการอภิปราย ท าให้นักศึกษาได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล รวมถึงการได้รับ
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ข้อมูลย้อนกับจากผู้สอน ท าให้สามารถตระหนักได้ด้วยตนเอง ถึงการกระท าและผลลัพธ์ที่ปรากฏ       
(Supannee K.,2017)   

ส่งผลให้นักเรียนพยาบาลมีความสามารถในการปฏิบัติทักษะการพยาบาลที่ถูกต้อง เนื่องจากปัญหา
ผู้ป่วยมีความซับซ้อน จึงต้องการการดูแลที่เหมาะกับแต่ละบุคคล การส่งเสริมให้นักศึกษามีการสะท้อนคิด     
ด้วยตนเอง (Self-reflection) เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งในช่วงสัปดาห์
แรกนักเรียนยังปฏิบัติงานได้ไม่คล่อง ลืมบางขั้นตอนของการปฏิบัติการพยาบาล เช่น การเตรียมอุปกรณ์ไม่
ครบถ้วน และใช้เวลาในการปฏิบัติแต่ละทักษะค่อนข้างนาน อาจารย์จึงให้นักศึกษามีการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นๆ และให้นักศึกษาลองคิดหาแนวทางแก้ไขส าหรับตนเอง ได้พุดคุยให้ก าลังใจในสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง การปฏิบัติเช่นนี้ท าให้ นักเรียนสามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง โดยครูไม่ต้องไปชี้บอก และ
ก ากับการปฏิบัติตลอดเวลา จากการพูดคุยกับนักเรียนบอกว่า ในช่วงแรกเขาจะรู้สึกเกร็งและประหม่าเว ลามี
อาจารย์อยู่ใกล้ๆ กลัวท าผิด แต่เมื่ออาจารย์ให้เขาสะท้อนคิด  ได้ทบทวนไตรตรองการปฏิบัติของตนเอง หา
ข้อบกพร่อง และหาแนวทางที่ท าให้ปฏิบัติการพยาบาลได้ดีขึ้น  ท าให้นักเรียนพัฒนาตนเอง จนท าได้ดีขึ้นเรื่อยๆ 
เมื่อสิ้นสุดการฝึกนักเรียนบอกว่า รู้สึกภูมิใจที่ปฏิบัติการพยาบาลจนอาการผู้ป่วยดีขึ้น นอกจากนั้นผู้ป่วยก็ชม
นักเรียนกลุ่มนี้เช่นกัน ซึ่งผู้สอนใช้การสะท้อนคิดในทุกระยะของการฝึกปฏิบัติงาน เร่ิมตั้งแต่ก่อนขึ้นฝึกงาน ขณะ
ฝึกงาน และหลังจากนักศึกษาลงมือปฏิบัติการพยาบาลแล้ว โดยให้นักศึกษาตั้งค าถามกับตนเองว่าก าลังจะท า
อะไร เพื่ออะไร เพราะเหตุใด เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร มีวิธีการอื่น  ที่นอกเหนือจากที่จะท าหรือไม่ จะพัฒนา
วิธีการเหล่านี้ให้ดีขึ้นอย่างไร โดยครูผู้สอนสามารถใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้สะท้อนคิดในสิ่งที่ก าลัง
ปฏิบัติการพยาบาลว่า สิ่งที่ด าเนินการอยู่นั้นเป็นอย่างไร ถ้าไม่ด าเนินการอย่างนี้ จะท าแบบใดได้อีกบ้าง ท าให้
นักเรียนมีสติในการปฏิบัติการพยาบาลตลอดเวลา ลดความผิดพลาด  ในการปฏิบัติงาน  ส่วนการใช้การสะท้อน
คิดหลังการลงมือปฏิบัติการพยาบาล ด าเนินการในรูปการประชุมหลังหลังการปฏิบัติงานของนักเรียนในแต่ละวัน 
และใช้การสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ ทุกวันศุกร์ของแต่ละสัปดาห์ เพื่อช่วยให้
นักศึกษาพิจารณาและเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยการทบทวนประสบการณ์  ของตนเองที่ผ่านมาว่าตน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง เพื่อน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลในวันรุ่งขึ้นให้ดีข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้   
1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนสอนภาคปฏบิัติผา่นกระบวนการสะท้อนคิด ไปใช้ในรายวิชา  

การปฏิบัติการพยาบาล เพื่อสรา้งเสริมความสามารถในการปฏิบัติทางการพยาบาลใน รายวชิา ปฏิบัติการ
พยาบาลอื่นๆ  

2. พัฒนาสมรรถนะอาจารย์ดา้นการจัดการเรียนการสอนที่เนน้การจัดการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด 
โดยเฉพาะเทคนิคการตัง้ค าถามเพื่อการเรียนรู้ การเขียนบันทึกสะท้อนคิด การให้ข้อมูลย้อนกลบั               
และการเสริมแรงทางบวก เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก่ผู้เรียน 

3. น าการจัดการเรียนสอนภาคปฏิบัติผา่นกระบวนการสะท้อนคิดไปใช้ร่วมกับวธิีการสอนแบบอื่น ๆ 
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาผลของการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดต่อระดับการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาในรายวชิาทฤษฏีและรายวิชาปฏบิัติ 

2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัตผิ่านกระบวนการสะท้อนคิด ต่อระดับการการคิด
อย่างมีวิจารญาณ และระดับการตัดสินใจในคลนิิก   
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Effects of Practical Teaching with Reflection on Clinical Skilled Nursing for Principles and Techniques in Nursing 
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