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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตในการตั้งครรภ์ซ้้าของมารดาวัยรุ่น และการตัดสินใจในการ
ตั้งครรภ์ซ้้าของมารดาวัยรุ่นไทย  

วิธีการวิจัย: การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างเฉพาะเจาะจง ท้าการรวบรวมข้อมูลจนมีความอิ่มตัว โดยเป็นมารดาตั้งครรภ์อายุ 15-19 ปี ผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมด 8 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้าง ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและวิเคราะห์เป็น
ประเด็น  การวิจัยคร้ังนี้ได้รับการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์เรียบร้อยแล้ว และผู้ให้ข้อมูล
ทุกรายได้รับการอธิบายก่อนเข้าร่วมกันวิจัยและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ผลการวิจัย: จากจ้านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 8 ราย เป็นมารดาตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้า
จ้านวน 6 ราย และตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้าจ้านวน 2 ราย โดยมารดากลุ่มไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้า ให้เหตุผลว่าการตั้งครรภ์
ครั้งนี้ เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจแต่ก็ไม่ได้ต้องการที่จะท้าแท้งลูกของตน ผู้ให้ข้อมูลที่เหลือ ให้เหตุผลว่าการ
ตั้งครรภ์ครั้งนี้เกิดจากความตั้งใจเนื่องจากสามีและครอบครัวต้องการมีบุตรหลาน ข้อค้ นพบที่ส้าคัญคือ  ใน
การศึกษาครั้งนี้แม้ว่ามารดาตั้งครรภ์ไม่ตั้งใจที่จะตั้งครรภ์ แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มมารดาเหล่านั้นก็ยังไม่ตั้ งใจที่จะ
ป้องกันการตั้งครรภ์  โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกี่ยวกับการคุมก้าเนิด เช่น ลืมกิน และระบุว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็น
เรื่องธรรมชาติของชีวิตครอบครัว  ดังนั้นจึงไม่ได้คุมก้าเนิด อีกทั้งยังกล่าวถึงการมีส่วนร่วมในการคุมก้าเนิดของ
สามีว่า สามีของพวกเขาขาดการมีส่วนร่วมและไม่เคยที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจวางแผนครอบครัว โดย
ภาระหลักในการคุมก้าเนิดเป็นภาระของฝ่ายหญิงเอง รวมทั้งมีการกล่าวถึงการมีบุตรสองคนให้ดูแลเป็นเรื่องที่ท้า
ให้  เหนื่อยมากขึ้น ไม่ได้มีชีวิตวัยรุ่นเหมือนเดิม  

ข้อเสนอแนะ: พยาบาลประจ้าหน่วยฝากครรภ์ และหลังคลอด รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้
ค้าแนะน้าการวางแผนครอบครัวแก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ในเร่ืองการคุมก้าเนิดและวางแผนครอบครัว โดยเน้น 
ให้สามารถยืดระยะเวลาการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป ให้นานมากกว่าสองปี หรือเมื่อพร้อม รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วม
ของสามีมารดาวัยรุ่น ให้เข้ามามีบทบาทในการวางแผนครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น   

 
ค้าส้าคัญ : มารดาวัยรุ่น ตั้งใจ/ไม่ตั้งใจ การตั้งครรภ์ซ้้า การตัดสินใจ  
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Abstract 
Purpose: To explore the insights of young mothers regarding their decision making 

toward their repeat pregnancy. 
Design and Methods: A qualitative research using phenomenological approached with 

a purposive sample of young mothers with a repeat pregnancy (n = 8), using semi-structured 
interviews to elicit rich qualitative data, using content and thematic analysis was conducted. 
Research ethics was approved by an institutional review board in human subjects, informed 
consent was obtained in all key informants.  

Results: There were eight participants in this study. The six of the young mothers 
indicated that their repeat pregnancies were unintended, whereas they did not want to abort 
their baby. Rest of them stated that it was intentional situations because of their partner want 
to have a baby. An important finding in this study was that although the young mothers did 
not intend to get pregnant, they likewise did not intend to prevent having a second child. A 
“missed” pill was showed in common issue of young mothers with repeat pregnancy. In terms 
of decision making about sexual activity – mothers addressed that sexual activity is the 
spontaneous behavior in their spousal life and that it lacks concern about the consequences. 
Additionally, the lack of the ownership of the responsibility for birth control among their 
partners in the role of family planning, so that the birth control then goes along with 
adolescent mothers. Additionally, women stated that having the second baby will be more 
tried and become more life-changing in terms of no longer enjoy their adolescent lifestyles.   

Conclusion: Antepartum, postpartum care units nurses and associated should to 
educate the young mothers in terms of prevention or postponement a repeat pregnancy in 
the adolescent ages, as well as to design an implementation or provide access to a birth 
control information base on the unique needs, which including their partner in order to taking 
a crucial role in delaying repeat pregnancy. 

 
 Key Words: Young mothers, intention, repeat pregnancy, decision making. 
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บทน้า 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น นับเป็นความยากล้าบากในชีวิตที่วัยรุ่นต้องเผชิญ ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์     

โดยไม่ป้องกันหรือคุมก้าเนิด ท้าให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ บางครั้งเป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส        
ในช่วงเวลาที่ไม่พร้อม ดังนั้นวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักได้รับความกดดันจากครอบครัวและสังคม (Chokthananukul,  
& Kamsuwan, 2016) บางรายต้องท้าแท้งซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกายอย่างมาก ในรายที่มีการด้าเนินการ
ตั้งครรภ์ต่อไปก็จะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนด้านร่างกายทั้งระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
(Chokthananukul, & Kamsuwan, 2016; Chaturachinda, & Boonthai, 2017) จากข้อมูลของส้านักนโยบาย
และยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ท้าการรวบรวมสถิติการตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่า ในปี 2557 มีวัยรุ่นอายุ 
10-19 ปี ตั้งครรภ์ร้อยละ 12.9 ซึ่งมาตรฐานของการตั้งครรภ์วัยรุ่นองค์การอนามัยโลกก้าหนดไว้ที่ ร้อยละ 10 
ของประชากรวัยรุ่นหญิง ในรายงานสถิติดังกล่าวมีประเด็นที่น่าสนใจคือ นอกจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังพบอยู่
และมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย แต่อัตราการตั้งครรภ์ซ้้ากลับมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นสูงสุดถึงร้ อยละ 12.4           
ของประชากรกลุ่มดังกล่าว (ส้านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2557) 

ในมารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ซ้้านั้น ปัญหาต่างๆ จะยิ่งทวีความรุนแรงหรือมีแนวโน้มซ้้าซ้อนยิ่งขึ้น 
เนื่องจากการมีบุตรเพิ่มเข้ามาในครอบครัว และการมีทารกเพิ่มขึ้นต้องเพิ่มภาระในการดูแลมากขึ้นเช่นเดียวกัน 
ท้าให้มารดาวัยรุ่นอาจมีปัญหาการดูแลทารก การสร้างความผูกพันต่อทารก ส่งผลถึงสภาพจิตใจทารก           
ได้ส่วนปัญหาทางด้านสังคม และเศรษฐกิจนั้นพบว่า มารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ซ้้ามีการกลับเข้าสู่ระบบการศึกษา
น้อยลง การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ท้าให้วัยรุ่นเหล่านั้นขาดโอกาสทางการศึกษา เรียนไม่จบ และขาดงานท้า         
ขาดรายได้ ท้าให้ต้องพึ่งองค์กรช่วยเหลือ หรือเงินจากรัฐบาลเพิ่มมากขึ้น  (Raneri & Wienman, 2007)          
ในด้านของความตั้งใจ/ไม่ตั้งใจ ในการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ซ้้านั้น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังมีความ
ไม่ชัดเจนเก่ียวกับการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่น ซึ่งมีทั้งเหตุผลเชิงบวกและเชิงลบ ขึ้นอยู่กับบริบท
ชีวิตของแต่ละบุคคล ผลการวิจัยยังพบว่ามารดากลุ่มที่มีการตั้งครรภ์ ซ้้าจะไม่มีความตั้งใจคุมก้าเนิด และก็ไม่ได้
ตั้งใจที่จะตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 เช่นเดียวกัน (Wisarutkasempong & Muangpin, 2015) จากการศึกษาของ      
เฮอร์แมน Herrman (2007)  ระบุว่า เป็นการยากที่จะสามารถวัดระดับของการตัดสินใจออกมาอย่างชัดเจน    
อีกทั้งยังพบว่า ประสบการณ์ชีวิตของมารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้ตั้งใจที่จะตั้งครรภ์นั้น แต่พวกเขาเหล่านั้นก็ไม่ได้ตั้งใจที่
จะป้องกันเช่นเดียวกัน (Herrman, 2007) 

แม้ว่ามารดาวัยรุ่นจะผ่านการตั้งครรภ์ การคลอด และเลี้ยงดูทารกในขณะที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมาแล้วก็ตาม 
แต่ก็ยงัคงพบว่ามีการตั้งครรภ์ครั้งที่สองขณะที่ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่นเกิดขึ้นอีก ซึ่งสาเหตุการตั้งครรภ์ซ้้าในสตรีวัยรุ่น
ในประเทศไทยนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาจ้านวนจ้ากัดซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวกับการศึกษา
ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  แต่ยังไม่พบการที่แสดงถึงประสบการณ์ชีวิตทีม่ารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ้้า และสาเหตุของ
การตั้งครรภ์ทั้งที่ไม่ได้ตั้งใจและตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้า 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท้าการศึกษาประสบการณ์ชีวิตในการตั้งครรภ์ซ้้าในช่วงวัยรุ่น ว่ามารดา
วัยรุ่นที่มีการตั้งครรภ์ซ้้าในขณะที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นนั้น มีประสบการณ์ต่อการตั้งครรภ์ซ้้าของตนเป็นอย่างไร  การ
ตัดสินใจในการตั้งใจ/ไม่ตั้งใจในการตั้งครรภ์ซ้้าเป็นอย่างไร และเพราะเหตุใดถึงเกิดการตั้งครรภ์ซ้้าอีกครั้งในช่วง
อายุวัยรุ่น เพื่อน้าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันการเกิดการตั้งครรภ์ซ้้า ให้สอดคล้องกับเหตุผล
และความจ้าเป็นในการตั้งครรภ์ที่แตกต่างกัน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตในการตั้งครรภ์ซ้้าของมารดาวัยรุ่น และการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ซ้้าของ
มารดาวัยรุ่น  
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วิธีด้าเนินการวิจัย 
การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยา  (Phenomenology) ตามแนวคิดของ Husserl 

(Oumtanee, A., 2013) ซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อค้นหาความจริงเกี่ยวกับการให้ความหมายตามการรับรู้    ความ
คิดเห็น ของผู้มีประสบการณ์ ด้าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ purposive sampling ตามเกณฑ์การคัดเข้า
กลุ่มตัวอย่าง ด้าเนินการเก็บข้อมูลที่โรงพยาบาลหรือบ้านของผู้ให้ข้อมูล ภายหลังได้รับรับรองจริยธรรมการวิจัย
จากคณะกรรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี และโรงพยาบาลที่เป็นแหล่ง
เก็บข้อมูลอนุญาตหรือกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลยินยอมให้ด้าเนินการสัมภาษณ์  จึงท้าการนัดหมายด้วยการ 
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) การก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง พิจารณาขนาดตัวอย่างจ้านวน     
6 – 8 ราย ด้วยหลักความอิ่มตัวของข้อมูล (saturation) และเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติซ้้าๆ กัน 
(homogeneous group) (Holloway & Galvin, 2017) 
 
เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง  ท้าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1. สตรีอายุ 15 – 19 ปี ที่มีประวัติการตั้งครรภ์อย่างน้อย 1 ครั้งขึ้นไป อาจเคยแท้ง หรือบุตรคนแรก    
มีชีวิต   

2. ขณะให้ข้อมูลมีอายุครรภ์ 6 เดือนขึ้นไป จนถึงคลอดบุตรมีชีวิต อายุไม่เกิน 6 สัปดาห์  
3. ไม่จ้ากัดสถานสภาพสมรสและวิธีการคลอด 
4. เชื้อชาติไทย สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ 
5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ด้วยเครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) โดยการถามจะถาม
หัวข้อที่ท้าการศึกษาอย่างกว้างๆ (Interview Guideline) การสัมภาษณ์เป็นลักษณะค้าถามปลายเปิด (Open-
Ended) และค้าถามเจาะลึก (Probing) เพื่อให้ได้ข้อมูลระดับลึก  

เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิบายให้ทราบถึงการพิทักษ์สิทธิ์ 
และขอบันทึกเสียงขณะท้าการสัมภาษณ์ เมื่อกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้าร่วมการวิจัยขอให้ลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย  
ผู้วิจัยแนะน้าตัวสร้างสัมพันธภาพ เพื่อสร้างบรรยากาศให้เกิดความเป็นกันเอง ก่อนด้าเนินการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกในประเด็นที่ต้องการศึกษา  พร้อมทั้งมีการจดบันทึกสั้นๆ เฉพาะบางประเด็นที่ต้องการถามซ้้าในภายหลงั 
เพื่อให้เกิดความชัดเจนโดยไม่ขัดจังหวะในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลพูด การสัมภาษณ์แต่ละคร้ังใช้เวลา 45-60 นาที   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนครบถ้วนของข้อมูลจากการฟังไฟล์เสียงอีกครั้ง แล้วจึงวิเคราะห์
เบื้องต้นสรุปประเด็นปัญหา ที่ข้อมูลไม่ชัดเจนหรือไม่ครอบคลุม หรือประเด็นที่ต้องการค้นหาเพิ่มเติม          
และปรับข้อค้าถามก่อนการสัมภาษณ์คร้ังต่อไป การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาของ Colaizzi 
ซึ่งเกิดข้ึน พร้อมๆกับการรวบรวมข้อมูล (อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2559) 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยค้านึงถึงผลกระทบด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยมีการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
โดยแบ่งเป็น 2 ระยะคือ ระยะก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยโครงร่างการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี และระยะการเก็บรวบรวมข้อมูล
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และภายหลังสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจนกระทั่งการน้าเสนอข้อมูล โดยผู้วิจัยจะแนะน้าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บ   
รวบรวมข้อมูล ให้ทราบก่อนการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลสามารถเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ และจะไม่
ส่งผลกระทบต่อการบริการรักษาพยาบาล หรือเมื่อเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ก็ยังสามารถยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย
เมื่อไรก็ได้โดยไม่จ้าเป็นต้องชี้แจงเหตุผลให้ทราบ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้รับจากผู้ให้ข้อมูลจ้านวน 8 คน แบ่งออกเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับประสบการณ์ชีวิตและการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ซ้้าได้ดังต่อไปนี้ 
1. การตั้งครรภ์ซ้้าที่เกิดจากความไม่ตั้งใจ  

1.1 ตั้งครรภ์ครั้งที่สองก็เกิดจากความไม่ได้ตั้งใจ 
      การตั้งครรภ์คร้ังที่สองเกิดจากความไม่ตั้งใจ ซึ่งจะเกิดจากไม่ตั้งใจทั้งสองฝ่าย ทั้งสามีและตัวหญิง

ตั้งครรภ์เอง 
“คบหากัน ไปเที่ยวด้วยกันจนได้ตั้งครรภ์ขึ้น ไม่ตั้งใจ แต่ก็ไม่ได้คิดจะท าแท้ง บอกพ่อและ
แม่ พ่อและแม่ก็ไม่ได้ว่าอะไรบอกแค่เพียงว่าเขาจะเกิดก็ให้เขาเกิด” 
 
“ตั้งครรภ์ครั้งนี้มารดาไม่ได้ตั้งใจ คุมก าเนิดพลาดโดยการลืมทานยาคุมก าเนิด แต่ก็ไม่ได้คิด
ว่าการตั้งครรภ์ในครั้งนี้เป็นปัญหา” 
 

1.2 รับรู้การตั้งครรภ์เกิดจากการใช้คุมก้าเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพของตนเอง 
การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นซ้้าอีกคร้ังนั้นจะเกิดจากสาเหตุการใช้ยาคุมก้าเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือมี

ความสามรถในการคุมก้าเนิดต่้าเช่น หลั่งนอก ยากิน ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามัย และการลืมกินยา เป็นต้น  
“ได้มีเพศสัมพันธ์กันมาตลอดไม่ได้คุมก าเนดิ จนคร้ังนี้ได้มีเพศสัมพันธ์และเกิดตั้งครรภ์ข้ึน” 

 
“ตอนคบหากัน มีความสัมพันธ์กันลึกซึ้ง โดยบางครั้งก็คุมก าเนิด บางครั้งก็ไม่ได้คุมก าเนิด
ใช้วิธีการหลั่งข้างนอก บางครั้งก็ใส่ถุงยางอนามัย บางครั้งก็กินยาคุมฉุกเฉิน จึงได้ตั้งครรภ์
คร้ังนี้” 

 
“ไม่ได้คุมก าเนิดเนื่องจากไม่ทราบว่าจะตั้งครรภ์เกิดขึ้นมาอีก” 

 
“การตั้งครรภ์ครั้งนี้ เกิดจากการไม่ได้คุมก าเนิดมาก่อนเพราะกินยาคุมก าเนิดไม่ได้จะมี
อาการแพ้ซึ่งเป็นมาตั้งแต่ครรภ์แรกแล้วและก็ไม่ได้คุมก าเนิดด้วยวิธีใดเลยจึงเกิดการ
ตั้งครรภ์ในคร้ังนี้” 

1.3 ตั้งใจที่จะท้าแท้งแต่ไม่ส้าเร็จ นึกกลัวต่อบาป 
      เมื่อทราบว่าตั้งครรภ์หญิงวัยรุ่นมีการค้นหาทางออกด้วยการท้าแท้ง และเมื่อการท้าแท้งนั้นไม่ส้าเร็จ 

จึงเปลี่ยนความคิดว่า ยอมรับและให้เขาเกิดมา บางคนมีความกลัวต่อบาป และเชื่อว่าเด็กเป็นสิ่งที่ต้องการมาเกิด  
“ตอนนั้นไม่ได้ตั้งใจมีลูกคนที่สองนี้ เพราะเนื่องจากตัวเองและสามียังไม่พร้อมที่จะมีลูก   
พอรู้ว่าท้องก็พยายามกินยาขับลูกออกแต่ก็ไม่ส าเร็จตนจึงปล่อยให้ลูกเกิดขึ้นมาเพราะคิดว่า
เขาตั้งใจมาอยู่กับเราแล้วยังไงก็เลี้ยงกันไป” 
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“พอรู้ว่าตนเองตั้งท้องก็ได้ปรึกษากับเพื่อน เพราะไม่พร้อมที่จะตั้งท้องยังติดเที่ยวอยู่   
เพื่อนจึงแนะน าให้กินยาสตรีเพ็ญภาค แล้วไม่ออก  เพื่อนก็เลยไปที่คลินิกเพื่อท าแท้ง 
เพราะเพื่อนเคยท ามาก่อน...ไปคลินิกแล้วแต่หมอบอกให้รอให้ครบ 4 สัปดาห์ พอกลับ   
ไปบ้าน คืนนั้นฝันว่ามีเด็กผู้ชายมัดแกะ 2 ข้างใส่จงกระเบนมายืนเท้าเอวจ้องหน้า       
แล้วหายไป แล้วก็มาใหม่หลายครั้ง และช่วงนั้นฝันเห็นเด็กบ่อยมาก ฝันเห็นเด็กผู้หญิง   
และเด็กผู้ชายมาร้องไห้ จึงรู้สึกกลัวจึงไม่คิดท าแท้งอีก กลัวบาป” 
 

2. การตัดสินใจตั้งครรภ์ที่เป็นผลจากความต้องการของสามีและครอบครัว ท้าให้ยินยอมที่จะตั้งครรภ์อีกคร้ัง 
2.1 ครอบครัวมีส่วนส้าคัญในการตัดสินใจที่จะตั้งครรภ์ซ้้า 
     ความต้องการของสามีและครอบครัวมีผลต่อความตั้งใจที่จะตั้งครรภ์ซ้้า อยากอุ้มหลาน สามี

ต้องการมีบุตร เป็นค้าบอกเล่าที่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกล่าวถึงการตั้งครรภ์ซ้้า 
“ตั้งใจมี เพราะแม่อยากอุ้มหลาน และแม่ก็เป็นโรคหัวใจอยู่ด้วย กลัวจะไม่ได้เห็นหน้า
หลาน ก็เลยปล่อยให้มีน้อง ” 
 
“หยุดรับประทานยาไปประมาณ 2 เดือน เพราะ “เนื่องจากว่าสามีมีความพร้อมและ
ต้องการมีบุตร” 
 
“สามีก็อยากมีลูก เขาให้หยุดกินยาคุมก าเนิด หลังหยุดกินไป 2 เดือน ก็พบว่าประจ าเดือน
ไม่มา จึงซื้อที่ตรวจครรภ์มาตรวจ ก็เลยรู้ว่าท้อง สามีก็ดีใจ ที่บ้านก็ดีใจ” 

2.2 คิดว่าพร้อมแล้วจึงต้องการมีบุตร  
มีความคิดว่าพร้อมแล้วในการที่จะมีบุตรและเลี้ยงดูบุตร เว้นระยะการมีบุตรสองปีแล้วจึงต้องการมีบุตร  

“หลังจากคลอดลูกคนแรก มารดาได้กินยามาเป็นเวลา 2-3 ปี และได้หยุดกินยาได้ 2 เดือน
ได้ตั้งครรภ์บุตรคนที่2 เพราะว่าตั้งใจมีอีกคน” 

 
“ทั้งคู่ตั้งใจว่าจะมีบุตรอยู่แล้ว คิดว่าพร้อมแล้วส าหรับการมีครอบครัว ทราบว่าตนเอง
ตั้งครรภ์เพราะว่าประจ าเดือนไม่มา 2 เดือนและมีอาการวิงเวียนศีรษะอยู่เสมอจึงไปซื้อที่
ตรวจครรภ์จากร้ายขายยา จึงทราบว่าตั้งครรภ์”” 

3. การรับผิดชอบคุมก้าเนิดเพียงฝ่ายเดียว สามีไม่ได้มีส่วนร่วม 
สามีไม่มีส่วนรับผิดชอบในการคุมก้าเนิด มีเพียงตนเองเท่านั้นที่ต้องคุมก้าเนิดด้วยวิธีต่างๆ แต่ก็ยังท้องอีก 

“...เขาไม่ได้รับผิดชอบในเร่ืองคุมก าเนิด ต้องเป็นเราคนเดียว ถุงยางก็ไม่เคยเลย น้อยมาก” 
...“ยาคุมฉุกเฉินมันก็กินได้แค่เดือนละ 2 ครั้ง จนได้มาตั้งครรภ์บุตรคนที่2 นี่แหละ” 

4. การมีลูกแล้วต้องมีความรับผิดชอบ ต้องโตเป็นผู้ใหญ่  
การมีบุตรเพิ่มขึ้น ในช่วงวัยรุ่น ส้าหรับบางคนเป็นสิ่งที่เพิ่มภาระ ความเหนื่อยมากขึ้น แต่ก็เต็มใจที่จะท้า 

ชีวิตการเรียน และความคิดเปลี่ยนไปเป็นต้องดูแลลูก ไม่ได้มีชีวิตวัยรุ่นเหมือนเดิม 
“...การเลี้ยงลูก 2 คนพร้อมกันเป็นเรื่องที่เหนื่อยมาก แต่ก็เต็มใจที่จะเลี้ยงให้ดี เลี้ยงดูด้วย
ความรักและเลี้ยงด้วยตนเองเพราะเราก็เคยเลี้ยงน้องมาก่อนท าให้การเลี้ยงเด็กไม่ได้เป็น
เร่ืองที่ดูยาก ...เคยมีคนแรกมาก่อนท าให้มีประสบการณ์สามารถเลี้ยงคนนี้ได้ไม่มีปัญหา” 

 
“เคยคิดเสียดายชีวิตวันรุ่นอยู่เหมือนกัน แต่ตัวเองมีลูกแล้วต้องมีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ
มากขึ้นต้องโตเป็นผู้ใหญ่ที่เต็มตัวเพื่อเลี้ยงเค้า ...ก็เคยคิดว่าอยากจะเรียนอยู่เหมือนกัน    
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แต่พอมีครอบครัวเราความคิดก็เปลี่ยนต้องดูแลครอบครัว ซึ่งชีวิตทุกวันนี้ก็มีความสุขดีที่ได้
อยู่กับครอบครัว” 
 

อภิปรายผล 
การศึกษาประสบการณ์ชีวิตมารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ้้า ความตั้งใจ และไม่ตั้งใจในการตั้งครรภ์ซ้้า มีการ

อภิปรายผล เก่ียวกับประสบการณ์การตั้งครรภ์ซ้้าของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 
การตั้งครรภ์ซ้้าที่เกิดจากความไม่ตั้งใจ  

การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นซ้้าอีกครั้งนั้นจะเกิดจากสาเหตุการใช้ยาคุมก้าเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือมี
ความสามารถในการคุมก้าเนิดต่้าเช่น หลั่งนอก ยากิน ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามัย และการลืมกินยา เป็นต้น 
สอดคล้องกับการศึกษาที่ว่า “การลืมกินยาคุมก้าเนิด” เป็นสิ่งปกติที่มักพบในกลุ่มวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ้้า (Herrman, 
2007)  ยิ่งไปกว่านั้นยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นมีการใช้ยาคุมก้าเนิดอย่างไม่มีประสิทธิภาพเช่น ลืมกิน กินไม่สม่้าเสมอ
หรือขาดความต่อเนื่องในการรับประทานยาคุมก้าเนิด ทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ โดยที่ไม่ตั้งใจอีกด้วย 
และแม้ว่าการคุมก้าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัยจะมีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์แต่
ประสิทธิภาพการคุมก้าเนิดขึ้นอยู่กับการใช้อย่างถูกวิธีและใช้อย่างสม่้าเสมอ และพบว่าการใช้ถุงยางอนามัยใน
กลุ่มวัยรุ่นมักจะใช้ไม่ต่อเนื่องถูกวิธีท้าให้มีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น (Raneri & Wienman, 2007) 

เมื่อทราบว่ามารดาตั้งครรภ์วัยรุ่นมีการค้นหาทางออกด้วยการปรึกษาเพื่อนเกี่ยวกับการท้าแท้ง        
และเมื่อการท้าแท้งนั้นไม่ส้าเร็จ จึงเปลี่ยนความคิดว่า ยอมรับและให้เขาเกิดมา บางคนมีความกลัวต่อบ าป     
และเชื่อว่าเด็กเป็นจิตวิญญาณที่ต้องการมาเกิด  ซึ่ง “ในสังคมไทยนั้น คนส่วนใหญ่ถือว่าการท้าแท้งเป็นเรื่องของ
การผิดจริยธรรมและเป็นบาป” (Chaturachinda & Boonthai, 2017) ผู้คนในสังคมไทย จะมีความเชื่อว่าบาป
สามารถท้าลายชีวิตได้ บาปจะน้าความโชคร้ายมาให้คนในบ้าน จะท้าให้ชีวิตไม่มีความสุขความเจริญ ผู้คนจึงกลัว
ค้าว่าบาป และกลัวผลของบาป ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์จึงเลือกที่จัดเก็บรักษาชีวิตบุตรไว้ ด้วยการตั้งครรภ์ต่อ       
โดยที่ไม่กลับไปท้าแท้ง (Whittaker, 2002) 
ความต้องการของสามีและครอบครัว ท้าให้ยินยอมที่จะตั้งครรภ์อีกคร้ัง 

ความต้องการของสามีและครอบครัวมีผลต่อความตั้งใจที่จะตั้งครรภ์ซ้้า อยากอุ้มหลาน สามีต้องการ    
มีบุตร เป็นค้าบอกเล่าที่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกล่าวถึงการตั้งครรภ์ซ้้า ซึ่ง Cha et al., (2016)  ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่ครองของหญิงตั้งครรภ์และความตั้งใจในการตั้งครรภ์  แล้วพบว่าคู่ครองมีส่วนส้าคัญใน   
การตัดสินใจที่จะตั้งครรภ์ ผลการวิจัยยังพบว่าหากพ่อของเด็กในท้องที่สอง มีความตั้งใจที่จะต้องการลูกคนนี้     
จะพบว่ากลุ่มที่มารดาตั้งครรภ์ซ้้าแสดงว่าสามีมีความต้องการบุตรคนนี้มากกว่ากลุ่มที่มารดาไม่มีการตั้งครรภ์ซ้้า  
ซึ่งความตั้งใจจากคู่ครอง จากสามี เป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้มารดาตัดสินใจที่จะตั้งครรภ์ซ้้า ซึ่งแม้ว่าส่วนใหญ่แล้ว
จะไม่ตั้งใจในการตั้งครรภ์ซ้้า แต่กลุ่มที่ตั้งใจตั้งครรภ์ซ้้าก็มีเหตุผลจากครอบครัวเป็นส้าคัญ (Boardman, et al., 
2006) 
การรับผิดชอบคุมก้าเนิดเพียงฝ่ายเดียว  

การที่สามีไม่ได้มีส่วนร่วมสามีไม่มีส่วนรับผิดชอบในการคุมก้าเนิด โดยมีเพียงตัวหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเอง
เท่านั้นที่ต้องคุมก้าเนิดด้วยวิธีต่างๆ ด้วยการตัดสินใจของตนเอง แต่ก็ยังมีการตั้งครรภ์ตามมา จากการศึกษา
พบว่า สามีมีส่วนส้าคัญ สามีมองว่าชีวิตคู่และการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติของชีวิตสามีภรรยา ดังนั้นจึงขาด
การป้องกันหรือการคุมก้าเนิดที่เกิดจากฝ่ายสามี และที่ส้าคัญตัวของฟังคู่ครองนั้นไม่ต้องการที่จะมีส่วนร่วม       
ในการคุมก้าเนิดอีกด้วย (Herrman, 2007) 
การมีลูกแล้วต้องมีความรับผิดชอบ ต้องโตเป็นผู้ใหญ่  

การมีบุตรเพิ่มขึ้น ในช่วงวัยรุ่น ส้าหรับบางคนเป็นสิ่งที่เพิ่มภาระ ความเหนื่อยมากขึ้นแต่ก็เต็มใจที่จะท้า 
ซึ่งมารดาวัยรุ่นมีการรับรู้ของตนเองต่อการควบคุมชีวิตและการตัดสินใจด้วยตัวเองนั้น เป็นสิ่งที่ตัวเองโตพอที่จะ
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ท้าและมีความรับผิดชอบมากพอที่จะท้ารับผิดชอบต่อการตั้งครรภ์ซ้้าของตัวเอง มีการบรรยายความรู้สึกของ
ตัวเองว่า ตัวเองโตพอที่จะท้าสิ่งนี้แต่ฉันรับผิดชอบมันได้ (Herrman, 2007) ยิ่งไปกว่านั้น ข้อดีของการที่มีการ
ตั้งครรภ์ซ้้าหรือมีลูกขณะที่ยังเป็นวัยรุ่นนั้น ท้าให้เกิดความภูมิใจต่อตัวเองเพราะสามารถดูแลลูกได้ด้วยและ
ท้างานได้ด้วยซึ่งแม้แต่พ่อแม่วัยรุ่นหรือทั่วไปบางคนก็ยังท้าไม่ได้ แต่หากอีกนัยหนึ่ง ชีวิตการเรียน และกิจกรรม
กับเพื่อนฝูงก็ถูกเปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นต้องดูแลลูกแทนที่จะได้เรียนหนังสอืได้เที่ยว ได้พบเจอเพื่อน เปลี่ยนมา
ใช้ชีวิตในอีกบริบทหน้าที่หนึ่งที่ส้าคัญกว่าคือ การเป็นแม่ (Conroy et al., 2016; Herrman, 2007)  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการพยาบาล 
1. หน่วยงานฝากครรภ์ หลังคลอด สามารถแนะน้าการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับการวางแผนมีบุตร 
2. ให้ความรู้เรื่องการคุมก้าเนิดแก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอด สามารถช่วยยืดเวลาการตั้งครรภ์ออกไปให้

มากกว่า สองปี หรือเมื่อพร้อม 
3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน้าความรู้ไปใช้ในการออกแบบการให้การดูแลที่เหมาะสมกับหญิง

ตั้งครรภ์วัยรุ่นเหล่านี้ ที่รวมไปถึงการให้ความรู้แก่สามี และให้สามีมีส่วนร่วมมากขึ้น ต่อบทบาทการคุมก้าเนิด
หรือวางแผนครอบครัว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับ ความเชื่อ และด้านที่เกี่ยวข้องทางสังคม ที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ซ้้าใน

มารดาวัยรุ่น  
2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกในกลุ่มของสามีหรือคู่ครองของหญิงวัยรุ่นที่มีส่วนส้าคัญต่อการคุมก้าเนิด     

และการมีส่วนร่วม  
3. ความมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการพยาบาลที่เหมาะสมกับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ซ้้า โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ 

ให้ชัดเจน เพื่อเป็นการต้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม  
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