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บทคัดย่อ 
 การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึก
ทักษะการท าแผลของนักศึกษาพยาบาล ประชากรเป้าหมาย คือ อาจารย์ และนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน 81 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มี
ต่อบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน แบบประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการ
ท าแผลชนิดซิลิโคนเมื่อเทียบกับบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดชนิดยางพารา มีค่าความเที่ยงของ
แบบสอบถามโดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ .81 และ .82 ตามล าดับ ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 3 ระยะ คือ 1) การเตรียมการเพื่อพัฒนาบาดแผลจ าลอง 2) การด าเนินการพัฒนาบาดแผล
จ าลอง 3) การน าบาดแผลจ าลองไปทดลองใช้และประเมินผล วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา การหาค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) สูตรที่ใช้ในการผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนมีความ
เหมาะสมในการน ามาใช้ผลิตบาดแผลจ าลอง 2) ขั้นตอนและเทคนิคการผลิตที่คงที่ 10 ขั้นตอน 3) บาดแผล
จ าลองมีขนาด สีและลักษณะใกล้เคียงของจริง ขั้นน าบาดแผลจ าลองไปทดลองใช้และประเมินผลเมื่ อเทียบกับ
บาดแผลจ าลองชนิดยางพาราพบว่าค่าเฉลี่ยของบาดแผลจ าลองมีลักษณะใกล้เคียงของจริงความยืดหยุ่นและรู้สึก
ที่เหมือนจริงมีค่าสูง ส าหรับการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อบาดแผลจ าลองพบว่าค่าเฉลี่ยด้านการ
ผลิตมีค่าสูงสุด 
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Abstract 
 The objectives of this research and development were to develop wound practice arm 
model made with silicone, to practice wound dressing skills for nursing students. This research 
was divided into three phases, including the process of preparation, development and 
production, and trial and evaluation. The trial was conducted in the teachers and nursing 
students, 2nd year Bachelor of Nursing Science Program of Boromarajonani College of Nursing, 
Chakri Rat. The research samples were randomized with purposive samplings 81 students 
nurse. The research data were conducted by using group discussion. The validity of the 
instruments was assessed using Cronbach's alpha criteria. The reliabilities of each questionnaire 
were .81 and .82 respectively. The evaluation of this model was performed and analyzed by 
content analysis and calculating the percentage, mean and standard deviation (S.D).  
 The result revealed that the silicone could be used in the production of wound 
dressings arm model, with 10 regular technical processes, the model has the realistic size, 
color and character more durable and reusable silicone In comparison to the model made 
with latex. The result of satisfaction for using the model showed that the silicone model is real 
flexibility and realistic feel. 
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บทน า 
 ปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา
ขึ้นตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษาควรยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ซึ่งถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็น
การก าหนดจุดหมาย สาระ กิจกรรม แหล่งการเรียนรู้ สื่อการเรียน และการวัดประเมินผล เป้าหมายของการจัด
การศึกษาจะต้องมุ่งสร้างสรรค์สังคมให้มีลักษณะที่เอื้ออาทรต่อการพัฒนาประเทศโดยสร้างคนหรือผู้เรียนให้มี
ศักยภาพ และสามารถพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่ความส าเร็จ (National Education Act, 1999)  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช เป็นสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลักในการผลิตพยาบาลวิช าชีพ เป็น
หลักสูตรแบบบูรณาการซึ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลายในสถานการณ์จริงและเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
รูปแบบการจัดการศึกษาการพยาบาลจึงมีเนื้อหาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ต้องสัมพันธ์สอดคล้องกัน  
(Saetiao, 2005) โดยมีการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ การเรียนการ
สอนภาคทฤษฎี และการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ โดยการเรียนการสอนภาคทฤษฎีเป็นการสร้างความรู้ด้าน
วิชาการในสิ่งที่นักศึกษาพยาบาลทุกคนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การฝึกภาคปฏิบัติได้อย่างดี
และมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนภาคทฤษฎีจ าเป็นต้องมีการฝึกภาคทดลองก่อนการขึ้น
ฝึกภาคปฏิบัติจริง เพื่อลดความผิดพลาดในการฝึกภาคปฏิบัติต่อไป การศึกษาภาคปฏิบัติจึงเป็นหัวใจส าคัญของ
การจัดการศึกษาพยาบาลและเทคนิคการพยาบาลต่างๆ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเรียนรู้หรือพัฒนาได้โดยวิธีการอ่าน
จากต าราเพียงเท่านั้น แต่ต้องพัฒนาขึ้นมาจากการฝึกปฏิบัติจริงโดยมีผู้นิเทศคอยชี้แนะอย่างใกล้ชิดเพื่อพัฒนา
ทักษะความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ สามารถวิเคราะห์อย่างมีหลักการ
มีเหตุผล และประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนน าความรู้ที่ได้จากภาคทฤษฎีมาปรับใช้ 
(Chaiyasak, 2000) โดยความผิดพลาดในการน าความรู้จากภาคทฤษฎีมาปรับใช้ ส่วนใหญ่พบว่าเกิดจาก
นักศึกษามีความวิตกกังวล ไม่มั่นใจตนเอง และขาดการฝึกทักษะซ้ าๆ จนช านาญ ซึ่งวิธีที่จะช่วยให้นักศึกษาลด
ความวิตกกังวล และมีทักษะที่ถูกต้องเพื่อลดปัญหาข้างต้น ต้องมีการจัดการเรียนการสอนภาคทดล องใน
ห้องปฏิบัติการทางการพยาบาล โดยให้นักศึกษาฝึกภาคทดลองกับหุ่นฝึกทักษะ  
 ทักษะการท าแผลเป็นทักษะทางการพยาบาลที่จ าเป็นอีกทักษะหนึ่งที่ต้องใช้ความช านาญจากการฝึก
ทักษะเช่นกัน เนื่องจากทักษะการท าแผลจ าเป็นต้องใช้ทักษะในการประเมินบาดแผล การท าความสะอาด การ
เลือกใช้น้ ายาท าความสะอาดบาดแผลและใส่ในบาดแผล รวมทั้งการเลือกวิธีและเทคนิคการท าแผลให้เหมาะสม
กับชนิดของบาดแผลมีหลากหลาย และมีความแตกต่างกัน นอกจากนี้ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนที่
ผ่านมาโดยงานวัดและประเมินผล พบว่านักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดอุปกรณ์การเรียนการสอนให้
เหมาะสม และเพียงพอมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อลดอัตราส่วนของการใช้
งานต่อจ านวนนักศึกษาลง แต่การจัดซื้อหุ่นฝึกทักษะทางการพยาบาลจากต่างประเทศมีราคาค่อนข้างสูง หาก
วิทยาลัยพยาบาลมีการผลิตหุ่นฝึกทักษะขึ้นใช้เอง ด้วยวัตถุดิบที่มีขายภายในประเทศ อีกทั้งหุ่นฝึกทักษะทางการ
พยาบาลที่มีอยู่ในปัจจุบันยังขาดสิ่งที่ช่วยปลูกฝังความเอื้ออาทรต่อการฝึกการท าแผลของนักศึกษา ผู้วิจัยได้
ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว จึงจัดท าโครงการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลของนักศึกษา
พยาบาล โดยการประดิษฐ์บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน (Silicone) เพื่อให้นักศึกษาทุก
คนสามารถใช้ฝึกทักษะการท าแผลแต่ละชนิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรปลูกฝังความเอื้ออาทรต่อการฝึกการ
ท าแผลด้วยการประดิษฐ์บาดแผลจ าลองที่มีลักษณะเป็นแขนเพื่อฝึกทักษะการท าแผลที่มีลักษณะของผิวหนังและ
ลักษณะแผลสีของแผลที่เสมือนคนจริง ท าให้นักศึกษาสามารถท าแผลได้เสมือนท ากับคนจริงมากขึ้น และยังช่วย
ประหยัดงบประมาณในการสั่งซื้อของวิทยาลัย 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อการสอน จากการสรุปและทบทวนได้ดังนี้ 
  Thepsumathanon (1988) ให้ความหมายค าว่าสื่อการสอน หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่ใช้เป็น
เครื่องมือหรือช่องทางส าหรับใช้การสอนของครูกับผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมาย
ที่ผู้สอนวางไว้เป็นอย่างดี 
  Chaoha (1995) ให้ความหมายค าว่าสื่อการสอน หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่เป็นตัวกลางหรือ
พาหะ น าความรู้ไปสู่ผู้เรียน แล้วท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้เป็นอย่างดี 
 จึงพอสรุปได้ว่า สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่เป็นบุคคล วัสดุ อุปกรณ์ ตลอดจนเทคนิค
วิธีการ ซึ่งเป็นตัวกลางท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ได้อย่างง่าย
และรวดเร็วเป็นเครื่องมือและตัวกลางซึ่งมีความส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนมีหน้าที่เป็นตัวน าความ
ต้องการของครูไปสู่ตัวนักเรียนอย่างถูกต้องและรวดเร็วเป็นผลให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
จุดมุ่งหมายการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นักการศึกษาเรียกชื่อการสอนด้วยชื่อต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์
การสอน โสตทัศนูปกรณ์ เทคโนโลยีการศึกษา สื่อการเรียนการสอนสื่อการศึกษา เป็นต้น 
 ความหมายของหุ่นจ าลอง มีหลายท่านพอสรุปได้ ดังนี้ 
  Sukpridi (1985) ให้ความหมายว่า หุ่นจ าลอง หมายถึง ตัวแทนวัสดุสามมิติของจริงหลายอย่างที่เราไม่
สามารถที่จะน าของจริงนั้นๆ มาใช้สอนได้โดยตรงเพราะมีอุปสรรคต่างๆ หลายอย่าง 
  Khuprat (1990) ให้ความหมายว่า หุ่นจ าลอง หมายถึง สิ่งแทนของจริง ซึ่งเป็นวัสดุสามมิติที่ย่อให้เล็ก
หรือขยายใหญ่ เพื่อที่จะน ามาศึกษาได้สะดวก หรืออาจใช้แทนของจริงที่หาได้ยาก 
  Chaoha (1990) ได้ให้ความหมายว่า หุ่นจ าลอง หมายถึง วัสดุสามมิติที่ผลิตขึ้นมาใช้แทนของจริง 
เนื่องจากบางครั้งผู้สอนไม่สามารถน าของจริงหรือของตัวอย่างมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ เพราะของ
จริงมีอุปสรรคต่างๆ 
 ดังนั้นพอสรุปได้ว่า หุ่นจ าลอง หมายถึงวัสดุสามมิติที่สร้างเลียนแบบของจริง เพื่อใช้ทดแทนของจริง 
เนื่องจากของจริงมีข้อจ ากัดต่างๆ ในการน ามาใช้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ การฝึกทักษะการท าแผลจาก
แขนจริงเป็นไปได้ยาก และการฝึกทักษะการท าแผลจากบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลที่ผลิตขึ้นจึงมี
ความเหมาะสมกว่า 
 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดทางวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ที่มีการเปิดการเรียนการ
สอนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เร่ืองการท าแผลส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี
ที่ 2 จะเห็นได้ว่าบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดยางพาราเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีการ
เสื่อมสภาพ แข็ง ลักษณะไม่เหมือนจริง เกิดการช ารุดหลังจากใช้เรียนมาเป็นเวลานาน จึงมีการพัฒนาบาดแผล
จ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน และมีการประเมินการใช้ต่อไป 
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แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลของ
นักศึกษาพยาบาล 
 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีการด าเนินเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อศึกษาปัญหาจากการใช้บาดแผลจ าลองฝึกทักษะการ
ท าแผลของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและเพื่อเตรียมการพัฒนาบาดแผลจ าลองฝึกทักษะการท า
แผลของนักศึกษาพยาบาล โดยให้นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 จ านวน 76 คน ด าเนินการ
จัดสนทนากลุ่มนักศึกษา (Focus group discussion) เพื่ออภิปรายปัญหาของบาดแผลจ าลองการท าแผลในอดีต
ซึ่งท าจากยางพาราโดยการอภิปรายข้อมูลและปัญหาที่ได้จากการสนทนากลุ่มแบบธรรมชาติ (Small group 
discussion) โดยมีอาจารย์ผู้สอนภาคทดลองเรื่องการท าแผลจ านวน 2 คน เป็นผู้ด าเนินการอภิปราย 
(Moderator) หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มสรุปปัญหาของการทดลองใช้บาดแผลจ าลองท าแผลที่ผลิตจากยางพารา 
ซึ่งเป็นบาดแผลจ าลองแบบเก่าเพื่อน าผลที่ได้ไปพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนต่อไป 
 ระยะที่ 2 การด าเนินการพัฒนาบาดแผลจ าลองฝึกทักษะการท าแผลโดยทีมผู้วิจัยด าเนินการผลิต
บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนภายหลังจากได้ท าการทดลองผสมซิลิโคนจนได้สูตรการผสม

Input  Process 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Output/Outcome 
1.บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล 
2.สูตร ขั้นตอน และเทคนิคการผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อ
ฝึกทักษะการท าแผล 
3.ผลการประเมินคุณภาพของหุ่บาดแผลจ าลองเพื่อฝึก
ทักษะการท าแผลของนักศึกษาพยาบาล 
 - ความพึงพอใจ 
 - การผลิต 
 - การน าไปใช้ 
 - คุณค่าและประโยชน์ 
คุณภาพของบาดแผลจ าลองเทียบกับบาดแผลจ าลองที่มี
อยู่เดิมชนิดยางพารา 

 

 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะ
การท าแผลชนิดซิลิโคน 
 - การศึกษาปัญหาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล
จากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ระยะที่ 2 การด าเนินการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะ
การท าแผล 
 - การค านวณหาส่วนผสมของสารเคมีในการผลิตบาดแผล
จ าลอง  
 - การพัฒนาขั้นตอนและเทคนิคการผลิตบาดแผลจ าลอง 
 - การสรุปปัญหาของการผลิตบาดแผลจ าลอง  
 - การหาวิธีการแก้ปัญหาของการผลิตบาดแผลจ าลอง 
 - การสรุปขั้นตอนและเทคนิคการผลิตบาดแผลจ าลองครั้งที่ 1 
 - การน าผลการท าลองใช้ครั้งที่  1 มาปรับปรุงการผลิต
บาดแผลจ าลอง 
 - ก าหนดสูตร ขั้นตอน และเทคนิคการผลิตบาดแผลจ าลอง 
ก่อนน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 
ระยะที่  3  การน าบาดแผลจ าลองไปใช้ทดลองใช้และ
ประเมินผล  
 - ทดลองใช้กับอาจารย์และนักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ของวพบ.จักรีรัช และประเมินผล 
 - สรุปสูตร ขั้นตอน เทคนิคการผลิตบาดแผลจ าลองที่คงทื่  

ครั้งที่ 3 

 

อาจารย์และนักศึกษา
ภาควิชาหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล 

วพบ.จักรีรัช 

และนักวิจยั 
 

การวิจัยและ
พัฒนา 

(Research and 
Development) 
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Development of simulated wounds to practice wound dressing skills of nursing students 

 

 

ซิลิโคนที่เหมาะสมแก่การผลิต ขั้นตอน และเทคนิคการผลิต จนได้สูตรและขั้นตอนรวมทั้งเทคนิคการผลิตที่
ค่อนข้างจะคงที่ ก่อนน าไปทดลองใช้และประเมินผลกับกลุ่มตัวอย่างภายในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช 
ต่อไป 
 ระยะที่ 3 การน าบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนไปทดลองใช้และประเมินผลโดย
ผู้วิจัยได้น าบาดแผลจ าลองฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลในส่วนของภาคทดลองเรื่องการท าแผล จ านวน 81 
คน โดยประเมินเปรียบเทียบกับบาดแผลจ าลองที่ผลิตจากยางพารา 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ปีการศึกษา 
2560 ทั้งหมด จ านวน 81 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2) 
เครื่องมือที่เป็นแบบประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล 2 ชุด ได้แก่ 1.แบบประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับบาดแผลจ าลอง 2.แบบประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองชนิดซิลิโคนโดยการเปรียบเทียบกับ
บาดแผลจ าลองที่ผลิตจากยางพารา โดยมีรายละเอียดของแบบประเมินดังนี้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)
โดยให้นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 อภิปรายปัญหาร่วมกันเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้
บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดยางพารา โดยใช้กรอบข้อค าถาม 3 ข้อ ดังนี้ 
  1.1 ปัญหาที่พบจากการฝึกหัดท าแผลโดยใช้บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิด
ยางพารามีอะไรบ้าง? 
  1.2 ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลควรเป็น
อย่างไร? 
  1.3 วิธีการแก้ปํญหาในการพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลมีอย่างไรบ้าง? 
 2. เครื่องมือที่เป็นแบบประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล 2 ชุด ได้แก่ 
  2.1 แบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน 
ตามขอบเขตที่ก าหนด ใน 3 ด้าน คือ ด้านการผลิต ด้านการน าไปใช้ ด้านคุณค่าและประโยชน์ มี 4 ช่องความ
คิดเห็นคือ 
   คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
   คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
  2.2 แบบประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองชนิดซิลโิคนโดยการเปรียบเทียบกับบาดแผลจ าลองที่
ผลิตจากยางพารา มีลักษณะเป็น 3 ช่องความคิดเห็นคือดีกว่า เท่าเดิม และด้อยกว่า โดยมีค่าคะแนน ดีกว่า = 1, 
เท่าเดิม= 0 และด้อยกว่า=-1  
 
การพิทักษ์สิทธิของผู้ถูกวิจัย 
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 เมื่อผู้วิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
จักรีรัช เลขที่ 49/2560 ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการวิจัยโดยเข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
วิธีการเก็บข้อมูล ระยะเวลา ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ผลกระทบจากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจที่จะท าแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ รวมทั้งสิทธิของกลุ่มตัวอย่างที่จะยุติการเข้า
ร่วมได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบแต่อย่างใด ก่อนเข้าร่วมการวิจัยกลุ่มตัวอย่างจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม
การวิจัยหลังจากรับทราบข้อมูลอย่างละเอียดโดยไม่มีข้อสงสัยใดๆ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการ
เปิดเผยในเกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัย ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและน ามาใช้
ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการจัดสนทนากลุ่มของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เกี่ยวกับการอภิปรายปัญหาของบาดแผลฝึกทักษะการท าแผลชนิดยางพาราที่เคย
ใช้ฝึกทักษะการท าแผลที่ผ่านมา รวมถึงวิเคราะห์ข้ันตอน เทคนิค และปัญหาของการผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อฝึก
ทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนในขั้นตอนของการเตรียมการและขั้นตอนในการพัฒนาบาดแผลจ าลอง ซึ่งเป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content 
analysis) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินคุณภาพของบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิด
ซิลิโคนเทียบกับบาดแผลฝึกทักษะที่ท าจากยางพารา ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ซึ่ง
เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกับบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล
ชนิดซิลิโคน โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการจัดสนทนากลุ่มของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เกี่ยวกับการอภิปรายปัญหาของบาดแผลฝึกทักษะการท าแผลชนิด
ยางพาราที่เคยใช้ฝึกทักษะการท าแผลที่ผ่านมา ในเรื่องปัญหาที่พบจากการฝึกหัดท าแผลโดยใช้บาดแผลจ าลอง
เพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดยางพารา สรุปได้ว่า การท าแผลท าได้ยาก เพราะบาดแผลจ าลองที่ท าจากยางพารา
ค่อนข้างแข็งและเหนียวมีความยืดหยุ่นน้อย เวลาการท าต้องออกแรงมาก เมื่อฝึกทักษะการท าแผลที่เดิมซ้ าๆ จะ
ท าให้บริเวณที่จ าลองเป็นแผลยุ่ยและฉีกขาด ไม่คงรูปเดิม เสื่อมสภาพเร็ว ท าให้แผลในส่วนนั้นเสียหายไม่นานก็
จะต้องเปลี่ยนบาดแผลจ าลองอันใหม่อยู่เรื่อยๆ และบาดแผลจ าลองที่ใช้อยู่เป็นบาดแผลจ าลองที่ต้องสั่งน าเข้า
วัสดุจากต่างประเทศมีราคาแพงท าให้สูญเสียงบประมาณจ านวนมาก ส่วนเรื่องความต้องการในการพัฒนา
บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลนักศึกษามีความคิดเห็นสรุปได้ว่า ควรค านึงถึงราคาที่คุ้มค่ากับการใช้
งานและการน ากลับมาใช้ใหม่ วัสดุมีความเหมาะสมในการผลิต มีความเหมือนจริงทั้งรูปร่างลักษณะ สี มีความ
ประณีตสวยงามรายละเอียดสมบูรณ์ของบาดแผล ทดแทนการน าเข้าจากต่างประเทศได้ จึงท าให้ต้องมีการ
พัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลขึ้น 
 การวิเคราะห์ขั้นตอน เทคนิค และปัญหาของการผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิด
ซิลิโคนในขั้นตอนของการเตรียมการและขั้นตอนในการพัฒนาบาดแผลจ าลองได้ผลการพัฒนาบาดแผลจ าลอง
แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ 
 1) สูตรของซิลิโคนที่ใช้ในการผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน ซึ่งมีอัตราส่วน
ซิลิโคนต่อตัวเร่งที่เหมาะสมคือ ซิลิโคน 100 กรัม ต่อน้ ายาเร่งปฏิกิริยา 1 กรัม จึงจะท าให้ได้ชิ้นงานออกมา
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เหมือนจริงและคงทน โดยในส่วนที่ต้องการรายละเอียดมากเช่นผิวด้านนอกอาจผสมลดน้ ายาเร่งปฏิกิริยาให้น้อย
กว่า 1 กรัมได้ แต่จะส่งผลให้ซิลิโคนแห้งช้า ส่วนผิวด้านในที่ไม่ต้องการรายละเอียดมากอาจผสมเพิ่มน้ ายาเร่ง
ปฏิกิริยาให้มากกว่า 1 กรัมได้ แต่จะส่งผลให้ซิลิโคนแห้งเร็วจนท าให้เกิดฟองอากาศภายในได้ 
 2) ขั้นตอนและเทคนิคการผลิตที่คงที่ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
  การท าต้นแบบ 
  2.1 เตรียมท าต้นแบบแขน โดยท าความสะอาดแขนฟองสบู่และล้างด้วยน้ าจนสะอาดที่สุด 
  2.2 จัดท่าผู้ที่จะเป็นแบบให้อยู่ในท่าที่สุขสบาย 
  2.3 น าซิลิโคน 500 กรัม เทลงในชามโฟม (Foam) และเติมน ายาเร่งปฏิกิริยาลงไป 5 กรัม ใช้
ไม้พายคนให้เข้ากัน 
  2.4 ใช้วาสลีน (Vaseline) ทาลงบนแขนของแบบให้ทั่วแต่ไม่หนาจนเกินไป เพื่อไม่ให้ซิลิโคน
ติดกับต้นแบบ 
  2.5 ใช้แปรงทาสีทาซิลิโคนที่ผสมแล้วลงบนแบบให้ทั่วทีละชั้นจนได้ความหนาของแบบตาม
ต้องการ (3 ชั้น) โดยระวังไม่ให้มีฟองอากาศ และการทาแต่ละชั้นเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 ชั่วโมง 30 นาที 
  2.6 เมื่อซิลิโคนแห้งแล้วใช้ปูนปลาสเตอร์ท าเป็นกล่องยึดซิลิโคนที่เป็นแบบเพื่อการคงรูปใน
การถอดแบบ 
  2.7 ท าการถอดแบบออกมาแล้วใช้น้ ายาอะซิโตน (Acetone) ท าความสะอาดตัวแบบให้
เรียบร้อยเพื่อเตรียมใช้หล่อแบบต่อไป 
  การท าบาดแผลจ าลองฝึกทักษะการท าแผล 
  2.8 หลังจากท าความสะอาดแบบเรียบร้อยแล้วใช้วาสลีนทาภายในแบบระวังอย่างให้หนา
จนเกินไป และท าการผสมซิลิโคน 500 กรัม เทลงในชามโฟม และเติมน ายาเร่งปฏิกิริยาลงไป 5 กรัม ใช้ไม้พาย
คนให้เข้ากัน 
  2.9 เทซิลิโคนที่เข้ากันแบบลงในแบบ ช้าๆ และท าการกลิ้งซิลิโคนให้ไหลไปทั่วแบบ ในขั้นตอน
นี้ต้องระวังการเกิดฟองอากาศ และการไหลซึมออกนอกตัวแบบ ท าซ้ าให้ทั่วทีละชั้นจนได้ความหนาของแบบตาม
ต้องการ (6ชั้น) โดยระวังไม่ให้มีฟองอากาศ และการทาแต่ละชั้นเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 ชั่วโมง 30 นาที 
  2.10 เมื่อซิลิโคนแห้งแล้วให้ท าการถอดบาดแผลจ าลองแขนออกจากต้นแบบด้วยความ
ระมัดระวัง และท าความสะอาดตัวแบบ และบาดแผลจ าลองแขนด้วยน้ ายาอะซิโตนอีกคร้ัง 

ผลการประเมินจากการทดลองใช้บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนเทียบกับบาดแผล
จ าลองที่ผลิตจากยางพาราได้ผลดังนี้ 
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนดิซิลิโคนเมื่อ
เปรียบเทียบกับบาดแผลจ าลองแบบเก่าชนิดยางพารา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชัน้ปทีี่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 

 
ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมินคุณภาพ 
Mean(N=81) SD 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

ความยืดหยุ่นและรู้สึกท่ีเหมือนจริง 
ความหนาแน่นและความเหนียวที่เหมือนจริง 
แรงต้านทานของบาดแผลที่เหมือนจริง 
ความสะดวก/ง่ายต่อการน ามาใช้ 
ความสะดวก/ง่ายต่อการเก็บรักษา 
ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 
การกลับมาคงสภาพเดิมภายหลังการฝึกการท าแผล 
ความคงทนถาวรต่อการใช้งาน 
ความสามารถในการน ากลับมาใช้ใหม่ 
การประหยัดค่าใช้จ่าย 
รูปแบบลักษณะของบาดแผลจ าลอง 

0.83 
0.75 
0.73 
0.60 
0.53 
0.63 
0.75 
0.70 
0.75 
0.63 
0.87 

0.69 
0.63 
0.66 
0.73 
0.58 
0.65 
0.71 
0.61 
0.53 
0.62 
0.69 

  
 จากตาราง 1 คุณภาพของบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะท าแผลชนิดซิลิโคนเมื่อเปรียบเทียบกับบาดแผล
จ าลองแบบเก่าชนิดยางพารา ตามการประเมินของกลุ่มตัวอย่างพบว่า คุณภาพบาดแผลจ าลองส่วนใหญ่มี
คุณภาพอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ในประเด็นความยืดหยุ่นและรู้สึกที่เหมือนจริง ความหนาแน่นและความเหนียวที่
เหมือนจริง แรงต้านทานของบาดแผลที่เหมือนจริง การกลับมาคงสภาพเดิมภายหลังการฝึกการท าแผล ความ
คงทนถาวรต่อการใช้งาน ความสามารถในการน ากลับมาใช้ใหม่ รูปแบบลักษณะของบาดแผลจ าลอง ความ
สะดวก/ง่ายต่อการน ามาใช้ ความสะดวก/ง่ายต่อการเก็บรักษา ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย การประหยัด
ค่าใช้จ่าย โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง 0.53-0.87  
 
ตาราง 2  ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อบาดแผลจ าลองเพือ่ฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลโิคนของนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปทีี่ 2  
 
 รายการประเมิน 

 ระดับความพึงพอใจ 

 Mean SD (N=81) 
1. ด้านการผลิต 
 1.1 ความเหมาะสมของวัสดุที่ใช้ผลิตบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล 
 1.2 ความประณีตสวยงาม 
 1.3 ความสมบูรณ์ของรายละเอียด 
 1.4 ความเหมือนจริงของรูปร่าง ลักษณะ สี 
 รวม 

 
3.42 
3.62 
3.58 
3.43 
3.51 

 
0.59 
0.75 
0.71 
0.75 
0.54 
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ตาราง 2  ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อบาดแผลจ าลองเพือ่ฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลโิคนของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปทีี่ 2  (ต่อ) 

 
 รายการประเมิน 

 ระดับความพึงพอใจ 

 Mean SD (N=81) 
2. ด้านการน าไปใช้ 
 2.1 ความสะดวกในการใช้ 
 2.2 ความสะดวกในการเก็บรักษา 
 2.3 ความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 
 2.4 การน ากลับมาใช้ใหม่ 
 2.5 การประหยัดค่าใช้จ่าย 
 รวม 

 
2.72 
2.65 
2.82 
3.65 
3.35 
3.03 

 
0.64 
0.59 
0.59 
0.62 
0.49 
0.41 

3. ด้านคุณค่าและประโยชน์ 
 3.1 คุ้มค่าในการน ากลับมาใช้ 
 3.2 ใช้แทนหุ่นจ าลองจากต่างประเทศได้  
 รวม 

 
3.35 
3.53 
3.44 

 
0.53 
0.58 
0.51 

 
 จากตาราง 2 พบว่าด้านการผลิต มีความพึงพอใจมากทุกข้อโดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง 3.42-3.62 
ทั้งนี้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุดคือ ความประณีตสวยงาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 
 ด้านการน าไปใช้ พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจมากในเร่ืองการน ากลับมาใช้ใหม่ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65
ทั้งนี้ข้อที่มีความพึงพอใจต่ าสุดคือ ความสะดวกในการเก็บรักษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 
 ด้านคุณค่าและประโยชน์ พบว่า มีความพึงพอใจมากทุกข้อโดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง 3.35-3.53 
ทั้งนี้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุดคือ ใช้แทนหุ่นจ าลองจากต่างประเทศได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการประเมินคุณภาพบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนเปรียบเทียบกับ
บาดแผลจ าลองที่ผลิตจากยางพาราพบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านรูปแบบลักษณะของบาดแผลจ าลอง ความ
ยืดหยุ่นและรู้สึกที่เหมือนจริง ส่วนในประเด็นของความสะดวก/ง่ายต่อการน ามาใช้ ความสะดวก/ง่ายต่อการเก็บ
รักษา ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย การประหยัดค่าใช้จ่าย เมื่อเทียบกับบาดแผลจ าลองที่ท าจากยางพารา ซึ่ง
ภายหลังจากการฝึกการท าแผลพบว่าบาดแผลจ าลองเพื่อมีลักษณะที่เหมือนจริง ท าให้การเคลื่อนย้าย การจัดเก็บ 
ไม่คล่องตัว ทั้งนี้เนื่องจากซิลิโคนเป็นสารสังเคราะห์ซึ่งมีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นและน้ าหนักเบา  เมื่อเทียบกับ
ยางพาราซึ่งเป็นสารธรรมชาติแต่มีความแข็งกระด้างมากกว่า (Suprasoet et al, 2002) ส าหรับประเด็นของการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายนี้กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าบาดแผลจ าลองที่ผลิตจากซิลิโคนมีราคาถูกและประหยัดค่าใช้จ่ายกว่า
บาดแผลที่ท าจากยางพาราที่ผลิตจากต่างประเทศซึ่งเป็นหุ่นจ าลองที่จะต้องน าเข้าจากต่างประเทศ ราคาที่
จ าหน่ายในท้องตลาดจึงค่อนข้างสูง (Suprasoet, 2007) 
 ความพึงพอใจในภาพรวมต่อบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน จากผลการประเมิน
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน ใน 3 ด้าน คือ 1) 
ด้านการผลิต 2) ด้านการน าไปใช้ 3) ด้านคุณค่าและประโยชน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในด้านการผลิต
มากที่สุด ส่วนในด้านการน าไปใช้มีความพึงพอใจต่ าสุด เนื่องจากบาดแผลจ าลองความยืดหยุ่นและรู้สึกที่เหมือน
จริง ความหนาแน่นและความเหนียวที่เหมือนจริง แรงต้านทานของบาดแผลที่เหมือนจริง ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
ประเมินเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับบาดแผลจ าลองที่ท าจากยางพารา ทั้งนี้เนื่องจากบาดแผลจ าลองที่ท าจาก
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ซิลิโคนมีความยืดหยุ่น เหมือนจริง ราคาถูก น้ าหนักเบา ตกไม่แตก ส าหรับด้านการผลิตนั้นผู้ประเมินมีความพึง
พอใจเก่ียวกับความประณีตสวยงามมีรายละเอียดเหมือนจริงทั้งรูปร่าง และลักษณะ สี เนื่องจากบาดแผลจ าลอง
เพื่อฝึกทักษะแผลชนิดยางพาราไม่ได้ให้รายละเอียดที่เหมือนจริง รวมทั้งสีซึ่งจะขาวกว่าผิวหนังทั่วไปของคน 
ลักษณะผิวแข็ง จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในด้านการผลิตบาดแผลจ าลองชนิดซิลโิคนมากกว่าบาดแผล
จ าลองชนิดยางพารา 
 สรุปได้ว่า ในการน าซิลิโคนมาใช้ในการผลิตเป็นบาดแผลจ าลองเพื่อแทนบาดแผลจ าลองที่ผลิตจาก
ยางพาราที่ต้องสั่งซื้อและน าเข้าจากต่างประเทศ ก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าทางวิชาการอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในวิทยาลัยพยาบาลที่จะต้องการศึกษาภาคปฏิบัติจากบาดแผลจ าลอง นอกจากนี้ยังสนับสนุนนโยบาย
รัฐบาลที่ส าคัญ คือ 1)ด้านนโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 2) ด้านการลดการน าเข้าและเป็น
สินค่าส่งออกเมื่อพิจารณาในด้านนโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม พ.ร.บ.การศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่ระบุว่ารัฐต้องจัดส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการ
เรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ดังนั้นสื่อบาดแผลจ าลองที่ผลิตจากซิลิโคนจึงเป็นสื่อ
การสอนด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ชีววิทยาและเกษตรศาสตร์ที่ประหยัดและเหมาะสมกับนักเรียนไทยอย่าง
แท้จริงเพราะมีความนุ่มเหมือนจริง (Suprasoet, 2007) ดังนั้นการประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ และน าซิลิโคนมา
ใช้ประดิษฐ์สื่อการเรียนการสอนด้วยอวัยวะมนุษย์และสัตว์ นับว่าเป็นทางหนึ่งที่ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับสิ่งประดิษฐ์
ไทย ส าหรับในด้านการลดการน าเข้าและสนับสนุนเป็นสินค้าส่งออกนั้นพบว่าที่ผ่านมาในปีหนึ่งรัฐต้องจ่าย
งบประมาณ 100 ล้านบาท เพื่อน าเข้าสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบบาดแผลจ าลองที่ท าจากซิลิโคน เรซิน ไฟ
เบอร์กลาส ดังนั้นการน าซิลิโคนมาผลิตเปน็สื่อการเรียนการสอนนอกจากจะชว่ยลดการน าเข้าปีละหลายล้านบาท 
แล้วยังสามารถผลิตเป็นสินค้าส่งออกได้เป็นอย่างดี เนื่องจากคุณสมบัติเด่นของสื่อการสอนที่ท าจากซิลิโคนมี
ความยืดหยุ่น เหมือนจริง สามารถคงสภาพอยู่ได้นาน น้ าหนักเบา ตกไม่แตก มีความเหมาะสมน ากลับไปใช้เป็น
สื่อการสอนได้เป็นอย่างดี  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคนมีคุณค่าอย่างมากต่อ
การน าไปฝึกภาคปฏิบัติซึ่งกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจส่วนนี้มากที่สุดทั้งด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ และการประหยัด
งบประมาณ และในด้านความพึงพอใจของผู้ใช้เกี่ยวกับความเหมือนจริง รูปร่าง และลักษณะสีของบาดแผล
จ าลอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะการวิจัยนี้ใน 2 ลักษณะ คือ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผู้วิจัยได้เสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ใน 3 ลักษณะคือเชิงนโยบาย เชิงวิชาการ และเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
  เชิงนโยบาย 
  1. ผู้บริหารวิทยาลัยต่างๆ ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติที่
จ าเป็นต้องใช้สื่อการเรียนการสอนเรื่องการท าแผลควรปรับเปลี่ยนแนวคิดมาใช้สินค้าที่ผลิตจากซิลิโคนมากกว่า
การสั่งน าเข้าอุปกรณ์จากต่างประเทศซึ่งมีราคาแพง แต่มีคุณภาพที่ใกล้เคียงกัน 
  2. ผู้บริหารในระดับกระทรวงที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติของนักเรียน/
นักศึกษา ซึ่งจะต้องใช้สื่อการเรียนการสอน ควรก าหนดเป็นนโยบายให้ผู้บริหารในระดับสถานศึกษา เช่น 
วิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยจัดท าแผนการสั่งซื้อสื่อการเรียนการสอนที่ผลิตจากซิลิโคน ซึ่งมี ความเสมือนจริง
มากกว่าสื่อที่ผลิตจากยางพาราที่น าเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งมีราคาแพงแต่คุณภาพใกล้เคียงกัน 
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Development of simulated wounds to practice wound dressing skills of nursing students 

 

 

 เชิงวิชาการ 
  1. ผู้บริหารในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อการเรียนการสอนควรสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติ
ได้ไปศึกษาดูงาน อบรมศึกษาค้นคว้าจากแหล่งประโยชน์ต่างๆ เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้มาพัฒนาการผลิตสื่อการ
เรียนการสอนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
  2. ผู้บริหารในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการนิเทศติดตามเชิงเทคนิคและวิชาการแก่ผู้ที่ท า
หน้าที่ผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
  เชิงปฏิบัติการ 
  1. บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในด้านการผลิตสื่อการเรียนการสอนที่มีการพัฒนาองค์ความรู้และ
เทคนิควิธีการผลิตสื่อให้มีคุณภาพมากขึ้น โดยการศึกษาดูงาน ฝึกอบรม ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพื่อให้สื่อที่
ผลิตออกมามีคุณภาพทัดเทียมกับต่างประเทศ 
   2. บุคลากรผู้ปฏิบัติงานผลิตสื่อการสอนควรมีการพัฒนาให้ใกล้เคียงกับของจริงมากที่สุดทั้ง
การให้เกิดการร้องเมื่อเจ็บปวดหรือการสั่นของแขนเพือ่เป็นการดึงดูดความสนใจแก่ผู้ที่น าไปฝึกท าแผลมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา (R&D, Research and Development) ในการพัฒนาหุ่นฝึกชนิดอื่น
เช่น หุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง หุ่นฝึกฉีดยาและให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผลชนิดซิลิโคน ให้มีลักษณะที่
เหมือนจริงมากยิ่งขึ้น เช่นแขนมีการขยับได้ และมีเสียงร้องเจ็บปวดเมื่อนักศึกษาท าแผลโดยใช้น้ าหนักแรงเกินไป  
 
เอกสารอ้างอิง 
Chaiyasak, M. (2000). Nursing teaching methods in clinics. Nonthaburi: Yutharin Printing 

Company Limited. (In Thai) 
Chatachaisucha, S., Ucharatrat, P. & Bunchan, P. (2010). Nursing basic skills. (3rd edition). 

Bangkok: NP Press. (In Thai) 
Chotiboon, P. (2013.) Innovation of nursing practice skill set. Journal of Narathiwat 

Rajanagarindra University, 5 (3), 1-12. (In Thai) 
Duangrat, B. (2008). Research report on the development of arm model for training of sutures 

of rubber types. Kanchanaphisek Medical and Public Health Technology College, 
Ministry of Public Health. Research report (In Thai) 

Hanimula, A. (2008.) Research report on tools to help train the puppet. (ICD). Songkhla Nakarin 
Vejsarn Journal, 26 (5), 513-517. (In Thai) 

Learning Reform Subcommittee. (2000). Learning reform the most important lesson. Type 3. 
Bangkok: Pimpee Company Limited. (In Thai) 

National Education Act. (1999). The Government Gazette, Issue No. 116, Episode 74 K. (In Thai) 
Neasuwan, K. (2006). Research report on the study of nursing teaching methods in clinics in 
 Adult and Elderly Nursing Course 2 Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. 
 Research report. Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. (In Thai) 
Sudsang, N. (2009.) Research and development of modeling skills training for presentation of 

industrial product design. From Proceeding to Overlord Research No. 3: 28–29 (In Thai) 



วารสารวจิัยและนวัตกรรมทางสุขภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

279 
 

 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2562 ISSN  2651-1312 

Techasatien, K. & Klangkarn, S. (2013). Police Wound puppet development for wound 
management skills training. Journal of Nursing, 5 (1), 45-54. (In Thai) 

Tiao, S. (2005). Research report on moral attitude of nursing students in Bachelor of Nursing 
Science Program Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. Research Report. 
Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. (In Thai) 


