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บทคัดย่อ 
 การวิจยัและพฒันาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบตัิในการดแูลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียง
การตกเลือดจากการบาดเจ็บช่องท้อง โรงพยาบาลกระบี่  ด  าเนิ นการตามกรอบแนวคิด                    
ของ Soukup (2000) 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การคน้หาปัญหาทางคลินิก 2) สืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์         
3) ทดลองใชแ้ละประเมินการใชแ้นวปฏิบตัิ  4) การน าแนวปฏิบตัิไปใชจ้ริงในหน่วยงานและประเมิน  
ผลลัพธ์ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยบาดเจ็บช่องท้อง/ผู้ปกครอง จ านวน 20 คน และ พยาบาลวิชาชีพ
จ านวน 30 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใ้นการศกึษาประกอบดว้ย 1) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบัติเป็นแบบประเมินความยากง่าย จ านวน           
12 ข้อ และเป็นแบบเลือกตอบมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ จ านวน 6 ข้อ                   
2) แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ เป็นแบบประเมิน จ านวน 12 ขอ้ 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บ เป็นแบบสอบถาม จ านวน 12 ขอ้ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ
เชิงบรรยาย  
 ผลการศกึษาพบว่า แนวปฏิบตัินีมี้ความง่ายในการน าไปใชแ้ละมีความพึงพอใจในระดบัมาก
รอ้ยละ 100 ผลลัพธ์ดา้นตัวชีว้ัดของแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยบรรลุค่าเป้าหมายทุกข้อ ยกเวน้ใน     
รอ้ยละของผู้บาดเจ็บได้รับการดูแลต่อเน่ืองหลังจ าหน่ายท่ีไม่บรรลุเป้าหมาย พยาบาลวิชาชีพมี    
ความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบตัิในภาพรวมอยู่ระดบัมาก (M= 4.68, SD = 0.46) และผูป้กครอง/
ผูบ้าดเจ็บมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบตัิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (M= 4.78, SD = 0.41) 
แสดงว่าแนวปฏิบัตินีส้ามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในดูแลผู้บาดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียง       
การตกเลือดจากการบาดเจ็บช่องท้องท าให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีกับผู้ป่วย  ลดอุบัติการณ์อาการทรุดลง
ระหวา่งรกัษาจากการตกเลือด คดิเป็นรอ้ยละ 0 
 
ค าส าคัญ: ผูป่้วยบาดเจ็บชอ่งทอ้ง ภาวะเส่ียงตกเลือด แนวปฏิบตักิารดแูล  
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Abstract 

This study was aimed to study is the effectiveness of practice guidelines for caring 
for injured patients to reduce the risk of bleeding from abdominal injuries.  The practice 
guideline was used in the Emergency department, Pediatric Ward, Male surgery ward, 
Female surgery ward and the intensive care unit of Krabi Hospital. Research Implementation 
was guided by the Soukup (2000) 4-step conceptual framework. (1) Search clinical problem 
(2) searching Evidence supported (3) developing evidence observed and (4) apply 
evidence based and evaluated.Purposive sampling technique was used for recruitment the 
participants in the study. There were 20 with abdominal injury relatives and 30 professional 
nurses.  Research instruments were included 1)  opinions of professional nurse on used of 
guidelines queationaires 15 item 2)  nurse satisfaction queationaires 12 item 3)  parents / 
injured patients satisfaction questionnaires 12 item.  Data were analyzed using descriptive 
statistics.  

The results showed that the guideline was possibility to use with 100% 
satisfisatisfaction collecting from the study participants.  The study outcome regarding 
practical guideline indicator section has an achievement; however only one item which 
measure the percentage of patients receiving care after discharge from the hospital is 
unsuccessful.  Professional nurses were satisfied with the use of the guidelines and the 
score was at the high level (M =  4.68, SD =  0.46) and the parents / injured patients were 
satisfied with the use of the guidelines and the score was also at a high level (M = 4.78,   SD 
= 0.41) Therefore, this guideline can be used as a guideline for caring for the injured patient 
in order to reduce the risk of bleeding from abdominal injuries resulting in good results for 
patients. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
   การบาดเจ็บจากอุบตัิเหตจุราจรมีแนวโนม้เพิ่มสูงขึน้ และยงัคงเป็นปัญหาดา้นสาธารณสุข                   
จากการรายงานขององคก์ารอนามยัโลก พ.ศ. 2561 มีประชากรทั่วโลกเสียชีวิตจากการบาดเจ็บท่ีเกิด
จากอุบตัิเหตุจราจรปีละ 1.35 ลา้นคน ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเสียชีวิตในเด็กและวยัรุ่นท่ีอายุ
ระหว่าง 5-29 ปี (World Health Organization, 2018) ทัง้นีก้ารเสียชีวิตจากอบุตัิเหตจุราจรในภูมิภาค
เอเชียใตแ้ละตะวนัออก มีอตัราตาย 17 ตอ่แสนประชากร ส าหรบัสถานการณใ์นประเทศไทย กระทรวง
คมนาคม (2561) รายงานการเกิดอุบตัิเหตจุราจรทางถนน 79,117 ราย และเสียชีวิต 8,366 รายการ
บาดเจ็บช่องทอ้งเป็นภาวะวิกฤติท่ีพบไดบ้่อยจากอุบตัิเหตจุราจร และเป็นต าแหน่งท่ีพบเป็นล าดบั 3 
ของการบาดเจ็บและ รอ้ยละ 25 ผูป่้วยบาดเจ็บช่องทอ้งตอ้งไดร้บัการผ่าตดั (Lertkarnchang, 2015) 
จากการการตกเลือดในชอ่งทอ้งท่ีน าไปสูก่ารเสียชีวิต  
   การดูแลผูป่้วยผูบ้าดเจ็บช่องทอ้งมีความส าคญัเพราะเป็นช่วงเวลาท่ีวิกฤต จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า สาเหตกุารเสียชีวิตมาจากการหายใจลม้เหลว และช็อก การบาดเจ็บทัง้หมดท าให้
ภาวะขาดออกซิเจนในเลือดเพิ่มขึน้และเกิดภาวะเลือดเป็นกรด ประมาณหนึ่งในสามรอดชีวิตถา้ไดร้บั
การดแูลรกัษาท่ีถูกตอ้งทนัเวลา ดงันัน้เป้าหมายการดแูลเพ่ือใหผู้บ้าดเจ็บปลอดภัย (patient safety goals) 
จากภาวะคุกคามต่อชีวิตและสามารถช่วยเหลือไดท้ันท่วงที (Phuengbunhan, Pamosinlapathum, 
Mechan, 2014) ทั้งนีใ้นการดูแลผู้บาดเจ็บช่องท้องจะต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  ติดตามประเมิน
สงัเกตอาการเปล่ียนแปลง การประเมินซ า้ การติดตามและเปรียบเทียบผลการตรวจทางหอ้งปฏิบตักิาร 
เพ่ือเฝ้าระวงัภาวะเลือดออกภายในช่องทอ้ง รวมทัง้การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ระหว่างทีมสหสาขา
วิชาชีพ การสง่ตอ่ขอ้มลูท่ีชดัเจนเพ่ือสรา้งความปลอดภยัใหผู้บ้าดเจ็บ โดยเฉพาะเมื่อผูบ้าดเจ็บมีภาวะ
วิกฤต จะตอ้งใหค้วามสนใจและรบัการรกัษาทนัที การบาดเจ็บช่องทอ้งจากอบุตัิเหตจุราจร เป็นภาวะ
เจ็บป่วยท่ีซับซ้อนรุนแรง จ าเป็นต้องได้รับการดูแลท่ีมีคุณภาพ เพ่ือให้การช่วยเหลือได้ทันท่วงที        
เม่ือมีอาการเปล่ียนแปลง 
 โรงพยาบาลกระบี่เป็นโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ จากการท่ีโรงพยาบาลตัง้อยู่ในจงัหวัดท่ีมี                 
การท่องเท่ียวตลอดทัง้ปี ท าใหมี้ผูบ้าดเจ็บเขา้รบัการรกัษาจากอุบตัิเหตจุราจรในจ านวนท่ีสูงในทุกปี                 
จากการจ าแนกขอ้มูล ปี พ.ศ. 2560 – 2562 พบว่าผูบ้าดเจ็บช่องทอ้งมีทัง้เด็กและผูใ้หญ่ ในกลุ่มเด็ก
อาย ุ7-14 ปี มีผูบ้าดเจ็บช่องทอ้ง จ านวน 134,108 และ 101 ราย ตามล าดบั และเสียชีวิตจ านวน 14, 
12 และ 15 ราย ตามล าดับ นอกจากนีพ้บว่าเป็นผู้บาดเจ็บช่องท้องในกลุ่มอายุ 15 - 59 ปี จ  านวน 
141, 138 และ 126 ราย ตามล าดบั และผู้บาดเจ็บเสียชีวิต จ านวน 11, 11 และ 15 รายตามล าดับ 
(Medical records and statistics of Krabi Hospital, 2019) คิดสัดส่วนการบาดเจ็บช่องทอ้งในกลุ่ม
อายุ 15 - 59 ปี ประมาณ รอ้ยละ 51.30 - 63.20 สัดส่วนการบาดเจ็บช่องท้องในกลุ่มอายุ 7-14 ปี 
ประมาณรอ้ยละ 36.72 - 48.70 จากการวิเคราะหส์ถานการณย์อ้นหลงัพบว่า การดแูลผูบ้าดเจ็บช่อง
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ท้องมีแนวปฏิบัติการดูแลผู้บาดเจ็บช่องท้องเดิม เป็นแนวทางในการให้ข้อมูลการบาดเจ็บ                  
แก่ ผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บ แต่แนวทางดงักล่าวไม่ครอบคลุมการดแูลต่อเน่ืองในหอผูป่้วยทุกหอ ไดแ้ก่ 
หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 1 หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนกั ทัง้นี ้
พบว่าไม่มีแนวทางในการประเมินติดตามเพ่ือเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น (ภาวะตกเลือดในช่องทอ้ง)    
ในผู้บาดเจ็บท่ีไม่มีอาการแสดงของภาวะ peritonitis ในผู้บาดเจ็บท่ีมีสัญญาณชีพปกติ และ             
ในผูบ้าดเจ็บท่ีผลตรวจอลัตรา้ซาวด ์ปกติ บุคลากรขาดทกัษะในการติดตามเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น 
การปฏิบตัิการดูแลขึน้อยู่กับการตดัสินใจตามสถานการณ์ ตลอดจนประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
ดงันัน้เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมและความชัดเจนในการปฏิบตัิ ทั้งให้การปฏิบัติเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบตัิในการดูแลผูบ้าดเจ็บช่องท้อง      
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรบัปรุงแนวปฏิบัติและลดภาวะเส่ียงจากการตกเลือดเป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพบริการพยาบาลในการดูแลผู้บาดเจ็บ ท่ีได้รบับาดเจ็บช่องท้องให้มีประสิทธิภาพ      
มากขึน้ ลดอบุตักิารณเ์กิดภาวะช็อกจากการตกเลือดและการเสียชีวิตในผูท่ี้ไดร้บับาดเจ็บชอ่งทอ้ง  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือพฒันาแนวปฏิบตัิในการดแูลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บ 
ชอ่งทอ้ง 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียง              
การตกเลือดจากการบาดเจ็บชอ่งทอ้ง 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ผูว้ิจยัน ากรอบแนวคิดของ Soukup (2000) มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินการพฒันาและศกึษา
ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบตัใินการดแูลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียงตกเลือดจากการบาดเจ็บช่อง
ทอ้ง ซึ่งแนวคิดดงักล่าวประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน  ไดแ้ก่ ขัน้ตอนท่ี 1 คน้หาวิเคราะหปั์ญหาทางคลินิก 
(Evidence Triggered Phase) ขั้นตอนท่ี 2 สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์  (Evidence Supported 
Phase)  ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใชแ้ละประเมินการใชแ้นวปฏิบตั ิ(Evidence Observed Phase)  ขัน้ตอน
ท่ี 4 การน าแนวแนวปฏิบตัไิปใชจ้รงิ (Evidence Based Phase) และประเมินผลการใชแ้นวปฏิบตัิ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (Research & Development)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา จ าแนกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
1.  ผู้บาดเจ็บท่ีได้รับบาดเจ็บในช่องท้อง ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์            

การคดัเลือกเขา้รว่มการวิจยั คือ เขา้รบัการรกัษาในแผนกอบุตัิเหตุ-ฉกุเฉิน หอผูป่้วยกมุารเวชกรรม 1      
หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนกั โรงพยาบาลกระบี่ ระหว่างวนัท่ี 
27 กมุภาพนัธ–์ 24 พฤษภาคม 2563 ยินดีเขา้รว่มการวิจยั และมีอายตุัง้แต ่7-59 ปี จ  านวน 20 คน  

2.  พยาบาลวิชาชีพ  ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกคือ                  
มีประสบการณ์ในการท างาน 1 ปี เป็นตน้ไป ปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน หอผู้ป่วยกุมาร     
เวชกรรม 1 หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนัก ยินยอมเขา้ร่วมใน  
การวิจยั จ  านวน 30 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 2 สว่น 
 1.  เครื่องมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย  
  1.1  แนวปฏิบตัใินการดแูลผูป่้วยเพ่ือลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บชอ่ง 
ทอ้งส าหรบัพยาบาลวิชาชีพใชใ้นการดแูลผูป่้วยบาดเจ็บช่องทอ้งท่ีแผนกอุบตัิเหตุฉุกเฉิน หอผูป่้วย
กมุารเวชกรรม 1 หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนกั  
  1.2 แบบบนัทึกการทบทวนเวชระเบียนผูป่้วยบาดเจ็บช่องทอ้งท่ีเกิดภาวะแทรกซอ้นรุนแรง
และเสียชีวิตตามแบบฟอร์ม  Trigger tool ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (2558) 
ประกอบดว้ย ID, Trigger, Blackground, Intervention, LOS, AE, Adverse Event, Level เพ่ือบนัทึก
ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทบทวนเวชระเบียนผูป่้วยบาดเจ็บช่องทอ้งดงักลา่ว  
  1.3  แบบสอบถามความคิดเห็นการใช้แนวปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน     
แผนกอุบตัิเหตุฉุกเฉิน หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 1 หอผู้ป่วยศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง    
และหอผูป่้วยหนกั ท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจากการประเมินประสิทธิภาพในการน าไปใชข้องแนวปฏิบตัิการ
พยาบาล โดยขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบครอบคลุมดา้นความยากง่ายในการน าไปปฏิบตัิ จ  านวน 
12 ขอ้ และแบบสอบถามท่ีขอ้ความแตล่ะขอ้มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั 6 ขอ้  
  ตรวจสอบประเมินคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ี มีความรู้และ
ประสบการณ์ เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยอุบัติ เหตุและฉุกเฉินในผู้ป่วย เด็ก ผู้ป่วยผู้ใหญ่  และ                 
ดา้นการศกึษาพยาบาลรวมจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินผูท้รงคณุวฒุิใหข้อ้สรุปว่าสามารถน าไปใช้
ในการดแูลผูป่้วยได ้
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   2.  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย  
    2.1  แบบบนัทึกแนวปฏิบตัิการดูแลผูป่้วยท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้  เพ่ือบนัทึกขอ้มูลการประเมิน
ความรุนแรงของการบาดเจ็บและการคดัแยก การประเมินทั่วไป การประเมินและดแูลรกัษาเบือ้งตน้ 
การประเมินและช่วยเหลือระยะต่อมา การประเมินระยะท่ี 3 การให้ข้อมูลผู้ปกครอง/ผู้บาดเจ็บ        
การเตรียมจ าหนา่ย การเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ และการดแูลท่ีหอผูป่้วยใน  
  2.2  แบบสอบถามความพงึพอใจของพยาบาลวิชาชีพตอ่การการใชแ้นวปฏิบตัิในการดแูล
ผูป่้วยเพ่ือลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บชอ่งทอ้ง ผูว้ิจยัพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม              
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ 4 ดา้น มีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทา่กบั 0.93 
  2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง(กรณีผู้บาดเจ็บอายุต  ่ากว่า 18 ปี) /
ผูบ้าดเจ็บต่อการใชแ้นวปฏิบตัิในการดแูล ผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บ
ชอ่งทอ้ง ผูว้ิจยัพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั 
จ านวน 12 ขอ้ มีคา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทา่กบั 0.97 
 
จริยธรรมวิจัย  

การวิจัยครัง้นีผ้่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนจังหวัด
กระบี่ (KB-IRB Submission) วนัท่ี 26 กมุภาพนัธ ์2563 เลขท่ีอนมุตั ิKB-IRB 2020/38.1.2602  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยชี ้แจงกับหัวหน้าเวรในแต่ละเวรเพ่ือเผยแพร่และสร้างความเข้ าใจในการใช้แนว
ปฏิบตัิการดแูลท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ก ากับติดตามการใชแ้นวปฏิบตัิการดแูล และประเมินผลการใชแ้นว
ปฏิบัติโดยน าแบบสอบถามความคิดเห็นการใชแ้นวปฏิบัติ ความพึงพอใจในการใชแ้นวปฏิบัติให้
พยาบาลวิชาชีพท าการประเมิน และใหผู้บ้าดเจ็บช่องทอ้ง/ผูป้กครองท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอ่การใชแ้นวปฏิบตัจิากการบริการท่ีไดร้บั เก็บรวบรวมตวัชีว้ดัแนวปฏิบตัิการดแูลผูป่้วย เพ่ือน าขอ้มลู
ท่ีไดม้าวิเคราะห ์
 
การวิเคราะหข้์อมูล 
  วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจัิย 
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บาดเจ็บช่องท้องส่วนใหญ่รอ้ยละ 80 เป็นเพศชาย รอ้ยละ 30 อายุอยู่ระหว่าง 13 – 17 ปี และ         
31-40 ปี ส่วนใหญ่รอ้ยละ 75 ไดร้บัการบาดเจ็บจากการกระแทกช่องทอ้งท่ีตบั และอวยัวะท่ีไดร้บัการ
บาดเจ็บมากท่ีสดุคือ ตบั ไดร้บัการผ่าตดั Simple Suture จ านวน 7 ราย พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบตัิงาน
ในแผนกอุบัติเหตุ – ฉุกเฉิน หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 ศัลยกรรมชาย ศัลยกรรมหญิง และหอ
ผูป่้วยหนัก ส่วนใหญ่รอ้ยละ 90 เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 50 อายุ อยู่ระหว่าง 21 – 30 ปี รอ้ยละ 96.66     
จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี และรอ้ยละ 23.33 มีประสบการณใ์นการท างาน 6 – 10 ปี 
 1. ผลการพัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บเพื่อลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจาก
การบาดเจ็บช่องท้อง 
   1.1  ความยากง่ายและความสามารถของการใช้แนวปฏิบัติ 
    การประเมินความยากง่ายและความสามารถของการใชแ้นวปฏิบตั ิทัง้หมด 12 หมวด 
พบว่า พยาบาลรอ้ยละ 100 มีความคิดเห็นว่าแนวปฏิบัติทุกหมวดมีความง่ายในการน าไปใช ้และ 
สามารถปฏิบตัติามแนวปฏิบตัทิางการพยาบาลนีไ้ด ้ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  จ  านวนและรอ้ยละความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพปฏิบตัิงานแผนกอบุตัิเหตฉุกุเฉิน กมุารเวชกรรม 1 หอผูป่้วยศลัยกรรม
ชายหอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนกั ที่ระบคุวามยากงา่ยและความสามารถในการใชแ้นวปฏิบตัิ (n = 30) 

 
แนวปฏิบัติการพยาบาล 

ความยากงา่ย 
ในการปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ความสามารถ 
ในการปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ยาก งา่ย ปฏิบัติได ้ ปฏิบัติไม่ได ้
1.การประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บและ 
 การคดัแยกประเภท 

- 30 (100.00) 30 (100.00) - 

2. การประเมินทั่วไป - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
3. การประเมินและดแูลรกัษาเบือ้งตน้ - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
4. การประเมินและชว่ยเหลือระยะตอ่มา - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
5. การประเมินระยะที่ 3 - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
6. การใหข้อ้มลูผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บ ที ่ER - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
7. การเตรยีมจ าหน่าย/ การวางแผนจ าหน่าย - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
8. การดแูลเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บ - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
9. การประเมินซ า้และระวงัภาวะแทรกซอ้น - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
10. การประสานงาน - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
11. การประเมินสภาพจิตใจ - 30 (100.00) 30 (100.00) - 
12. การดแูลตอ่เน่ืองหลงัการจ าหน่าย - 30 (100.00) 30 (100.00) - 

   
 



 

ปีที่ 3 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2563 ISSN 2651-1312  
 

53 วารสารวิจยัและนวตักรรมทางสขุภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

 1.2 ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บเพื่อลดภาวะเส่ียง
การตกเลือดจากการบาดเจ็บช่องท้อง 
      พยาบาลวิชาชีพมีความคิดเห็นตอ่การปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลในภาพรวม             
อยู่ในระดับมาก (M= 4.66, SD = 0.46) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า พยาบาลวิชาชีพคิดเห็นว่า        
แนวปฏิบตัิการพยาบาลมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชม้ากท่ีสุด (M= 4.83, SD = 0.37) รองมาเป็น 
ประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติการพยาบาลสามารถแก้ไขปัญหาหรือท าให้เกิดผลดีต่อผู้รบับริการ      
มากท่ีสุด (M= 4.73, SD = 0.44) และแนวปฏิบัติการพยาบาลมีความเหมาะสมกับการน าไปใช ้        
ในหนว่ยงาน (M= 4.63, SD = 0.48) ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพตอ่การปฏิบตัติามแนวปฏบิตัิ (n= 30) 

ความคิดเหน็ของพยาบาลวิชาชีพ M SD แปลผล 
1.ดา้นงา่ยและความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบตัิ หรอื 
 ในการปฏิบตัติามขอ้เสนอแนะ 

4.57 0.50 มาก 

2. ความชดัเจนของขอ้เสนอแนะในแนวปฏิบตัิ 4.57 0.50 มาก 
3.ความเหมาะสมกบัการน าแนวปฏิบตัิไปใชใ้นหน่วยงานของทา่น 4.63 0.48 มาก 
4.ความประหยดัการน าแนวปฏบิตัิไปใชจ้ะชว่ยใหห้น่วยงานลด 
 ตน้ทนุ ทัง้ดา้นก าลงัคน เวลาและงบประมาณ 

4.61 0.49 มาก 

5. ประสิทธิผลของแนวปฏิบตัิสามารถแกไ้ขปัญหาหรอืท าให ้
เกิดผลดตีอ่ผูร้บับรกิาร 

4.73 0.44 มาก 

6. ความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบตัไิปใช ้ 4.83 0.37 มาก 
ภาพรวม 4.66 0.46 มาก 

  
 2.  ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บเพื่อลดภาวะเส่ียงการตก
เลือดจากการบาดเจ็บช่องท้อง 
   2.1  ผลลัพธด์้านตัวชีวั้ดของแนวปฏิบัตกิารดูแลผู้ป่วย 
    ผลลัพธ์ดา้นตวัชีว้ัดของแนวปฏิบัติการดูแลผูป่้วยบรรลุค่าเป้าหมายทุกขอ้ ยกเว้น     
ในขอ้รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บไดร้บัการดแูลตอ่เน่ืองหลงัจ าหนา่ยท่ีไม่บรรล ุดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 ผลลพัธด์า้นตวัชีว้ดัของแนวปฏิบตัิการดแูลผูป่้วย 

ผลลัพธด์้านตัวชีวั้ดแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ค่าเป้าหมาย ผลลัพธ ์
1.รอ้ยละการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บและการคดัแยกประเภทไดถ้กูตอ้ง >80 95 
2.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บที่มีระดบั GCS <9 ไดร้บัการใสท่อ่ชว่ยหายใจภายใน 10 นาที 100 100 
3.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บที่มี Abdominal Injury ไดร้บัการท า FAST ที่ ER 100 100 
4.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บที่มี Abdominal Injury with Shock ไดร้บัการเตรยีมสง่ผ่าตดั ภายใน 30 นาท ี > 80 100 
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ตารางที ่3 ผลลพัธด์า้นตวัชีว้ดัของแนวปฏิบตัิการดแูลผูป่้วย (ตอ่) 
ผลลัพธด์้านตัวชีวั้ดแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ค่าเป้าหมาย ผลลัพธ ์

5.รอ้ยละของผู ้บาดเจ็บที่มี Abdominal Injury มีอาการทรุดลงขณะเคลื่อนยา้ย (จาก ER ไป OR,  
    จาก ER ไป หอผูป่้วย) 

0 0 

6.อตัราตายโดยไมค่าดฝันของผูป่้วย Bunt Abdominal Injury 0 0 
7.อตัราการยา้ยเขา้ ICU ในผูป่้วย Bunt Abdominal Injury โดยไมไ่ดว้างแผน 0 0 
8.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บมีอาการทรุดลงขณะรกัษา (Hypovolemic Shock) 0 0 
9.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บ ที่มี Abdominal Injury ไดร้บัการวินิจฉัยผิดพลาด 0 0 
10.รอ้ยละความพงึพอใจของผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บ >80 91.33 
11.รอ้ยละของผูบ้าดเจ็บไดร้บัการดแูลตอ่เน่ืองหลงัจ าหน่าย >80 35 

 
  2.2 ความพงึพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อการการใช้แนวปฏิบัตใินการดูแลผู้ป่วย
เพือ่ลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บช่องท้อง  

   พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติในภาพรวมอยู่ระดับมาก         
(M = 4.68, SD = 0.46) โดยด้านท่ีพยาบาลวิชาชีพพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้านผลลัพธ์ต่อผู้ป่วย        
(M = 4.77, SD = 0.42) รองลงมาคือ ดา้นความรวดเร็วและดา้นความครอบคลุม (M = 4.69, SD = 
0.46) ดงัตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4  ความพงึพอใจของพยาบาลวิชาชีพตอ่การใชแ้นวปฏบิตัิในการดแูลผูป่้วยเพ่ือลดภาวะเสี่ยงการตกเลือดจากการบาดเจ็บ 
 ชอ่งทอ้ง (n= 30) 

ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ Mean SD แปลผล 
1. ด้านความสะดวก (M= 4.58, SD = 0.49)    
    1.1 ความถกูตอ้ง ชดัเจน เป็นขัน้ตอน 4.53 0.50 มาก 
    1.2 ความสะดวกตอ่การใชง้าน 4.60 0.49 มาก 
    1.3 การลดความยุง่ยากในการวางแผนการดแูลผูป่้วย 4.60 0.49 มาก 
2. ด้านความครอบคลุม (M= 4.69, SD = 0.46)    
    2.1 การวางแผนการดแูลผูป่้วยไดค้รอบคลมุทัง้ทางดา้น รา่งกาย จิตใจและ จิต
วิญญาณ 

4.67 0.47 มาก 

    2.2 เนือ้หาครบถว้นตามแผนการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยไดร้บับาดเจ็บทางชอ่งทอ้ง 4.73 0.44 มาก 
    2.3 ครอบคลมุทกุปัญหา 4.67 0.47 มาก 
3. ด้านความรวดเร็ว(M= 4.69, SD = 0.46)    
    3.1 การปฏิบตัิการพยาบาลไดอ้ยา่งรวดเรว็ 4.67 0.47 มาก 
    3.2 การลดระยะเวลาการดแูลผูป่้วย 4.70 0.46 มาก 
    3.3 การลดความลา่ชา้ในการท างาน 4.70 0.46 มาก 
4. ด้านผลลัพธต์่อผู้ป่วย(M= 4.77, SD = 0.42)    
    4.1 ประโยชนต์อ่ผูป่้วย 4.77 0.42 มาก 
    4.2 โอกาสรอดชีวิตสงูขึน้ 4.77 0.42 มาก 
    4.3 การลดอตัราตายและความพิการของผูป่้วย 4.77 0.42 มาก 

ภาพรวม 4.68 0.46 มาก 
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  2.3  ความพงึพอใจของผู้ปกครอง/ผู้บาดเจ็บต่อการใช้แนวปฏิบัติในการดูแล
ผู้บาดเจ็บเพือ่ลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บช่องท้อง  
     ผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บมีความพึงพอใจตอ่การใชแ้นวปฏิบตัิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
(Mean = 4.78, SD = 0.41) พิจารณารายข้อพบว่า ผู้ปกครอง/ผู้บาดเจ็บมีความพึงพอใจด้าน         
การไดร้บัการส่งต่ออย่างปลอดภัยและการดูแลอย่างต่อเน่ือง การบอกกล่าวก่อนให้การพยาบาล     
การปฏิบตัิอย่างเหมาะสมจากทีมผูร้กัษา และความรูใ้นการดแูลตนเองทัง้ขณะอยู่โรงพยาบาลและ   
เม่ือกลบับา้นระดบัมาก (Mean = 4.85, SD = 0.36) ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5 ความพงึพอใจของผูป้กครอง/ผูบ้าดเจ็บตอ่การใชแ้นวปฏิบตัใินการดแูลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลด ภาวะเสี่ยงการตกเลือดจากการ 
 บาดเจ็บชอ่งทอ้ง (n= 20) 

ความพึงพอใจของญาติผู้ป่วย Mean SD แปลผล 
1.การอธิบายเหตผุลในการพยาบาลและการเปลี่ยนแปลงทกุระยะ 4.75 0.43 มาก 
2.การมีสว่นรว่มในการวางแผนการตดัสินใจในการดแูลผูป่้วย 4.75 0.43 มาก 
3.ความรูส้กึปลอดภยัจากการภาวการณเ์จ็บป่วย 4.60 0.49 มาก 
4.การสง่ตอ่อยา่งปลอดภยัและการดแูลอยา่งตอ่เน่ือง 4.85 0.36 มาก 
5.ความรวดเรว็ในการพยาบาลเม่ือมีปัญหาหรอืตอ้งการความชว่ยเหลือ 4.75 0.43 มาก 
6.การดแูลเอาใจใสจ่ากพยาบาลอยา่งมีน า้ใจ 4.80 0.40 มาก 
7.การบอกกลา่วก่อนใหก้ารพยาบาล 4.85 0.36 มาก 
8.การแสดงความรูส้กึหรอืความกงัวลใจกบัพยาบาล 4.80 0.40 มาก 
9.การปฏิบตัิอยา่งเหมาะสมจากทีมผูร้กัษา 4.85 0.36 มาก 
10.การชว่ยเหลือ/ แนะน า/ อ านวยความสะดวกในทกุขัน้ตอนของการรกัษา 4.70 0.46 มาก 
11.ความรูใ้นการดแูลตนเองทัง้ขณะอยูโ่รงพยาบาลและเม่ือกลบับา้น 4.85 0.36 มาก 
12.ความพงึพอใจตอ่การพยาบาลภาพรวม 4.75 0.43 มาก 

ภาพรวม 4.78 0.41 มาก 

 
อภปิรายผล 
 ผลจากการใชแ้นวปฏิบตัิในการดแูลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียงการตกเลือดจากการบาดเจ็บ
ช่องทอ้งท่ีพัฒนาขึน้สามารถน าไปใช ้ในแผนกอุบตัิเหตุ-ฉุกเฉิน หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 1 หอผูป่้วย
ศลัยกรรมชาย หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง และหอผูป่้วยหนกั โรงพยาบาลกระบี่ และพบว่าตวัชีว้ดัแนว
ปฏิบตัิในการดูแลผูป่้วยเกิดผลลัพธ์ท่ีดีโดย การประเมินและคดัแยกผูบ้าดเจ็บไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 95 
ผูบ้าดเจ็บท่ีระดบั GCS นอ้ยกว่า 9 ไดร้บัการใส่ท่อช่วยหายใจภายใน 10 นาที รอ้ยละ 100 ผูบ้าดเจ็บ
ท่ีมี Abdominal Injury with Shock ไดร้บัการเตรียมส่งผ่าตดัภายใน 30 นาที รอ้ยละ 100 ผูบ้าดเจ็บ   
ท่ีมี Abdominal Injury มีอาการทรุดลงขณะเคล่ือนยา้ย รอ้ยละ 0 การตายโดยไม่คาดฝันของผูป่้วย 
Bunt Abdominal Injury  รอ้ยละ 0 ผูป่้วยมีอาการทรุดลงขณะรกัษา (Hypovolemic Shock) จากการ
ตกเลือดขณะดแูลในหอผูป่้วย รอ้ยละ 0 การยา้ยเขา้ ICU ในผูป่้วย Bunt Abdominal Injury โดยไม่ได้
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วางแผน ร้อยละ 0 และผู้บาดเจ็บ   ท่ีมี  Abdominal Injuryได้รับการวินิจฉัยผิดพลาด ร้อยละ 0 
นอกจากนีผ้ลการศึกษาพบว่า พยาบาลมีความคิดเห็นว่าแนวปฏิบัติทุกหมวดมีความง่ายในการ
น าไปใช ้และสามารถปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิทางการพยาบาลนีไ้ดร้อ้ยละ 100 ซึ่งจะเห็นไดว้่าในการ
วิจัยครัง้นีป้ระสิทธิภาพของแนวปฏิบัติการพยาบาลสามารถแก้ไขปัญหาและส่งผลให้เกิดความ        
พึงพอใจต่อการน าแนวปฏิบัติไปใช ้ทั้งพยาบาลวิชาชีพและผู้รบับริการ ทั้งนีอ้าจเน่ืองมาจากกลุ่ม
ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีมี้ประสบการณใ์นการดแูลผูป่้วยบาดเจ็บช่องทอ้งเป็นระยะเวลามากกว่า 5 
ปี ท าใหเ้ขา้ใจการใชแ้นวปฏิบตัิ นอกจากนีใ้นการพฒันาแนวปฏิบตัิ  ครัง้นีพ้ฒันาขึน้ตามแนวคิดของ 
Soukup (2000) เป็นกรอบแนวคิด โดยเริ่มตั้งแต่ การค้นหาวิเคราะหปั์ญหาทางคลินิก การสืบค้น
หลักฐานเชิงประจักษ์ การพัฒนาแนวปฏิบตัิการดูแลผูบ้าดเจ็บเพ่ือลดภาวะเส่ียงตกเลือดจากการ
บาดเจ็บช่องท้อง ทดลองใช้ และประเมินการใช้แนวปฏิบัติ  และการน าแนวปฏิบัติไปใช้จริง              
โดยประกาศใชใ้นหน่วยงาน และประเมินผลการใชแ้นวปฏิบตัิ ซึ่งท าใหก้ารปฏิบตัิท่ีเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน มีรูปแบบกระบวนการท่ีชดัเจน ครอบคลุม มีประสิทธิภาพ ในการแกไ้ขเนน้การแกไ้ขปัญหา  
ในการดูแลผู้ป่วย ผลการพัฒนาตามการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ประกอบดว้ย 2 แนวปฏิบัติคือ         
1) แนวปฏิบตัิท่ีใชใ้นแผนกอุบตัิเหตุ-ฉกุเฉิน 8 หวัขอ้ ไดแ้ก่ การประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ
และการคัดแยก การประเมินทั่วไป การประเมินและดูแลรกัษาเบือ้งตน้ การประเมินและช่วยเหลือ  
ระยะต่อมา การประเมินระยะท่ีสาม การเตรียมจ าหน่าย การให้ข้อมูลผู้ปกครอง/ผู้บาดเจ็บ และ       
การเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ และ 2) แนวปฏิบตัิท่ีใชใ้นหอผูป่้วย ไดแ้ก่ การประเมินและช่วยเหลือระยะ
ต่อมา (Secondary Assessment) การประเมินซ า้และเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน (Re-Assessment) 
การให้ข้อมูลผู้ปกครอง/ผู้บาดเจ็บ  การประสานงาน การประเมินสภาพจิตใจ และการจ าหน่าย          
ท าใหเ้กิดการวางแผนการดแูลรว่มกันของทีมผูร้กัษา การดแูลปฏิบัติการพยาบาลครอบคลุมปัญหา 
ความตอ้งการของผูป่้วย เกิดการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพในการดแูลผูป่้วย  
 ผลการพัฒนาแนวปฏิบตัิท  าใหผู้ป่้วย ไดร้บัการดูแลอย่างครบถ้วน พยาบาลสามารถคดักรอง 
แก้ไขปัญหาท่ีพบ ท าให้มีการดูแลท่ีรวดเร็วขึน้ เน่ืองจากแนวปฏิบัติการพยาบาลเป็นเอกสารท่ีมี        
การพัฒนาขึน้อย่างเป็นระบบเพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกใช้ในการตัดสินใจได้        
อย่างเหมาะสมในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย และเป็นเครื่องมือในการพัฒนามาตรฐานการ
รักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพ ตลอดจนใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินและบันทึกในหน่ วยงาน 
(Vongrabilnam, 2013; สอดคลอ้งกบัการศกึษาก่อนหนา้ของ Techaatik, Wunsupon, and Sumritrin 
(2014) Pornchensuanpong, La-or, & Boonchoo (2016) Atatanuchi, Sae-Sia, and Songwathana 
(2011) ท่ีพัฒนาแนวปฏิบตัิการพยาบาลขึน้ท าใหผู้้ป่วยบาดเจ็บไดร้บัการดูแลอย่างถูกตอ้งรวดเร็ว   
และปลอดภยัเพิ่มมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรพฒันาแนวปฏิบตัิการดแูลทางดา้นจิตใจเพิ่มมากขึน้ใหแ้ก่ผูป่้วย/ผูป้กครอง เพ่ือใหเ้กิด
ความมั่นใจและรูส้กึปลอดภยัจากการการเจ็บป่วย 
 2.  ควรใหพ้ยาบาลวิชาชีพทุกระดบัเขา้มามีส่วนรว่มมากขึน้ในขัน้ตอนการพฒันาแนวปฏิบตัิ
หรือในขัน้ตอนการประเมินผลเพ่ือใหเ้กิดความสะดวก คลอ่งตวัในการปฏิบตังิานมากขึน้ 
 3.  ควรมีการศึกษาผลการใชแ้นวปฏิบตัิในระยะยาว โดยเฉพาะในการติดตามผลการรกัษา     
อย่างต่อเน่ืองในกลุ่มผูบ้าดเจ็บ เพ่ือใหเ้กิดการปรบัปรุงคุณภาพการดูแล และมีการพัฒนาจากแนว
ปฏิบตัไิปเป็นแนวปฏิบตัท่ีิดีตอ่ไป 
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