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บทคัดย่อ 
 กลุ่มช่วยเหลือตนเอง  เป็นการรวมกลุ่มโดยสมัครใจ จากกลุ่มบุคคลท่ีมีปัญหาคล้ายคลึงกัน 
เพ่ือร่วมกันแลกเปล่ียนประสบการณ์เหล่านั้น โดยกลุ่มบุคคลจะเป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค ์และ
ด าเนินการในการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม เรียนรูเ้ก่ียวกบัวิธีการเผชิญปัญหาจากบุคคลภายในกลุ่ม เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการปรบัใชก้ับตนเอง โดยไม่ตอ้งมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง กลุ่มช่วยเหลือตนเอง
เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยใหจ้ดุมุ่งหมายของการพยาบาลประสบความส าเร็จ ผูป่้วยสามารถดแูลตนเอง 
และเผชิญปัญหาตา่งๆ ได ้ 
 บทความวิชาการมีวัตถุประสงคเ์พ่ือน าเสนอบทบาทของพยาบาลในการท ากลุ่มช่วยเหลือ
ตนเองเพ่ือพฒันาและส่งเสรมิคณุภาพชีวิตของผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเรง็ใหดี้ขึน้ บทบาทของพยาบาล
ในการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองจะมีหนา้ท่ีใหก้ารชว่ยเหลือ และสนบัสนนุแหลง่ประโยชน์ตา่งๆ ส่งเสริม
บรรยากาศเป็นมิตร และบรรยากาศของการมีส่วนรว่ม ตรวจสอบ และแกไ้ขขอ้มลู เพ่ือใหส้มาชิกไดร้บั
รูข้อ้มลูท่ีถกูตอ้ง รวมถึงประสบการณ์ท่ีประสบความส าเรจ็ท่ีเกิดขึน้จริง ซึ่งส่งผลท าใหผู้ป่้วยเด็กวยัรุน่
โรคมะเรง็มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
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Abstract  
 Self-help groups are voluntary groups which consists of a group of people with 
similar problems in order to share their experiences. The group of people will determine the 
objectives and proceed the participation in group activities. They share and learn from each 
other without specialist involvement about how to cope and deal with their problems in order 
to apply to oneself. Self-help groups are activities that leads the nursing goal to be 
accomplished and enhance patients to do self-care and deal with their problems. This 
academic article aims to present nurses’ roles in conducting of self-help groups to improve 
and promote the quality of life of adolescents with cancer. The nurses’ roles of include 
helping and supporting useful resources. Moreover, nurses should promote friendly and 
participatory atmosphere, verify and correct information and experiences for the group 
members. as a result of  better quality of life for adolescents with cancer. 
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บทน า 
 โรคมะเร็ง (Cancer) คือ กลุ่มเซลลท่ี์มีลกัษณะผิดปกติและไม่สามารถควบคมุการแบ่งเซลลท่ี์
เกิดขึน้ได ้หรือมีการแพร่กระจายไปในเซลลดี์ท่ีอยู่รอบดา้นและอวยัวะใกลเ้คียง โรคมะเร็งในเด็กเป็น
โรคมะเร็งท่ีเกิดในวยัตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอายตุ  ่ากว่า 15 ปี เป็นโรคท่ีมีอตัราเกิดนอ้ยกว่าในผูใ้หญ่ โดย
คิดเป็นประมาณ 1 ใน 10 ของโรคมะเร็งในผู้ใหญ่ เกือบทัง้หมดเป็นมะเร็งชนิดแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
(Kriphaiboon, 2016) และยงัเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัตน้ๆ อีกดว้ย สถิติการเกิดโรคมะเรง็ในเด็ก
ทั่วโลกท่ีมีอายรุะหว่าง 0–19 ปี มีประมาณ 300,000 คน/ปี(WHO, 2018)ในประเทศไทยพบอบุตักิารณ์
ในผูป่้วยเด็กเพศชายอายุระหว่าง 0 – 4 ปี จ านวน 21.7 ตอ่ประชากร 100,000 คน ผูป่้วยเด็กเพศชาย
อายุระหว่าง 5 – 9 ปี จ  านวน 16.6 ต่อประชากร 100,000 คน และผู้ป่วยเด็กเพศชายอายุระหว่าง           
10–14 ปี จ  านวน 10.2 ต่อประชากร 100,000 คน ส่วนในผู้ป่วยเด็กเพศหญิงอายุระหว่าง 0 – 4 ปี 
จ  านวน 14.1 ต่อประชากร 100,000 คน ผู้ป่วยเพศหญิงอายุระหว่าง 5 – 9 ปี จ  านวน 10.5 ต่อ
ประชากร 100,000 คน และผูป่้วยเพศหญิงอายุระหว่าง 10–14 ปี จ  านวน 9.4 ต่อประชากร 100,000 
คน(Imsamran, Chaiwarawattana, Wiangnon, Pongnikorn, Suwanrungrung, Sangrajrang et al, 
2015) 
 การรกัษาโรคมะเร็งในเด็กวยัรุน่มีเป้าหมายแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยู่กับชนิด ขนาดและระยะ
ของโรคมะเร็ง มีทั้งเพ่ือให้หายจากโรค และเพ่ือบรรเทาอาการ โดยจะมีการพิจารณาเลือกใช้วิธีท่ี
เหมาะกับชนิดและสภาวะของโรคมะเร็งขณะนัน้ วิธีการรกัษาโรคมะเร็งท่ีเลือกใชท้ั่วไป ไดแ้ก่ วิธีการ
รกัษาท่ีเป็นมาตรฐาน มี 3 วิ ธีหลัก คือ 1) การให้ยาเคมีบ าบัด (Chemotherapy) 2) การฉายรังสี 
(Radiation Therapy) และ 3) การผ่าตดั(Surgery) นอกจากนีย้ังอาจมีการรกัษาทางเลือกอ่ืน ไดแ้ก่ 
การรกัษาทางอิมมูโนวิทยา การปลูกถ่ายไขกระดูก การรกัษาดว้ยฮอรโ์มน ยีนบ าบดัโดยจะเลือกใช้
วิธีการรักษาเหล่านี ้เพ่ือท าลายเซลล์มะเร็ง การรักษาอาจเป็นวิธีการรักษาแบบเดียวหรือแบบ
ผสมผสาน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับชนิดของมะเร็ง ส่วนใหญ่ผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งจะไดร้บัการรกัษาดว้ย
วิธีการรกัษาแบบผสมผสาน (Nuchprayoon, 2018; Kriphaiboon, 2019) การรกัษาโรคมะเร็งมีความ
เจริญกา้วหนา้และมีประสิทธิภาพท่ีดีขึน้ โดยแนวทางการรกัษามกัจะใชห้ลายวิธีรว่มกนั โดยเปา้หมาย
ของการรกัษาเพ่ือใหผู้ป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งหายขาด หรือประคบัประคองใหมี้อายุท่ียืนยาวขึน้ และ
แมว้่าการรกัษาดว้ยวิธีการต่างๆ จะใหป้ระสิทธิภาพในการรกัษาสูง แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจะเกิด
ผลข้างเคียงท่ีรุนแรงหลายอย่าง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้งดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ ์
สงัคม และจิตวิญญาณของผูป่้วยเดก็วยัรุน่โรคมะเรง็ (Teepapal & Saetew, 2019)    
 การดแูลผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งดว้ยวิธีการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเอง ซึ่ง เป็นการรวมตวัของ
กลุ่มบุคคลท่ีมีปัญหาคล้ายกัน จัดตั้งและควบคุมโดยบุคคลภายในกลุ่ม การเข้ากลุ่มจะมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณท่ี์เป็นปัญหาหรือสถานการณต์า่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต และมีการเรียนรูเ้ก่ียวกบั
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วิธีการเผชิญปัญหาจากบุคคลภายในกลุ่ม เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการปรบัใชก้ับตนเอง นอกจากนี้
ยงัเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาหารือกัน ใหค้วามช่วยเหลือกัน ในรูปแบบต่างๆ ตามวัตถุประสงคท่ี์
สมาชิกกลุ่มร่วมกันก าหนดขึน้ โดยใช้ประสบการณ์ท่ีผ่านมาร่วมกันแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ร่วมกัน 
บทความวิชาการฉบบันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือน าเสนอบทบาทของพยาบาลในการท ากลุ่มชว่ยเหลือตนเอง
เพ่ือพฒันาและสง่เสรมิคณุภาพชีวิตของผูป่้วยเดก็วยัรุน่โรคมะเรง็ใหดี้ขึน้ 
 
โรคมะเร็งในเดก็วัยรุ่น 
 โรคมะเรง็ในเด็กวยัรุน่สว่นใหญ่มีความรุนแรงของโรคสงู แตมี่โอกาสรกัษาใหห้ายได ้ ขึน้อยูก่บั
ระยะของโรค และชนิดของเซลลม์ะเร็ง รวมถึงการตอบสนองต่อการรกัษา อายุ และสุขภาพของเด็ก 
วิธีการรกัษา ไดแ้ก่ การผ่าตดั การใชเ้คมีบ าบดั และวิธีรงัสีรกัษา โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีตอ้งท าการรกัษา
อย่างตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนาน มีความรุนแรงและคกุตามตอ่ชีวิต แมว้่าในปัจจบุนัจะมีการรกัษา
ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ แต่การรกัษาและติดตามผลหลงัการรกัษาตอ้งใชร้ะยะเวลานาน ผูป่้วยเด็ก
โรคมะเร็งตอ้งเผชิญกบัการเกิดอาการขา้งเคียงจากโรคและการรกัษาตา่งๆ ปัญหาเหลา่นีส้่งผลกระทบ
ตอ่ผูป่้วยเดก็วยัรุน่โรคมะเรง็ และครอบครวั 
 
ผลกระทบของโรคมะเร็งต่อผู้ป่วยเดก็วัยรุ่นและครอบครัว 
 เม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดขึน้ ก็จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวิตทัง้ตวัผูป่้วย 
และครอบครวั ดงันี ้
 ผลกระทบต่อผู้ป่วยเดก็ ได้แก่ 
 1. ดา้นร่างกาย จะเป็นผลกระทบโดยตรงท่ีเกิดกับผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็ง อาจเกิดจาก
ผลกระทบของโรคและจากการไดร้บัการรกัษาจากยาเคมีบ าบัด ไดแ้ก่ เย่ือบุช่องปากอักเสบ เบื่อ
อาหารเน่ืองจากการรบัรสเปล่ียน ความอยากรบัประทานอาการลดลง คล่ืนไส ้อาเจียน เป็นอาการท่ี
พบมากท่ีสดุ ขึน้อยู่กบัชนิดและปรมิาณยาของยาเคมีบ าบดัท่ีไดร้บั ทอ้งรว่ง ผิวคล า้ด  า และมีความไว
ต่อแสงแดด ผมร่วง ไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดลดลง การท างานของร่างกายมีก าลังลดลง การ
เจริญเติบโตชา้ รวมถึงมีความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ลดลง (Maurice-Stam, Oort, Last, 
Brons, Caron, & Grootenhuis, 2009; Siriboonpipatthana, 2014; Sonkongdang, Kantawang & 
Niyomkar, 2015; Thai Society of Clinical Oncology, 2016; Nuannoo & Jiwarat, 2017; 
Kriphaiboon, 2019; Suwantharat, 2019)  
 2. ผลกระทบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ กลัวเก่ียวกับการกลับมาเป็นซ า้ของโรค เน่ืองจากผูป่้วยเด็ก
วัยรุ่นโรคมะเร็งเคยมีประสบการณ์การรกัษาและจากพยาธิสภาพของโรคท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิต
โดยตรง มีภาวะซึมเศรา้ รวมถึงการท่ีตอ้งอยู่ในสิ่งแวดลอ้มท่ีไม่คุน้เคยภายในโรงพยาบาล จากการ



5 
   

  

 
 

วารสารวิจยัและนวตักรรมทางสขุภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

เจ็บป่วยดว้ยโรคมะเร็ง ส่งผลกระทบต่อความคิดและความรูส้ึกของผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็ง นั่นคือ 
ผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย ไม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ไดต้ามปกติ ขาด
การควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิต (Wick & Mitchell, 2010) เผชิญความทุกขท์รมานท่ีเกิดขึน้จาก
การตรวจวินิจฉัยหรือการรกัษา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งทุกคนตอ้งเผชิญและหลีกเล่ียง
ไม่ได ้เกิดความเจ็บปวด หากไม่ไดร้บัการแกไ้ขในเบือ้งตน้ ผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งจะจ าฝังใจ และ
เป็นประสบการณ์ท่ีไม่ดี เกิดความคิดทางด้านลบ ไม่มีความสุข เป็นจุดเริ่มตน้ให้ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น
โรคมะเร็งแสดงพฤติกรรมดา้นลบ เช่น ไม่ใหค้วามร่วมมือในการรกัษา กลัวการรกัษา เป็นตน้ และ
อาจจะส่งผลกระทบต่อดา้นอ่ืนๆ ตามมา(Wacharasin, Khamngoen, Rattanamanee, Sriprasarn & 
Chivanon, 2017; Nuchprayoon, 2018; Kriphaiboon, 2019; Suwantharat, 2019) 
 3. ผลกระทบดา้นสงัคม ความเจ็บป่วยของผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งจะท าใหเ้กิดความรูส้ึก
สูญเสียการควบคุมในตนเอง ตอ้งพึ่งพาผู้อ่ืนมากขึน้ ส่งผลให้สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครวั
เปล่ียนแปลง เกิดความห่างเหินหรือเกิดการปกป้องมากเกินไปเน่ืองจากผูป้กครองบางรายรูส้ึกผิด ให้
การดูแลเด็กป่วยมากจนอาจละเลยบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครวั ส่งผลใหพ่ี้น้องของผูป่้วยเด็กอาจเกิด
ความต่อต้าน นอกจากนี้การเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งจะท าให้ผู้ป่วยเด็ กต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลอย่างต่อเน่ือง จึงตอ้งหยุดเรียนบอ่ยผูป่้วยเด็กอาจจะมีปัญหาเก่ียวกบัปฏิกิริยาของเพ่ือน
รว่มชัน้เรียนท่ีจะมีต่อตวัผูป่้วยเด็กเอง โดยเฉพาะการขาดเรียนบ่อยๆ หรือการกลบัมาเรียนพรอ้มกับ
สภาพรา่งกายท่ีเปล่ียนไป เช่น ผมรว่งหรือสญูเสียอวัยวะ(Li, Chung, & Chiu, 2010;  Nuchprayoon, 
2018; Kriphaiboon, 2019) 
 4. ผลกระทบด้านจิตวิญญาณ เป็นผลกกระทบอีกด้านหนึ่งท่ีส่งผลต่อผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น
โรคมะเรง็ไมน่อ้ยกวา่ดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคม เน่ืองจากจิตวิญญาณเป็นความรูส้กึสว่นลกึภายใน
จิตใจของบคุคล ท่ีแสดงถึงภาวะสงบ มีความเขม้แข็งในจิตใจ ยอมรบัความจรงิ แตเ่ม่ือเกิดภาวะความ
เจ็บป่วยขึน้ ท าให้ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็งบางรายอาจเกิดความสงสัยในความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้ 
ความทุกขท์รมานท่ีเกิดขึน้ว่าท าไมตอ้งเกิดกับตนทัง้ท่ีตนเองเป็นคนดี ท าความดีมาตลอด ท าใหเ้กิด
ความสงสยัในความสมัพนัธก์ับสิ่งศกัดิส์ิทธิท่ีตนเองนบัถือ อาจเกิดความบีบคัน้ทางดา้นจิตวิญญาณ 
และเกิดความรูส้ึกขดัแยง้ภายจากส่วนลึกภายในจิตใจ หรือในผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งท่ีมีร่างกายท่ี
ออ่นแอลง(Nuchprayoon, 2018; Kriphaiboon, 2019) 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ได้แก่  
 1. ดา้นรา่งกาย เม่ือบตุรมีการเจ็บป่วยเกิดขึน้ ก็จะสง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพของบคุคลใน
ครอบครวั ไดแ้ก่ คณุภาพการนอนหลบัพักผ่อนไม่เพียงพอ น า้หนกัลด อ่อนเพลีย ร่างกายทรุดโทรม 
และอาจเกิดการเจ็บป่วยตามมาได้ ซึ่งผลกระทบต่างๆ ท่ีเกิดขึน้นั้น  มาจากสาเหตุ เช่น มี การ
เปล่ียนแปลงเก่ียวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน โดยบุคคลใดบุคคลหนึ่งต้องเฝ้าผู้ป่วยเด็ก
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ตลอดเวลา จนไม่มีเวลาหรือสนใจตนเอง หรือบคุคลใดบคุคลหนึ่งในครอบครวัตอ้งท างานหนกัมากขึน้ 
เป็นตน้(Nuchprayoon, 2018; Phenglakorn, Patoomwan, & Phuakpet, 2018)   
 2. ดา้นจิตใจ ผูป้กครองส่วนใหญ่มักจะตกอยู่ในภาวะวิกฤตเม่ือทราบว่าบุตรเจ็บป่วยดว้ย
โรคมะเร็ง จะเกิดปฏิกิริยาหลายอย่าง เช่น ตกใจ ไม่เช่ือ โกรธ ไปจนถึงท้อแท้ ซึมเศรา้ เน่ืองจาก
โรคมะเรง็เป็นโรคท่ีมีความรุนแรง เรือ้รงั ท าใหก้ารด าเนินชีวิตท่ีปกตเิปล่ียนไปจากเดิม ผูป้กครองมกัจะ
มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการรกัษาและความรุนแรงของโรค หรือบางครอบครวักลวัการกลบัมาเป็นซ า้
ของโรค หรือการแพร่กระจายไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย (Nuchprayoon, 2018; Phenglakorn, 
Patoomwan, & Phuakpet, 2018)   
 3. ผลกระทบดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เช่น ไม่มีเวลาเป็นส่วนตวั ไม่มีเวลาท ากิจกรรมนอก
บา้น ท าใหถู้กแยกตัวจากสังคม กลุ่มเพ่ือน และกลุ่มญาติพ่ีนอ้ง ตลอดจนกระทบถึงความสัมพันธ์
ระหว่างบิดาและมารดาเน่ืองจากความขัดแยง้ท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยของบุตร รวมถึงผลต่อดา้น
เศรษฐกิจ เชน่ มีรายไดไ้มเ่พียงพอกบัคา่ใชจ้า่ย การเสียคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาลและใชจ้า่ยดา้น
อ่ืนๆ เช่น ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าอุปกรณใ์นการรกัษา เป็นตน้ อาจจะตอ้งรบัภาระค่าใชจ้่ายท่ีเพิ่ม
มากขึน้ บางครอบครวั อาจจะตอ้งขาดงานหรือตอ้งลาออกจากงานเพ่ือดแูลบตุรท่ีป่วยท าใหร้ายไดข้อง
ครอบครัวลดลง บางรายต้องกู้ยืมเงินจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาใช้จ่ายเก่ียวกับการเจ็บป่วยของบุตร 
( Nuannoo & Jiwarat, 2017; Nuchprayoon,  2 0 1 8 ; Phenglakorn, Patoomwan, & Phuakpet, 
2018; Kriphaiboon, 2019  
 4. ผลกระทบดา้นจิตวิญญาณ บางครอบครวัรูส้ึกมั่นคงในจิตใจกับความรูส้ึกสูญเสีย มีการ
ยอมรบัในระบบความเช่ือ ค่านิยม และพิธีกรรมทางศาสนามากขึน้ และเพ่ือท าใหย้อมรบัสภาวะใกล้
ตาย หรือความตายท่ีจะเกิดขึน้ได้อย่างสงบ โดยจะขึน้อยู่กับบริบทแวดล้อม ความเช่ือ ความรัก 
ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม สิ่งยึดเหน่ียวและศาสนาของแต่ละครอบครวั รวมถึงการไม่มีเวลาไป
ปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนา (Nuchprayoon, 2018; Phenglakorn, Patoomwan, & Phuakpet, 2018)  
 
การท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองในผู้ป่วยเดก็วัยรุ่นโรคมะเร็ง 
 กลุ่มช่วยเหลือตนเองในผูป่้วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็ง เป็นการรวมกลุ่มโดยสมัครใจ จากกลุ่ม
บคุคลท่ีมีปัญหาคลา้ยคลึงกัน เพ่ือรว่มกันแลกเปล่ียนประสบการณเ์หล่านัน้ โดยกลุ่มบุคคลจะเป็นผู้
ก าหนดวตัถุประสงค ์และด าเนินการในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม เรียนรูเ้ก่ียวกับวิธีการเผชิญปัญหา
จากบุคคลภายในกลุ่ม เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการปรบัใชก้ับตนเอง ซึ่งมีความเหมาะสมกับผูป่้วย
เดก็วยัรุน่โรคมะเรง็ เน่ืองจากเดก็ในวยันีจ้ะมีพฒันาการดา้นความคิดเพิ่มขึน้ เขา้ใจเหตผุลมากขึน้ รบัรู ้
ความตอ้งการของตนเองและบคุคลรอบขา้ง พิจารณาตดัสินใจดว้ยตนเอง และสามารถแกไ้ขปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ (Kaewpoolsri, 2018) กลุ่มช่วยเหลือตนเองเกิดจากแนวคิดของมารแ์รม 
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(Marram, 1978) ท่ีกลา่วไวว้า่ ผูท่ี้มีประสบการณย์อ่มเป็นผูท่ี้รูดี้ท่ีสดุ และไดมี้การน าแนวคิดดงักล่าวนี ้
มาใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย 
 1. เปา้หมายของการท ากลุ่มชว่ยเหลือตนเองในผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็ง เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกนั
และกันในการแกไ้ขปัญหา มีการด าเนินกิจกรรมไปไดอ้ย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์
ดงันี ้
  1.1 ลดภาวะเครียดตอ่ปัญหาท่ีมี โดยผา่นการใหค้  าแนะน า แลกเปล่ียนกลวิธีในการเผชิญ
ปัญหาอนัเน่ืองจากโรค และปัญหาทางอารมณท่ี์เกิดขึน้ 
  1.2 ช่วยใหส้มาชิกไดส้ามารถควบคมุพฤติกรรมของตนเอง พฤติกรรมบางอย่างท่ีอาจจะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาในสงัคม ซึ่งอาจเกิดจากความกลวั ความวิตกกังวล ความเครียด เป็นตน้ ซึ่งกลุ่มจะ
ชว่ยปรบัใหเ้หมาะสมได ้
  1.3 คงไวซ้ึ่งความเช่ือมั่นของสมาชิกและสิทธิอนัชอบธรรมในภาวะท่ีมีความกดดนั หรือ
บีบบงัคบัจากสงัคม สมาชิกมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ สามารถปรบัตวัตอ่ปัญหาทางกาย จิตใจ สงัคม และ
สิ่งแวดลอ้มอนัเน่ืองมาจากความเจ็บป่วย 
  1.4 มีก าลงัใจในการยอมรบัความจริง และพรอ้มท่ีจะเผชิญหรือจดัการกบัปัญหาไดอ้ย่าง
เหมาะสม โดยรูส้กึวา่ตนเองไมไ่ดมี้ปัญหาหรือตอ่สูก้บัปัญหาเพียงล าพงั 
 2. การด าเนินการกลุม่ชว่ยเหลือตนเอง 
  2.1  ขนาดของกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มไม่ควรมีมากหรือน้อยเกินไป หากกลุ่มมีขนาดใหญ่
เกินไปจะท าใหเ้กิดความคิดท่ีหลากหลาย แตอ่าจจะมีผลเสียในดา้นการควบคมุ การจงูใจ สมาชิกจะมี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมนอ้ย มีปฏิสัมพันธร์ะหว่างสมาชิกในกลุ่มนอ้ยและอาจก่อใหเ้กิดกลุ่มย่อย ส่วน
กลุ่มท่ีมีสมาชิกนอ้ยเกินไปจะส่งผลใหส้มาชิกเกิดความอึดอดั วิตกกังวล ในการเขา้กลุ่มเพิ่มมากขึน้ 
และถอนตัวออกจากกลุ่มในท่ีสุด โดยกลุ่มท่ีมีความเหมาะสม ควรมีสมาชิกประมาณ 4  – 12 คน 
เพราะจะท าให้ปฏิสัมพันธ์กันมากท่ีสุดและมีความเป็นปึกแผ่นมากท่ีสุด (Marram, 1978; Yalom, 
1995; Phongaram, 2015) จากการศึกษาผลของการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองต่อคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจของผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็ง พบว่า สมาชิกในการเข้าร่วมกลุ่มช่วยเหลือตนเองมีจ านวน
ประมาณ 5 – 7 คน โดยส่งเสริมใหส้มาชิกทกุคนมีความสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ิดกนั และมีการแสดงความ
คดิเห็นอยา่งสม ่าเสมอทกุคน (Teepapal, 2014)  
  2.2  สถานท่ีและเวลาในการจดัท ากลุ่ม ควรเป็นสดัส่วน มีความเงียบสงบ ไม่มีเสียง กลิ่น
รบกวนหรือสิ่งความสนใจ และมีบรรยากาศเหมาะกบัการเรียนรู ้เช่น หอ้งโปรง่ใส ไม่แออดั ท่ีนั่งสบาย 
การจดัท่ีนั่งควรใหส้มาชิกกลุ่มและผูน้  ากลุ่มนั่งเป็นวงกลม เพราะการนั่งเป็นวงกลมถือเป็นต าแหน่ง
การนั่งท่ีดีท่ีสดุ เพราะจะท าใหส้มาชิกไดเ้ห็นหนา้ซึ่งกนัและกนั โต๊ะเกา้อีค้วรวางใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
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หอ้ง ไม่ควรชิดกนัจนเกินไปจนเกิดความรูส้ึกอึดอดัท่ีจะตอ้งนั่ง และไม่ห่างกันมากจนท าใหก้ลุ่มดหู่าง
เหินไม่เป็นกันเอง (Yalom, 1995; Keiywkingkeaw, 2011) ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ากลุ่มเป็นเวลาท่ี
วา่ง ไม่มีกิจกรรมอ่ืนของทัง้สมาชิกและผูน้  ากลุ่ม ควรก าหนดวนัและเวลาท่ีแน่นอนส าหรบัการท ากลุ่ม 
จะต้องมีการเริ่มและสิ ้นสุดให้ตรงเวลา ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ากลุ่มควรใช้ครั้งละประมาณ                     
1 – 1 ½ ชั่วโมง (Phongaram, 2015) ส าหรบัผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็ง ควรใช้ครัง้ละประมาณ 45 
นาที (Ketmarn, 2009; Teepapal, 2014) โดยความถ่ีขึน้อยูก่บัเปา้หมายและความพรอ้มของกลุม่ 
 3. กระบวนการกลุ่มชว่ยเหลือตนเอง สิ่งท่ีส  าคญัท่ีจะสามารถท าใหก้ารเขา้รว่มกลุ่มชว่ยเหลือ
ตนเอง ประสบความส าเร็จไดน้ัน้ จะตอ้งผ่านการปฏิบตัิตามขัน้ตอนต่างๆ ทัง้ 5 ขัน้ตอน (Robinson, 
1985) คือ 
  ขัน้ท่ี 1 การรวมกลุ่มครัง้แรกมีความส าคญัมาก ควรมีการเตรียมสถานท่ี และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ตอ้งมีการประสานงาน ติดตอ่ใหส้มาชิกมีการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนั ท าความรูจ้กั
กนั 
  ขัน้ท่ี 2 สรา้งขอ้ตกลงระหว่างกลุ่ม ในขัน้นีมี้ประเด็นท่ีจะอภิปราย คือ ท าความตกลงกัน 
จดุมุ่งหมาย โครงสรา้ง นโยบาย หรือมีหลกัการรว่มกัน วิธีการติดตอ่ส่ือสารกบัสมาชิกในกลุ่มแบบใด 
กิจกรรมท่ีท ารว่มกนัในกลุม่ 
  ขัน้ท่ี 3 ส ารวจปัญหาและรว่มกนัวางแผนแกไ้ข โดยท าการส ารวจปัญหาของกลุม่ท่ีตอ้งการ
ชว่ยแหลือ แนวทางแกไ้ข การตดัสินใจท่ีแนน่อนในการพบกนั ก าหนดวนัเวลา สถานท่ี วางแผนรว่มกนั
ในเรื่องอะไร เปิดใหมี้การอภิปรายออกความคิดเห็น หาแนวทางแกไ้ขร่วมกัน สรา้งบรรยากาศท่ีดีใน
กลุม่ ความเป็นกนัเอง ความไวว้างใจ ความซ่ือสตัย ์เปิดเผย ชว่ยเหลือกนั 
  ขัน้ท่ี 4 ใหส้มาชิกไดร้บัรูผ้ลประโยชนท่ี์ไดจ้ากกลุ่ม อาจจะเป็นความรู ้ในการแกไ้ขปัญหา
ทางดา้นสขุภาพ ความช่วยเหลือดา้นอปุกรณ ์ความสบายใจ ความพอใจ การใหค้วามช่วยเหลือซึ่งกนั
และกนั 
  ขัน้ท่ี 5 การตดิตามผล การตอ่เน่ืองของการเขา้รว่มกิจกรรมของสมาชิก ประโยชนท่ี์ไดร้บัใน
ดา้นต่างๆ เช่น การแกปั้ญหา ไดร้บัก าลงัใจ การไดร้ว่มกิจกรรม ช่วยเหลือกลุ่ม ไดเ้พ่ือนใหม่ มีความรู้
ประสบการณเ์พิ่มขึน้ ไดร้บัการพฒันาความสามารถตวัเองดา้นใดบา้ง ไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
สขุภาพดา้นใดบา้ง 
 4. การด าเนินการกลุ่มช่วยเหลือตนเอง การด าเนินการกลุ่มช่วยเหลือตนเองเป็นขัน้ตอนของ
การใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ เพ่ือใหส้มาชิกกลุ่มรูจ้กัตนเอง เขา้ใจปัญหาของตน สามารถคน้หาวิธีการ
แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง โดยการด าเนินการกลุ่มช่วยเหลือตนเอง แบง่เป็น 3 ระยะ (Marram, 1978; 
Haight & Gibson, 2005) ไดแ้ก่  



9 
   

  

 
 

วารสารวิจยัและนวตักรรมทางสขุภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

  4.1 ระยะสรา้งสมัพนัธภาพ (Initial Phase) เป็นระยะเริ่มตน้ในการสรา้งสมัพนัธภาพของ
สมาชิกกลุ่ม เน่ืองจากระยะแรกนีส้มาชิกจะมีความอึดอดัและกังวล สนใจตนเองมาก สนใจผูอ่ื้นนอ้ย 
ไมแ่นใ่จว่าตนเองจะตอ้งพดูอะไรหรือท าอะไรในกลุ่ม มีความตอ้งการท่ีจะใหก้ลุม่ยอมรบัตน กลวัการท่ี
จะเปิดเผยตนเองใหก้ลุ่มรูจ้กั ระยะนีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือท าความรูจ้กั ช่วยใหส้มาชิกรูส้ึกปลอดภยัมี
ความมั่นคงทางจิตใจ เพ่ือน าไปสู่ความไวใ้จและเกิดความเช่ือมั่น ตลอดจนการรูส้ึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของสมาชิกกลุ่ม การสรา้งสมัพนัธภาพจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาเพ่ือใหเ้กิดการปรบัตวัและเกิดความไวว้างใจ 
ผู้น  ากลุ่มจะตอ้งสรา้งบรรยากาศของการเป็นมิตร สรา้งความรูส้ึกมั่นคงปลอดภัย และควรย า้ให้
สมาชิกกลุ่มทกุคนเขา้ใจจดุมุ่งหมายของกลุ่ม ระยะเวลา สถานท่ี กฎและแนวทางปฏิบตัิตนในการเขา้
กลุม่ ระยะนีใ้ชเ้วลาประมาณ 10 – 20 นาที  
  4.2 ระยะด าเนินการ (Working Phase) เป็นระยะท่ีสมาชิกภายในกลุ่มเกิดความไวว้างใจ 
และเช่ือมั่นมากขึน้ กลา้ท่ีจะเปิดเผยและระบายความรูส้กึ ยอมรบัวา่ตนเองมีปัญหา รบัฟังแนวทางการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดจากประสบการณข์องสมาชิกคนอ่ืนๆ และเลือกวิธีการแกปั้ญหาเพ่ือปรบัใชก้ับตนเอง 
ในระยะนีส้มาชิกทกุคนจะเป็นทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัซึ่งจะท าใหส้มาชิกท่ีเป็นเจา้ของปัญหาจะรูส้ึกว่าตนเอง
มีเพ่ือนท่ีมีปัญหาคลา้ยกนั และสมาชิกท่ีใหค้  าแนะน าหรือแนวทางแกปั้ญหาจะรูส้กึวา่ตนเองไดร้บัการ
ยอมรบั ท าใหต้นเองมีคณุค่าเพิ่มมากขึน้ ผูน้  ากลุ่มมีหนา้ท่ีส าคญัในการช่วยใหก้ลุ่มบรรลจุุดมุ่งหมาย
ของกลุ่ม เสริมสรา้งความเช่ือมั่นของสมาชิก เอือ้อ านวยใหก้ลุ่มไดอ้ภิปรายปัญหา และหาแนวทางใน
การช่วยเหลือการทดสอบความถกูตอ้ง เพ่ือใหส้มาชิกมีความมั่นใจในการน าวิธีไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ตอ่ไป ระยะนีใ้ชเ้วลา 40 – 50 นาที  
  4.3 ระยะสิน้สุดของการท ากลุ่ม (Final Phase) เป็นระยะท่ีการด าเนินการกลุ่มจะยุติลง 
ภายหลังจากการท่ีมีการด าเนินการกลุ่มมาระยะหนึ่งแลว้ โดยผูน้  ากลุ่มจะตอ้งแจง้ใหส้มาชิกทราบ
ลว่งหนา้ว่าการด าเนินการกลุ่มจะสิน้สดุลง จะเป็นการสรุปและประเมินผลการด าเนินการกลุ่ม รวมทัง้
เปิดโอกาสใหส้มาชิกไดร้ะบายความรูส้ึกจากการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม พยายามท าใหส้มาชิกเห็นถึง
ประโยชนท่ี์เกิดจากการเขา้ร่วมกลุ่ม และน าประโยชนด์งักล่าวไปปรบัใชเ้ม่ือออกจากกลุ่ม ผูน้  ากลุ่ม
จะตอ้งสรุปประสบการณท์ัง้หมดในการท ากลุม่ ระยะนีเ้กิดขึน้ในชว่ง 10 – 20 นาที ก่อนปิดการประชมุ 
 5. ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มช่วยเหลือตนเอง รูปแบบของกลุ่มช่วยเหลือตนเอง ช่วยใหส้มาชิก
กลุ่มไดร้บัการยอมรบั การเขา้ใจ โดยการช่วยเหลือจากระบบค า้จนุภายในกลุ่ม แตกตา่งจากกลุ่มอ่ืนๆ 
เช่น  การให้ค  าปรึกษากลุ่ม  (Group Counseling) กลุ่มจิตบ าบัด(Psychotherapy) เป็นต้น  ซึ่ ง
ลกัษณะเฉพาะของกลุม่ชว่ยเหลือตนเองจะมีลกัษณะเดน่ชดั ดงันี ้ 
  5.1 มีการให้การสนับสนุนและให้ความรู้โดยกลุ่มสมาชิก (Distinguished by Their 
Supportive and Education Aims)  
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  5.2 เน้นไปท่ีเหตุการณ์ท่ีท าให้ชีวิตยุ่งยากเพียงอย่างเดียว (Focus on a Single Life 
Disrupting Event)    
  5.3 มีจุดประสงค์เบือ้งต้น คือการสนับสนุนให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง (Primary 
Purpose of Supporting Personal Change) 
  5.4 เป็นกลุม่นิรนามและมีความเป็นสว่นตวั (Anonymous and Confidential Nature) 
  5.5 สมาชิกเขา้รว่มกลุม่ดว้ยความสมคัรใจ (Voluntary Membership) 
  5.7 ผูน้  ากลุม่มาจากผูป่้วยดว้ยกนัเอง (?ember Leadership) 
  5.7 ไม่มีการแสวงหาก าไรหรือผลประโยชน์ใดๆ จากการเข้ากลุ่ม (Absence of Profit 
Orientation) 
 การท ากลุ่มชว่ยเหลือตนเองในผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเรง็ เป็นการเขา้รวมกลุม่ตามระยะเวลาท่ี
สมาชิกรว่มกนัก าหนด โดยระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมกบัผูป่้วยในวยันีคื้อ การเขา้รว่มกลุม่ชว่ยเหลือ
ตนเอง ครัง้ละประมาณ 30 – 45 นาที ความถ่ีในการเขา้ร่วมกลุ่มในแต่ละครัง้โดยจดัจ านวน 4 ครัง้ 
เป็นเวลา 4 วนัติดต่อกัน โดยการเขา้กลุ่มในครัง้แรกจะเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดแ้นะน าตนเอง และใน
ครัง้ต่อไปสมาชิกกลุ่มจะร่วมกันเสนอประเด็นต่างๆ เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ซึ่ง
หวัขอ้และการเรียงล าดบัหวัขอ้ของการท ากลุม่ชว่ยเหลือตนเองขึน้อยูก่บัความตอ้งการของสมาชิกกลุ่ม 
(Ketmarn, 2009; Teepapal, 2014) การเขา้รว่มกลุ่มช่วยเหลือตนเองมีโอกาสแลกเปล่ียนความรูแ้ละ
ประสบการณก์ารเจ็บป่วย การรกัษา การเขา้กลุ่มในลกัษณะนีท้  าใหผู้ป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งกลา้พูด 
กลา้ท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โดยไม่ตอ้งกังวลว่าสมาชิกในกลุ่มจะไม่เขา้ใจ ไ ด้
ระบายความรูส้ึกนึกคดิ มีความรูส้ึกผอ่นคลายจากสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างเพ่ือนภายในกลุ่ม ก่อใหเ้กิด
ความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั ซึ่งนบัวา่เป็นสิ่งท่ีดีของการท ากลุม่ชว่ยเหลือตนเอง   
 
บทบาทของพยาบาลในการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองในผู้ป่วยเดก็วัยรุ่นโรคมะเร็ง 
 กลุ่มช่วยเหลือตนเองเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยให้จุดมุ่งหมายของการพยาบาลเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ ผูป่้วยเด็กวัยรุ่นโรคมะเร็งไดมี้การรวมกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ ์
เสนอปัญหา และร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ตามกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือตนเอง 
ส่งผลใหผู้ป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งไดร้บัทราบขอ้มูล และประสบการณ์ท่ีดีท่ีเกิดขึน้ไดจ้ริง ร่วมกันหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้ ประสบความส าเร็จ ผูป่้วยสามารถดแูลตนเอง ยอมรบัและเผชิญ
ปัญหาตา่งๆ ได ้โดยพยาบาลจะมีหนา้ท่ีใหก้ารชว่ยเหลือ และสนบัสนนุ ดงันี ้
 1. เป็นผูยื้นยนั ตรวจสอบ และแกไ้ขขอ้มูล พยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีท าหนา้ท่ีในการดแูลผูป่้วย
โดยตอ้งใชอ้งคค์วามรู ้รวมถึงความสามารถทางวิชาการในการปฏิบตัิงาน ซึ่งบทบาทของพยาบาลใน
การท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองนัน้นับเป็นผู้ท่ีมีความส าคัญเน่ืองจากจะตอ้งเป็นผูยื้นยันข้อมูลเพ่ือให้
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สมาชิกในกลุ่มมีความมั่นใจในการรบัรูข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง รวมถึงจะตอ้งมีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีสมาชิก
น ามาแลกเปล่ียนซึ่งกนัและกนัและหากสมาชิกมีการรบัรูข้อ้มลูท่ีไม่ถูกตอ้ง พยาบาลย่อมตอ้งน าองค์
ความรูม้าอธิบายและใหข้อ้มลูท่ีถกูตอ้ง เพ่ือใหส้มาชิกรบัรูข้อ้มลูท่ีถกูตอ้ง 
 2. เป็นผูต้ิดต่อประสานงานในกลุ่ม พยาบาลมีบทบาทเป็นตวักลางในการติดต่อกับสมาชิก 
รวมถึงเป็นผูส้่งเสรมิบรรยากาศเป็นมิตร และบรรยากาศของการมีส่วนรว่มของสมาชิกกลุม่ เพ่ือใหเ้กิด
ความรว่มมือภายในกลุม่และเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีก าหนด   
 3. เป็นแหล่งประโยชน์พยาบาลเป็นศูนย์กลางเพ่ืออ านวยความสะดวกในการจัดเตรียม
สถานท่ีส าหรับสมาชิกกลุ่ม รวมถึงจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ทางการแพทย์ และอธิบายเก่ียวกับ
วิธีการใชเ้พ่ือใหส้มาชิกเขา้ใจถึงการท างานและการรกัษาท่ีตนเองไดร้บัท่ีถูกตอ้ง และมีความเขา้ใจ
ตรงกนั เป็นตน้ 
 4. เป็นผูน้  ากลุ่มในระยะแรกและเตรียมตวัสมาชิกผูท่ี้จะเป็นผูน้  ากลุ่มคนตอ่ไปเน่ืองจากการ
ท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองในระยะแรกสมาชิกทุกคนยงัไม่รูจ้ักและมีความสนิทสนมกัน พยาบาลจึงมี
หนา้ท่ีเพ่ือท่ีจะสง่เสรมิใหส้มาชิกกลุ่มทกุคนรูจ้กัตนเองและรูจ้กัผูอ่ื้น เขา้ใจในความตอ้งการของตนเอง
และผูอ่ื้น ยอมรบัสภาพความเป็นจรงิของตนเอง ยอมรบัความแตกตา่งในตวัสมาชิกคนอ่ืนๆ สิ่งเหล่านี ้
จะเป็นพืน้ฐานท่ีดีในการเริ่มตน้การท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองท่ีประสบความส าเร็จ นอกจากนีพ้ยาบาล
ยงัมีบทบาทในการเตรียมตวัสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือท่ีจะเป็นผูน้  ากลุ่มคนต่อไปตามหลกัของการท า
กลุ่มช่วยเหลือตนเองโดยสมาชิกจะตอ้งเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมภายในกลุ่ม รว่มกนัคิด และตดัสินใจซึ่ง
กนัและกนั  
 5. ไม่เป็นผูต้ดัสินใจใหส้มาชิกคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มพยาบาลเป็นเพียงผูส้นบัสนุนขอ้มูลท่ี
ถกูตอ้งหรืออ านวยความสะดวกตามท่ีสมาชิกกลุ่มตอ้งการตามความเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมใหก้ารท า
กลุ่มชว่ยเหลือตนเองเกิดจากการตดัสินใจดว้ยตนเอง มีแนวปฏิบตัิหรือวิธีการแกไ้ขปัญหาโดยเกิดจาก
การแลกเปล่ียนประสบการณจ์ากสมาชิกภายในกลุ่ม ท าใหส้มาชิกทกุคนเกิดความภาคภูมิใจและเป็น
การเสรมิสรา้งศกัยภาพในกลุม่ใหมี้ความเขม้แข็งเพิ่มขึน้ 
 6. กระตุ้นและสนับสนุนให้สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองท่ีประสบ
ความส าเร็จ สมาชิกกลุม่จะตอ้งมีความคุน้เคยกนั สมาชิกกลุ่มไมจ่  าเป็นตอ้งปรบัตวับอ่ยๆกระบวนการ
ของกลุ่มจะด าเนินไปเรื่อยๆ จะไม่ถูกขดัจงัหวะ พยาบาทจึงมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้ใหส้มาชิก
กลุม่เขา้รว่มกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอตามท่ีภายในกลุม่ไดมี้การตกลงซึ่งกนัและกนั   
 7. ตดิตามประเมินผลการปรบัตวั และความสามารถในการดแูลตนเองของสมาชิกการติดตาม
สมาชิกอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหส้ามารถประเมินพฤตกิรรมหรือการปรบัตวั รวมถึงความสามารถในการ
ดแูลตนเอง การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของสมาชิกได ้การติดตามผลจะมีการประเมินทัง้ในระยะสัน้
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และระยะยาว หรือพยาบาลอาจจะเป็นผูท่ี้แนะน าใหส้มาชิกกลุ่มทัง้หมดเกิดการรวมตวัอีกครัง้เพ่ือ
รว่มกันประชมุและติดตามผล ซึ่งการติดตามผลนีมี้ส่วนช่วยใหส้มาชิกแต่ละคนสามารถแกไ้ขปัญหา
ของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  
 
บทสรุป 
 การท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองเป็นการรวมกลุ่มของผู้ท่ีมีประสบการณ์ การเผชิญปัญหาท่ี
คลา้ยคลึงกนั มารวมกลุ่มซึ่งกนัและกนัเพ่ือท ากิจกรรมแลกเปล่ียนความรู ้ความคิดเห็นประสบการณ ์
เพ่ือเอาชนะปัญหาท่ีเกิดขึน้ สมาชิกตา่งใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั กลุ่มมีลกัษณะเป็น
เพ่ือน เป็นมิตร จริงใจตอ่กนั เนน้การพดูคยุดา้นภาษาท่ีเขา้ใจกนัในความรูส้กึ การท างานของกลุ่มเกิด
จากปฏิสมัพนัธแ์ละความไวว้างใจ โดยมีเป้าหมายเพ่ือใหส้มาชิกกลุ่มมีความเขม้แข็งและมีคณุภาพ
ชีวิตทีดีขึน้ 
 บทบาทของพยาบาลในการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองในผูป่้วยเด็กวยัรุ่นโรคมะเร็งเพ่ือส่งเสริม
ใหก้ารท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองประสบความส าเร็จมีบทบาท ดงันี ้1) เป็นผูยื้นยนั ตรวจสอบ และแกไ้ข
ขอ้มูล 2) เป็นผูต้ิดต่อประสานงานในกลุ่ม 3) เป็นแหล่งประโยชน ์4) เป็นผูน้  ากลุ่มในระยะแรกและ
เตรียมตวัสมาชิกผูท่ี้จะเป็นผูน้  ากลุ่มคนตอ่ไป 5) ไม่เป็นผูต้ดัสินใจใหส้มาชิกคนใดคนหนึ่งหรือกลุ่ม 6) 
กระตุน้และสนบัสนุนใหส้มาชิกเขา้ร่วมกลุ่ม 7) ติดตามประเมินผลการปรบัตวั และความสามารถใน
การดแูลตนเองของสมาชิก 
 ดงันัน้เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผูป่้วยเด็กวยัรุน่โรคมะเร็งมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ พยาบาลจะตอ้ง
เขา้ใจถึงวิธีการ และบทบาทของตวัเองในการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองเพ่ือเป็นแหล่งสนบัสนนุการท า
กลุม่ช่วยเหลือตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบสนองวตัถปุระสงคข์องกลุม่ช่วยเหลือตนเอง สง่ผลใหผู้ป่้วย
เดก็วยัรุน่โรคมะเรง็สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การปฏิบัติการพยาบาลในการท ากลุ่มช่วยเหลือตนเองในเด็กป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งให้มี
ประสิทธิภาพนัน้ พยาบาลควรเขา้ใจถึงบทบาทและขอบเขตของตนเอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ภายในกลุ่ม ให้สมาชิกกลุ่มไดร้่วมกันแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
เพ่ือใหส้มาชิกมีความสขุและมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
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