
ค าแนะน าการเตรียมและส่งต้นฉบับ 
วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางสุขภาพ  

กองบรรณาธิการ วารสารวิจยัและนวตักรรมทางสขุภาพ ขอเชิญสมาชิกและ ผู้สนใจทกุท่านร่วมส่ง
บทความวิชาการ บทความวิจยั และบทความนวตักรรมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ ด้านการ
พยาบาล การแพทย์ การสาธารณสขุ การศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือ
ตีพิมพ์ เผยแพร่ ทัง้นีผ้ลงานท่ีสง่มาให้พิจารณาเพ่ือตีพิมพ์ต้องไมเ่คยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์
ในวารสารอ่ืนเม่ือได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ผู้แตง่จะต้องสมคัรเป็นสมาชิกของวารสาร ฯ  
ชนิดของเร่ืองท่ีจะตีพมิพ์  

1. บทความวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ ด้านการพยาบาล การแพทย์ การสาธารณสุข 
การศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง  

2. บทความนวตักรรมด้านวิทยาศาสตร์สขุภาพ ได้แก่ ด้านการพยาบาล การแพทย์ การสาธารณสขุ  
การศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง  

3. บทความวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ ด้านการพยาบาล การแพทย์ การสาธารณสุข  
การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์ต้องมีหนงัสือรับรอง 
และ ลงนามทัง้อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั และนิสิตผู้ท าวิทยานิพนธ์  

4. บทความปริทศัน์บทความพิเศษ และปกิณกะ  
การเตรียมต้นฉบับบทความ  

1. ต้นฉบบัต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word for Windows ขนาด 15 แบบ
อกัษรใช้ Cordia New (ในตารางขนาด14) พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน – ล่าง 
2.54 cm. ด้านซ้าย 3.17 cm. ด้านขวา 2.54 cm. จ านวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) และรายการ 
อ้างอิงต้องไมเ่กิน 40 รายการ รวมรายการอ้างอิง ไมเ่กิน 15 หน้า  

2. ช่ือเร่ือง เป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพ์ด้วยตวัหนาไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดอกัษร 17 
3. ช่ือผู้แตง่ เป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพ์ด้วยตวัอกัษรปกตขินาด 14 ด้านซ้ายของ

หน้ากระดาษ อยูใ่ต้ช่ือเร่ือง พร้อมระบสุถานท่ีท างานของผู้แตง่ และไปรษณีย์อิเลคทรอนิกส์ (E-Mail) 
4. การเรียงหวัข้อ หวัข้อใหญ่สดุให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย ขนาดอกัษร 16  
5. การใช้ตวัเลขค าย่อและวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทัง้หมดใช้ค าย่อท่ีเป็นสากลเท่านัน้ (ระบคุ าเต็มไว้  

ในครัง้แรก) การวงเล็บภาษาองักฤษ ควรใช้ Capital Letters เชน่ Student Centered Learning 
6. บทความวิชาการ ประกอบด้วย 

- บทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ (Abstract) ระบุ ช่ือผลงาน ช่ือ-สกุลผู้แต่ง เนือ้หาของ
บทคดัย่อ ค าส าคญั (Keywords) 3-5 ค า โดยแยกบทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ คนละหน้ากนั รวม
แล้วไมเ่กิน 2 หน้ากระดาษ 
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- บทน า (Introduction)  
- เนือ้เร่ือง (Content) แสดงสาระส าคญัท่ีต้องท่ีต้องการน าเสนอตามล าดบั  
- บทสรุป (Conclusion)  
- ข้อเสนอแนะ (Suggestion)  
- รายการอ้างอิง (References)  

7. บทความนวตักรรม ทัง้นวตักรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) นวตักรรมบริการ (Services 
Innovation)  และนวตักรรมกระบวนการ (Process Innovation) ให้เรียงล าดบัสาระ ดงันี ้ 

- บทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ (Abstract) ระบุ ช่ือผลงาน ช่ือ-สกุลผู้แต่ง เนือ้หาของ
บทคดัย่อ ค าส าคญั (Keywords) 3-5 ค า โดยแยกบทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ คนละหน้ากนั รวม
แล้วไมเ่กิน 2 หน้ากระดาษ 

- บทน า ระบคุวามเป็นมา หรือความส าคญัของการพฒันานวตักรรม  
- วตัถปุระสงค์ (Objective) ระบเุปา้หมายของนวตักรรม โดยมีรูปแบบเพ่ือเพิ่ม ลด ปรับปรุง หรือ

เกิดสิ่งประดษิฐ์   
- สมมตฐิาน (ถ้ามี)  
- กรอบแนวคดิของนวตักรรม ระบหุลกัการ แนวคดิ ทฤษฎีในการพฒันานวตักรรม 
- กระบวนการพฒันานวตักรรม (Development process) ระบ ุประเภทนวตักรรม กระบวนการ 

พฒันานวตักรรม การจดักิจกรรม การผลิต การหาคณุภาพ การปรับปรุง ระยะเวลาในการด าเนินการ 
- ระเบียบวิธีวิจยั ระบ ุวิธีวิจยั แหล่งข้อมลู ประชากรกลุ่มเปา้หมาย วิธีการได้มาของกลุ่มตวัอย่าง 

วิธีการเก็บข้อมลู เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมลู 
- จริยธรรมวิจยั ระบ ุหน่วยงาน หมายเลข และวนัท่ีท่ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์

หรือการพิทกัษ์สิทธิกลุม่ตวัอยา่ง 
- ผลการพฒันานวตักรรม ระบ ุผลการวิเคราะห์ หรือข้อค้นพบจากการพฒันานวตักรรม  
- การประเมินผลนวตักรรม (Innovation evaluation) ระบ ุผลลพัธ์เชิงปริมาณ เชิงคณุภาพ มลูคา่

ทางเศรษฐกิจ ท่ีสามารถวดัผลได้อยา่งเป็นรูปธรรม 
- ข้อเสนอแนะ ระบ ุการน านวตักรรมไปใช้ประโยชน์ แนวทางการพฒันาตอ่ยอดจากนวตักรรมเดมิ  
- รายการอ้างอิง 

8. บทความวิจยั  ให้เรียงล าดบัสาระ ดงันี ้ 
- บทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ (Abstract) ระบุ ช่ือผลงาน ช่ือ-สกุลผู้แต่ง เนือ้หาของ

บทคดัย่อ ค าส าคญั (Keywords) 3-5 ค า โดยแยกบทคดัย่อภาษาไทย และภาษาองักฤษ คนละหน้ากนั รวม
แล้วไมเ่กิน 2 หน้ากระดาษ 

- บทน า ระบคุวามเป็นมา หรือความส าคญัของการวิจยั  
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- วตัถปุระสงค์ ระบเุปา้หมายของการวิจยั เป็นประเดน็ ๆ 
- สมมตฐิาน (ถ้ามี)  
- กรอบแนวคดิการวิจยั ระบหุลกัการ แนวคดิ ทฤษฎีในการวิจยั 
- ระเบียบวิธีวิจยั ระบ ุวิธีวิจยั แหลง่ข้อมลู ประชากรกลุม่เปา้หมาย วิธีการได้มาของกลุ่มตวัอยา่ง  
- เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ระบท่ีุมาหรือวิธีการพฒันาเคร่ืองมือวิจยั คณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
- การเก็บรวบรวมข้อมลู 

- การวิเคราะห์ข้อมลู ระบโุปรแกรมท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ 
- จริยธรรมวิจยั ระบ ุหน่วยงาน หมายเลข และวันท่ีท่ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์

หรือการพิทกัษ์สิทธิกลุม่ตวัอยา่ง 
- ผลการวิจยั ระบ ุผลการวิเคราะห์ หรือข้อค้นพบในการวิจยั กรณีเป็นตารางไมต้่องมีเส้นแนวตัง้ 
- อภิปรายผล ระบ ุข้อสรุปและแปลความหมายผลการวิจยั อธิบายความสอดคล้องหรือขดัแย้งกบั

กบัทฤษฎี หรือผลการศกึษาอ่ืนใดบ้าง โดยให้อธิบายอยูภ่ายใต้ข้อมลูท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
- ข้อเสนอแนะ ระบุ การน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ แนวทางการท าวิจยัท่ีเป็นการพฒันาต่อ

ยอดจากงานวิจยัเดมิ  
- รายการอ้างอิง  

9. การเตรียมเอกสารอ้างอิง ให้ใช้ระบบอ้างอิงแบบ APA Formatted References, 6th Edition โดย 
ศกึษารายละเอียดเพิ่มเตมิได้ท่ี http://www.apastyle.org/manual/index.aspx หรือ
http://stin.ac.th/th/file.pdf 
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง  

1. การอ้างอิงในเนือ้หา ใช้ระบบนาม - ปี (Name–year system) ช่ือผู้แตง่ภาษาไทยให้แปลเป็น
ภาษา องักฤษและผู้แตง่ภาษาองักฤษ ให้เขียนเฉพาะนามสกลุ ทกุคน ถ้ามากกวา่ 6 คน ให้ใสช่ื่อ 6 คนแรก 
ตามด้วย  et al, ดงัตวัอยา่ง  

(Tanyaratsrisakul, 2018)  
(Tanyaratsrisakul, Kantabanlang, & Heetaksorn, 2018)  
(Tanyaratsrisakul, Kantabanlang, Heetaksorn, Watcharawiwat, Leeyutthanont, Phokhwang 

et al, 2018)  
2. การคดัลอกข้อความ ใช้ระบบนาม- ปีและข้อความท่ีคดัลอกมาอยู่ในเคร่ืองหมาย “…………..” 

กรณี ช่ือผู้แตง่ภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาองักฤษเชน่  
 “พยาบาลจึงจะต้องเป็นนักคิดและมีการประเมินอย่างต่อเน่ืองเพ่ือแก้ความสงสัยท่ีเกิดขึน้

ตลอดเวลา” (Kunaviktikul, 2007)  
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3. การอ้างอิงท้ายบทความ  
 3.1 ช่ือผู้แตง่ภาษาไทยและผู้แตง่ภาษาองักฤษ ใส่ช่ือสกุลผู้ ร่วมงานทกุคน ถ้าไม่เกิน 6 คน ให้ใส่

ช่ือทัง้ 6 คน หากมากกว่า 6 คน ให้ใส่ช่ือ 6 คนแรกตามด้วยค าว่า“et al.,”ส าหรับบทความ หนังสือ หรือ
เอกสาร ท่ีเป็นภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาองักฤษทัง้ข้อความ และให้วงเล็บ (in Thai) ดงัตวัอยา่ง  
Tanyaratsrisakul, A., Kantabanlang, Y., & Phokhwang, W. (2018). The effectiveness of Thai nursing 

innovations in the early 20th century. Suratthani: Boromarajonani College of Nursing, 
Suratthani. (in Thai) 

Fraenkel, R. J., Wallen, E. N. & Hyun, H. H. (2012). How to Design and Evaluate Research in 
Education. (8th ed.). New York: McGraw-Hill. 

3.2 หนงัสือ 
ผู้แตง่. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือเร่ือง (ครัง้ท่ีพิมพ์). สถานท่ีพิมพ์: ส านกัพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
Mitchell, T.R., & Larson, J.R. (1987). People in organization: An introduction to organization 

behavior (3rd ed.). New York: McGraw-Hill. 
**  ช่ือหนงัสือภาษาองักฤษ ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่เฉพาะตวัอกัษรแรกของช่ือหนงัสือ ตวัอกัษรแรกหลงัเคร่ืองหมาย : 
และ ช่ือเฉพาะตา่ง ๆ เชน่ ช่ือคน ช่ือประเทศ และช่ือเมือง 

3.3 บทความ 
ผู้ เขียนบทความ. (ปี). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปีท่ี(ฉบบัท่ี), เลขหน้า. 
Komtin, S. (1990). Culture and work-related values in Thai organizations. International Journal of 

Psychology, 25(2), 681-704. 
** ช่ือบทความภาษาองักฤษ ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่เฉพาะตวัอกัษรแรกของช่ือหนงัสือ/ช่ือเร่ือง ตวัอกัษรแรกหลงั
เคร่ืองหมาย: และ ช่ือเฉพาะตา่ง ๆ เชน่ ช่ือคน ช่ือประเทศ และช่ือเมือง 
** ช่ือวารสารภาษาองักฤษ ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่น าหน้าทกุค า ยกเว้น ค าเช่ือม และ ค าบพุบท 

3.4 บทความหรือบทตา่งๆในหนงัสือ 
ผู้แตง่. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือบทความ. ใน ช่ือบรรณาธิการ ( บก.), ช่ือหนงัสือ หรือวารสาร (หน้า). สถานท่ีพิมพ์: 

ส านกัพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
Hartley, J. T., Harker, J. O., & Walsh, D. A. (1980). Contemporary issues and new directions in 

adult development of learning and memory.  In L. W. Poon (Ed.), Aging in the 1980s: 
Psychology issues (pp. 239-252). Washington, DC: American Psychology Association. 

** ช่ือหนงัสือ หรือ ช่ือเร่ืองภาษาองักฤษ ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่เฉพาะตวัอกัษรแรกของช่ือหนงัสือ/ช่ือเร่ือง ตวัอกัษร
แรกหลงัเคร่ืองหมาย: และ ช่ือเฉพาะตา่ง ๆ เชน่ ช่ือคน ช่ือประเทศ และช่ือเมือง 
** ช่ือวารสารภาษาองักฤษ ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่น าหน้าทกุค า ยกเว้น ค าเช่ือม และ ค าบพุบท 
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