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บทคัดย่อ 

การวิจยันีเ้ป็นวิจยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววดัแบบอนุกรมเวลานี ้มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล
ของการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ต่อความเข้มข้นของเลือด
นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลาม จ านวน 47 คน ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
โปรแกรม G* Power โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือการเสริมแรงจงูใจแบบมีส่วนร่วม 
และแบบบนัทึกความเข้มข้นของเลือด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนเม่ือมีการวดัซ า้ทดสอบรายคูด้่วยวิธี Bonferroni ผลการวิจยัพบวา่ 

ระดบัความเข้มข้นของเลือดทัง้ 3 ครัง้ แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูพ่บว่า ระดบัความเข้มข้นของเลือดหลงัการทดลอง 2 เดือน สูงกว่าหลงั
การทดลอง 1 เดือน และก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

ดงันัน้ควรมีการคดักรองภาวะโลหิตจางในนกัเรียนทกุระดบัชัน้ และควรขยายการคดักรองภาวะ
โลหิตจางไปในโรงเรียนอ่ืนๆในพืน้ท่ีรับผิดชอบ ร่วมเสนอก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียนให้นกัเรียนท่ีมี
ภาวะโลหิตจางรับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก 1 เม็ดต่อสปัดาห์เพ่ือเป็นการป้องกันภาวะโลหิตจางท่ีอาจ
เกิดขึน้ได้ 
 
ค าส าคัญ: การเสริมแรงจงูใจแบบมีสว่นร่วม ยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ความเข้มข้นของเลือดนกัเรียนหญิง 
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Abstract 
 This one group quasi-experimental research with time series aimed to examine effects 
of participatory motivation enhancement in consuming Iron supplement pills on blood 
concentration of female junior high school students Sangkhom Islaam school. Sample were 47 
students, calculated for sample size using G* power program with simple sampling method. 
Research instruments were participatory motivation enhancement and blood concentration 
recording form. Data were analyzed using descriptive statistics and repeated measure ANOVA 
using Bonferroni.  
 Research results revealed that blood concentration levels of 3 times were statistically 
significantly different (p=.001). For matched pair comparison, it was found that blood 
concentration levels in 2 months after experiment were statistically significantly higher than that 
of 1 month and before experiment (p=.001). 
 Hence, screening for anemia in students all classes should be recommended and 
extended to other schools in responsible area. Schools should stipulate policy that students 
with anemia take Iron supplements 1 pill per  week to prevent impending anemia.   
 

Keywords: Participatory Motivation Enhancement, Iron Supplement Pills, Blood Concentration, 
Female Junior High School 
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บทน า 
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็กเป็นปัญหาส าคญัทางสาธารณสขุทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทย 

จากการส ารวจข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2553 - 2555 ภายใต้โครงการ South 
East Asia Nutrition Survey (SENUTS) เด็กกลุ่มปฐมวยัมีความชุกของโลหิตจางในเขตชนบทสงูถึง                 
ร้อยละ 41.7 ในขณะท่ีเด็กในเขตเมืองพบความชุกของโลหิตจางร้อยละ 26 (Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2013) ภาวะโลหิตจางในเด็กมีสาเหตุหลักมาจาก 1) สาเหตุจากการ
รับประทานอาหารท่ีมีธาตเุหล็กไม่เพียงพอ ในขณะท่ีร่างกายเด็กก าลงัเจริญเติบโตจึงต้องการธาตเุหล็ก
มากขึน้ และ 2) สาเหตจุากการเสียเลือด อาจเกิดเฉียบพลนั เช่น เลือดออกจากแผลอุบตัิเหตตุ่างๆ หรือ
จากเลือดออกเรือ้รัง เช่น พยาธิปากขอ มีแผลในกระเพาะอาหาร และการเสียเลือดจากประจ าเดือนใน
เด็กหญิงวยัเจริญพนัธุ์ เป็นต้น(Health Intervention and Technology Assessment program, 2016) 
เน่ืองจากร่างกายมีธาตเุหล็กไมเ่พียงพอท่ีจะน าไปสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้ร่างกายมีความเข้มข้นในเลือด
ลดลง (Torjarus, 2009) ผลกระทบของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็กระยะแรกอาจยงัไม่มีอาการ
ใดๆ เน่ืองจากมีธาตุเหล็กท่ีเก็บสะสมส ารองอยู่ (Tantanate, 2011) เม่ือขาดธาตุเหล็กมากขึน้ เป็น
ระยะเวลานานจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายท าให้การเจริญเติบโตช้าลง พฒันาการทาง
สมอง สติปัญญาต ่ากว่าเด็กท่ีไม่ขาดธาตุเหล็ก ส่งผลเสียต่อศกัยภาพการเรียนรู้ ท าให้เด็กไม่สามารถ
เรียนรู้และมีพฒันาการได้เทา่กบัเดก็ปกติ ท าให้เด็กมีพฤติกรรมอารมณ์หงุดหงิด ตกใจง่าย เซ่ืองซึม ไม่ฉับ
ไว นอกจากนีก้ารขาดธาตเุหล็กท าให้เซลล์เม็ดเลือดแดงหรือฮีโมโกลบินลดลง ท าให้การน าและสะสม
ออกซิเจนลดลงส่งผลให้ร่างกายมีอาการอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย เวลาออกแรง หรือหากภาวะเลือดจาง
รุนแรงมากขึน้อาจมีอาการเหน่ือยเวลาอยูเ่ฉยๆ เวียนศีรษะ หมดสต ิใจสัน่ และหวัใจล้มเหลว(Department 
of Health, Ministry of Public Health, 2013)  

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ได้ด าเนินการควบคมุ และปอ้งกนัภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตเุหล็กโดยการให้โภชนาศกึษาเพ่ือสง่เสริมการบริโภคอาหารท่ีอดุมด้วยธาตเุหล็กอย่างเพียงพอ ร่วมกบั
ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ ได้ก าหนดให้เด็กวยัเรียน อาย ุ6 – 14 ปี ควรได้รับยาเม็ดธาตุเหล็ก
ขนาด 60 มิลลิกรัม สปัดาห์ละครัง้(Department of Health, Ministry of Public Health, 2013)(Once 
Weekly Iron Supplementation) สอดคล้องผลการวิจยัเร่ืองการให้ยาเสริมธาตเุหล็ก เพ่ือเสริมสร้างภาวะ
โภชนาการและพฒันาการในกลุ่มเด็กวยัก่อนเข้าเรียนและวยัเรียน จ านวน 13,114 คนจาก 20 เมืองใน
ละตินอเมริกา แอฟริกา และเอเชีย พบว่าการให้ยาเสริมธาตเุหล็กอย่างต่อเน่ืองสปัดาห์ละครัง้ สองครัง้ 
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หรือ สามครัง้ สามารถชว่ยเพิ่มระดบัฮีโมโกลบนิในเลือด และลดความเส่ียงของการเกิดภาวะโลหิตจางจาก
การขาดธาตเุหล็กได้อีกด้วย (Department of Health, Ministry of Public Health, 2000) 

จากการให้บริการตรวจคดักรองสขุภาพนกัเรียนหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และมธัยมศกึษา
ปีท่ี 3  ในโรงเรียนสงัคมอิสลามวิทยา ซึ่งเป็นโรงเรียนในเครือข่ายของงานอนามยัโรงเรียนของคลินิกหมอ
ครอบครัวโรงพยาบาลสะเดา และได้มีการคัดกรองภาวะโลหิตจางจากการเจาะเลือดปลายนิว้ ในปี
การศึกษา 2553 พบว่านักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังคมอิสลาม ท่ีมีค่าระดบัความ
เข้มข้นของเลือดท่ีเจาะเม่ือ วนัท่ี 10 มกราคม 2563 มีคา่น้อยกว่าหรือเท่ากนั 33 %  จ านวน 47 คน ซึ่งแต่
เดมิรูปแบบการแก้ไขภาวะโลหิตจางในนกัเรียนท่ีมีภาวะซีดคา่ระดบัความเข้มข้นของเลือดคา่น้อยกว่าหรือ
เท่ากัน 33 % โดยให้นกัเรียนรับประทานยาวันละ 1 ครัง้ และจ่ายยาให้นักเรียนกลบัไปรับประทานยาท่ี 
ครัง้ละ 30 เม็ดตอ่เดือน หลงัจากเจาะเลือดซ า้พบว่านกัเรียนยงัมีภาวะซีด และจากการสอบถามทราบว่า
นกัเรียนไมไ่ด้รับประทานยาเสริมธาตเุหล็กตามท่ีก าหนดและขาดยาเป็นประจ า เน่ืองจากสาเหตตุา่งๆ เช่น 
ลืมรับประทานยา หลงัรับประทานยาเสริมธาตเุหล็กมีอาการคล่ืนไส้เลยไม่ต้องการรับประทาน และรู้สึกว่า
ตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไม่จ าเป็นต้องรับประทานยาเป็นต้น เพ่ือให้นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสงัคมอิสลามมีพฤติกรรมการรับประทานยาท่ีต่อเน่ือง ไม่ขาดยา มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เก่ียวกับภาวะโลหิตจางและการรับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก ได้รับธาตเุหล็กอย่างเพียงพอ ผู้ วิจยัจึงน า
โปรแกรมการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในศึกษา โดยอาศยัทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคของ 
Roger  (Sooksripeng, 2012) มาเป็นแนวคิดในการศกึษา โดยเน้นการความรู้ทางสขุภาพ การให้ข้อมลู
ข่าวสาร ประสบการณ์ทางสขุภาพ และการมีส่วนร่วมส่งเสริมสขุภาพ เพ่ือปอ้งกนัภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตเุหล็ก อนัจะน าไปสูก่ารเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของเด็กไทยวยัเรียน เพ่ือการพฒันาประเทศ
ให้ยัง่ยืนตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพ่ือศึกษาผลของการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก      

ตอ่ความเข้มข้นของเลือดนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลาม 
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วัตถุประสงค์เฉพาะ 
เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นของเลือดระหว่างก่อนและหลงัการเสริมแรงจูงใจแบบมี

ส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็กของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคม
อิสลาม 
  
สมมตฐิานการวิจัย 

หลงัการใช้โปรแกรมการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก 
นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลามมีความเข้มข้นของเลือดเพิ่มขึน้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การเสริมแรงจงูใจแบบมีสว่นร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ผู้วิจยัน าทฤษฎีแรงจงูใจ
เพ่ือปอ้งกนัโรค(Motivation Prevention Theory) ของ Prentice-Dunn, & Rogers (1986) มาเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษา โดยเน้นเก่ียวกับการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสาร หรือประสบการณ์ทาง
สุขภาพ และการให้ความส าคญักับสิ่งท่ีมาคกุคาม การแก้ปัญหาในสิ่งท่ีก าลงัคกุคาม หมายรวมถึงการ
ประเมินปัจจยัตา่งๆ ท่ีเป็นผลให้ความน่าจะเป็นของการเพิ่มหรือลดลงของการตอบสนองของบคุคลตอ่สิ่ง
ท่ีมาคกุคามทางสุขภาพ ปัจจยัท่ีอาจส่งผลเพิ่มหรือลดของการตอบสนองอาจเป็นได้ทัง้ปัจจยัภายในหรือ
ภายนอกร่างกายบุคคล ประกอบด้วย (1) การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค หรือสิ่ง ท่ีก าลังคุกคาม 
(Noxiousness) (2) การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือสิ่งท่ีก าลงัคกุคาม (Perceived Probability) 
(3) ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response Efficacy)( Sooksripeng, 2013) โดย
กิจกรรม ประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เก่ียวภาวะซีด และการกินยาเสริมธาตกุาร อภิปรายกลุ่มย่อย
เก่ียวภาวะซีดและการกินยาเสริมธาตกุลุ่มละ 5-6 คน ให้แตล่ะกลุ่มตัง้เปา้หมายรวม ระดบัความเข้มข้น
ของเลือดท่ีพึงประสงค์ของกลุ่ม จดัคู่ Buddy-Budder เพ่ือการควบคมุการกินยาของสมาชิก และบนัทึก
พฤตกิรรมการกินยาของคู่ Buddy-Budder โดยครูน าข้อมลูท่ีได้มาตรวจสอบประเมินผลสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
และมีการเสริมแรงด้วย รางวลัส าหรับผู้ ท่ีทานยาเสริมธาตุเหล็กสม ่าเสมอ และมีระดบัความเข้มข้นของ
เลือดท่ีพึงประสงค์ของกลุ่มได้ตามเปา้หมาย ซึ่งจะในรางวลัเดือนละ 1 ครัง้ จดักิจกรรมในช่วงสิน้เดือน มี
การจัดตัง้กลุ่มไลน์เพ่ือติดตาม กระตุ้ นการกินยา และช่วยตอบปัญหาข้อสงสัยต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 
กระบวนการตา่งสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 
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ภาพ  กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
วิธีการศึกษา 
 ผู้ วิจยัใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบกลุ่ม
เดียววดัแบบอนกุรมเวลา (One-Group Time Series Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาได้แก่ นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลาม ท่ีมี
คา่ระดบัความเข้มข้นของเลือดท่ีเจาะเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2563 มีคา่น้อยกว่าหรือเท่ากนั 33 %  จ านวน 
47 คน เกณฑ์ในการคดัเข้า คดัออกดงันี ้

เกณฑ์การคัดเข้า(Inclusion criteria) 
1. นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลาม 
2. มีอายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี 
3. ไมมี่ประวตักิารแพ้อาหารทะเล และไมมี่ประวตัการแพ้ยาเสริมธาตเุหล็ก 
4. ยินยอมกินยาเสริมธาตเุหล็ก 
เกณฑ์การคัดออก(Exclusion criteria) 
1. มีอาการข้างเคียงหลงัรับประทานยารุนแรง เชน่ ปวดท้อง ท้องเสีย คล่ืนไส้และอาเจียน 
2. ย้ายโรงเรียน หรือขอถอนตวัออกจากการวิจยั 

การเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วม 
ในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

-ให้ความรู้เก่ียวภาวะซีดในกลุม่นกัเรียน ครู และผู้ปกครอง 
-วางแผนร่วมกบัครู ผู้ปกครอง และนกัเรียน 

-แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ละ 5-6 คน และจดัคู ่Buddy-Budder   
-ให้รางวลั 
-สร้างกลุม่ไลน์เพื่อติดตาม กระตุ้นการกิน 

ความเข้มข้นของเลอืด 

พฤติกรรมการรับประทานยาเม็ด
เสริมธาตเุหลก็ 

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%9b/%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99-nausea-and-vomiting/
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กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ ได้แก่ นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงัคมอิสลาม ท่ีมีคา่ระดบั
ความเข้มข้นของเลือดน้อยกว่าหรือเท่ากนั 33 %  จ านวน 47 คน ค านวณโดยใช้โปรแกรม  G* Power 
Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test family เลือก F-tests, Statistical test 
เลือก ANOVA: Repeated measures, within factors) ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) 
เท่ากับ 0.25 ซึ่งเป็นระดบัปานกลาง Cohen ได้กล่าวว่า การก าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน 
สามารถก าหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตัง้แต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988)  ค่า
ความคลาดเคล่ือน (Alpha) เท่ากบั .05 และคา่ Power เท่ากบั  0.95 ได้กลุ่มตวัอย่าง 43 คน (Cohen, 
1977) เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถควบคุมการออกจากกลุ่มขณะท าการทดลองได้จึ งเผ่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 10  ได้กลุม่ตวัอยา่ง 47 คน ใช้วิธีสุม่แบบเจาะจงตามคณุสมบตัเิกณฑ์คดัเข้าคดัออก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ โปรแกรมการเสริมแรงจงูใจแบบมีสว่นร่วมโดยมีกิจกรรมดงันี ้
1.1 แผ่นพบัเร่ือง “ภาวะโลหิตจาง” จดัท าโดย งานบริการเทคนิคการแพทย์ชมุชน คณะเทคนิค

การแพทย์มหาวิทยาลยัมหิดล 
1.2 ใบความรู้เร่ือง “ยาเสริมธาตเุหล็ก เฟอร์รัสฟมูาเรต 200 มิลลิกรัม” 
1.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดักรองภาวะโลหิตจาง ได้แก่ เคร่ืองตรวจวิเคราะห์ความเข้มข้นของ

เลือดอตัโนมตัิย่ีห้อ Hettich รุ่น Haematokrit 200 ก่อนการตรวจทกุครัง้มีการปรับเคร่ืองมือตามมาตรฐาน 
(Calibrate) 

1.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย อายุ  
ระดบัการศึกษา น า้หนัก ส่วนสูง โรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทานประจ า การมีประจ าเดือน และปริมาณ
อาหารท่ีรับประทานเฉล่ียใน 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา (ข้าว ไข ่ผกั เนือ้สตัว์ เนือ้ไก่ เนือ้ปลา ตบั นม ผลไม้) 

1.5 ตารางติดตามการรับประทานยาเสริมธาตเุหล็กของนกัเรียนโรงเรียนสงัคมอิสลาม 
1.6 ตารางบนัทกึคา่ความเข้มข้นของเลือด ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 และครัง้ท่ี 3 ของนกัเรียนโรงเรียน

สงัคมอิสลาม 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้
สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ถามเก่ียวกบัความเก่ียวข้องกบันกัเรียน ประกอบด้วย อาย ุระดบัการศกึษา 

น า้หนกั สว่นสงู โรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทานประจ า การมีประจ าเดือน และปริมาณอาหารท่ีรับประทาน
เฉล่ียใน 1 สปัดาห์ท่ีผ่านมา (ข้าว ไข่ ผกั เนือ้สตัว์ เนือ้ไก่ เนือ้ปลา ตบั นม ผลไม้) ลกัษณะค าตอบโดยให้
เตมิค าตอบในชอ่งวา่ง 
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ส่วนท่ี 2 แบบตารางบนัทึกค่าความเข้มข้นของเลือดนกัเรียนโรงเรียนสงัคมอิสลาม โดยเจาะ
เลือดครัง้ท่ี 1 ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 เจาะเลือดครัง้ท่ี 2 เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 และเจาะเลือด
ครัง้ท่ี 3 เดอืนมีนาคม พ.ศ. 2563  

ส่วนท่ี 3  แบบบนัทึกตารางติดตามการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กของนักเรียนโรงเรียน     
สงัคมอิสลาม 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity)  
ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามท่ีใช้สร้างขึน้เองเสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญ 3 คน โดยเป็นเภสัชกรจาก

โรงพยาบาลสะเดา 1 คน อาจารย์จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 1 คน และอาจารย์ท่ีมีความ
เช่ียวชาญด้านวิจยั 1 คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา(Content Validity) ซึ่งใช้วิธีหา
ดชันีความสอดคล้อง (Index of Objective-Item Congruence; IOC) ด้วยการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ทา่น ซึง่ข้อค าถามแตล่ะข้อจะต้องมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความ
เหมาะสมต่อการน ามาใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ทัง้นีห้ากการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิพบว่ามีข้อค าถามบาง
ข้อต้องแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้เป็นไปตามบริบทของพืน้ท่ี ผู้วิจยัจะด าเนินการแก้ไข ปรับปรุงก่อนน าไปใช้กบั
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขัน้ตอนก่อนทดลอง 

 1. หลังจากได้รับการอนุมัติเก็บข้อมูลวิจัยจากผู้ อ านวยการโรงเรียนสังคมอิสลาม ผู้ วิจัยท าการ
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยักบัครูประจ าชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 และได้ส่งเอกสารชีแ้จงท่ีมา ความส าคัญของงานวิจัยเพ่ือขอความร่วมมือในการท าวิจัยให้กับ
ผู้ปกครองและชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับทราบเก่ียวกับ
โครงการวิจยั 

2. ประชาสมัพนัธ์โครงการวิจยั แก่กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์และมีความสนใจรับฟัง
รายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั 

3. ประชุมชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจยั กระบวนการเก็บข้อมูล แก่ครู ประจ าชัน้มัธยมศึกษา       
ปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้รับทราบ 

 



วารสารวิจยัและนวตักรรมทางสขุภาพ 
Journal of Health Research and Innovation 

78 

 

ปีที่ 4 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – มิถนุายน 2564 ISSN 2651-1312 

 

 

ขัน้ทดลอง 
4. ให้ความรู้พร้อมแจกแผน่พบัเร่ือง “ภาวะโลหิตจาง” และการใช้ยาเสริมธาตเุหล็ก แก่ครู นกัเรียน 

และผู้ปกครองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
5. ผู้ วิจยัสร้างสมัพนัธภาพกบักลุ่มตวัอย่าง อธิบายกระบวนการวิจยั ขัน้ตอนการท ากิจกรรมตาม

โปรแกรมให้กลุม่ตวัอยา่งได้รับทราบ พร้อมสอบถามและตอบข้อสงสยัหากกลุม่ตวัอยา่งมีข้อค าถาม 
6. แบ่งนักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเคยได้รับการตรวจคดักรองภาวะโลหิตจางครัง้ท่ี 1 และมีระดบั

ความเข้มข้นของเลือด น้อยกว่าหรือเท่ากบั 33 mg%  โดยแบง่นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 
5 – 6 คน ประชมุวางแผนร่วมกบัครู ผู้ปกครอง และนกัเรียนเก่ียวกับการติดตามและการรับประทานยา
เสริมธาตุเหล็ก จ่ายยาเสริมธาตเุหล็กขนาด 200 มิลลิกรัม ให้ครูประจ าชัน้ ให้กลุ่มตวัอย่างรับประทาน
เสริมธาตเุหล็กวนัละครัง้ท่ีโรงเรียน วนัเสาร์ อาทิตย์ และวนัหยดุให้ยาเสริมธาตเุหล็กกลบัไปรับประทานท่ี
บ้านโดยให้ผู้ปกครองเป็นผู้ควบคมุการรับประทานยา 

7. แบง่นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 – 6 คน และให้นกัเรียนในกลุ่มย่อยจบัคูจ่ดัคู ่
Buddy-Budder เพ่ือชว่ยก ากบั ควบคมุการกินยาของสมาชิกภายในกลุ่มตวัอย่าง และสร้างข้อตกลงกลุ่ม
ท่ีช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตวัอย่างสามารถรับประทานยาเสริมธาตเุหล็กได้ตามก าหนด เช่น การให้รางวลัแก่
กลุม่ท่ีสมาชิกในกลุม่รับประทานยาเสริมธาตเุหล็กครบตามก าหนดทกุคน 

8. สร้างกลุ่มไลน์เพ่ือช่วยในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจยั ในการตอบปัญหา หรือข้อสงสยัแก่
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ครู และผู้ปกครอง 
  ขัน้หลังการทดลอง 

9. ติดตามเจาะหาความเข้มข้นของเลือดโดยการเจาะเลือดท่ีปลายนิว้หลังกลุ่มตัวอย่าง
รับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก จ านวน 2 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 หลงักลุ่มตวัอย่างรับประทานยาเสริมธาตเุหล็กเป็น
เวลา 1 เดือน  ครัง้ท่ี 2 หลงักลุ่มตวัอย่างรับประทานยาเสริมธาตเุหล็กเป็นเวลา 2 เดือน และบนัทึกข้อมลู
ความเข้มข้นของเลือดลงในตารางบนัทกึคา่ความเข้มข้นของเลือด 

10. ท าการวิเคราะห์ข้อมลู  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และ

คา่สงูสดุ  
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นของเลือดระหว่างก่อนและหลงัการเสริมแรงจูงใจ

แบบมีสว่นร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน
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สงัคมอิสลามโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ า้ (Repeated Measures ANOVA) 
ทดสอบรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni ทัง้นีก้่อนท่ีผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติดงักล่าวผู้ วิจัยได้ทดสอบ
ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) ดงันี ้ 

2.1 ข้อมูลแต่ละครัง้ต้องมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (Multivariate Normal 
Distribution) โดยทดสอบด้วยสถิติ Kolmogorov Smirnov พบว่าข้อมลูแตล่ะครัง้มีการแจกแจงแบบปกต ิ
(Shapiro Test, p = .087) (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

2.2 ทดสอบความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละครัง้มีลักษณะเป็น Compound Symmetry 
หรือไม่ โดยใช้สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity พบว่าความแปรปรวนของข้อมลูแต่ละครัง้ไม่เป็น 
Compound Symmetry (p-value= .003) ผู้วิจยัจงึเลือกอา่นผลด้วยวิธี Greenhouse-Geisser (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1 การทดสอบความแปรปรวนโดยใช้สถิต ิMauchly's Test of Sphericity 

Within Subjects 
Effect 

Mauchly's W 
Approx. 

Chi-Square 
df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-Feldt 

Lower-
bound 

ความเข้มข้นของเลอืด .777 11.627 2 .003 .817 .843 .500 

 
จริยธรรมวิจัย 

ผู้วิจยัเสนอโครงการวิจยัเพ่ือขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์
ของโรงพยาบาลสะเดาได้หมายเลขรับรอง SDSK 1/2563 ลงวนัท่ี 3 มกราคม 2563 และในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้มีการพิทกัษ์สิทธิของกลุม่ตวัอยา่งโดยชีแ้จงรายละเอียด ครอบคลมุข้อมูลตอ่ไปนี ้1) ช่ือและข้อมลู
เก่ียวกบัผู้วิจยั 2) วตัถปุระสงค์ และประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั 3) ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
ไมมี่การระบช่ืุอของผู้ตอบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 4) การเก็บรักษาข้อมลูเป็นความลบั 5) การเสนอ
ผลงานวิจยัในภาพรวม 6) สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยั หรือสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจาก
การวิจยัได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของกลุ่มตวัอย่างและข้อมูลทัง้หมดจะถูกท าลาย
ภายใน 1 ปี ภายหลงัจากท่ีผลการวิจยัได้รับการเผยแพร่แล้ว 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง แบ่งเป็น นกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษา      

ปีท่ี 1 ร้อยละ 55.38 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ร้อยละ 23.40 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ร้อยละ 21.28 
2. เปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นของเลือดระหว่างก่อนและหลงัการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วน

ร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังคม
อิสลาม 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ Multivariate Test 

Effect 
Hypothesis 

Value F df Error df Sig 
ความเข้มข้นของเลอืด     Pillai's Trace 1167.514 2 583.757 178.651 <.001 
                                     Wilks' Lambda 1167.514 1.635 714.140 178.651 <.001 
                                     Hotelling's Trace 1167.514 1.686 692.590 178.651 <.001 
                                     Roy's Largest Root 1167.514 1.000 1167.514 178.651 <.001 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ Multivariate Test 
Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept 168441.840 1 168441.840 37610.583 <.001 
Error 210.493 47 4.479   

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูข่องความเข้มข้นของเลือดด้วยวิธี Bonferroni 
 Mean SD ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการทดลอง (2 เดือน) 

ก่อนการทดลอง 31.33 1.34  <.001 <.001 
หลงัการทดลอง 3193 1.85   <.001 

หลงัการทดลอง (2 เดือน) 38.08 2.40    
 

จากการวิเคราะห์คา่สถิติ Repeated Measures ANOVA โดยการเปรียบเทียบโดยการทดสอบ
แบบ Multivariate เป็นการพิจารณาความเข้มข้นของเลือด โดยการวดัด้วยวิธี Pillai’s trace, Wilks’ 
Lambda, Hotelling’s trace, และ Roy’s largest root พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 เท่ากนั 
แสดงว่าระดบัความเข้มข้นของเลือดทัง้ 3 ครัง้ แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (ตาราง 2, 
3) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี bonferroni พบว่า ระดบัความเข้มข้นของเลือดก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการทดลอง 2 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                 
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ท่ีระดบั .001 โดยระดบัความเข้มข้นของเลือดหลงัการทดลอง 2 เดือน สงูกว่าก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง (ตาราง 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภปิรายผล  

  จากสมมุติฐานพบว่า หลังการใช้โปรแกรมการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมในการ
รับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังคมอิสลามมีความ
เข้มข้นของเลือดเพิ่มขึน้  โดยระดบัความเข้มข้นของเลือดก่อนการทดลองหลงัการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 2 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยระดบัความเข้มข้นของเลือดหลงั
การทดลอง 2 เดือน สงูกวา่หลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง   อธิบายได้ว่าโปรแกรมการเสริมแรงจงูใจ
แบบมีส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็กมีผลดีคือช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตวัอย่างมีแรงจงูใจใน
การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก สามารถรับประทานได้ครบตามก าหนดไม่ขาดยา กลุ่มตวัอย่างเกิด
ความรู้สึกมีส่วนร่วม และช่วยเหลือระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เม่ือเกิดปัญหาหรือข้อสงสยัสามารถแก้ปัญหา
ได้ทันท่วงที จุดเด่นของการเสริมแรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กช่วย
ควบคมุให้กลุม่ตวัอยา่งรับประทานยาได้ตามก าหนด ตรวจสอบและติดตามการรับประทานยาเร็ว  แนวคิด
หลกัท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อการเสริมแรงแบบมีส่วนร่วมกล่าวคือ ก่อนท่ีจะทดลองมีการให้ความ รู้เก่ียว
ภาวะซีด ประชุมวางแผนร่วมกับครู ผู้ ปกครอง และนักเรียนเก่ียวกับการแก้ปัญหาภาวะซีดและการ
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รับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก แบง่นกัเรียนเป็นกลุ่มละ 5-6 คน และจดัคู ่Buddy-Budder เพ่ือติดตามการ
รับประทานยาของกลุม่ตวัอยา่ง การให้รางวลัส าหรับกลุ่มท่ีรับประทานยาอย่างตอ่เน่ืองและมีความเข้มข้น
ของเลือดเพิ่มขึน้ และการสร้างกลุ่มไลน์เพ่ือติดตามกระตุ้นการรับประทานธาตเุหล็ก ซึ่งโปรแกรมต่างท่ี
น ามาใช้ช่วยให้เกิดผลดีท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับประทานยาท่ีต่อเน่ืองท าให้ระดบัความ
เข้มข้นของเดือนเพิ่มขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของการให้ยาเสริมธาตเุหล็กทุกสปัดาห์
เพ่ือป้องกันภาวะเลือดจางจากการขาดธาตเุหล็กในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น (Deejuthamanee, 
2018) ประกอบกับบริบทโรงเรียนสงัคมอิสลาม เป็นโรงเรียนประจ าท่ีนกัเรียนต้องกิน นอนอยู่ท่ีโรงเรียนมี
แม่ครัวของโรงเรียนท าอาหารให้นักเรียนรับประทานทุกมือ้ท าให้สามารถควบคุมในเร่ืองของปัจจัย
เก่ียวข้องกับอาหารได้ และถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่มารับประทานยาเสริมธาตุเหล็กตามก าหนดก็สามารถ
ติดตามได้ง่ายจึงช่วยให้ผลวิจัยออกมาดี แต่งานวิจัยนีมี้ข้อจ ากัดพบว่าในบ้างครัง้ถึงแม้กลุ่มตัวอย่าง
รับประทานยาเสริมธาตุเหล็กแต่ความเข้มข้นของเลือดยังลดลง เช่น ช่วงท่ีกลุ่มตัวย่างมีประจ าเดือน       
เป็นต้น  

 
ข้อเสนอแนะ 

     1.ควรมีการคดักรองภาวะโลหิตจางในนกัเรียนทกุระดบัชัน้และร่วมเสนอแนะให้ก าหนดเป็น
นโยบายของโรงเรียนให้นกัเรียนท่ีมีภาวะโลหิตจางรับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก 1 เม็ดตอ่สปัดาห์ 
 2. ควรน าผลการศึกษาท่ีได้ไปขยายต่อในโรงเรียนอ่ืนๆ ในพืน้ท่ี เพ่ือให้มีการตรวจคดักรอง
ภาวะโลหิตจางและสง่เสริมให้นกัเรียนได้รับการแก้ไขภาวะโลหิตจากและได้ยาเสริมธาตเุหล็ก 
 3. ควรมีการตรวจคดักรองภาวะโลหิตจางในกลุ่มตา่ง ๆ น าผลการศึกษาท่ีได้ไปใช้ในการดแูล
ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะโลหิตจากกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มเด็ก 6 เดือน ถึง 1 ปี เด็กก่อนวยัเรียน วยัรุ่น  วยัเจริญพนัธุ์ 
หญิงตัง้ครรภ์และวยัผู้สงูอาย ุ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็กในกลุ่มอายุอ่ืน เช่น กลุ่มเด็ก 6 เดือน 
ถึง 1 ปี เดก็ก่อนวยัเรียน วยัรุ่ย วยัเจริญพนัธุ์ หญิงตัง้ครรภ์และวยัผู้สงูอาย ุ 
 2. ควรมีการศกึษาภาวะโลหิตจากในนกัเรียนชัน้อ่ืน ๆ อาจเป็นการศกึษาแบบทดลองโดยการ
เปรียบเทียบแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 กินยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีไม่ได้กิน
ยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก 
 



 ผลของการเสริมแรงจงูใจแบบมีสว่นร่วมในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ตอ่ความเข้มข้นของเลือดนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
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