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บทคัดย่อ 

นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมพรมเช็ดเท้า
มหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุและศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่น ส าหรับ
ผู้สูงอายุ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนานวัตกรรม ดังนี้ 1) การศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ 2) การศึกษาสภาพ
ปัญหาและรูปแบบพรมเช็ดเท้าที่เหมาะสมในการใช้งาน 3) การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนานวัตกรรม 4) 
สร้างนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ 5) การประเมินคุณภาพนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ
และปรับปรุงนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ 6) ทดลองใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้า
มหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุกับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน 10 คน และ 7) ประเมินประสิทธิผล
และปรับปรุงนวัตกรรม ผลการทดลองพบว่า ผู้สูงอายุที่ใช้นวัตกรรมมีความพึ งพอใจในการใช้นวัตกรรมพรมเช็ด
เท้ามหัศจรรย์กันลื่นในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.70 (SD = .43) นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับ
ผู้สูงอายุ สามารถป้องกันการลื่นล้มได้ร้อยละ 90  
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Abstract 
 This health innovation, anti slip doormat for Elderly, was developed health innovation 
and study the effectiveness of anti-slip miracle doormat innovation. This study included 
developing and testing the efficiency of the slip doormat that consisted of 7 steps. 1) Study 
the problems that occur with the elderly. 2) Identifying problems and needs of using 
appropriate doormat for elderly people. 3) Studying concepts or theories explainable for this 
development innovation. 4) Developing the anti slip doormat for elderly. 5) Evaluating and 
improving the innovation, in which the anti slip doormat were evaluated by experts and the 
innovationึwasึadjustedึaccordinglyึtoึtheึexperts’ึrecommendations.ึ6) Testing the anti slip 
doormat with 10 elderly persons in the community. 7) Evaluating the effectiveness and 
improving the anti slip doormat. The testing showed the following results. The satisfaction of 
elderly with the anti slip doormat was in very good level (Mean = 4.70, SD = 0.38) the anti slip 
doormat for elderly Can prevent slipping (90.00) 
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บทน า 
 ปัจจุบันจ านวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และจากการคาดการณ์ขององค์การอนามัยโลก 
พบว่า จ านวนประชากรผู้สูงอายุ จะมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างน้อย ร้อยละ 3 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดว่าจะมี
จ านวนประชากรสูงอายุมากถึงประมาณ 1.4 พันล้านคนและจะเพิ่มขึ้นถึง 2 พันล้านคน และในปี พ.ศ. 2593 
ทวีปเอเชียจะมีประชากรสูงอายุมากที่สุดในโลก (Department of Mental Health, 2020) จากการส ารวจใน
ประเทศไทยปีล่าสุด พ.ศ. 2563 พบว่า มีประชากรสูงอายุจ านวนมากกว่า 12 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 18 
ของจ านวนประชากรทั้งหมด และจะเพิ่มเป็นร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2564 (Prasatkul, 2021) การที่มีประชากร
สูงอายุมากข้ึนท าให้มีปัญหาต่างๆ ตามมา โดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพกาย ที่เกิดจากความเสื่อมตามธรรมชาติ
ของร่างกาย และการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง เป็นต้น 
(Thai Health Literacy Promotion Association, 2017) ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพท าให้เกิดการเจ็บป่วย การสูญเสีย
สุขภาวะ เช่น ปัญหากล้ามเนื้ออ่อนแรง โดยเฉพาะ บริเวณขา ปัญหาการทรงตัว ท าให้ร่างกายเสียสมดุลลื่นล้มได้
ง่าย ปัญหาอาการจากโรคความดันโลหิตสูง ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย หน้ามืด มีปัญหาด้านสายตา 
การเปลี่ยนอิริยาบถ เช่น เปลี่ยนจากการนั่งเป็นการยืนอย่างรวดเร็ว ท าให้ความกระฉับกระเฉงคล่องแคล่วของ
ร่างกายลดลง สาเหตุต่างๆ ดังกล่าวน าไปสู่การเกิดปัญหาลื่นล้มในผู้สูงอายุได้ (Rodseeda, 2018) นอกจากนี้
สาเหตุของการลื่นล้มในผู้สูงอายุยังพบว่า อาจเกิดจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพแวดล้อมทั้งภายในบ้านและ
ภายนอกบ้าน เช่น พื้นลื่น พื้นต่างระดับ แสงสว่างไม่เพียงพอ การจัดวางสิ่งของไม่เป็นระเบียบ การใช้เคร่ืองเรือน
ในบ้านไม่เหมาะสม และการสวมรองเท้าไม่เหมาะสม เป็นต้น (Bangkok Hospital, 2021 ; Rama Channel, 
2021) จากการเก็บข้อมูลของประเทศไทย เม่ือปี พ.ศ. 2560 - 2563 พบว่า การลื่นล้มในผู้สูงอายุเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตอันดับ 2 รองจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน และพบว่า อัตราการเสียชีวิตจากการลื่นล้มใน
ผู้สูงอายุสูงกว่าทุกกลุ่มอายุถึง 3 เท่า ผู้สูงอายุเพศชายเสียชีวิตจากการหกล้มมากกว่าเพศหญิง 3 เท่า และได้
คาดการณ์ไว้ว่าในระหว่างปี พ.ศ. 2560 - 2564 มีผู้สูงอายุลื่นล้มปีละ 3,030,900 - 5,506,000 คน ซึ่งในจ านวน
นี้จะมีผู้เสียชีวิตจ านวน 5,700 -10,400 คน (Srichang & Karwee, 2021) ส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีประชากร
ผู้สูงอายุจ านวน 164,812 คิดเป็นร้อยละ 15.44 ของประชากรทั้งหมด โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
มะขามเตี้ยมีประชากรที่อยู่ในความดูแล จ านวน 10,310 คน เป็นผู้สูงอายุจ านวน 915 คน คิดเป็นร้อยละ 12.74 
และจากสถิติผู้สูงอายุที่เสียชีวิตจากการลื่นล้ม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 - 2563 คิดเป็นร้อยละ 11.4 (Makhamtia 
Health Promotion Hospital, 2020) การป้องกันการลื่นล้มจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะลดอัตราการบาดเจ็บและ
อัตราการเสียชีวิตในผู้สูงอายุได้ 

ปัญหาภาวะลื่นล้มในผู้สูงอายุส่งผลกระทบต่อด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ทางด้านร่างกาย 
ท าให้เกิดการบาดเจ็บ ตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกช้ า เกิดแผล จนกระทั่งบาดเจ็บรุนแรง โดยพบว่าประมาณ 
1 ใน 10 คนมีการบาดเจ็บรุนแรง เช่น กระดูกสะโพกหัก และการบาดเจ็บของสมอง ท าให้ต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาล และสูญเสียความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน และสูญเสียค่าใช้จ่าย (Jantaraboon, 
Watcharawiwat, & Jantaramanee, 2018) ผลกระทบด้านสุขภาพจิต พบว่า ผู้สูงอายุที่เคยมีประสบการณ์
การลื่นล้มจะเกิดความกังวลภาวะซึมเศร้า ตลอดจนสูญเสียความมั่นใจในการเดิน มีอาการกลัวการลื่นล้มขาด
ความมั่นใจในตนเอง ท ากิจกรรมต่างๆ ได้ล าบาก การที่ผู้สูงอายุมีความกลัวการลื่นล้มซ้ าจนท าให้ไม่กล้าเดินออก
นอกบ้าน ท าให้หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน มีพฤติกรรมแยกตัว และไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อด้านสังคมในผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก(Thasuwanin, 2016) ผู้สูงอายุบางรายไม่
สามารถเคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ ส่งผลให้เกิดการสูญเสียความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง 
และเกิดภาวะพึ่งพาตามมาท าให้สูญเสียความภาคภูมิใจและความมีคุณค่าในตนเองลดลง ส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ลดลง (Boonmatong, 2020) รวมถึงส่งผลกระทบต่อด้าน เศรษฐกิจที่ยังเป็นปัญหาในผู้สูงอายุที่ได้รับบาดเจ็บ
จนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ส่งผลให้ผู้สูงอายุและครอบครัวต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบางรายต้องเข้ารับการ
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รักษาอยู่โรงพยาบาลนานอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น แผลกดทับ ข้อกระดูกต่างๆ ติดแข็งหรือเกิดการติดเชื้อใน
ระบบทางเดินหายใจ ซึ่งทุกภาวะที่เกิดขึ้นย่อมเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายมากขึ้นส่งผลให้ผู้สูงอายุและครอบครัวมี
ความเครียดกังวลใจในด้านเศรษฐกิจ (Thasuwanin, 2016)  

คณะผู้จัดได้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าวที่จะเกิดขึ้นในผู้สูงอายุโดยจะส่งผลต่อด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งอาจเป็นผลกระทบที่สามารถเกิดขึ้นได้ในระยะยาว ทางคณะผู้จัดท าจึงได้คิดค้น
นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่น(Anti Slip Foot Mats) ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อลดอุบัติเหตุในการลื่นล้ม 
โดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการพยาบาล ได้แก่ จุกยางจากขวดยาฉีดที่ใช้แล้วมาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างนวัตกรรม
พรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้ช่วยลดการลื่นล้มได้ โดยประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ในการ
จัดท า ซึ่งมีราคาถูกและมีความเหมาะสมกับการใช้งานในผู้สูงอายุ  
 
วัตถุประสงค์ของการพัฒนานวัตกรรม 
 1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผูสู้งอายุ 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวตักรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผูสู้งอายุในด้านความพึง
พอใจต่อการใช้งาน และการป้องกันการลื่นล้ม 
 
สมมติฐาน 
 1. ผู้สูงอายุมีความพงึพอใจต่อการใช้งานนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผูสู้งอายุในระดับ
มาก  
 2. นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ สามารถป้องกันการลื่นล้มได้ 
 
กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่น (Anti Slip Foot Mats) ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อลดอุบัติเหตุในการ

ลื่นล้ม โดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการพยาบาล ได้แก่ จุกยางจากขวดยาฉีดที่ใช้แล้วมาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง
นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้ช่วยลดการลื่นล้มได้ โดยประยุกต์ใช้หลักการ
ทางฟิสิกส์ในการพัฒนา คือ หลักการเกี่ยวกับแรงเสียดทาน หรือ ความเสียดทาน (Friction) คือ แรงต้านการ
เคลื่อนที่บนผิวสัมผัสที่เกิดขึ้นระหว่างวัตถุ หรือแรงที่ต้านทานการเคลื่อนที่ของวัตถุไปบนพื้นผิวสัมผัส ซึ่งส่งผลให้
วัตถุดังกล่าวเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่งไปในท้ายที่สุด ดังนั้น แรงเสียดทานจึงมีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่
ของวัตถุ และมีขนาดขึ้นอยู่กับ ลักษณะของพื้นผิวสัมผัส และ แรงหรือน้ าหนัก ที่กระท าในลักษณะตั้งฉากต่อ
พื้นผิวดังกล่าว หากแรงกดตั้งฉากกับผิวสัมผัสมีขนาดมากเท่าใดย่อมส่งผลให้เกิดแรงเสียดทานมากข้ึนเท่านั้น  
 การใช้พรมเช็ดเท้าธรรมดา จะมีแรงปฏิกิริยาในแนวตั้งฉากกับผิวสัมผัสเท่านั้น เมื่อเพิ่มจุกยางจากขวด
ยาฉีด จะท าให้พื้นพรมเช็ดเท้ามีความหยาบและความขรุขระมากยิ่งขึ้น ความหยาบจะท าให้แรงปฏิกิริยามีแรง
ย่อย ทั้งในแนวตั้งฉากและในแนวเส้นสัมผัส เมื่อมีความหยาบมากยิ่งขึ้น ท าให้มีแรงปฏิกิริยาย่อยมากยิ่งขึ้น แรง
ในแนวเส้นสัมผัส (แรงเสียดทาน) เพิ่มมากข้ึน จึงสามารถป้องกันการลื่นได้ 

นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กนัลื่น 
(Anti Slip Foot Mats) ส าหรบัผู้สูงอาย ุ

 

- ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมพรม
เช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่น (Anti Slip Foot 
Mats) ส าหรับผู้สูงอาย ุ
- การป้องกันการลื่นลม้ 
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กระบวนการในการพัฒนานวัตกรรม 
 1. ศึกษาปัญหาภาวะลื่นล้มในผู้สูงอายุ โดยพบว่าในผู้สูงอายุจะมีการสูญเสียสุขภาวะ เช่น ปัญหา
กล้ามเนื้ออ่อนแรง โดยเฉพาะ บริเวณขา ปัญหาการทรงตัว ท าให้ร่างกายเสียสมดุลลื่นล้มได้ง่าย ปัญหาอาการ
จากโรคความดันโลหิตสูง ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย หน้ามืด มีปัญหาด้านสายตา การเปลี่ยน
อิริยาบถ เช่น เปลี่ยนจากการนั่งเป็นการยืนอย่างรวดเร็ว ท าให้ความกระฉับกระเฉงคล่องแคล่วของร่างกายลดลง 
สาเหตุต่างๆ ดังกล่าวน าไปสู่การเกิดปัญหาลื่นล้มในผู้สูงอายุได้  
 2. การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนานวัตกรรม คือ หลักการทางฟิสิกส์ในการพัฒนา คือ หลักการ
เก่ียวกับแรงเสียดทาน หรือความเสียดทาน (Friction) คือ แรงต้านการเคลื่อนที่บนผิวสัมผัสที่เกิดขึ้นระหว่างวัตถุ 
หรือแรงที่ต้านทานการเคลื่อนที่ของวัตถุไปบนพื้นผิวสัมผัส 
 3. การสร้างนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหระบผู้สูงอายุ  
  3.1 อุปกรณ์ ประกอบด้วย พรมเช็ดเท้า กาวติด จุกยางจากขวดยาฉีดที่ใช้แล้ว  
  3.2 จัดท านวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นโดยจัดหาจุกยางจากขวดยาฉีดที่ใช้แล้ว 
จากนั้นน ามาท าความสะอาด ตากให้แห้ง และน ามาติดกาวแล้วน ามาติดเรียงบนพื้นของพรมเช็ดเท้า ตรวจสอบ
ความแข็งแรงและความสวยงามของนวัตกรรม  
 

         
   
 
  3.3 สร้างแบบประเมินนวัตกรรม 
 1) แบบประเมินความเหมาะสมนวัตกรรมส าหรับผู้เชี่ยวชาญ โดยพัฒนาเคร่ืองมือมาจาก
นวัตกรรมสุขภาพรองเท้าจุกยางกันลื่นและนวดเท้าส าหรับผู้สูงอายุของ Jantaraboon, Watcharawiwat, & 
Jantaramanee (2018) ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 5 ข้อ ครอบคลุมใน
เร่ือง ความถูกต้องตามหลักทฤษฎี ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ความสะดวกในการใช้งาน ความประหยัด
และคุ้มคา่ และแข็งแรงทนทาน 
 2) แบบสอบถามการใช้งานวัดความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กัน
ลื่นในผู้สูงอายุ โดยพัฒนาเครื่องมือมาจากนวัตกรรมสุขภาพรองเท้าจุกยางกันลื่นและนวดเท้าส าหรับผู้สูงอายุของ 
Jantaraboon, Watcharawiwat, & Jantaramanee (2018) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ความสะดวกในการใช้งาน 
ความทนทานต่อการใช้งาน รูปร่างและขนาดมีความเหมาะสม ความสวยงามน่าใช้ และสามารถป้องกันการลื่นล้ม
ได้ โดยมีคะแนนระดับความพึงพอใจ ดังนี้ ระดับ 5 เท่ากับ มากที่สุด ระดับ 4 เท่ากับ มาก ระดับ 3 เท่ากับปาน
กลาง ระดับ 2 เท่ากับน้อย ระดับ 1 เท่ากับน้อยที่สุด 
 4. การประเมินคุณภาพนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุง 



 การพัฒนานวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ 
Innovation Development Anti Slip Doormat for Elderly 

 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 ISSN 2651-1312 

190 

   น านวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุ จ านวน 2 ท่าน อาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
การพยาบาลผู้สูงอายุ จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของนวัตกรรม ผลการประเมิน ดังตาราง 1 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเหมาะสมของนวัตกรรมตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความ Mean SD. ระดับความเหมาะสม 
ความถูกต้องตามหลักทฤษฎี 4.00 - มาก 
ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4.33 .58 มาก 
ความสะดวกในการใช้งาน 4.33 .58 มาก 
ความประหยัดและคุ้มค่า 4.67 .58 มาก 
ความแข็งแรงทนทาน 3.67 .58 ปานกลาง 
รวม 4.20 .46 มาก 
 จากตาราง พบว่า ผลการประเมินนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ มีความเหมาะสม
ในระดับมาก (Mean = 4.20, SD = .46) โดยมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับการเพิ่มความแข็งแรงและความทนทานของ
จุกยางที่น ามาติดกับพรมเช็ดเท้า ซึ่งคณะผู้จัดท านวัตกรรมได้น าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยเลือกจุกยางที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้วขึ้นไป และติดด้วยกาวที่มีส่วนผสมของ               
ไซยาโนอะคริเลต (Cyanoacrylate) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยให้จุกยางยึดติดกับพรมเช็ดเท้า มีความแข็งแรงและความ
ทนทานเพิ่มมากขึ้น  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุมชนมะขามเตี้ย 
อ าเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
  กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนมะขามเตี้ย จ านวน 10 รายได้มาจากการสุ่ม
อย่างง่าย ตามเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้  ผู้สูงอายุซึ่งช่วยเหลือตัวเองได้ดี ไม่มีปัญหาเร่ืองบาดแผลหรือ การบาดเจ็บที่
เท้าและยินยอมให้ความร่วมมือในการทดลองนวัตกรรม 
 เครื่องมือที่ใช่ในการทดลองนวัตกรรม 
  1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ พรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นมีลักษณะเป็นพรมเช็ดเท้าโดย
ด้านล่างมีการติดจุกยางจากขวดยาฉีดที่ ใช้แล้วเพื่อป้องกันการลื่นล้มขณะเช็ดเท้า ผ่านการตรวจสอบความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก(Mean = 4.20, SD = .46) โดยมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเพิ่มความแข็งแรงและความทนทานของจุกยางที่น ามาติดกับพรมเช็ดเท้า ซึ่งคณะ
ผู้จัดท านวัตกรรมได้น าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยเลือกจุกยางที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้วขึ้นไป และติดด้วยกาวที่มีส่วนผสมของไซยาโนอะคริเลต(Cyanoacrylate) ซึ่งมี
คุณสมบัติช่วยให้จุกยางยึดติดกับพรมเช็ดเท้า มีความแข็งแรงและความทนทานเพิ่มมากขึ้น  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล     
 2.1 แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มก่อนและหลังได้รับนวัตกรรมพรมเช็ด
เท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย  เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา เคยประกอบอาชีพ  รายได้ ความเพียงพอของรายได้ แหล่งที่พักอาศัยเป็นสมาชิกชมรม และโรค
ประจ าตัว 
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  ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม โดยกลุ่มผู้จัดท าน ามาจาก
การศึกษาเอกสารงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพลัดตกหกล้ม มีค าถาม 6 ข้อ เป็นการประเมินว่า
ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติได้  ปฏิบัติไม่ได้ โดยจะได้คะแนน 0 คะแนนในข้อที่ปฏิบัติได้ ซึ่งถ้าผู้สูงอายุมีคะแนนรวม 
4 - 11 คะแนน จะมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม (Thai Falls Risk Assessment Test (Thai-FRAT) 
Developed for Community-Dwelling Thai Elderly) 
 2.2 แบบสอบถามการใช้งานวัดความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์
กันลื่นในผู้สูงอายุ โดยพัฒนาเครื่องมือมาจากนวัตกรรมสุขภาพรองเท้าจุกยางกันลื่นและนวดเท้าส าหรับผู้สูงอายุ 
(Jantaraboon, Watcharawiwat, & Jantaramanee, 2018) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ความสะดวกในการใช้
งาน ความทนทานต่อการใช้งาน รูปร่างและขนาดมีความเหมาะสม ความสวยงามน่าใช้ และสามารถป้องกันการ
ลื่นล้มได้ ดังนี้ ระดับ 5 เท่ากับ มากที่สุด ระดับ 4 เท่ากับ มาก ระดับ 3 เท่ากับ ปานกลาง ระดับ 2 เท่ากับ น้อย 
และระดับ 1 เท่ากับ น้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

1 ข้ันเตรียมการ  
 1.1 ภายหลังโครงการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานีแล้ว ผู้วิจัยได้ท าหนังสือผ่านผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สุราษฎร์ธานี เพื่อขออนุมัติในการเก็บรวบรวมข้อมูล และส่งไปยังผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลมะขามเตี้ย 

1.2 หลังจากที่ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะขามเตี้ยอนุญาตให้ท า
การเก็บข้อมูล ชี้แจงข้อมูลการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยก าหนดคือ ผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้น
ไป ทดลองใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ  

  1.3 ผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัยและชี้แจง
รายละเอียดของการใช้นวัตกรรม และขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามใบพิทักษ์สิทธิ์การเข้าร่วมวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรและประเมินความพึงพอใจ 

  2 ขั้นด าเนินการทดลอง  
 2.1 แนะน าตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการของนวัตกรรม จากนั้น

รวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและท าแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มก่อนได้ใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้า
มหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ จ านวน 6 ข้อ ระยะเวลา 20 นาที 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรม เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
 2.3 กลุ่มผู้จัดท าให้ผู้สูงอายุท าแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มหลังได้ใช้
นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ จ านวน 6 ข้อ และแบบสอบถามการใช้งานเพื่ อวัดความพึง
พอใจการใช้นวัตกรรมนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ เพื่อลดอุบัติการณ์ลื่นล้มในผู้สูงอายุได้
จริงหรือไม่และ เพื่อวัดความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม จ านวน 5 ข้อ เมื่อเสร็จกิจกรรมผู้วิจัยกล่าวสรุปและ
กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องในการจัดท ากิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มโดยใช้สถิติการทดสอบ 2 กลุ่มที่

สัมพันธ์กัน(Dependent samples t-test) 
 



 การพัฒนานวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ 
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จริยธรรมการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบ ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุราษฎร์ธานี (BCN Surat 2020/38) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยขอความ
ยินยอมจากผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร ให้ข้อมูล ประกอบด้วย แนะน าตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
รายละเอียดของการวิจัย ประโยชน์และความเสี่ยงทีอ่าจจะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิการ
ตอบรับหรือปฏิเสธได้ทุกข้ันตอนของการวิจัยโดยไม่มีผลใด ๆ ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น  
 
ผลการทดลองใช้นวัตกรรม 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในชุมชนต าบลมะขามเตี้ย อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 10 
คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70 เพศชาย ร้อยละ 30 อยู่ในช่วงอายุ 70 - 79 ปี ร้อยละ 50 รองลงมา 60 - 69 ปี 
ร้อยละ 40 และอายุมากกว่า 80 ปี ร้อยละ 10 มีสถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 80 และสถานภาพโสดและหย่าร้าง 
ร้อยละ 10 ระดับการศึกษาในช่วงประถมศึกษา ร้อยละ 80 รองลงมาไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 20 ส่วนใหญ่มี
อาชีพค้าขาย ร้อยละ 40 รองลงมามีอาชีพเกษตรกรและรับจ้าง ร้อยละ 30 รายได้ต่อเดือน 5,001 - 10,000 
บาท ร้อยละ 60 รองลงมามากว่าหรือเท่ากับ 10,001 บาท ร้อยละ 30 และน้อยที่สุด 3,001 - 5,000 บาท ร้อย
ละ 10 ความเพียงพอของรายได้ ผู้สูงอายุมีความเพียงพอของรายได้ ร้อยละ 80 และไม่เพียงพอ ร้อยละ 20 ใน
ส่วนของแหล่งที่พักอาศัย โดยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ร้อยละ 10 มีบทบาทเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุร้อยละ 70 และ
ไม่เป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ ร้อยละ 30 มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 50 ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง  
 2. ประสิทธิผลของนวัตกรรม 
  หลังการทดลองใช้นวัตรรม ได้ท าการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งาน และการป้องกันการลื่น
ล้มในการใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กัน 
           ลื่นในผู้สูงอายุ 

ความพึงพอใจ Mean SD. ระดับความพึงพอใจ 
ความสะดวกในการใช้งาน 4.90 .31 มากที่สุด 
ความทนทานต่อการใช้งาน 4.50 .52 มากที่สุด 
รูปร่างและขนาดมีความเหมาะสม 4.60 .51 มากที่สุด 
ความสวยงามน่าใช้ 4.60 .51 มากที่สุด 
สามารถป้องกันในการลื่นล้ม 4.90 .31 มากที่สุด 

รวม 4.70 .43 มากที่สุด 
 ผลการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นในผู้สูงอายุ พบว่า 
 1. ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.70, 
SD = .43)  อธิบายได้ว่า นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่น  มีความสะดวกในในการใช้งาน สามารถวางไว้
บริเวณพื้นบ้านได้ทุกสภาพพื้นที่ผิว มีความแข็งแรงทนทาน รวมถึงมีรูปร่างและขนาดที่เหมาะสม มีความสวยงาม
น่าใช้ ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจต่อนวัตกรรมในระดับมากที่สุด และจากประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่
สามารถป้องกันการลื่นล้มได้จะส่งผลให้ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการลื่นล้ม และภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่อาจจะ
เกิดขึ้นตามมาได้ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 90 ไม่เกิดการลื่นล้มเมื่อใช้นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นขณะอยู่ที่
บ้าน อธิบายได้ว่า ปัญหาภาวะลื่นล้มในผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน พบว่า ในผู้สูงอายุจะมีการสูญเสียสุขภาวะ 
เช่น ปัญหากล้ามเนื้ออ่อนแรง โดยเฉพาะ บริเวณขา ปัญหาการทรงตัว ท าให้ร่างกายเสียสมดุลลื่นล้มได้ง่าย 
ปัญหาอาการจากโรคความดันโลหิตสูง ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย หน้ามืด มีปัญหาด้านสายตา การ
เปลี่ยนอิริยาบถ เช่น เปลี่ยนจากการนั่งเป็นการยืนอย่างรวดเร็ว ท าให้ความกระฉับกระเฉงคล่องแคล่วของ
ร่างกายลดลง สาเหตุต่างๆ ดังกล่าวน าไปสู่การเกิดปัญหาลื่นล้มในผู้สูงอายุ จึงได้มีการพัฒนานวัตกรรมพรมเช็ด
เท้ามหัศจรรย์กันลื่นขึ้นเพื่อลดอุบัติเหตุในการลื่นล้ม โดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการพยาบาล ได้แก่ จุกยางจากขวด
ยาฉีดที่ใช้แล้วมาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างนวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้ช่วย
ลดการลื่นล้มได้ โดยประยุกต์ใช้หลักการทางฟิสิกส์ในการพัฒนา คือ หลักการเก่ียวกับแรงเสียดทาน หรือ ความ
เสียดทาน (Friction) คือ แรงต้านการเคลื่อนที่บนผิวสัมผัสที่เกิดขึ้นระหว่างวัตถุ หรือแรงที่ต้านทานการเคลื่อนที่
ของวัตถุไปบนพื้นผิวสัมผัส ซึ่งส่งผลให้วัตถุดังกล่าวเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่งไปในท้ายที่สุด ดังนั้น แรงเสียดทาน
จึงมีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ และมีขนาดขึ้นอยู่กับ ลักษณะของพื้นผิวสัมผัส และ แรงหรือ
น้ าหนัก ที่กระท าในลักษณะตั้งฉากต่อพื้นผิวดังกล่าว หากแรงกดตั้งฉากกับผิวสัมผัสมีขนาดมากเท่าใดย่อมส่งผล
ให้เกิดแรงเสียดทานมากข้ึนเท่านั้น การใช้พรมเช็ดเท้าธรรมดา จะมีแรงปฏิกิริยาในแนวตั้งฉากกับผิวสัมผสัเทา่นัน้ 
เมือ่เพิ่มจุกยางจากขวดยาฉีด จะท าให้พื้นพรมเช็ดเท้ามีความหยาบและความขรุขระมากยิ่งขึ้น ความหยาบจะท า
ให้แรงปฏิกิริยามีแรงย่อย ทั้งในแนวตั้งฉากและในแนวเส้นสัมผัส เมื่อมีความหยาบมากยิ่งขึ้น ท าให้มีแรงปฏิกิริยา
ย่อยมากยิ่งขึ้น แรงในแนวเส้นสัมผัส (แรงเสียดทาน) เพิ่มมากข้ึน จึงสามารถป้องกันการลื่นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน านวัตกรรมไปใช้ 
 นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นสามารถน าไปใช้ในผู้ที่มีปัญหาในการทรงตัวหรือใน
ผู้สูงอายุ โดยวางพรมเช็ดเท้าได้ในต าแหน่งต่างๆ ภายในบ้านเพื่อใช้ในการเช็ดเท้าหรือวางเท้า สามารถลด
อุบัติเหตุการลื่นล้มได้  
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยและพัฒนาต่อไป 
   นวัตกรรมพรมเช็ดเท้ามหัศจรรย์กันลื่นมีความสะดวกในการใช้งาน สามารถน าไปวางได้ที่พื้น
ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพื้นเรียบ พื้นขรุขระ และควรพัฒนาต่อยอดเก่ียวกับการน าจุกยางซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการ
พยาบาล (Reuse) มาประยุกต์ใช้ในการติดแผ่นกันลื่นส าหรับใช้ในห้องน้ าหรือพื้นที่ที่เปียกโดยเฉพาะ ซึ่งควรมี
ความทนทาน ระบายน้ าได้ สามารถป้องกันการลื่นได้ 
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