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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด กลุ่มตัวอย่าง
มารดาหลังคลอดที่พักฟื้นในโรงพยาบาล จ านวน 115 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบด้วย
แบบสอบถามเก่ียวกับ ข้อมูลทั่วไป การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .70, .71, .87 และ .75 ตามล าดับ สถิติที่ใช้
ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ความสัมพันธ์บวกกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดา
หลังคลอดในระดับปานกลาง(r = .56, p < .01, r = .67, p < .01 ตามล าดับ)  ส่วนการรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแมไ่ม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .01)  
 
ค าส าคัญ: การรับรู้ประโยชน,์ การรับรู้อุปสรรค, การรับรู้ความสามารถของตนเอง, ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม ่
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Abstract 

The present study is descriptive study, which aims to study breastfeeding perceived value 
related to intension of excusive breastfeeding of first six months of postpartum mothers. Collected data 
from 115 postpartum mothers. The tool was a questionnaire about demographic data, the Perceived 
Benefits of Breastfeeding Questionnaire, the Perceived Barriers to Breastfeeding Questionnaire, the 
Breastfeeding Self-Efficacy and Intention to Exclusive Breastfeeding. The reliability Cronbach’s Alpha 
Coefficient of .70, .71, .87 and .75, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and 
Pearson’s Correlation  

The results of the study showed that Perceived Benefits of Breastfeeding and Breastfeeding 
Self-Efficacy revealed a significant related to intension of excusive breastfeeding of first six months of 
postpartum mothers (r = .56, p < .01, r = .67,  p < .01, respectively).  Only perceived Barriers to 
Breastfeeding were non-significant (p > .01).  
 
Keywords: Perceived Benefits, Perceived Barriers, Breastfeeding Self-Efficacy and Intension of 
Excusive Breastfeeding 
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บทน า 
นมแม่มีสารอาหารครบถ้วนในปริมาณที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของทารก มีส่วนประกอบของโปรตีนที่

ย่อยและดูดซึมได้ง่าย ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่เป็นอันตรายในระบบทางเดินอาหาร ลดโอกาสเกิด
โรคภูมิแพ้ มีช่วยพัฒนาการของเซลล์สมองและประสาทตาของทารก  (Kuchenbecker, Jordan, Reinbott, 
Herrmann, Jeremias, Kennedy et al, 2015) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวยังช่วยเสริมสร้างความผูกพัน
ระหว่างแม่ลูก รวมทั้งเพิ่มความฉลาดทางปัญญาขึ้น 3.76 จุด โดยเฉพาะทารกที่กินนมแม่นานถึง 1 ปี และลด
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวจากการซื้อนมผสมหรือการรักษาพยาบาลทารกป่วยได้ประมาณเดือนละ 4,000 – 5,000 
บาท(Victora, Horta, Loret, Quevedo, Pinheiro, Gigante  et al, 2015) องค์การอนามัยโลกเล็งเห็นความส าคัญ
และก าหนดเป้าหมายในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 เดือน ให้ได้ในอัตราอย่างน้อยร้อยละ 
70 ภายในปี ค.ศ. 2030 ขณะที่ปัจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึง 6 เดือน ทั่วโลกมีเพียงร้อยละ 
41 เท่านั้น (WHO, 2019) 

ปัจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนทั่วโลกเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 44 (UNICEF, 
2020) และจากข้อมูลเปรียบเทียบในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนต่ าที่สุด โดยอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนมีเพียงร้อยละ 14 เมื่อ
เทียบซึ่งยังต่ ากว่าอัตราเฉลี่ยทั่วโลก (National Statistical Office Thailand, 2020) จากผลการส ารวจสถานการณ์
เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (MICS6) พบว่า จากการรายงานการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย ของระบบข้อมูล HDC service กระทรวงสาธารณสุขปี 2559-2563 พบว่า เด็กแรกเกิด-ต่ ากว่า 6 เดือน
กินนมแม่อย่างเดียวแนวโน้มเพิ่มข้ึนและลดลงในแต่ละปี ซึ่งในปี พ.ศ. 2559 , พศ. 2560, พศ. 2561, พศ. 2562 และ
พ.ศ. 2563 มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวใน 6 เดือนแรกหลังคลอด ร้อยละ 60.15, 62.25, 50.88, 57.87 
และ 62.08 ตามล าดับ (Ministry of Public Health, 2020)  

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวใน 6 เดือนแรกหลังคลอดของมารดา โดย
นอกจากการตัดสินใจและภาระของมารดา มีปัจจัยระดับต่าง ๆ ที่มีผลต่อการปฏิบัติตั้งแต่ระดับมหภาค ได้แก่ 
นโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นโยบายและแนวทางการปฏิบัติของสถานบริการ ความสามารถของ
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการและการตัดวางระบบการติดตามเพื่อให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใน
ระดับจุลภาค มีปัจจัยเชิงปัจเจกและครอบครัว ได้แก่ ปัจจัยจากภาวะสุขภาพของมารดา ปัจจัยจากทารก ความรู้ 
ทัศนคติ และความมั่นใจต่อความสามารถในตนเองของมารดาในการให้นมแม่ การท างานนอกบ้านของมารดา ปัจจัย
การเก้ือหนุนจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน บริบททางสังคม ซึ่งรวมถึงประเพณีวัฒนธรรม และอิทธิพลของการ
โฆษณาผ่านสื่อต่างๆ (Thepha, Marais, Bell & Muangpin, 2017) มารดาที่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีความสัมพันธ์ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวใน 6 เดือนแรกหลังคลอด(Chuprapan, Thiangthum, & Pichayapinyo, 2014) ถึงแม้มารดาจะ
ทราบถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่ยังพบว่ามีปัจจัยของมารดาและทารกที่ส่งผลให้มารดาตัดสินใจหยุด
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง 4-8 สัปดาห์แรกหลังคลอด เช่น การดูดนมของทารกไม่ถูกต้อง ทารกไม่สบาย มารดาต้อง
กลับไปท างาน และพบว่าสาเหตุที่มารดาที่ตัดสินใจหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 12 สัปดาห์หลังคลอด 
ได้แก่ ขาดความมั่นใจและไม่มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่(Buttham, Kongwattanakul, Jaturat & 
Soontrapa, 2017)  
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จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า มีการศึกษาปัจจัยที่ผลต่อการความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่
หลากหลายส่งผลให้การแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จตามการรับรู้ของมารดาหลังคลอด โดยการรับรู้ผลที่จะเกิดขึ้นทางบวก
ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคาดการณ์ถึงอุปสรรคและประสบการณ์ในเชิงลบอาจจะส่งผลให้
ขัดขวางต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ควรจะเป็น ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญ
ของการรับรู้ของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เฉพาะเจาะจงต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
อย่างน้อย 6 เดือน ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาในประเด็นการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้
อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่มีความสัมพันธ์กับ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนให้ประสบความส าเร็จ 

 
วัตถุประสงค์เพื่อการศึกษา 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งการรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่
อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 การรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธท์างบวกกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 
6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, Murdaugh & 
Parsons, 2006)  มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อศึกษาความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน
แรกของมารดาหลังคลอด รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้
อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด ดังแสดงในภาพ  

 
 
 
 
 
 

 

ภาพ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ปัจจัยด้านการรับรู้ในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม ่
1. การรับรู้ประโยชน์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่
2. การรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่  
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 
เดือนแรกของมารดาหลังคลอด 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นมารดาหลังคลอดที่พักฟื้นในแผนกหลังคลอด โรงพยาบาลกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์ 2563 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2564 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นมารดาหลังคลอด แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  โดยเก็บข้อมูล
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2563 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2564 มีคุณสมบัติดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) 

1. มารดาที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตปกติ(การประเมินสุขภาพจิตหลังคลอดปกติ) ไม่มีโรคซึ่งเป็นข้อห้าม
ในการให้นมแม่ 

2. มารดาหลังคลอดที่คลอดทารกทางช่องคลอดและผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง  
เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) 
1. มารดาที่มีโรคประจ าตัวซึ่งเป็นข้อห้ามในการให้นมแม่ 
2. มารดาที่คลอดทารกตายในครรภ์ 
3. มารดาที่ต้องรับประทานยาที่ผลกระทบต่อทารกและหลั่งผ่านน้ านม 
4. มารดาที่ไม่ยินยอมให้ข้อมูลวิจัย 
5. ทารกแรกเกิดมีปัญหาสุขภาพไม่สามารถดูดนมแม่ได้ 

 การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในเชิงปริมาณโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Correlation) ซึ่งก าหนดระดับความ

เชื่อมั่นที่ค่าแอลฟา (α) เท่ากับ .05 อ านาจการท านาย (Power of Test) เท่ากับ .95 ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) 
เท่ากับ .3 ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1.9.2 ได้จ านวน 115 คน ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมี
ลักษณะตามเกณฑ์ยุติการเข้าร่วมการวิจัยหรือถอนตัวออกจากการวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ทดแทนเพื่อให้การวิจัยมีความครบถ้วนสมบูรณ์ตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณไว้  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    ผู้วิจัยพัฒนาขึน้จากการทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวข้อง โดยประกอบด้วย
แบบสอบถาม 4 ส่วน ดงันี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะ
การวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 10 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบ มาตรา
ส่วนประมาณ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

โดยหลักเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย แบ่งออกเป็น  5 ระดับ คือ 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 3.51 
– 4.50 หมายถึง ระดับมาก 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับน้อย และ 1.00 – 
1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด (Srisa-ard, 2013) 



 ความสัมพันธ์ระหวา่งการรับรู้การเลี้ยงลกูด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ

สอดคล้องและความเหมาะสมของแบบสอบถามและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  ผลการหาความตรงของ
เนื้อหา  พบว่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า .67 ทุกข้อ และน าไปทดลองใช้กับมารดาหลังคลอดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
พบว่าแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เท่ากับ .70 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เท่ากับ .71 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ .87  
แบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ .75 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

เมื่อโครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลกุมภวาปี 
รวมทั้งได้รับการอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  ให้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ผู้วิจัยเข้า
พบหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานหลังคลอดโรงพยาบาลกุมภวาปี และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง เพื่อแนะน า
ตัวและชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยการใช้แบบสอบถามอิเลคทรอนิกในการเก็บข้อมูล ก่อนเข้าเก็บข้อมูลวิจัยทุกคร้ัง 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย แนะน าตัว ชี้แจงข้อมูลและวัตถุประสงค์ สิทธิในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ พร้อมทั้งอธิบาย
รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บข้อมูล   
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลกุมภวาปี หนังสือ
รับรองเลขที่ KPEC 1/2564 คณะผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย จะขอให้ลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมฯ และ
หากกลุ่มตัวอย่างมีความขัดข้องในการให้ข้อมูล สามารถไม่ตอบค าถามและถอนตัวออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล โดยหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ระดับการรับรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 
เดือนแรกของมารดาหลังคลอด โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) การพิจารณาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์โดยทั่วไปอาจใช้เกณฑ์ดังนี้ (Hinkle, 1998) ค่าระดับ
ของความสัมพันธ์ ดังนี้ .90 - 1.00 มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก .70 - .90 มีความสัมพันธ์ในระดับสูง .50 - .70 มี
ความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง .30 - 0.50 มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า 
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ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25 – 34 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.09  สถานภาพสมรส ร้อยละ 
74.80 การศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 71.70 ส่วนใหญ่เป็นผู้ว่างงาน ร้อยละ 21.73 มีรายได้เพียงพอใน
การเลี้ยงดูบุตร ร้อยละ 70.43 มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ร้อยละ 59.13 และมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแมอ่ย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน ร้อยละ 86.95    

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ระดับการรับรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 
6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 1 และตาราง 2 

 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

การรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ Mean SD. แปลผล 
การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4.50 .43 มาก 
การรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3.01 .70 ปานกลาง 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4.37 .50 มาก 

ภาพรวม 3.96 .35 มาก 
 
จากตารางพบว่า การรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ระดับมาก (Mean 

=3.96, S.D = .35) โดยการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับมาก (Mean =4.50, S.D = .43) การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับมาก (Mean=4.38 , S.D = .50) และการรับรู้
อุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่อยู่ในระดับปานกลาง (Mean=3.01, S.D = .70) ตามล าดับ 

 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรก 
            ของมารดาหลังคลอด 

รายการ Mean SD. แปลผล 
 ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรก 
 ของมารดาหลังคลอด 

4.44 .45 มาก 

จากตารางพบว่า ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือนแรกตามความตั้งใจของมารดาหลังคลอดอยู่ในระดับมาก (Mean =4.44 , S.D = .45)  

 
 ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้อุปสรรคใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
            อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด  

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) p-value 
การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 0.56 .00** 
การรับรู้อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 0.15 .11 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 0.67 .00** 
**p-value < 0.01 
 

จากตารางพบว่า การรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอดในระดับปานกลาง  (r = .56, p-value = .00) การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอดในระดับปานกลาง (r = .67, p-value = .00)  
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด  พบว่ามารดาหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 
6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอดอยู่ในระดับมากมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.44 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง
มารดาหลังคลอดที่ศึกษามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรก  ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมารดาหลังคลอดบางรายอยู่ระหว่างการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ด้วยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wansawat, et.al (2014) ที่ศึกษาความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนของมารดาหลังคลอด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเป็นมารดาที่
อยู่ระหว่างให้นมบุตร ซึ่งมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนหลังคลอด อยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 42.85  
 การรับรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยการรับรู้ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอดในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kim, et al (2020) พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของนมแม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด สอดคล้องกับการศึกษาของ                    
Ritta, et.al  (2020) ศึกษาความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในมารดาหลังคลอด โดยการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ซึ่งอธิบายได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนท าให้มารดาเกิดความมั่นใจ น าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึงการรับรู้ประโยชน์ของนมแม่ น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน 
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ส่วนการรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน
แรกของมารดาหลังคลอด ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรกของมารดา
หลังคลอด และมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับปานกลาง (Mean=3.01, S.D             
= .70)  สอดคล้องกับการศึกษาของ Khonsung, et al. (2021) ที่ศึกษาในมารดาหลังคลอดที่คลอดในโรงพยาบาล 6 
แห่งภาคเหนือประเทศไทยพบว่า การรับรู้ปัญหาอุปสรรคการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด ส่วนใหญ่รับรู้
ปัญหาอุปสรรคอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.75   ทั้งกลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและกลุ่มที่ไม่
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน พบว่าปัจจัยการรับรู้ปัญหาอุปสรรคไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จากการศึกษาของ Thepha, et al. (2017) ในมารดาหลังคลอดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการสนทนากลุ่มพบว่ามารดาควรได้รับการส่งเสริม ช่วยเหลือ แก้ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ จะท าให้มารดาประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  
   
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
                 1.1 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนมารดาที่มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้สามารถเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่าง 6 เดือนให้ประสบความส าเร็จ และจัดท าสื่อความรู้แบบออนไลน์หรือผ่านสื่อต่างๆ ที่
เหมาะสมกับวิถีชีวิตแนวใหม่ หรือช่องทางการช่วยเหลือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่มีพบอุปสรรคในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่  
                1.2. ควรส่งเสริมหรือเน้นให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และบทบาทของ
พยาบาลนมแม่ในการส่งเสริมและการช่วยเหลือมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน และให้
นักศึกษาสร้างแรงจูงใจและสร้างความสามารถของตนเองของมารดาหลังคลอดให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือนหลังคลอด  
 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
              ควรศึกษาวิจัยระยะยาวโดยศึกษาไปข้างหน้าในกลุ่มมารดาหลังคลอดหลังคลอดที่มีบุตรอายุ                 
6 เดือน ถึง 1 ปี ในประเด็นความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ประเด็นปัญหา
อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อน าไปเป็นข้อมูลในการส่งเสริม ช่วยเหลือปัญหาต่างๆที่ส่งผลให้การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย  6 เดือนให้ประสบความส าเร็จมากข้ึน  
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