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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมิน
ภาวะสุขภาพและเทคนิคการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมใน
นักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
139 คน เครื่องมือท่ีใช้ แบบทดสอบความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวม และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติบรรยาย และ Paired t-test  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการ
สูงกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (Mean=2.90, SD.=.86) และมีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean=4.61 ,SD.=.58) 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนการสอน, การบูรณาการ, การประเมินภาวะสุขภาพ, การปฏิบัติการพยาบาล
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Abstract 
  The purpose of this quasi-experimental research was to compare before and 
after results of the average knowledge scores on health assessment and holistic basic 
nursing techniques of nursing students, once participating in the integrated teaching 
program. It is also to study student satisfaction towards teaching and learning 
management on health assessment and the holistic basic nursing practice techniques 
among nursing students. The sample group was consisted of 138 Bachelor's Degree 
nursing students in the second year of their academic year in 2021. The tools used were 
knowledge test on health assessment, the holistic basic nursing techniques and the 
satisfaction assessment form towards teaching and learning on health assessment and 
the holistic basic nursing practice techniques by the students. The data were analyzed 
using descriptive statistics and Paired t-test. 
 The results showed that the mean scores of knowledges on health assessment 
and the holistic basic nursing techniques of nursing students after participating in the 
integrated teaching management program were higher than before their participation, 
with statistical significance at the .01 level (Mean=2.90, SD.=.86) and overall satisfaction 
at the highest level. (Mean=4.61, SD.=.58) 
Keywords: Teaching and Learning Management, Iintegrated teaching, Health Assessment, 
Holistic Basic Nursing Practice 
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บทน า  
 การประเมินภาวะสุขภาพ เป็นสาระส าคัญในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึ่งมีความส าคัญต่อ
การให้การดูแลสุขภาพของผู้รับบริการ ท่ีช่วยให้นักศึกษาพยาบาลตัดสินใจเกี่ยวกับการจ าแนกปัญหาและ
วางแผนการให้การพยาบาลท่ีเหมาะสมกับผู้รับบริการเฉพาะรายได้ และเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ
พยาบาลท่ีท าให้เกิดการให้บริการและการบันทึกข้อมูลทางการพยาบาลเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Cheewakasaimsook, 2021) การประเมินภาวะสุขภาพให้แก่ผู้รับบริการ ผู้ประเมินภาวะสุขภาพ อาทิ 
เช่น พยาบาลหรือนักศึกษาพยาบาลจ าเป็นต้องมีความรู้ด้านจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม กายวิภาค 
สรีระวิทยา เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิเคราะห์สภาพร่างกายของผู้รับบริการท่ีถูกต้อง 
นอกจากนี้การประเมินภาวะสุขภาพยังเป็นทักษะพื้นฐานท่ีช่วยให้พยาบาลสามารถวางแผนและให้การ
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ อีกท้ังต้องอาศัยกระบวนการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพของผู้รับบริการอย่างเป็นระบบท้ังการรวบรวมข้อมูล จากการซักประวัติการเจ็บปุวย การ
ตรวจร่างกายและความต้องการการดูแลอย่างเป็นองค์รวม ความรู้และทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพ
จึงเป็นส่ิงส าคัญ และต้องเช่ือมโยงข้อมูลท่ีประเมินได้จากผู้รับบริการไปสู่การวินิจฉัยการพยาบาลและวาง
แผนการให้พยาบาลแบบองค์รวมต่อไป 
 ความสามารถในการให้การพยาบาลแบบองค์รวมท่ีสนองความต้องการด้านสุขภาพครอบคลุมทุก
มิติของบุคคลท้ังคน ท้ังด้านร่างกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ และเป็นหัวใจส าคัญของการปฏิบัติการ
พยาบาลท่ีสถาบันการจัดการศึกษาพยาบาลให้ความส าคัญอันเนื่องจากเป็นความสามารถท่ีจะท าให้
พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสัมพันธ์กันในทุกมิติ ตอบสนองความเช่ือ
ทางวัฒนธรรม และประสบการณ์แต่ละบุคคลร่วมด้วย (Hatthakij & Chukamnerd, 2015) 
สถาบันการศึกษาท่ีจะพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลแบบ
องค์รวม จึงต้องออกแบบการจัดการศึกษาท่ีพัฒนานักศึกษาให้เกิดความตระหนัก และเห็นความส าคัญ
ของความเป็นองค์รวมของบุคคล, การจัดบรรยากาศท่ีมีผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพยาบาลกับ
ผู้รับบริการ, การมีส่วนร่วมของผู้รับบริการและครอบครัวในการดูแลสุขภาพของตนเอง, การให้ข้อมูลและ
ความรู้แก่ผู้รับบริการ, การสนับสนุนกระบวนการฟื้นหายของผู้รับบริการอย่างเอื้ออาทร, และการส่งเสริม
สนับสนุนการใช้วิธีพื้นบ้านท่ีเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพ (Thanaroj, Surmak, Kerdthong & 
Chantra, 2021) ดังนั้นการออกแบบวิธีการการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความรู้และความสามารถ
ในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม จึงต้องผสมผสานสาระความรู้ ปลูกฝังทัศนคติท่ีดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
และมคุีณลักษณะท่ีพึงประสงค์ต่าง ๆ ได้อย่างสมดุลกัน จึงจะส่งผลให้เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แกน่ักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 การจัดการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ท่ีส่งผลให้เกิดการพัฒนาสู่การ
เป็นผู้ท่ีมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาหรือเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์นั้น ท าได้โดยการจัดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงท่ี
ผ่านการพัฒนาด้วยการให้ศึกษาสภาพและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งเรียนรู้หรือชุมชนท่ีก าหนด ย่อมจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และมีสมรรถนะตามท่ีคาดหวัง (Turner, Boonprasithi, & 
Pinyomit, 2010) ตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545 
(Office of Higher Education Commission, 2003) มาตรา 22 ซึ่งก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษา
ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 24 (3) ใน
กระบวนการเรียนรู้ ก าหนดไว้ว่า ให้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้
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ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝุรู้อย่างต่อเนื่อง และในมาตรา 24 (4) ได้ก าหนดให้
สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ ได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา (Kajonpanyapaisal, 2013; 
Timsuwan, & Sunsern, 2012)  
 ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลท่ีมีวัตถุประสงค์ของรายวิชา
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิด หลักการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาลพื้นฐานแบบ
องค์รวม ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนักถึงประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษาหากนักศึกษาได้เรียนรู้จากโปรแกรมท่ี
ออกแบบให้มีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ ท่ีจะช่วยส่งเสริมความรู้และ
ความสามารถในการเรียนรู้เพื่อจะน าไปใช้ได้จริงให้ดียิ่งขึ้น (Sandle, 2015) ฝึกฝนทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ 
อีกท้ังจะสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ (Rakthai, Cheepprasop, & Kanyook, 2010) ได้อีกด้วย 
โปรแกรมของการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการในครั้งนี้จึงเป็นการน าความรู้จาก
ประสบการณ์จริงมาพัฒนาผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายรายวิชาและเพิ่มองค์ความรู้ใหม่ได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง สามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ในช้ันเรียนร่วมกับการค้นคว้าและศึกษาความรู้อื่นๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องไปให้บริการวิชาการกับกลุ่มผู้รับบริการได้อย่างเหมาะสม ตามวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญของรายวิชา 
ดังนั้นเพื่อเตรียมนักศึกษาให้พร้อมเรียนรู้รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล และมีศักยภาพในการ
บริการวิชาการของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลแบบบูรณาการโครงการบริการวิชาการ เรื่อง การส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care ท่ีสามารถน า
ความรู้และทักษะปฏิบัติท่ีพื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care ในสถานการณ์จริงของผู้รับบริการมา
บูรณาการกับการเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเกา
รพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาล เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางการบูรณาการ
การบริการวิชาการต่างๆ กับการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 
       1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบ
บูรณาการ  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะ
สุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการต่อความรู้เรื่องการ
ประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม : กรณีศึกษารายวิชาหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการของทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรู้
พุทธิปัญญานิยม (Constructivism Approach) (Vygotsky, 1987) และแนวคิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
(Transfer of Learning) (Thorndike, 1901) ในการสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ      
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บูรณาการ และด าเนินการเปรียบเทียบความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวมและศึกษาผลความพึงพอใจตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 

  
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 วิจัยเรื่องนี้ เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง 
(One Group Pre-Posttest)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี                
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 139 คน 

กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
ปีการศึกษา 2564 ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากรท้ังหมด และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 139 คน  

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  ประกอบด้วย  
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของการเรียนการสอน
รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ได้แก่ มคอ.3 รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 
ตารางสอน แผนการสอนรายบท ท่ีก าหนดรายละเอียดของการบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ เรื่อง 
การส่งเสริมการดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care 
คือ 1) การดูแลเบ้ืองต้นเมื่อมีไข้ (Fever Care) 2) การดูดเสมหะ/การบริหารปอด (Respiratory Care) 3) 
การดูแลบาดแผลเบ้ืองต้น (Wound Care) 4) การล้างมือ 7 ข้ันตอนและการสวมหน้ากากอนามัย (Covid 
Care) 5) การให้อาหารทางสายยาง (Nutrition Care) 6) การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน(Home Remedies 
Care) 7) การดูแลผู้ปุวยติดเตียงเพื่อปูองกันการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ (Urinary Care) 8) การท าความ
สะอาดช่องปากและฟัน (Mouth Care) และ 9) การนวดหลังและการออกก าลังกายบนเตียง (Comfort 
Care) และส่วนของการบริการวิชาการ ได้แก่ แผนการบริการวิชาการของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุราษฎร์ธานี โครงการการบริการวิชาการ ก าหนดการ และแบบประเมินการเข้าร่วมโครงการบริการ
วิชาการท่ีใช้เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจ และความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ในการดุแลสุขภาพ
ของกลุ่มเปูาหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ ท้ังนี้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จะประกอบ
ไปด้วย 3 ระยะ ดังตารางท่ี 1 

 
 

 

โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
- การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนตาม
จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
- การบริการวิชาการ เรื่อง การส่งเสริมการดูแล
สุขภาพทุกช่วงวัย ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้
พ้ืนฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care 

 

1. ความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและ
เทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม 
2. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและ
เทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมใน
นักศึกษาพยาบาล 
 



 ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการต่อความรู้  
เร่ือง การประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม วิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 
The effect of an integrated teaching and learning management program on the knowledge of Health Assessment  
and Holistic Basic Nursing Practice Techniques: Nursing Principles and Techniques 
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ตารางที่ 1 แผนด าเนินการของโปรแกรมการบริการวิชาการเรื่อง การส่งเสริมการดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย  
   ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care บูรณาการวิชาการหลักการ 
   และเทคนิคการพยาบาล ปีการศึกษา 2564 

ระยะการ
ด าเนินการ 

บทบาทอาจารย์ผู้สอน บทบาทนักศึกษา 

1. ข้ันเตรียมการ  
 

1.1 ร่วมออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้และ
ประเมินผลนักศึกษาตามเน้ือหาที่รับผิดชอบ 
โดยการออกข้อสอบจ านวน 5 ข้อ/เรื่อง ส าหรับ
เป็น Pre-test/Post-test 
1.2 เตรียมนักศึกษาส าหรับการบริการวิชาการ 
   - เน้ือหาที่จะใช้ 
   - กลุ่มเปูาหมาย 
   - การก าหนดวัตถุประสงค์การให้ความรู้และ
ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากกลุ่มเปูาหมาย 

1.1 ท าแบบทดสอบ Pre-test 
1.2 เตรียมความพร้อมการบริการวิชาการ 
- ค้นหาปัญหาและความต้องการของผู้รับ
กลุ่มเปูาหมาย 
- ค้นคว้าเน้ือหาสาระ/เลือกเน้ือหาที่จะใช้ใน
การบริการวิชาการ 
-ออกแบบวิธีการบริการวิชาการที่เหมาะสม
กับกลุ่มเปูาหมาย 
- การก าหนดวัตถุประสงค์การใหค้วามรู้และ
ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากกลุ่มเปูาหมาย 

2. ข้ันด าเนินการ  2.1 ร่วมบริการวิชาการ 
2.2 ประเมิน นศ. LO 2 และ 3  
2.3 ร่วมประเมินผลลัพธ์ที่คาดหวังจาก
กลุ่มเปูาหมาย 

2.1 จัดบริการวิชาการตามก าหนดการใน
โครงการบริการวิชาการ 
2.2 ประเมินผลโครงการบริการวิชาการ 

3. ข้ันประเมินผล   
 

3.1 ประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการให้บริการ
วิชาการ (สะท้อนคิดกลุ่มเล็ก) 
3.1 ประเมินความรู้ความเข้าใจและให้
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับกระบวนการบริการ
วิชาการของนักศึกษา 
3.2 ร่วมน าเสนอและให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
ผลลัพธ์จากการบริการวิชาการ 
3.3 อ านวยความสะดวกนักศึกษาให้สะท้อน
คิดถึงสิ่งได้รับจากการบริการวิชาการ 
3.4 อ านวยความสะดวกนักศึกษาให้ถอด
บทเรียนสิ่งที่เรียนรู้จากการบริการวิชาการ 
และการ 

3.1 น าเสนอกระบวนการบริการวิชาการที่
น าไปใช้ในการให้บริการวิชาการ 
3.2 น าเสนอผลลัพธ์จากการบริการวิชาการ
เก่ียวกับกลุ่มเปูาหมาย 
3.3 สะท้อนสิ่งที่นักศึกษาได้รับจากการบริการ
วิชาการน าเสนอและร่วมแลกเปลี่ยนผลจาก
การสะท้อนคิด 
3.4 ถอดบทเรียนสิ่งที่เรียนรู้จากการบริการ
วิชาการ 
3.5 ท าแบบทดสอบ Post-test 

 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย   
  2.1 แบบทดสอบความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาล

พื้นฐานแบบองค์รวม ผู้วิจัยร่วมกับอาจารย์ที่รับผิดชอบรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลสร้างขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
แบบองค์รวม ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวม 9 เรื่อง ๆละ 5 ข้อ ได้แก่ 1) การดูแลเบื้องต้นเมื่อมีไข้ (Fever Care) 2) การดูด
เสมหะ/การบริหารปอด (Respiratory Care) 3) การดูแลบาดแผลเบื้องต้น (Wound Care) 4) การล้าง
มือ 7 ขั้นตอนและการสวมหน้ากากอนามัย (Covid Care) 5) การให้อาหารทางสายยาง (Nutrition 
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Care) 6) การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน(Home Remedies Care) 7) การดูแลผู้ปุวยติดเตียงเพื่อปูองกันการ
ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ (Urinary Care) 8) การท าความสะอาดช่องปากและฟัน (Mouth Care) และ 9) 
การนวดหลังและการออกก าลังกายบนเตียง (Comfort Care) จ านวนท้ังส้ิน 45 ข้อ เป็นลักษณะ
แบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก ก าหนดการผ่านการประเมินแบบทดสอบท่ีร้อยละ 
70 (32 ข้อ) และผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยกรรมการวิชาการของ
สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และอาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับสาระและองค์ความรู้ท่ีต้องการวัด 
ด้วยค่าดรรชนีตรงตามเนื้อหา (CVI: Content Validity Index) เท่ากับ .86 หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้ 
(try out) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จากต่างสถาบัน 
จ านวน 30 คน วิเคราะห์ความเช่ือถือได้ของเครื่องมือ (Reliability of the test) ด้วยวิธีของคูเดอร์-ริ
ชาร์ดสัน (Kuder - Richardson's method) มีค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบ KR-20 = .48  
   2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน
เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม พัฒนาโดยผู้วิจัย 
ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 เป็นข้อค าถาม ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 เป็นแบบข้อค าถามเกี่ยวกับความพึง
พอใจ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ จ านวน 15 ข้อ จัดระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ  โดยแบ่งระดับคะแนนความพึงพอใจ
มากท่ีสุด 5 คะแนน พึงพอใจมาก 4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน พึงพอใจน้อย 2 คะแนน และ
พึงพอใจน้อยท่ีสุด 1 คะแนน ผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและพิจารณาลงความเห็นและ
ให้คะแนนน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.90 และน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย จากนั้นน าแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับนักศึกษาช้ันปี
ท่ี 2 รุ่นท่ี 35 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คนแล้วมาวิเคราะห์เพื่อหาความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .94  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การวางแผนการจัดการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ ผู้วิจัย อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล และงานบริการวิชาการของวิทยาลัยพิจารณาความสอดรับของ
ปัญหาและความต้องการของชุมชนรับผิดชอบของวิทยาลัยกับลักษณะรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 ซึ่งก าหนดให้มีการบูรณา
การกับเนื้อหาในรายวิชาจ านวน 5 บท ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์ความสอดคล้องของความต้องการของ
ผู้รับบริการในชุมชนกับเนื้อหาในรายวิชาท้ัง 5 บท จนเป็นท่ีมาของการก าหนดหัวข้อในการบริการวิชาการ
ท้ัง 9 เรื่อง รวมท้ังได้ก าหนดผู้รับผิดชอบ การประเมินผล ระยะเวลา และการเตรียมชุมชน เพื่อน าไปวาง
แผนการจัดการเรียนการสอนและจัดท า มคอ.3 และเสนอโครงการบริการวิชาการ เพื่อขออนุมัติตาม
ขั้นตอน 
 2. การน าโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาลมาใช้ โดยหลังจาก มคอ.3 รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล และโครงการบริการวิชาการ
เรื่อง การส่งเสริมการดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 
care ได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยได้เตรียมนักศึกษาและอาจารย์ดังนี้ 



 ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการต่อความรู้  
เร่ือง การประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม วิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 
The effect of an integrated teaching and learning management program on the knowledge of Health Assessment  
and Holistic Basic Nursing Practice Techniques: Nursing Principles and Techniques 
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  2.1 ปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับลักษณะรายวิชา วิธีการเรียนการสอน เนื้อหา การวัด
ประเมินผล และชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีในการศึกษาด้วยการจัดบริการวิชาการ  
  2.2 ปฐมนิเทศอาจารย์และท าความตกลงร่วมกันเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ ตาม มคอ.3 และแผนการสอนท่ีก าหนดไว้ รวมท้ังสอดแทรกการตั้งค าถามน าเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีจะต้องน าไปใช้ในการให้บริการวิชาการ ของท้ัง 5 บท 9 เรื่อง และเปิดโอกาสให้นักศึกษาร่วม
แลกเปล่ียนเนื้อหาสาระนั้น เพื่อวางแผนการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมน าไปสู่ความพร้อมในการให้บริการ
วิชาการ  
  2.3 ประเมินความรู้ให้นักศึกษาก่อนการบริการวิชาการ (Pre-test) และอาจารย์ประจ า
กลุ่มน าเสนอร่างกิจกรรมการให้บริการวิชาการท้ัง 9 เรื่อง ในช้ันเรียนก่อนการน าไปใช้จริง เพื่อร่วมกัน
พิจารณาถึงความความถูกต้องของเนื้อ และความเหมาะสมกับกลุ่มเปูาหมายในโครงการบริการวิชาการ 
  2.4 นักศึกษาและอาจารย์ให้บริการวิชาการแก่ผู้ดูแลผู้ปุวยติดเตียง อาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชนประจ าหมู่บ้าน และประชาชนท่ีสนใจในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 59 คน ระยะเวลา
ต้ังแต่ตุลาคม – ธันวาคม 2564 จ านวน 9 ครั้ง ในรูปแบบออนไลน์ โดยก าหนดให้นักศึกษาและอาจารย์
แต่ละกลุ่มเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในเรื่องท่ีรับผิดชอบ อีกท้ังให้นักศึกษาบันทึกประเด็นการเรียนรู้ท่ีได้
เพิ่มเติมจากการมีส่วนร่วมในการบริการวิชาการ รวท้ังอาจารย์ประจ ากลุ่มก็เป็นผู้ประเมินนักศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพ การถ่ายทอดองค์ความรู้ ท่ีเตรียมมาและการคิด
วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา หรือเพื่อการสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมกับกลุ่มเปูาหมายท่ีดี 
 3.  การประเมินผลโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการรายวิชาหลักการและเทคนิค
การพยาบาล ดังนี้  
  3.1 อาจารย์ประจ ากลุ่มวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาจากการสังเกต
พฤติกรรม ความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพ การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมท่ีท้ัง 9 กลุ่มรับผิดชอบ  
  3.2 ร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ และถอดบทเรียนในส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการบริการวิชาการ 
โดยมีอาจารย์เป็นผู้สรุปสาระส าคัญตามวัตถุประสงค์การบูรณาการ  
   3.3 นักศึกษาท าแบบทดสอบออนไลน์หลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ และประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการในครั้งนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาค านวณหาค่าความถี่ และ                
ร้อยละ 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบ
บูรณาการ โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีสัมพันธ์ (Paired t-test)  
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะ
สุขภาพและเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาค านวณหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังโครงการผ่านการพิจารณาจริยธรรมใน

มนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี หมายเลขการรับรองการวิจัยท่ี 2021/15 จากนั้น
ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยช้ีแจง วัตถุประสงค์ในการวิจัย การรวบรวมข้อมูล ระยะเวลา 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และประโยชน์ในการเข้าร่วมวิจัย พร้อมช้ีแจงสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธการ
เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ผ่านรูปแบบออนไลน์ ด้วยการสแกน QR code ผู้ให้ข้อมูลสามารถถอนตัวจากการวิจัย
ได้ทันทีท่ีต้องการโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ข้อมูลท่ีได้จะได้รับการปกปิดและจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น  
 
ผลการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการพยาบาล
พื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบ
บูรณาการ พบว่า ข้อมูลท่ัวไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 89.21 มี
อายุเฉล่ีย 20 ปี และมีคะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) ช้ันปีท่ี 1 ตลอดปีการศึกษา อยู่ในช่วง 2.24 - 3.69 และ
คะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษา
พยาบาล หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคการพยาบาล 
              พื้นฐานแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียน    
             สอนแบบบูรณาการ (n=139) 

รายการความรู้ 
ก่อน หลัง 

t-value p-value 
Mean SD. Mean SD. 

1) การดูแลเบื้องต้นเมื่อมีไข้ (Fever Care) 3.39 .39 5 .56 22.31 .00 
2) การดูดเสมหะ/การบริหารปอด (Respiratory Care) 3.00 .61 4.23 .56 21.74 .00 
3) การดูแลบาดแผลเบื้องต้น (Wound Care) 3.11 .55 5 .62 21.18 .00 
4) การล้างมือ 7 ข้ันตอนและการสวมหน้ากากอนามัย  
    (Covid Care) 

3.12 .86 5 .53 25.15 .00 

5) การให้อาหารทางสายยาง (Nutrition Care) 2.86 .82 5 .62 25.37 .00 
6) การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน (Home Remedies Care) 2.89 .42 4.5 .52 13.57 .00 
7) การดูแลผู้ปุวยติดเตียงเพ่ือปูองกันการติดเชื้อทางเดิน   
   ปัสสาวะ (Urinary Care) 

2.17 .39 4.5 .56 24.32 .00 

8) การท าความสะอาดช่องปากและฟัน (Mouth Care) 2.45 .64 4.11 .65 21.17 .00 
9) การนวดหลังและการออกก าลังกายบนเตียง  
   (Comfort Care) 

3.11 .88 4.36 .66 22.31 .00 

เฉลี่ยรวม 2.90 .86 4.63 .56 21.23 .00 
* p<.01     
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประเมนิภาวะสุขภาพและ
เทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม พบว่า นักศึกษามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (Mean= 4.61) (S.D.= .58) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและ 
             เทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม (n=139)  

รายการ Mean SD. ระดับ 
ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 4.49 .54 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.62 .62 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.72 .58 มากท่ีสุด 

รวม 4.61 .58 มากที่สุด 
 
อภิปรายผล 

1. คะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและเทคนิคเการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนสอนแบบบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) สามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมการจัดการเรียนแบบบูรณาการท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยเป็นโปแกรมท่ีออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับการบริการวิชาการ ท่ีต้องใช้
ทักษะและความรู้ท่ีนอกเหนือจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนมาปรับใช้ในการบริการวิชาการให้กับชุมชน
อย่างเหมาะสม และเกิดประโยชน์ ซึ่งนักศึกษาต้องมีการสร้างสัมพันธภาพเชิงวิชาชีพ รวมท้ังมีการติดต่อ
ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูล ประเมินสภาพปัญหา คิดวิเคราะห์เพื่อออกแบบการ
จัดบริการวิชาการให้เหมาะสมกับความต้องการในชุมชนร่วมกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม กระบวนการ
ออกแบบและเตรียมเนื้อหาสาระท่ีจะน าไปใช้ นักศึกษาเป็นผู้แสวงหาองค์ความรู้จากแหล่งความรู้ ท่ี
เกี่ยวข้อง ร่วมแลกเปล่ียน และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยอาจารย์จะเป็นผู้สนับสนุน ให้ค าแนะน า
และอ านวยความสะดวกในการจัดบริการวิชาการ รวมท้ังให้การช่วยเหลือและให้ความรู้ท่ีจ าเป็นเพิ่มเติม
ตามสภาพปัญหาท่ีพบ ท าให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาและจนเกิดการเรียนรู้ใหม่ท่ีเพิ่มขึ้นด้วยตนเอง และ
สามารถถ่ายโยงความรู้ไปสู่การน าไปใช้ในการให้การบริการวิชาการในสถานการณ์จริงท่ีสอดคล้องกับ
สภาพปัญหาท่ีพบในชุมชน สอดคล้องกับ Phongsakchat, Ruangkit, Phuca & Charoenkiat (2022)  
ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยมีพื้นฐานหลักมาจากการผสมผสานความรู้ทางทฤษฎี การ
เช่ือมโยงความรู้จากรายวิชาท่ีเคยเรียนแล้วมาประยุกต์ใช้เข้ากับการฝึกด้วยการให้การบริการวิชาการท า
ให้นักศึกษามีโอกาสพัฒนาความรู้ในวงกว้างและเชิงลึกไปพร้อมกับได้ท าความเข้าใจเนื้อหาสาระส าคัญจน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพได้ และ Chaleoykitti, Bandansin, 
Kanglee & Kumpraw (2014) ท่ีกล่าวว่า การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนรายวิชา
การศึกษาท่ัวไปของนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียด้านการท างานเป็นทีมและด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ใน
ระดับมาก และการเสริมทักษะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่นักศึกษาช่วย
เสริมสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล  
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและ
เทคนิคการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบองค์รวม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านท่ีได้คะแนน
สูงสุดคือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ซึ่งเป็นผลจากการได้มีส่วนร่วมในการบริการวิชาการ โดยการได้น าความรู้
ท่ีเรียนจากรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล และค้นคว้าเพิ่มเติมองค์ความรู้อื่นท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อ
ตอบสนองความต้องการทางสุขภาพของกลุ่มเปูาหมายในโครงการบริการวิชาการ เรื่อง การส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลด้วย 9 care นักศึกษาได้ท า
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หน้าท่ีร่วมเป็นประเมินภาวะสุขภาพและเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และได้ร่วมแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็นจากอาจารย์ เพื่อน และกลุ่มเปูาหมายในโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Suwankhiri, Chulamusi, & Tangkavanich, (2016) ท่ีกล่าวว่า ความพึงพอใจสะท้อนให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้นๆ โดยเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคล
ได้รับ ระดับความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้นได้ 
และสอดคล้องกับผลการประเมินเชิงคุณภาพที่ได้จากการถอดบทเรียนของนักศึกษา ดังข้อความ “หนูช่ืน
ชอบกิจกรรมท่ีอาจารย์ได้จัดขึ้นในครั้งนี้มากคะ เป็นการสร้างคุณค่าให้หนู ด้วยความรู้ท่ีเรียนมา และท่ีได้
จากความต้องการของกลุ่มเปูาหมาย หนูต้องฝึกฝนตัวเอง หาข้อมูล ยืนยันข้อมูลและความรู้ท่ีถูกต้องกับ
อาจารย์ แล้วน าไปคิดว่าจะน าความรู้นั้นไปสอนเขาอย่างไรให้เขาได้รับประโยชน์มากท่ีสุด ส่ิงเหล่านี้ช่วย
ท าให้หนูพัฒนาตัวเองขึ้น น าไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการคิดเช่ือมโยงกับปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
และรู้สึกว่าหนูเก่งขึ้นกว่าเดิมคะ”  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  
  จากผลการวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้แก่
นักศึกษาได้มากขึ้น จึงควรขยายผลการศึกษาในรายวิชาอื่นๆ โดยบูรณาการกับพันธกิจบริการวิชาการ 
เพื่อประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และเพิ่มทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ให้เกิดแก่นักศึกษาต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อพัฒนา
สมรรถนะวิชาชีพทางการพยาบาล คุณลักษณะบัณฑิต และทักษะในศตวรรษที่ 21   
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