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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และการใช้หลักการ 2 ม 2 ว  (2 ม การสวมแมส การล้างมือ 2 ว เว้นระยะห่าง วัคซีน) ต่อความรู้และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด- 19  ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 46 คนเป็นเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เกถบ
รวบรวมข้อมูลแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เครื่องมือใน
การวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว 2) 
เครื่องมือในการเกถบรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 ผ่านการตรวจสอบจากความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าโปรแกรมไปศึกษาน ารอ่งกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน และน าไปหา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .83 กับ . 86 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon Sign Rank Test  ผลการวิจัยพบว่า  ค่าคะแนนความรู้สูงกว่า
การเข้าร่วมโปรแกรม (Mean= 17.35, SD. = 2.70 ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ <.05 ส่วนการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม (Mean= 4.61, SD. = .35) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ <.05 เช่นกัน 

จากผลการวิจัยพบว่าเมื่อมีการจัดโปรแกรมให้นักเรียนในการท ากิจกรรมอย่างมีแบบแผนนักเรียน
สามารถมีการพฤติกรรมป้องกันการเกิดโควิด-19 ได้ ดังนั้นควรน าโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มนักเรียนในช่วงวัย
อื่นๆ และกลุ่มโรคติดต่อท่ีสามารถติดต่อได้ในระบบทางเดินหายใจเพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดโรค 
ค าส าคัญ: การรับรู้ความสามารถของตนเอง, โควิด-19,  เดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract:  
This quasi-experimental study aimed to examine the effect of the self-efficacy 

and 2M2V program (wearing masks, washing hands, distancing, vaccination) on knowledge 
and self-efficacy in prevention of COVID-19 among upper primary school students. The 
sample consisted of 46 upper primary school students who were recruited using simple 
random sampling. Data were collected from one group before and after receiving the     
4 week program. Research instruments were 1) the self-efficacy and 2M2V program, and 
2) data collection instruments, including knowledge and self-efficacy in prevention of 
COVID-19 questionnaires that were reviewed for content validity by three experts and 
pilot tested with 10 participants, yielding Cronbach’s alphas of .83 and .86 respectively. 
Data were analyzed using mean, standard deviation, and Wilcoxon sign rank test. Results 
showed that knowledge score was higher than before receiving the program (Mean = 
17.35, SD. = 2.70) with statistical significance at <.05. Self-efficacy score was also higher 
than before receiving the program (Mean= 4.61, SD. = .35) with statistical significance at 
<.05.  

From the findings, the systematic activities of the program promoted the ability 
of students to prevent COVID-19. Therefore, this program should be implemented with 
students of other age ranges and other infectious respiratory diseases to reduce the 
incidence of diseases. 
Keyword: Self-efficacy, COVID-19, Upper Primary School Students  
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บทน า 
 โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจท่ีเกิดการแพร่ระบาดในปี ค.ศ. 2019 จากประเทศจีน
และแพร่กระจายไปท่ัวโลกในระยะเวลาอันรวดเรถว สาเหตุจากไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (Novel 
coronavirus 2019) และพบการแพร่เช้ือจากคนสู่คนได้ (Kriangburapa, 2020)  ต่อมาได้มีการวิเคราะห์
พันธุกรรมของเช้ือไวรัสให้ช่ือว่า Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-
2)1 ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) SARS-CoV-2  (Kriangburapa, 2020) 
จากรายงานสถานการณ์การเกิดโควิด-19 ของกองระบาดวิทยา และ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2564 ยอดผู้ป่วยยืนยันโควิด-19 ท่ัวโลกมีจ านวน 246,951,274 ราย (คิดเป็น 3,163 
รายต่อแสนประชากร หรือ ร้อยละ 3 ของประชากรโลก) เสียชีวิต 5,004,855 ราย (คิดเป็น 64 รายต่อ
แสน ประชากร) (10) อัตราป่วยตายอยู่ท่ี 2.03% มีประเทศท่ีพบผู้ติดเช้ือแล้ว 188 ประเทศ จาก 193 
ประเทศท่ัวโลก (97%) (Division of Communicable Disease Control, 2021)  
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาเป็นอย่างมาก องค์การ
เพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) รายงานว่าเดถกนักเรียนจ านวน
กว่า 1.57 พันล้านคน จากกว่า 188 ประเทศ หรือคิดเป็นร้อยละ 91.3 ของผู้เรียน จากท่ัวโลก ต้องพัก
การเรียนจากการประกาศปิดสถานศึกษาท้ังประเทศ โรงเรียนต้องออกมาตรการป้องกันหรือการปรับการ
เรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ รวมถึงนักเรียนในประเทศไทยจ านวน 13 ล้านคน ต้ังแต่ระดับปฐมวัยไป
จนถึงอุดมศึกษา ในกลุ่มผู้ป่วยเดถกถือเป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบางและสามารถแพร่กระจายเช้ือไวรัส SAR-
CoV-2 ได้อย่างรวดเรถว (Kriangburapa, 2020) และจากสถานการณ์ในปัจจุบันท่ีมีการเปิดประเทศและ
กลับมาใช้ชีวิตตามปกติ กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการได้มีการปรับรูปแบบการเรียน
การสอนและการสอบเพื่อให้นักเรียนและนักศึกษาสามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาได้มากท่ีสุดได้
ทบทวนและพัฒนาปรับปรุงแนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาตามมาตรการเพื่อให้เปิดเรียนจัดการเรียนการ
สอนในโรงเรียน(Department of Health, 2022) จากการท่ีเดถกนักเรียนออนไลน์ท่ีบ้านกลับมาเรียน
หนังสือในโรงเรียนท าให้อัตราการเกิดโควิด-19 ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น จากสถานการณ์ภาพรวมของ
ประเทศต้ังแต่เปิดเทอมช่วงวันแรกๆ มีรายงานการติดเช้ือมากขึ้นพบจ านวนเดถกท่ีมีการติดเช้ือประมาณ
เกือบ 200 คนต่อวัน จากรายงานผู้ติดเช้ือพบว่าก่อนวันท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ.2565 มีการติดเช้ือไม่ถึงหนึ่ง
ร้อยคนต่อวัน เมื่อประมาณปลายเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565  ขึ้นมาเป็นหลักร้อยคนต่อวัน และพุ่งขึ้นมา
เป็นเกือบ 200 คนต่อวัน ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ท่ีผ่านมา ซึ่งจะเหถนได้ว่าเดถกติดเช้ือกันมากขึ้นเป็น 
2 เท่าต่อวัน ซึ่งการเกิดโรคโควิด-19 ในเดถกสามารถมีอาการได้หลากหลายต้ังแต่ไม่มีอาการเลย จนถึงปอด
อักเสบรุนแรง หรือเสียชีวิตได้ (Sricharoenwijit, 2021)  

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถในตนเอง(Self-Efficacy) ของแบนดูรา(Bandura, 1977, 1982) 
เป็นแนวคิดท่ีเช่ือว่าความคาดหวังความเช่ือในความสามารถของตนองจะน าไปสู่การเผชิญปัญหาท าให้เกิด
ความพยายามและความส าเรถจในการท าส่ิงต่างๆ (Bandura, 1982)  ความส าเรถจท่ีเกิดขึ้นมาจากการสร้าง
ให้เกิดการรับรู้ความสามารถในตนเองท้ังหมด 4 วิธี คือ 1) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 2) 
การได้เหถนประสบการณ์ของผู้อื่น(Vicarious experience) 3)  การใช้ประสบการณ์ความส าเรถจของตนเอง 
(Mastery Experience)  4) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) (Bandura, 1977) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าการป้องกันการเกิดโควิด-19 ประกอบด้วยการใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือ 
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การฉีดวัคซีนและการเว้นระยะห่าง (Department of Health, 2020; Hill, 2020; Milstone, 2022) 
ผู้วิจัยได้น าความรู้มาประยุกต์ใช้เป็นหลักการ 2 ม 2 ว ประกอบด้วย 2 ม ได้แก่ ม แมส คือ การใส่และ
การท้ิงหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ม มือ คือ การล้างมือ 7 ขั้นตอน และหลักการ 2 ว ได้แก่ ว วรรค คือ 
การเว้นระยะห่าง การปฏิบัติตัว เมื่ออยู่ในแหล่งชุมชน ว วัคซีน คือ การฉีดวัคซีน ผลข้างเคียงของการฉีด
วัคซีน การดูแลตนเองหลังฉีดวัคซีน 

โรคโควิด-19 มีผลกระทบต่อเดถก ซึ่งวัยเดถกยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการดูแลตนเอง การ
ดูแลตนเองประสบการณ์ต่างๆ ยังไม่สมบูรณ์ ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เดถกติดเช้ือโควิด-19 จึงเป็นส่ิงส าคัญ 
(Bhusin, Namboonsri, & Phupradi, 2022) ในสภาพปัจจุบันเดถกวัยเรียนต้องออกมาเรียนท่ีโรงเรียน
ตามปกติส่งผลให้เดถกมีโอการเกิดการติดเช้ือได้สูงขึ้นหากเดถกไม่สามารถดูแลตนเองหรือมีการป้องกันท่ีดีท า
ให้เกิดการระบาด ติดเช้ือในวงกว้างได้ส่งผลกระทบให้เดถกต้องหยุดเรียน เสียค่าใช้จ่ายหรือบางรายอาจท า
ให้เกิดการเสียชีวิตได้ ดังนั้นการท าให้เดถกวัยเรียนเกิดการรับรู้ความสามารถในตนเองจะน าไปสู่การเกิด
พฤติกรรมการดูแลป้องกันการเกิดโควิด-19 จะส่งผลให้สามารถป้องกันการเกิดโควิด-19 พยาบาลมี
บทบาทในการป้องกันโควิด-19 ในกลุ่มเดถก โดยการสอนให้เดถกสวมหน้ากากอนามัย อยู่ในท่ีอากาศถ่ายเท
ได้ดี ล้างมือให้สะอาด การได้รับวัคซีน (Bhusin, Namboonsri, & Phupradi, 2022)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
จัดท าโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อความรู้และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 เพื่อป้องกันการติดเช้ือ การแพร่กระจาย
เช้ือน าไปสู่การขาดเรียน การส่งผลกระทบถึงภาวะสุขภาพของเดถก 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิด 
โควิด-19 ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแล
และป้องกันการเกิดโควิด-19 ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลายหลังจากการ
ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) ของแบนดูรา มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษา(Bandura, 1977, 1982) การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Perceived Self- 
Efficacy) เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญของการดูแลตนเองในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งเป็นความมั่นใจของ
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บุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ในด้าน
การรับรู้สมรรถนะในตนนี้มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองในช่วงสถานการณ์        
โควิด-19 การเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ท่ีให้ปลอดภัยจากโควิด-19 และความพยายามท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่องเพราะการรับรู้สมรรถนะในตนเองเป็นตัวก าหนด การตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมใดๆ บุคคลตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ทางผู้วิจัยได้
ด าเนินการโดยผ่านส่ืออินโฟกราฟิกส์ ( Infographics) แบบภาพนิ่ง (Static Infographics)ในรูปแบบ
โปสเตอร์ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีมีการน าเสนอข้อมูลอย่างครอบคลุม ท้ังการให้ข้อมูลท่ัวไป การให้ความรู้
วิธีการปฏิบัติ (Krearfug & Kaewurai, 2021) ในการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ประกอบด้วย 2 ม ได้แก่ ม 
แมส คือการใส่และการท้ิงหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ม มือ คือ การล้างมือ 7 ขั้นตอน และหลักการ 2 ว 
ได้แก่ ว เว้น คือ การเว้นระยะห่าง การปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ในแหล่งชุมชน ว วัคซีน คือ การฉีดวัคซีน  
ผลข้างเคียงของการฉีดวัคซีน การดูแลตนเองหลังฉีดวัคซีน (Department of Health, 2020; Hill, 
2020; Milstone, 2022) ประกอบ 4 วิธี คือ 1) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) โดยผู้วิจัยได้ให้
ค าแนะน าความรู้ในการดูแลตนเองและการป้องกันการเกิดโควิด -19  โดยใช้หลักการ 2 ม 2 ว ผ่านส่ือ
อินโฟกราฟิกส์น าเสนอในรูปแบบโปสเตอร์เพื่อกระตุ้นให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 2) การได้เหถน
ประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious Experience) โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถท ากิจกรรม 2 ม 2 ว 
ได้ ออกมาสาธิตการใส่ การท้ิงหน้าการอนามัยอย่างถูกวิธี การล้างมือ 7 ขั้นตอนได้ และกลุ่มตัวอย่างท่ีไป
ฉีดวัคซีนมาเล่าประสบการณ์ให้ฟังร่วมท้ังกลุ่มตัวอย่างท่ีระมัดระวังเว้นระยะห่างเมื่ออยู่ร่วมกับคนอื่นได้ 
3) การใช้ประสบการณ์ความส าเรถจของตนเอง (Mastery Experience) โดยผู้วิจัยจะสาธิตการใส่การท้ิง
หน้ากากอนามัย การล้างมือ 7 ขัน้ตอน และให้กลุ่มตัวอย่างสาธิตย้อนกลับโดยผู้วิจัยจะช่วยให้ค าแนะน า
ขณะท ากิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม จะดูแลให้ค าแนะน าแต่ละขั้นตอนและค่อยๆ ลดบทบาทลง จนใน
ท่ีสุดกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างช่วยกันตอบค าถามการเว้นระยะห่าง การ
ปฏิบัติตัวเมื่อต้องอยู่ในแหล่งชุมชนเพื่อป้องกันการเกิดการติดเช้ือโควิด-19 น ากลุ่มตัวอย่างท่ีปฏิบัติได้มา
แลกเปล่ียนข้อมูลถึงความส าเรถจและ 4) การกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ (Emotional Arousal) โดยการให้
ก าลังใจขณะท ากิจกรรมโดยการปรบมือ กล่าวชื่นชมเมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถ ใส่หน้าการอนามัย ล้างมือ
ได้ถูกต้องและให้ก าลังใจเมื่อกลุ่มตัวอย่างเกิดความไม่แน่ใจหรือท ากิจกรรมไม่ได้จนท าได้ได้ถูกต้อง  ให้ค า
ชมเชยเมื่อตอบค าถามได้ ตามกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและ 
ป้องกันการเกิดโควิด-19 ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
The Effect of the Self-efficacy and 2M2V Program on Knowledge and Self-efficacy in Prevention of COVID-19  
among Upper Primary School Students 
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ภาพ  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) แบบ

กลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวจากการใช้ตารางส าเรถจรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krajcie & Morgan, 1970)  จาก
จ านวนประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท้ังหมด 60 คน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 52 ราย
โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย กลุ่มตัวอย่างต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง สามารถเข้าร่วมการท า
กิจกรรมได้ทุกขั้นตอนของการวิจัย หลังจากด าเนินกิจกรรมการวิจัย มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 คนไม่
สามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้ทุกขั้นตอนเมื่อส้ินสุดการวิจัยเหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 46 คน  
 

- ความรู้ในการดูแลและป้องกัน
การเกิดโควิด-19  
- การรับรู้ค วามสามารถของ
ตนเองในการดูแลและป้องกัน
การเกิดโควิด-19  
 

ผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 
2 ม 2 ว ต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแล
และป้องกันการเกิดโควิด-19 ในเด็กวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 
1. การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuasion)  
          - ให้ค าแนะน า ความรู้ในการดูแลตนเองและการป้องกันการเกิด
โควิด-19 โดยใช้หลักการ 2 ม 2 ว ผ่านสื่ออินโฟกราฟิกส์น าเสนอใน
รูปแบบโปสเตอร์  
2. การได้เหถนประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious experience )  
 - ให้กลุ่มตัวอย่างที่สามารถท ากิจกรรม 2 ม 2 ว ได้ ออกมา
สาธิต และกลุ่มตัวอย่างที่ไปฉีดวัคซีนมาเล่าประสบการณใ์ห้ฟังร่วมทั้งกลุ่ม
ตัวอย่างที่ระมัดระวังเว้นระยะห่างเมื่ออยู่ร่วมกับคนอื่นได้ 
3. การใช้ประสบการณค์วามส าเรถจของตนเอง (Mastery experience) 
           - ให้กลุ่มตัวอย่างสาธิตการใส่การทิ้งหน้ากากอนามัย การล้างมือ 
7 ข้ันตอน และให้สาธิตย้อนกลับโดยผู้วิจัยจะช่วยให้ค าแนะน าขณะท า
กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะดูแลให้ค าแนะน าแต่ละข้ันตอน และ
ค่อยๆ ลดบทบาทลง จนในที่สุดกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  
          - น ากลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติได้มาแลกเปลี่ยนข้อมูลถึงความส าเรถจ 
4. การกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ (Emotional arousal) 
          - ให้ก าลังใจกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมโดยการปรบมือ กล่าว
ชมเชยและให้ก าลังใจ เมื่อเกิดความไม่แน่ใจหรือท ากิจกรรมไม่ได้จนท าได้
ได้ถูกต้อง 
          - ให้ค าชมเชยเมื่อตอบค าถามได้ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว โดยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองของแบนดูราประกอบด้วยและการให้ความรู้ในการป้องกันโควิด-
19 ผ่านส่ืออินโฟกราฟฟิกส์ในรูปแบบโปสเตอร์ 4 แผ่น ประกอบด้วยการให้ความรู้และวิธีการปฏิบัติตัวใน
การดูแลตนเองและป้องกันการเกิดโควิด-19 ดังนี้ แผ่นท่ี 1 ม แมส คือการใส่และการท้ิงหน้ากากอนามัย
อย่างถูกวิธี แผ่นท่ี 2 ได้แก่  ม มือ คือ การล้างมือ 7 ขั้นตอน แผ่นท่ี 3 ว เว้น คือ การเว้นระยะห่าง การ
ปฏิบัติตัว เมื่ออยู่ในแหล่งชุมชน และแผ่นท่ี 4 ว วัคซีน คือ การฉีดวัคซีน ผลข้างเคียงของการฉีดวัคซีน 
การดูแลตนเองหลังฉีดวัคซีน ใช้เวลาท้ังหมด 4 สัปดาห์ ดังนี้ 

สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างสัมพันธภาพ ท าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และแบบทดสอบความรู้ (Pre-Test) ในการป้องกันโควิด-19 ก่อนการให้โปรแกรม 

สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างสัมพันธภาพ การให้ความรู้เกี่ยวกับ 2 ม คือ มือ 
และแมส ผ่านส่ือเป็นอินโฟกราฟิกส์ในรูปแบบโปสเตอร์ ประกอบด้วย ขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกต้อง 7 
ขั้นตอน โดยสาธิตการล้างมือประกอบเพลง การใส่และท้ิงแมสหรือหน้ากากอนามัยอย่างถูกต้องและแบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเพื่อทบทวนกิจกรรมและท าสาธิตย้อนกลับ หลังจากนั้นร่วมกลุ่มและส่ง
ตัวแทนออกมาสาธิตกล่าวชมเชยพร้อมให้ก าลังใจแก่นักเรียนทุกคนในการท ากิจกรรม . 

สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างสัมพันธภาพ การให้ความรู้เกี่ยวกับ 2 ว คือ ว เว้น
ระยะห่าง ว การฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ผ่านส่ืออินโฟกราฟิกในรูปแบบโปสเตอร์ ประกอบด้วย การเว้น
ระยะห่างเมื่ออยู่ในแหล่งชุมชนอย่างถูกต้องและ การฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 การสังเกตอาการข้างเคียง 
การดูแลหลังได้รับวัคซีนโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเพื่อทบทวนกิจกรรมและสาธิตย้อนกลับ 
หลังจากนั้นร่วมกลุ่มและส่งตัวแทนออกมาสาธิตเมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถท ากิจกรรมได้ให้ค าชมเชย 
เสริมแรงให้ความมั่นใจให้เดถกว่าสามารถท าได้พร้อมให้ก าลังใจแก่นักเรียนทุกคนในการท ากิจกรรม 

สัปดาห์ท่ี 4 กิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างสัมพันธภาพ ทบทวนความรู้หลักการ 2 ม 2 ว และให้
นักเรียนทุกคนท ากิจกรรมการล้างมือ 7 ขั้นตอนประกอบเพลง บอกวิธีการใส่ ท้ิงหน้าการอนามัยอย่างถูก
วิธี การได้รับวัคซีนและการเว้นระยะห่างเมื่ออยู่ในชุมชน เปิดโอกาสให้นักเรียนออกมาสาธิตและร่วม
พูดคุยให้ค าชมเชยและแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท าแบบทดสอบความรู้ในการ
ป้องกันโควิด-19 (Post-Test) และเฉลยแบบทดสอบหลังการให้ความรู้ ปิดกิจกรรม 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 ประวัติการติดเช้ือโควิด-19     
ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เรื่อง 2 ม 2 ว เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ 4 ตัวเลือก ก-ง ซึ่ง

ประกอบไปด้วย 4 หัวข้อคือ 1) วิธีการใส่และท้ิงหน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง 2) วิธีการล้างมือ 7 ขั้นตอน 3) 
การเว้นระยะห่าง การปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ในแหล่งชุมชนและ 4) การวัคซีนป้องกันโควิด -19 มีข้อค าถาม
หัวข้อละ 5 ข้อค าถาม จ านวนท้ังหมด 20 ข้อๆ ละ 1คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
รวม 20 คะแนน การแปลผล ถ้าท าคะแนนได้มาก หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับมาก 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเช้ือโควิด-19  เรื่อง 
2 ม 2 ว ซึ่งประกอบไปด้วย วิธีการใส่และท้ิงหน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง วิธีการล้างมือ 7 ขั้นตอน การเว้น
ระยะห่าง การปฏิบัติตัวเมื่อยู่ ในแหล่งชุมชน และการได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 เป็น



 ผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและ 
ป้องกันการเกิดโควิด-19 ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
The Effect of the Self-efficacy and 2M2V Program on Knowledge and Self-efficacy in Prevention of COVID-19  
among Upper Primary School Students 
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แบบสอบถามเรื่องละ 5 ข้อ รวมจ านวนท้ังหมด 20 ข้อ  มีลักษณะแบบประมาณค่า 5 ค่า (มากท่ีสุดไป
น้อยท่ีสุด) การแปลผล จะแบ่งระดับของแบบสอบถาม ออกเป็น 3 ระดับ  ค่าเฉล่ีย 3.68 – 5.00 หมายถึง  
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองระดับมาก ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.67 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองระดับปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00 – 2.33หมายถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองระดับน้อย  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
 ผู้วิจัยได้ให้ ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ประกอบด้วย พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านฝ่าย

ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 1 คน อาจารย์ผู้เช่ียวชาญเรื่องการใช้ส่ือเทคโนโลยี 1 คน อาจารย์พยาบาลท่ี
เช่ียวชาญในด้านการพยาบาลเดถกและวัยรุ่น 1 คน ตรวจสอบโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 
ในเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลายน าไปตรวจสอบความสอดคล้องของการด าเนินโปรแกรมและความ
สอดคล้องของค าถามกับวัตถุประสงค์ของส่ืออินโฟกราฟิกส์ (โปสเตอร์)  ได้ค่าความสอดคล้อง .87  และ
แล้วน าโปรแกรมไปท า Pilot Study กับเดถกวัยเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 
4-6) โรงเรียนบ้านท่าเพชรจ านวน 10 คน แล้วน ามาปรับใช้เครื่องมือก่อนการใช้จริง  

แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในตนเองในการดูแลและป้องกันการ
เกิดโควิด-19 ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา
เท่ากับ .87 และ 0.85 ตามล าดับ  

ตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเดถกวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ี

มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติหาความเช่ือมั่น       
คอร์นบาค (Cronbach’s alpha) แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .83 และ .86 ตามล าดับ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ประสานงานกับโรงเรียนและครูผู้ดูแลในโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเกถบข้อมูล 
 2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและส่งหนังสือขอความยินยอมไปยังผู้ปกครอง 
 3. เมื่อได้หนังสือแสดงความยินยอมจากผู้ปกครองด าเนินการทดลองตามโปรแกรมท่ีวางไว้ 
 4. เกถบรวมรวมข้อมูลก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมด้วยแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามการ
รับรู้ความสามารถในตนเองในการดูแลและป้องกันโควิด-19  
 5. ด าเนินกิจกรรมการทดลองตามโปรแกรมท่ีก าหนดไว้ผ่านวิธีการเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถในตนเอง 4 วิธี โดยการให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิกในรูปแบบโปสเตอร์ เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดความรู้และการรับรู้ความสามารถในตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ ประกอบการให้ความรู้ การร้อง
เพลงล้างมือ การท ากิจกรรมกลุ่ม การสาธิต การสาธิตย้อนกลับ จ านวน 4 สัปดาห ์
 6. เมื่อส้ินสุดโปรแกรมผู้วิจัยเกถบรวมรวบข้อมูลหลังการทดลองด้วยแบบทดสอบความรู้และ 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในตนเองในการดูแลและป้องกันโควิด-19 และเฉลยแบบทดสอบให้
กลุ่มตัวย่างเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 ได้ถูกต้อง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดย ใช้สถิติบรรยาย การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percent)  

2. ใช้สถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) เมื่อท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น ของการใช้
สถิติค่าทีเพื่อหาการแจกแจงเป็นโค้งปกติ พบว่าข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ป้องกันโควิด-19 ประถมศึกษาตอนปลาย และคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถไม่มีการแจกแจงปกติ 
จึงวิเคราะห์ด้วยสถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) วิเคราะห์ด้วย Wilcoxon Sing 
Rang Test 

 
จริยธรรมวิจัย 
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ได้รับความเหถนชอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่านและเกถบข้อมูลตามหลักการปกป้องสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอน
ในการศึกษา ระยะเวลาของการวิจัย และประโยชน์ในการเข้าร่วมการวิจัย การเข้าร่วมการศึกษาเป็นความ
สมัครใจโดยการลงนาม ให้ผู้ปกครองลงนามให้ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
ถอนตัวจากการศึกษาได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะถูกเกถบเป็นความลับ 
ส่วนในการน าเสนอข้อมูลจะท าในภาพรวม  ซึ่งการด าเนินการจริยธรรมการวิจัยมีหมายเลขโครงการวิจัยท่ี
ขอพิจารณา เลขท่ี 2022/15 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 

เป็นเพศหญิง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ตามด้วยเพศชาย จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 4 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 
รองลงมา ศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 39.1 และน้อยท่ีสุด 
ศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 การได้รับวัคซีนส่วนใหญ่เคย
ได้รับวัคซีน โควิด-19 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2  รองลงมา ไม่เคยได้รับวัคซีนโควิด-19  จ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 จ านวนครั้งท่ีได้รับวัคซีนส่วนใหญ่ได้รับวัคซีน 2 ครั้ง จ านวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.3 รองลงมา ได้รับวัคซีน 1 ครั้ง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 และน้อยท่ีสุดได้รับวัคซีน 
3 ครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 การติดโควิด-19 ส่วนใหญ่เคยติดโควิด-19 จ านวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.3 รองลงมา ไม่เคยโควิด-19  จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 จ านวนครั้งท่ีติดโควิด-
19 ส่วนใหญ่ติดโควิด-19 1 ครั้ง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88  รองลงมาติดโควิด-19 2 ครั้ง จ านวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 12  
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2. ความรู้ในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความต่างของคะแนนความรู้ในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 ของกลุ่ม  
             ตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม  (n=46) 

ตัวแปร 
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม หลังการเข้ารว่มโปรแกรม 

z p-value 
Mean SD. Mean SD. 

ความรู้ 12.61 4.92 17.35 2.70 -5.821 0.001* 

*p-value < 0.05 

จากตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนความรู้ในการดูแลและป้องกัน
การเกิดโควิด-19 (Mean = 17.35, SD. = 2.70) สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม (Mean = 12.61, SD. 
= 4.92) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19  
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและ 
    ป้องกันการเกิดโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่าง  ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (n=46) 

ตัวแปร 
ก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรม 
หลังการเข้ารว่ม

โปรแกรม z p-value 
Mean SD. Mean SD. 

การรับรูค้วามสามารถของตนเอง 3.95 0.47 4.61 0.35 -5.821 0.001* 

*p-value < 0.05 

จากตารางท่ี 2 พบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19อยู่ในระดับมาก (Mean  = 4.61, SD. = .35) และสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม (Mean = 3.95, SD. = 0.47) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

 
อภิปรายผล 
 จากสมมติฐานนักเรียนช้ันประถมปลายมีความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังจาก
การได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องจากการจัดโปรแกรมการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองและ
การป้องกันโควิด-19 ผ่านส่ืออินโฟกราฟิกในรูปแบบโปสเตอร์ท่ีสร้างขึ้นมาจ านวน 4 เรื่อง คือ ม แมส การ
ใส่การท้ิงหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ม มือ การล้างมือ 7 ขั้นตอน ว วรรค การเว้นระยะห่าง ว วัคซีน การฉีด
วัคซีน มีรูปแบบ เนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง คือประกอบด้วยเนื้อหาไม่มากพร้อมมีรูปประกอบ สีสัน
สวยงานเนื้อหาเข้าใจง่ายและมีการจัดกิจกรรมการน าเสนอผ่านเพลงการล้างมือ 7 ขั้นตอนท่ีท าได้ง่าย 
รวมกับการสาธิตการล้างมือ การใส่การท้ิงหน้ากากอนามัยพร้อมการสาธิตใหนักเรียนสาธิตย้อนกลับ การ
ให้ความรู้ในการเว้นระยะห่างในการอยู่ร่วมกัน การฉีดวัคซีนซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน มีกิจกรรมท่ี
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แยกท าเป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนนักเรียนไม่มากเกินไป ท าให้สามารถให้ความรู้นักเรียนได้อย่างท่ัวถึงทุกคน 
นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ทุกคนและมีกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพทุกครั้งก่อนท าวิจัยท าให้นักเรียน
เกิดความคุ้นเคยกล้าซักถามในส่ิงท่ีสงสัย ร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนานและร่วมตอบค าถามทุกครั้ง
หลังสุดกิจกรรมเพื่อประเมินความรู้ท่ีนักเรียนได้รับสอดคล้องกับการวิจัยของ ณภัทร สุวรรณอ าภาและ
ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ (Suwanumpa & Salawongluk, 2019) เรื่องผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกก าลังกายเพื่อป้องกันโรคอ้วน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ในสังกัดเทศบาลนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมามีการจัดกิจกรรม การให้ความรู้ ค าแนะน าแบบมี
ส่วนร่วม สนทนา การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ การน าเสนอตัวอย่างอาหารท่ีถูกต้องและเหมาะสม การ 
น าเสนอวิธีการผ่อนคลายความเครียด จากการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ด้วยการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ด้วยตนเองและบุคคลต้นแบบท่ีประสบความส าเรถจท่ีเป็นกลุ่มเพื่อน การพูดจาชักจูงในทางท่ีดีท าให้
เกิดความมั่นใจ เช่ือมั่นใจตนเองในการท ากิจกรรมต่างๆ  ท าให้ผู้เรียนสามารถปรับพฤติกรรมท่ีดีขึ้นได้ 
นอกจากนั้นการใช้ส่ืออินโฟกราฟิกสามารถท าให้เดถกเกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการ
พัฒนาส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีการถ่ายโยงความรู้ เรื่อง การออมเพื่ออนาคตส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ด้วยการใช้ส่ือท่ีเข้าใจง่าย ถ่ายทอดเนื้อหาออกมาได้ดีออกมาได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม 
ภาพประกอบน่าสนใจ มีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
น ามาใช้ท าให้รูปแบบการเช่ือมโยงเนื้อหาให้เข้าใจได้ง่ายมากขึ้น (Pholsali, 2018) 

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ในการดูแลและป้องกัน
การเกิดโควิด-19  ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19 ซึ่ง
ประกอบ ด้วยกิจกรรมการส่งเสริมให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเกิดการรับรู้ความสามารถใน
ตนเองในการดูแลและป้องกันการเกิดโควิด-19  ส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองของเดถกวัยเรียน
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายเพิ่มขึ้น ท าให้เดถกวัยเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายมีความมั่นใจในการดูแล
ตนเองเพิ่มมากขึ้น จากการได้รับความรู้และการฝึกทักษะในการดูแลตนเอง การส่งเสริมให้เดถกวัยเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายเกิดความรู้และทักษะในการดูแลตนเอง การเพิ่มความสามารถในการรับรู้ตนเอง
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ท าให้เกิดการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ตามแนวคิดการรับรู้
ความสามารถในตนเอง(Self-Efficacy) ตามแนวคิดของแบนดูรา(Bandura, 1977)  กล่าวว่า “บุคคลถ้ามี
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งเมื่อกระท าพฤติกรรมนั้นแล้วได้ผลลัพธ์ตามท่ีต้องการและเช่ือมั่นว่า
ตนมีความสามารถย่อมเป็นแรงเสริมให้บุคคลมีความพยายาม และกระตือรือร้นท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น
ได้ส าเรถจมากขึ้น” นั้นคือ ถ้าเดถกวัยเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายมีความเช่ือหรือรับรู้ว่าตนมี
ความสามารถและรับรู้ว่าการกระท านั้นให้ผลลัพธ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ท าให้เกิดความอุตสาหะ ไม่
ท้อถอย อดทน และกระท าพฤติกรรมนั้นได้ส าเรถจ  โดยสอดกับการศึกษาผลการเรียนและการรับรู้
ความสามารถของตนเองของนักเรียนมัธยมปลายวิทยาศาสตร์ฟิลิปปินส์ในวิชาคณิตศาสตร์และ
ภาษาอังกฤษ (Dullas, 2010) ท่ีพบว่าการจัดโปรแกรมรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับผล
การเรียนดีขึ้นท้ังในด้านของวิชาภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตร์ โดยการให้ครูและผู้ปกครองช่วย
เพิ่มพูนความรู้ท่ีสร้างขึ้นจากการประยุกต์วิชาภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน โดยมีการ
ตีความทางสถิติเป็นความสัมพันธ์ท่ีสัมพันธ์ท่ีส าคัญในเชิงบวก และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตน ร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัวต่อภาวะ
โภชนาการเกิน ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (Rungrojwattana, Kompayak, & Punthasee, 
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2019) ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนร่วมกับการ
สนับสนุนของครอบครัว กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออก
ก าลังกายมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพตามแนวคิด
แบนดูราโดยใช้เกมมิฟิเคช่ันต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลสุขภาพของเดถกวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
ผลการศึกษา พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลสุขภาพของเดถกวัยเรียนโรคธาลัส
ซี เมียก ลุ่มทดลอง สูงกว่ าก่อนการทดลองและสูงกว่ าก ลุ่มควบคุม ท่ีไ ด้ รับการ พยาบาลปกติ 
(Wongnonglaeng, Thanattheerakul, & Wonginchan, 2021) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. พยาบาลท่ีปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียนสามารถน าโปรแกรมนี้ไปใช้ในการเพิ่มการรับรู้
ความสามารถในการดูแลและป้องกันโควิด-19 ให้แก่เดถกนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ หรือน าไปประยุกต์ใช้
ให้แก่เดถกวัยอื่นได้ 
 2. โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองและการใช้หลักการ 2 ม 2 ว ในการดูแลและ
ป้องกันการเกิดโควิด-19 ท าให้นักเรียนเกิดความรู้และการรับความรู้และสามารถในตนเองซึ่งเช่ือว่าน าไปสู่
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการเกิดพฤติกรรมท่ียั่งยืนจากตนเองได้  
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