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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบตัวอย่างกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง             
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต่อความรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็น
หญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ในเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 25 ราย ด าเนินการอบรมประกอบด้วย   
3 กิจกรรม ได้แก่ 1) การให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหาและแนวทางการแก้ไข และ 3) การฝึกทักษะการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ได้แก่ แบบประเมินความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา และ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ตรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมินความรู้โดยใช้คูเดอร์ริชาร์ดสัน-20 ได้ .70 
แบบประเมินทัศนคติและความตั้งใจ ใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าความเที่ยง . 73 และ 
.86 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติการทดสอบค่าทีแบบสัมพันธ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการหญิงตั้งครรภ์มีความรู้  ทัศนคติ และ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001), (p< .001) 
และ (p< .01) ตามล าดับ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ครั้งนี้ ช่วยสร้างเสริมให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ มีทัศนคติที่ดี  มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวเพ่ิมข้ึน ดังนั้นบุคลากรสุขภาพสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางเพ่ือการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 
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ABSTRACT 

 The research was quasi-experiment with one-group pretest-posttest design aimed to 
evaluate the effects of breastfeeding workshop training on knowledge, attitude, and 
intention of 6 months exclusive breastfeeding. The sample consisted of 25 pregnant women 
in Hat Yai municipality, Songkhla province. The 1-day breastfeeding workshop training 
comprised 3 activities: 1) education of the 6 months exclusive breastfeeding, 2) Sharing of 
breastfeeding experience; problem and resolve guide, and 3) training the breastfeeding skills. 
The data-collecting instruments including knowledge, attitude, and intention toward 
exclusive breastfeeding that were validated by experts. The reliability of knowledge was 
tested using KR-20, yielding a value of 0.7. The Cronbach’s alpha coefficients of attitude and 
intention were tested, yielding values of 0.73 and 0.86 respectively. Data were analyzed 
using descriptive and paired t-test statistics. 

The results showed that the knowledge, attitude, and intention of exclusive 
breastfeeding among the pregnant women after workshop training had significantly higher 
than those before (p< .001), (p< .001) and (p< .01), respectively. In addition, the good level 
of satisfaction was addressed by the pregnant women. These findings indicated that the 
workshop training of exclusive breastfeeding could enhance the knowledge, attitude and 
intention of 6 months exclusive breastfeeding among the pregnant women. Therefore, 
healthcare personnel should apply this program as a promotion guide to increase the 
effectiveness of exclusive breastfeeding. 
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บทน า 
 นมแม่เป็นสารอาหารที่ดีที่สุดส าหรับทารก ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และจิตใจ เสริมสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ทารก ลดอัตราการเจ็บป่วยในทารกด้วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคอุจจาระร่วง โรคภูมิแพ้ และโรคหอบหืด (Murray, 2020; Thai Breastfeeding 
Center Digital Library, 2019) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังช่วยลดภาวะตกเลือดหลังคลอดช่วยให้มารดามี
รูปร่างและน้ าหนักตัวคืนสู่สภาพเดิมเหมือนก่อนการตั้งครรภ์ได้เร็ว ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม
และมะเร็งรังไข่ และเป็นการเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดาและท าให้ทารกรู้สึกอบอุ่น อารมณ์ดี 
ผ่อนคลาย และปลอดภัย (World Health Organization, 2020) ซึ่งการตอบสนองความต้องการของ
ทารกอย่างอ่อนโยนนี้เป็นรากฐานส าคัญ ในการที่ทารกจะสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในสังคม พัฒนา
ความมั่นใจและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ประหยัดเงิน ประหยัดเวลา และที่
ส าคัญคือช่วยให้มารดารู้สึกมีคุณค่า มีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถท าหน้าที่มารดาที่ดีได้ 
(Khaonark, Kala, & Chatchawet, 2020) องค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ  
จึงแนะน าให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และหลังจากนั้นแนะน าให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่กับ
อาหารตามวัยจนอายุครบ 2 ปี หรือนานกว่านั้น (World Health Organization, 2023)  
  จากข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยปี พ.ศ. 2562 พบว่าอัตราการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 14 (National Statistical Office of Thailand, 2020) 
ซึ่งยังไม่บรรลุเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดให้มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนไว้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 2568 (Bureau of Health Promotion, 2021) ในจังหวัดสงขลา พบว่า     
ร้อยละของเด็กแรกเกิดถึงต่ ากว่า 6 เดือนที่ได้นมแม่อย่างเดียว ปีงบประมาณ 2558-2561 คือ 72.14, 
66.40, 53.21 และ 45.10 ตามล าดับ (Ministry of Public Health, 2019) แม้ว่าอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของจังหวัดสงขลาจะบรรลุตามเกณฑ์ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ แต่กลับมี
แนวโน้มลดลง ใกล้เคียงกับเขตเทศบาลอ าเภอหาดใหญ่ ซึ่งเป็นชุมชนเมืองของจังหวัดสงขลา ระหว่าง
ปีงบประมาณ 2558-2561 อยู่ที่ร้อยละ 79.86, 72.05, 27.64, และ 13.77 ตามล าดับ (Ministry of 
Public Health, 2019) มีแนวโน้มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนลดลง โดยเฉพาะในช่วง 
2 ปีหลัง มีอัตราที่ต่ ากว่าเกณฑ์ตัวชี้วัดที่ก าหนด การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงมีความส าคัญ 
 การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นความรู้และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา การสนับสนุนจาก
สามีและบุคคลในครอบครัว การส่งเสริมจากบุคลากรในทีมสุขภาพ (Tharana, 2020) รวมถึงความตั้งใจที่
จะเลี้ยงบุตรด้วยนมตนเอง (Laongkeaw, 2016) นอกจากนี้ยังมีอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่
ส าคัญในสังคมปัจจุบัน คือ มารดาต้องกลับไปท างานก่อน 6 เดือน มารดาคิดว่าน้ านมตัวเองไม่เพียงพอท า
ให้ต้องเสริมนมผสมในที่สุดจึงตัดสินใจใช้นมผสมเลี้ยงลูกแทนนมแม่ นอกจากนี้การส่งเสริมการตลาดของ
นมผสมผ่านการโฆษณาต่าง ๆ ที่ท าให้มารดาเข้าใจผิดว่าน้ านมตนเองไม่มีคุณค่าหรือนมผสมดีกว่าก็เป็น
ปัญหาที่ส าคัญ (Pengjuntr, 2017) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้มารดาไม่สามารถเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่องและต่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้  
 ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่างต่อเนื่อง ขึ้นอยู่กับความตั้งใจในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นส าคัญ (Lau, Lok, & Tarrant, 2018) ส าหรับความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะเกิดขึ้นได้ในมารดาที่มีการวางแผนว่าจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Tengku-Ismail, 
Wan-Muda, & Bakar, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
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ที่กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมของบุคคลจะถูกก าหนดจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม
หรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) และ 2) ตัวก าหนดความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม 
ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม 2) บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และ 3) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Ajzen, 1991) ปัจจุบันทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนถูกน ามาประยุกต์ใช้
เพ่ืออธิบายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ข้อมูลจากการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถท านายความตั้งใจและ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ ร้อยละ 51 (Guo et al., 2016) งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทยที่ผ่านมา พบว่าการอบรมเชิงปฏิบัติการที่มีทั้ง
การให้ความรู้ และการฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมขึ้น (Plodpluang, Srichan, & Kaewpraphan, 2016) และมีความตั้งใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมขึ้น (Danthes, 2016) นอกจากนี้พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากพยาบาล
เป็นปัจจัยท านายระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาที่ต้องท างานนอกบ้าน 
(Damchuti & Kala, 2022) แต่การศึกษาส่วนใหญ่ที่กล่าวมานั้นใช้เวลาในการให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่าง
หลายครั้ง แตกต่างจากการศึกษาในการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย   
นมแม่ในชุมชน (Kala, Khaonark, Tienmontree, Chairat, Sreepetch, & Damchuti, 2018) โดยให้
ความรู้และฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน 1 วัน พบว่าจิตอาสา มีความรู้หลังการอบรมเพิ่มขึ้นอย่าง
นัยส าคัญทางสถิติ โปรแกรมดังกล่าวใช้เวลาไม่นานในการให้ความรู้และฝึกทักษะฯ และสะดวกกับหญิง
ตั้งครรภ์ที่ต้องท างานหรือมีภารกิจของครอบครัว ส าหรับเทศบาลนครหาดใหญ่มีการสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ แต่อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ยังคงไม่บรรลุเป้าหมาย ทางเทศบาล
จึงสนับสนุนให้มีโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความส าเร็จ   

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อ
ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของหญิงตั้งครรภ์ โดยประยุกต์ใช้
วิธีการของโปรแกรมฝึกอบรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในชุมชนมาใช้เป็นแนวทางหนึ่งใน
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความส าเร็จตามนโยบายของประเทศ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของหญิงตั้งครรภ์ก่อนและ
หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของหญิงตั้งครรภ์ก่อนและหลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของหญิงตั้งครรภ์ก่อน
และหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
สมมุติฐานวิจัย 
 1. หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่ 
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 2. หญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   
 3. หญิงตั้งครรภ์มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรม
ของบุคคลว่าประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ 1) ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรม 
และ 2) ตัวก าหนดความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ทัศนคติต่อ
พฤติกรรม บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Ajzen, 1991) 
สามารถประยุกต์ใช้เพ่ืออธิบายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ว่า เมื่อหญิงตั้งครรภ์มีความตั้งใจหรือ
ความต้องการในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับสูง หญิงตั้งครรภ์ก็จะมีแนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นได้
ส าเร็จ  
 การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เกี่ยว
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จะส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ และกิจกรรมการฝึกฝนทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม     
จะส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความเชื่อมั่นที่จะกระท าพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ด้วยตนเอง รวมถึง
การเข้าร่วมกิจกรรมการสนับสนุนจากครอบครัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์ให้
รับทราบความคาดหวังต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนั้นการอบรมฯ ดังกล่าวข้างต้น สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของปัจจัยดังกล่าวข้างต้น ต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของหญิง
ตั้งครรภ์ ดังแผนภาพกรอบแนวคิดวิจัย ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบตัวอย่างกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบผลของความรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ก่อนและหลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ หญิงตั้งครรภ์ ในพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ 

ความตั้งใจในการ 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
อย่างเดียว 6 เดือน 

- การให้ความรู้การเลีย้งลูกด้วยนมแม ่
- การฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
- การเข้าร่วมกิจกรรมการสนับสนนุ
จากครอบครัวในการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่ 

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
การรับรูค้วามสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงตั้งครรภ์ ในพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 25 ราย ที่สนใจ
เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยคัดเลือกตามคุณสมบัติ   
เกณฑ์คัดเข้า คือ 1) มีการรับรู้ดี อ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ 2) มีอายุครรภ์อยู่ในช่วง 13-40 
สัปดาห์ 3) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์คัดออก คือ ไม่สามารถเข้าร่วมได้ตลอดการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป G*Power 
version 3.1 เลือกสถิติทีคู่ส าหรับตัวอย่างกลุ่มเดียววัดก่อนหลังการทดลอง  (Paired t-Test) ทดสอบ
ค่าเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน [Means: Difference Between Two-Dependent 
Means (Matched Pairs)] มีการก าหนดค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่าง (Effect Size) จากการศึกษา 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวส าหรับหญิงตั้งครรภ์ท างานนอกบ้านต่อเจตคติ
และความตั้งใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (Danthes, 2016) ค่า Effect Size เท่ากับ .46 
ก าหนดค่าความเชื่อมั่นระดับนัยส าคัญทางสถิติ Significant Level ที่ p เท่ากับ .05 และก าหนดค่า
อ านาจทดสอบเท่ากับ .80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณ 31 ราย เพ่ิมร้อยละ 20 ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างเท่ากับ 37 ราย เมื่อด าเนินการวิจัยในวันจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ มีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนไม่สามารถเข้าร่วมได้ตลอดการอบรม (Drop Out) ตามเกณฑ์คัดออก ท าให้
งานวิจัยนี้เหลือกลุ่มตัวอย่าง 25 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
การจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย มีดังนี้ 

  1. เครื่องมือในการด าเนินการทดลอง ได้แก่ 1) โปรแกรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสื่อพาวเวอร์พอยท์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านที่เป็นพยาบาลคลินิกนมแม่ 1 ท่าน พยาบาลปฏิบัติงาน
หลังคลอด 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาล 1 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไข
ก่อนการน าไปใช้ 2) แผ่นพับเรื่องโภชนาการส าหรับคุณแม่ตั้งครรภ์ 3) คู่มือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของ
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ที่ใช้เป็นสื่อมาตรฐานของเทศบาลนครหาดใหญ่ และ 4) อุปกรณ์
การสอนสาธิตและฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้แก่ หุ่นจ าลองเต้านม เสื้อเต้านม หุ่นทารกแรกเกิด 
ซึ่งเป็นอุปกรณ์มาตรฐานที่ใช้ในการสอนจากคลินิกนมแม่ โรงพยาบาลหาดใหญ่และศูนย์การ เรียนรู้
ทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
  2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบ
ประเมิน 3 ชุด ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างเดียว         
6 เดือน แบบประเมินสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวข้อง มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
วิจัยโดยน าแบบประเมินทั้งหมดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ที่เป็นพยาบาลคลินิกนมแม่ 1 ท่าน พยาบาล
ปฏิบัติงานหลังคลอด 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาล 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ จากนั้น
น ามาปรับปรุงแก้ไขโดยปรับข้อค าถามให้สั้นกระชับ เหมาะสมมากขึ้น มีรายละเอียดของแบบประเมิน 
ดังนี้ 
  2.1 แบบประเมินความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ประกอบด้วย
ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จ านวน 26 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน คะแนนรวม 0-26 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับน้อย (0-9 คะแนน) ระดับปานกลาง (10-18 คะแนน) และระดับมาก (19-26 คะแนน) 
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 2.2 แบบประเมินทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ
การประเมินความคิดเห็นหรือความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 20 ข้อ เป็นค าถามด้าน
บวก 11 ข้อ และค าถามด้านลบ 9 ข้อ เป็นมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ จากไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง (1 คะแนน) ถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน) คะแนนรวม 20-100 คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ    
คือ ระดับต่ าสุด (20-36 คะแนน) ระดับต่ า (37-52 คะแนน) ระดับปานกลาง (53-68 คะแนน) ระดับสูง 
(68-84 คะแนน) และระดับสูงสุด (84-100 คะแนน) 
  2.3 แบบประเมินความตั้ ง ใจในการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จ านวน 12 ข้อ 
ทั้งหมดเป็นข้อค าถามด้านบวก และเป็นมาตราวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึง มาก
ที่สุด (5 คะแนน) คะแนนรวม 12-60 คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับน้อยที่สุด (12-21 คะแนน) 
ระดับน้อย (22-31 คะแนน) ระดับปานกลาง (32-41 คะแนน) ระดับมาก (42-51 คะแนน) และระดับมาก
ที่สุด (52-60 คะแนน) 
 เมื่อเครื่องมือผ่านการพิจารณา ได้น าไปใช้กับหญิงตั้งครรภ์ที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 15 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือประเมินความรู้ โดยใช้วิธีหา KR-20 ได้ค่า .70 และหาความเที่ยง
ของเครื่องมือประเมินทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว โดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคได้ .73 และ .86  

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยเข้าพบอธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย สอบถามความสมัครใจ และให้หญิง
ตั้งครรภ์ที่สมัครใจยินยอมเข้าร่วมวิจัย ลงลายมือชื่อในใบยินยอม 

2. ประเมินข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(Pre-Test) ของหญิงตั้งครรภ์ 

3. จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ใช้เวลา         
3 ชั่วโมง ด้วยการบรรยาย พร้อมสื่อพาวเวอร์พอยท์ แผ่นพับ และคู่มือประกอบการให้ความรู้ 
ประกอบด้วยหัวข้อ ความส าคัญและประโยชน์ของนมแม่ ความแตกต่างของนมแม่และนมผสม วิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์และ
มารดาหลังคลอด การจัดท่าให้นมแม่ แม่ท างานสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ การบีบและเก็บรักษาน้ านม 
และแนวทางการน าน้ านมที่บีบเก็บออกมาใช้ 
  4. จัดกิจกรรมการสนับสนุนจากครอบครัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้: ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหาและแนวทางแก้ไข โดยเปิดโอกาส
ให้หญิงตั้งครรภ์และบุคคลในครอบครัวเล่าประสบการณ์ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการอภิปราย 

5. จัดกิจกรรมการฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วยการฝึกปฏิบัติ ซึ่งจะแบ่งผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12-13 คน จากนั้นหมุนเวียนเข้าฐานเพ่ือดูการสาธิตและ
ท าการสาธิตย้อนกลับ ทั้งหมด 2 ฐาน ฐานละ 50-60 นาที ได้แก่  

ฐานที่ 1: การจัดท่าให้นม การเอาหัวนมเข้า/ออกปากลูก และการไล่ลมหลังทารกดูดนม 
ฐานที่ 2: การนวดเต้านม การบีบเก็บน้ านม และการน าน้ านมออกมาใช้ 

  6. ประเมินความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Post-Test) ของ
หญิงตั้งครรภ์ หลังการเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ ก่อนและหลังเข้าร่วม

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยใช้สถิติค่าทีแบบสัมพันธ์ (Paired t-
Test) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยต้องทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า 
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความเบ้ (Skewness) อยู่ในช่วง ±3 และมีค่าความโด่ง (Kurtosis) อยู่ในช่วง 
±10 ทุกค่า หมายความว่าข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 25 ราย มีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) 
(Kline, 2016) จึงสรุปได้ว่าข้อมูล เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบค่าทีสัมพันธ์ 

 
จริยธรรมวิจัย  

โครงการวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม 2561 รหัสรับโครงการ 2018 
NL-Qn 012 มีการพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมโครงการ ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อในการวิจัย วัตถุประสงค์
ในการท าวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร และแจ้งให้ทราบสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย และ
สามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ รวมทั้งชี้แจงให้ทราบว่าข้อมูลจะถูกเก็บ
รักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคลคลแต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวม 

 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง    
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ หญิงตั้งครรภ์จ านวน 25 ราย พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีอายุ
ระหว่าง 16-38 ปี อายุเฉลี่ย 29.28 ปี (SD.=5.98) มีอายุครรภ์ระหว่าง 18-37 สัปดาห์ อายุครรภ์เฉลี่ย 
27.15 สัปดาห์ (SD.=4.77) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 17 ราย ประกอบอาชีพรับจ้าง 6 ราย 
และอาชีพอ่ืน ๆ 7 ราย ได้แก่ แม่บ้าน พนักงานบริษัท พนักงานมหาวิทยาลัย และครูโรงเรียนเอกชน        
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 15 ราย ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 22 ราย เป็นหญิงตั้งครรภ์แรก 15 ราย 
เป็นหญิงตั้งครรภ์ที่เคยมีบุตร 10 ราย โดยมีจ านวนบุตรอยู่ระหว่าง 1-2 คน อายุของบุตรคนปัจจุบันอยู่
ระหว่าง 1 เดอืน ถึง 10 ปี และอายุเฉลี่ยของบุตรคนปัจจุบัน 5.30 ปี (SD.=3.07)  
 หญิงตั้งครรภ์ที่เคยมีบุตรมีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 10 ราย มีระยะเวลาการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในบุตรคนก่อนอยู่ระหว่าง 1-41 เดือน ระยะเวลาเฉลี่ยในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 14.60 เดือน 
(SD.=13.18) ลักษณะประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิงตั้งครรภ์ที่เคยมีบุตร พบว่าในช่วง       
6 เดือนแรก เป็นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 ราย เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับน้ าและนมผสม 4 ราย 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับน้ า 2 ราย ส่วนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หลังทารกครบ 6 เดือน เป็นการให้นมแม่
ร่วมกับอาหารอ่ืน 5 ราย ให้นมแม่ร่วมกับอาหารอ่ืนและให้นมผสม 4 ราย และให้นมผสมร่วมกับอาหาร
อ่ืน ๆ 1 ราย 
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 2.1 หญิงตั้งครรภ์มีคะแนนความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หลังเข้าร่วม
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 24 ราย 
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คิดเป็นร้อยละ 96 และมีคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม เท่าเดิม จ านวน 1 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 4 โดยคะแนนความรู้ของหญิงตั้งครรภ์ก่อนเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 15-25 คะแนน และ
คะแนนความรู้ของหญิงตั้งครรภ์หลังเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 23-26 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมพบว่า คะแนน
เฉลี่ยความรู้หลังเข้าร่วมการอบรม (Mean=25.00, SD.= .91) มากกว่าก่อนการอบรม(Mean=21.88, 
SD.=2.42) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=-6.03, p< .001) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ ก่อน

และหลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n=25) 
คะแนนความรู้ Min Max Mean SD. t 

ก่อนเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบตัิการฯ 15 25 21.88 2.42 
-6.03*** 

หลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 23 26 25.00 .91 
*** p< .001 
 

2.2 หญิงตั้งครรภ์มีคะแนนทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หลังเข้าร่วม
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรมฯ จ านวน 24 
ราย คิดเป็นร้อยละ 96 มีทัศนคติก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมเท่าเดิม จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 4        
โดยคะแนนทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์ก่อนเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 71-98 คะแนน และคะแนนทัศนคติ
ของหญิงตั้งครรภ์หลังเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 81-100 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมฯ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
หลังเข้าร่วมการอบรม (Mean=93.36, SD.=5.74) มากกว่าก่อนการอบรม (Mean=84.72, SD.=7.56) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=-7.25, p< .001) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ 

ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n=25) 
คะแนนทัศนคติ Min Max Mean SD.   t 

ก่อนเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบตัิการฯ 71 98 84.72 7.56 
-7.25*** 

หลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 81 100 93.36 5.74 
*** p< .001 
 

2.3 หญิงตั้งครรภ์มีคะแนนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หลังเข้าร่วม
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 13 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 52 มีความตั้งใจก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมเท่าเดิม (คะแนนเต็ม) จ านวน 12 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 48 โดยคะแนนความตั้งใจของหญิงตั้งครรภ์ก่อนเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 47-60 คะแนน และ
คะแนนความตั้งใจของหญิงตั้งครรภ์หลังเข้าร่วมการอบรมอยู่ระหว่าง 52-60 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจหลังเข้าร่วมการอบรม (Mean=59.16, SD.=1.84) มากกว่าก่อนการอบรม 
(Mean=57.12, SD.=4.17) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=-3.36, p< .01) ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ 
ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n=25) 
คะแนนความต้ังใจ Min Max Mean SD. t 

ก่อนเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบตัิการฯ 47 60 57.12 4.17 
-3.36** 

หลังเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 52 60 59.16 1.84 
** p< .01 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งผลให้
หญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติที่ดี มีผลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ผลการศึกษา
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้ง 3 ข้อ ดังนี้ 
 หญิงตั้งครรภ์มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหลังเข้าร่วมการอบรม
(Mean=25.00, SD.= .91) มากกว่าก่อนการอบรม (Mean=21.88, SD.=2.42) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
(t=-6.03, p< .001) แสดงให้เห็นว่ากระบวนการอบรมที่จัดกิจกรรมให้ความรู้ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากเนื้อหาในกิจกรรมให้ความรู้ มีความกระชับ 
ตรงประเด็น ในรายละเอียดที่กลุ่มตัวอย่างต้องน าความรู้เหล่านั้นไปใช้จริง ในการวางแผนการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์ท างานนอกบ้าน พบว่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหลังได้รับโปรแกรม
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) (Danthes, 2016) และการศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โรงพยาบาลในจังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความรู้และทักษะ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) (Polkhacha, 2022) และใกล้เคียงกับการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมจิตอาสา
เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในชุมชนที่พบว่าจิตอาสามีความรู้หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .01) (Kala, Khaonark, Tienmontree, Chairat, Sreepetch, & Damchuti, 
2018) จึงสรุปได้ว่า การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่มีระยะเวลา 1 วัน ท าให้
หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมขึ้น และเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเพ่ิมโอกาสประสบ
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

การอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกล่าว แม้ว่าจะจัดขึ้นในระยะเวลาเพียง 1 วัน แต่สามารถปรับเปลี่ยน
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของหญิงตั้งครรภ์ได้ โดยพบว่า หญิงตั้งครรภ์มีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติหลังเข้าร่วมการอบรมฯ (Mean=93.36, SD.=5.74) มากกว่าก่อนการอบรมฯ (Mean=84.72, 
SD.=7.56) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=-7.25, p< .001) ทั้งนี้อาจเนื่องจากกระบวนการอบรมที่มีทั้ง
กิจกรรมการให้ความรู้ และกิจกรรมการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นรายกลุ่ม ซึ่งมีการแลกพูดคุยแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากครอบครัวที่มีประสบการณ์สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติเชิงบวก
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวส าหรับหญิงตั้งครรภ์ท างานนอกบ้าน พบว่าคะแนนทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) (Danthes, 2016) 
และการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการสนับสนุนของครอบครัว พบว่า
คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) (Plodpluang et al., 2016) จึงสรุปได้ว่าการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท าให้หญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพ่ิมขึ้น 

ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
หลังเข้าร่วมการอบรม (Mean=59.16, SD.=1.84) มากกว่าก่อนการอบรม (Mean=57.12, SD.=4.17)
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=-3.36, p< .01) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่มีทั้งกิจกรรมรายกลุ่ม ทั้งการให้ความรู้ กิจกรรมการสนับสนุนฯ จากครอบครัว และ
กิจกรรมการฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กระบวนการในรูปแบบนี้ ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความตั้งใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนเพ่ิมสูงขึ้นตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ใกล้เคียงกับการศึกษาผลของ
โปรเเกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่า มารดาหลังผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้องกลุ่มทดลองมีคะแนนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p< .05) (Chairat & Kala, 2021) กระบวนการในรูปแบบดังกล่าว จึงเป็นการเสริมศักยภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ให้มีความพร้อมส าหรับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมีแนวโน้มที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
จนถึงระยะเวลา 6 เดือนหลังคลอด (Kling et al., 2016) 

การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถ
ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ มีทัศนคติที่ดี และมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอันน าไปสู่พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ส าเร็จในโอกาสต่อไป สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาที่พบว่าความตั้งใจสามารถท านายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Guo et al., 2016) นอกจากนี้หญิงตั้งครรภ์ยังมีความพึงพอใจระดับมากต่อการอบรมในครั้งนี้ ดังนั้นการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงมีความเหมาะสมและสามารถใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับบุคลากรสุขภาพ ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ เพ่ือสร้างความรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ให้ประสบความส าเร็จ  

 
ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าสู่การวิจัยและเก็บข้อมูลได้สมบูรณ์ มีจ านวนน้อย
กว่าที่ก าหนดไว้ในแผนด าเนินการวิจัย โดยขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณมีจ านวน 31 ราย แต่เมื่อ
ด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างบางส่วนไม่สามารถเข้าร่วมได้ตลอดการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตามเกณฑ์คัดออก 6 ราย ท าให้งานวิจัยนี้เหลือกลุ่มตัวอย่าง 25 ราย ทั้งนี้ไม่สามารถ
เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างได้ เนื่องจากเป็นการบูรณาการงานวิจัยเข้ากับงานบริการ
วิชาการให้แก่หน่วยงานเทศบาลนครหาดใหญ่ วันและเวลาของกิจกรรมที่ก าหนด จึงต้องด าเนินไปตาม
แผนงานของส่วนราชการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง แต่อย่างไรก็ตามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 25 ราย เมื่อได้น ามา
ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบทีแบบสัมพันธ์ พบว่ามีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) สอดคล้องตามเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยให้มารดามีความรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพ่ิมขึ้น พยาบาลปฏิบัติการหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์สามารถน าการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างจุดเริ่มต้นที่ดีในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ส าเร็จ 
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2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลหญิงตั้งครรภ์ควรสนับสนุนให้มีการน าโปรแกรมนี้ไปใช้         
เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของการน าโปรแกรมไปใช้โดยการศึกษาเปรียบเทียบก่อนหลังแบบ 
2 กลุ่มท่ีมีกลุ่มควบคุม  

2. ควรศึกษาวิจัยเพ่ือติดตามพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะ 6 เดือนแรก 
และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 1-2 ปี  
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