
วารสารวจิัยและนวัตกรรมทางสุขภาพ 
Journal of Health Research and Innovation  

ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  ISSN 2822-034X (Online) 
Vol. 7 No.2 July - December 2024  ISSN 2822-034X (Online)  

 e270174 

นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหติสูง 
 

โศรตรีย์ แพน้อย, ปัณฐิตา พรมเสนะ*, ชนิตา อินทร์ภักดี,  
จุฑาภรณ์ เกลี้ยงกลม, จุฑามาศ จันทราภรณ์, ชลดา คงกัลป,์  
ชลธชิา อินทร์ชื่น, ชาลินี สุวรรณ, ชลสิา จุล่าย, ฐานิดา ไกรชู 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการ
ดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี ศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง
และการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สีก่อนและหลังการได้รับการใช้นวัตกรรม  7 สี ปันรัก 
ไกลโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี  
ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนที่มาใช้บริการในศูนย์สุขภาพเมืองชุมชน    
โพหวาย คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรค
ความดันโลหิตสูง แบบสอบถามความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปอง
จราจร 7 สี และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง      
หาความเชื่อมั่น โดยแบบสอบถามความรู้ เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิด
ปิงปองจราจร 7 สี หาค่าคูเดอร์ ริชาร์ดสัน-21 ได้ .82 และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม 
ตรวจสอบความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีแบบสัมพันธ์  

ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพหลังใช้
นวัตกรรมสูงกว่าก่อนใช้นวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean=4.76, SD.= .25) ข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
สูงสุด คือ นวัตกรรมสามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง (Mean=4.87, SD.= .34) และ
น้อยที่สุดคือ นวัตกรรมสามารถท าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับปิงปองจราจร 7สี มากขึ้น (Mean=4.67,     
SD.= .44) และนวัตกรรมมีความแข็งแรง (Mean=4.67, SD.= .47) 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is twofold. Firstly, it aims to develop an innovative 
approach to educate people about high blood pressure and healthcare using the 7-color 
traffic ping-pong concept. Secondly, it aims to compare the level of knowledge about 
high blood pressure and healthcare behavior before and after using this 7-color 
innovation, which aims to share love and eliminate high blood pressure. Thirdly, the 
study seeks to assess the level of satisfaction among participants who used this 
innovative approach. The study involved a sample group of 31 qualified individuals who 
received services at the Pho Wai Community Health Center. The tool used in this study 
was the 7 Color Innovation Sharing Love for Preventing High Blood Pressure, a 
questionnaire about knowledge of high blood pressure and healthcare according to the 
7-color traffic ping pong concept, and the satisfaction with the use of this 7-color 
innovation to share love and relieve high blood pressure. 

A questionnaire was used to assess knowledge about high blood pressure and 
healthcare based on the 7-color traffic ping pong concept. The Kuder Richardson (KR-21) 
value was found to be 0.82. The reliability of the questionnaire measured satisfaction 
with the use of innovation using Cronbach's alpha coefficient, which was calculated to 
be 0.87. The data was analyzed using percentage, mean, and standard deviation 
statistics, as well as Pair sample t-Test. 

The results of the study found that the average knowledge score about high 
blood pressure and health care after using the innovation was significantly higher than 
before using the innovation at the .05 level and overall satisfaction with using the 
innovation was at the highest level (Mean= 4.76, SD.= .25). The item with the highest 
mean satisfaction is that the innovation can be used as a practice in daily life 
(Mean=4.87, SD.= .34) and the least is innovation can increase understanding about 7-
color traffic ping pong (Mean=4.67, SD.= .44) and innovation is strong (Mean=4.67, SD.= 
.47). 
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บทน า 
จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลกปี พ.ศ.2565 โรคความดันโลหิตสูงจัดเป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง (Noncommunicable Diseases: NCDs) ซึ่งเป็นโรคในกลุ่มหัวใจและหลอดเลือดที่จัดเป็นสาเหตุ
อันดับหนึ่งที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต และโรคความดันโลหิตสูงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆ 
จนถึงอันตรายต่อชีวิตที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคไต โรคอัมพาต 
และอาจน าไปสู่การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เป็นต้น (World Health Organization, 2022) จากการส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทย พบอัตราผู้ป่วยในกลุ่มความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อพิจารณาจากอัตรา
ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยความดันโลหิตสูงรายใหม่มีจ านวนเพ่ิมขึ้นทุกปี ในช่วงปี พ.ศ.2562-2565 จ านวน 
13,361, 13,940, 14,618, 15 และ 109 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ (Health Data Center, 
2022) สถานการณ์อัตราผู้ป่วยรายใหม่ของโรคความดันโลหิตสูงต่อแสนประชากรในปีละงบประมาณใน
เขตพ้ืนที่ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองโพหวาย อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 -
2566 แสดงถึงอัตราผู้ป่วยรายใหม่ที่เกิดขึ้นในทุกปีงบประมาณ จ านวน 907.46 , 832.52, 980.55, 
733.10 และ 1070.44 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ (Health Data Center, 2023) จากข้อมูล
ดังกล่าวแสดงถึงอุบัติการณ์และแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ซึ่งสาเหตุหลักเกิดจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารที่มีปริมาณ
โซเดียมสูง การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การขาดการออกก าลังกาย และการเกิดภาวะอ้วน เป็นต้น รวมถึงขาด
ความรู้ ขาดความตระหนักในการให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ ขาดการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง 
(Karnjanapiboonwong, et al., 2020) ซึ่งสาเหตุดังกล่าวควรได้รับการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนัก และปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะในการส่งเสริม และป้องกันการเกิดโรค ทุเลาความ
รุนแรง และลดการเกิดปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมา การใช้แนวคิด สบช.โมเดล เป็นแนวคิด 
โดยคัดกรองภาวะสุขภาพของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตั้งแต่อายุ 15-65 ปี ประกอบด้วยการคัด
กรองโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โดยแบ่งระดับความรุนแรงของโรคเป็นสีของปิงปองจราจร
ชีวิต 7 สี ได้แก่ กลุ่มปกติเป็นสีขาว กลุ่มเสี่ยงเป็นสีเขียวอ่อน กลุ่มป่วยเป็นสีเขียวเข้ม สีเหลือง สีส้ม สีแดง 
และสีด า มีการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก "3 อ.3 ลด" ได้แก่ 3 อ. คือ อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ และ   
3 ลด คือ ลดเหล้า ลดบุหรี่ และลดความอ้วน (Tienthavorn, 2023) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ใช้ในการเฝ้าระวัง
โรคความดันโลหิตสูงของประชาชน เพ่ือประเมินติดตามภาวะสุขภาพ และยังเป็นแนวทางในการช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง ลดการเกิดความรุนแรงของโรค 
ที่อาจเพิ่มมากขึ้น เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจวาย และโรคอัมพาต จนถึงอันตรายต่อชีวิตที่อาจ
เกิดข้ึนได ้

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่เป็น
โรคความดันโลหิตสูง โดยสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องโรคความดันโลหิตสูง  เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงได้ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งสามารถพัฒนาทักษะการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพตามแนวคิด สบช.โมเดล โดยใช้หลัก 3อ. 3 ลด สามารถดูแลตนเองเพื่อให้มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับโรค การออกก าลังกาย และการจัดการความเครียดที่เหมาะสม
ส าหรับการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงได้ ผู้จัดท าจึงน าจึงได้พัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในการเตือนใจกลุ่มเสี่ยง
และผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง โดยนวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพตามแนวคิด สบช.โมเดล มาใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ต าบลบางกุ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
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สร้างการรับรู้ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง และเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมการ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง สามารถลดความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนของโรค
ความดันโลหิตสูง และลดอัตราการตายด้วยโรคความดันโลหิตสูง ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างนวัตกรรมในการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิด
ปิงปองจราจร 7 สี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิด
ปิงปองจราจร 7 สีก่อนและหลังการได้รับการใช้นวัตกรรม7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง 
   3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 
กรอบแนวคิดของนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของนวัตกรรม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และผู้ที่ไม่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง   มีทะเบียน

บ้านอยู่ในเขตพ้ืนที่ชุมชนต าบลบางกุ้งและรับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่มาใช้บริการในศูนย์สุขภาพเมืองชุมชนโพหวาย อ.เมือง จ.สุราษฎร์

ธานี ทั้งท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงและไม่ได้รับการวินิจฉัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนด จ านวน 31 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) ดังนี้  

 1. คนปกติไม่มีโรคประจ าตัว 
 2. ผู้ที่ได้รับวินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
 3. ให้ความร่วมมือและยินดีเข้าร่วมทดลองนวัตกรรม 
 4. ผู้ที่อาศัยอยู่จริงตามทะเบียนบ้านในเขตพ้ืนที่ชุมชนต าบลบางกุ้ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยชิ้นงานนวัตกรรมและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลนวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ โรคประจ าตัว ระดับการศึกษา ความดัน
โลหิต ระดับสีเทียบกับปิงปองจราจร 7 สี จ านวน 7 ข้อ 

นวัตกรรม 7 สี ปันรัก 
ห่างไกลโรคความดันโลหิตสูง 

ความรู้เรื่องเร่ืองโรคความดันโลหิตสูงและการดูแล
สุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี 

 

ความพึงพอใจของประชาชนที่มตี่อการใช้นวัตกรรม 
 7 สี ปันรัก  

ไกลโรคความดนัโลหิตสูง 
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  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตาม
แนวคิดปิงปองจราจร 7 สี เป็นแบบเลือกตอบถูกผิด จ านวน 10 ข้อ มี 2 ตัวเลือก ตอบ “ผิด” ให้ 0 
คะแนน และ “ถูก” ให้ 1 คะแนน และก าหนดคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ โดยมีการประยุกต์จาก
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการศึกษาของ (Bloom, 1971) ดังนี้  
   ระดับสูง       หมายถึง ได้คะแนน 8-10 คะแนน  (ร้อยละ 80-100) 

  ระดับกลาง    หมายถึง  ได้คะแนน 6-7 คะแนน  (ร้อยละ 60-79)  
  ระดับต่ า       หมายถึง  ได้คะแนน 0-5 คะแนน  (ร้อยละ 0-59) 

  ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7สี ปันรัก 
ไกลโรคความดันโลหิตสูงในการควบคุมความดันโลหิตสูงของตนเอง จ านวน 9 ข้อ เป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ก าหนดประเด็นการประเมินตามวัตถุประสงค์ของการสร้างนวัตกรรม    
มีระดับการวัดตั้งแต่ 1-5 โดยระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด จนถึงระดับ 5 หมายถึงมีความ
พึงพอใจมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนน ดังนี้  

  ค่าเฉลี่ย   4.51-5.00   หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.51-4.50   หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย   2.51-3.50   หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย   1.51-2.50   หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00-1.50   หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความรู้
เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งมีความ
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคเรื้อรังและอาจารย์ที่รับผิดชอบศูนย์โรคเรื้อรัง จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของภาษาและความตรงของเนื้อหา หาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ไดค้่าเฉลี่ยเท่ากับ .92  
   2. การตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ผ่านการ
ปรับปรุงแก้ไขหลังการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่
มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง น ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยแบบสอบถามความรู้เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี หาค่าคูเดอร์ ริชาร์ดสัน-21 (KR-21) 
ได้ .82 และแบบประเมินความพึงพอใจการใช้นวัตกรรม ตรวจสอบความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาค .87  
 กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
  ระยะที่ 1 การออกแบบและสร้างนวัตกรรม  

 การออกแบบและสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาลโดยใช้ ADDIE Model (McGriff, 2008) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การด าเนินการ และการประเมินผล 
ออกแบบโดยน าแนวคิดการใช้แนวคิด สบช. โมเดล โดยคัดกรองภาวะสุขภาพของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ในพ้ืนที่ตั้งแต่อายุ 15-65 ปี ประกอบด้วยการคัดกรองโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โดยแบ่ง
ระดับความรุนแรงของโรคเป็นสีของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ได้แก่ กลุ่มปกติเป็นสีขาว กลุ่มเสี่ยงเป็นสีเขียว
อ่อน กลุ่มป่วยเป็นสีเขียวเข้ม สีเหลือง สีส้ม สีแดง และสีด า มีการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก "3 อ. 3 ลด" 
ได้แก่ 3 อ. คือ อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ และ 3 ลด คือ ลดเหล้า ลดบุหรี่ และลดความอ้วน 
(Tienthavorn, 2023) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีใช้ในการเฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูงของประชาชน เพ่ือประเมิน
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ติดตามภาวะสุขภาพ และยังเป็นแนวทางในการช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ลดความ
เสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง ลดการเกิดความรุนแรงของโรค ที่อาจเพ่ิมมากขึ้น เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
โรคหัวใจวายและโรคอัมพาต จนถึงอันตรายต่อชีวิตที่อาจเกิดข้ึนได้ โดยมีการออกแบบดังนี้ 

 1. เริ่มตน้สร้างนวัตกรรม 
     1.1 ศึกษาแนวคิดปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เพ่ือใช้ในการออกแบบนวัตกรรม 7 สี ปันรัก 

ไกลโรคความดันโลหิตสูง 
1.2 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบเนื้อเรื่องต้นแบบโดยให้อาจารย์จากสาขาการ

พยาบาลชุมชน 2 ท่านและพยาบาลที่รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
     2. ขั้นตอนการท านวัตกรรม 

 2.1 ร่างขนาดกล่องใส่นวัตกรรม ขนาด A4 ออกแบบกล่องที่ใส่แผ่นให้ความรู้ 
  2.2 ออกแบบสื่อโดยใช้โปรแกรมแคนวาพร้อมท าคิวอาร์โค้ดส าหรับสแกนความรู้ 

3. ออกแบบสอบถาม สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้วัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดัน
โลหิตสูงและแบบวัดความรู้ก่อนและหลังเรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปอง
จราจร 7 สี 

 

 
 

ภาพที่ 2 นวัตกรรมในการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพ 
ตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี 
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ภาพที่ 3 การทดลองน านวัตกรรมไปใช้ให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพ 
ในศูนย์สุขภาพเมืองชุมชนโพหวาย 

 
  ระยะที่ 2 เพื่อประเมินผลการใช้นวัตกรรม 
  น าไปทดลองใช้กับผู้ที่มารับบริการในคลินิกโรคความดันโลหิตสูงที่มารับบริการที่ศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองโพหวาย ทุกวันจันทร์ จ านวน 3 ครั้ง ด าเนินการดังนี้ 

  1. การขอความยินยอมในการทดลองนวัตกรรม โดยผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการ
ในศูนย์สุขภาพเมืองชุมชนโพหวายที่มีคุณสมบัติตามก าหนด แนะน าตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์และขอความ
ร่วมมือพร้อมทั้งชี้แจงถึงการพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งหลังจากได้รับความร่วมมือและยินยอมแล้วจึงให้เซ็นชื่อในใบ
พิทักษ์สิทธิ 

  2. ด าเนินการทดลองนวัตกรรม  
  2.1 ทดสอบความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปอง
จราจร 7 สี 
  2.2 ให้ความรู้โดยใช้นวัตกรรม 7สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง เป็นรายบุคคล
ตามระดับสี 
     2.3 ทดสอบความรู้หลังได้รับความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพ
ตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี 
 2.4 ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม 
  3. ตรวจสอบแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ข้อมูล เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว ระดับความดันโลหิต ระดับสี 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติร้อยละ 
  2. ค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปอง
จราจร 7 สี โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบสัมพันธ์      
(Pair Sample t- Test)  
  3. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความ
ดันโลหิตสูง วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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จริยธรรมวิจัย  
    นวัตกรรมนี้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี เลขที ่2024/9 ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยกลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับการ
อธิบายถึงสิทธิของการเข้าร่วมอย่างละเอียด มีระยะเวลาในการตัดสินใจก่อนเข้าร่วมทดลองนวัตกรรม 
และต้องได้รับความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการนวัตกรรมจากกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทุกคน
ทราบว่าการเลือกเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมในการเข้าร่วมครั้งนี้ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใดๆ กลุ่มตัวอย่างมี
สิทธิ์ที่จะถอนตัวออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ตลอดระยะเวลา ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับอย่าง
เคร่งครัด  
 
ผลการพัฒนานวัตกรรม 
 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.60 มีอายุอยู่ในช่วง 56-65 ปี ร้อยละ 35.50 
ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 71.00 มีประวัติโรคประจ าตัวเป็นโรคความดันโลหิต ร้อยละ 
61.30 มีระดับการแบ่งสีปิงปองอยู่ในระดับสีเขียวอ่อน ร้อยละ 61.30   
 2. ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพ 

ระดับความรู ้
ก่อนใช้นวัตกรรม หลังใช้นวตักรรม 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ระดับต่ า (0-5 คะแนน) 5 16.13 - - 
ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) 26 83.87 8 25.80 
ระดับสูง (8-10 คะแนน) - - 23 74.20 

 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนใช้นวัตกรรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง
และการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 83.87 และภายหลังการใช้นวัตกรรม พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับสูง  ร้อยละ 
74.20 
 3. ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี ก่อนและ
หลังใช้นวัตกรรม “นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง” 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพ 
ความรู้การดูแลสุขภาพ Mean SD. t p-value 
   ก่อนใช้นวตักรรม 
   หลังใช้นวตักรรม 

6.25 
8.16 

.77 
1.12 

10.15 .000 

p< .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพก่อนใช้
นวัตกรรม (Mean=6.25, SD.= .77) และหลังใช้นวัตกรรม (Mean=8.16, SD.=1.12) แสดงให้เห็นว่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลสุขภาพหลังทดลองใช้นวัตกรรมสูงกว่าก่อนใช้
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นวัตกรรม เมื่อน ามาทดสอบความแตกต่างพบว่า ผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงและ
การดูแลสุขภาพหลังทดลองใช้นวัตกรรมสูงกว่าก่อนใช้นวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t=10.15, p< .05) 
 4. ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง 
 
ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดัน 
              โลหิตสูง 

ความพึงพอใจของประชาชนทีม่ต่ีอการใช้นวัตกรรม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
แปลค่า 

1. ใช้ภาษาเข้าใจง่าย กระชับ  4.80 .40 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความเหมาะสม อธิบายข้อมูลได้ชัดเจน 4.74 .44 มากที่สุด 
3. มีจุดบอกค่าระดับความดันโลหิตและแยกประเภทระดับสีได้อย่างชัดเจน 4.83 .37 มากที่สุด 
4. นวัตกรรมมคีวามแข็งแรง  4.67 .47 มากที่สุด 
5. สะดวกต่อการใช้งาน 4.77 .42 มากที่สุด 
6. สี รูปภาพและขนาดตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจนเหมาะสม 4.74 .54 มากที่สุด 
7. นวัตกรรมสามารถท าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับปิงปองจราจร 7สีมากขึ้น 4.67 .44 มากที่สุด 
8. นวัตกรรมสามารถจ าแนกความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงได้ตาม
เกณฑ์ของปิงปองจราจร 7ส ี

4.74 .44 มากที่สุด 

9. นวัตกรรมสามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง 4.87 .34 มากที่สุด 
รวม 4.76 .25 มากที่สุด 

 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรมโดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (Mean=4.76, SD.= .25) ข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ นวัตกรรม
สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง (Mean=4.87, SD.= .34) รองลงมาคือ มีจุดบอกค่า
ระดับความดันโลหิตและแยกประเภทระดับสีได้อย่างชัดเจน (Mean=4.83, SD.= .37) ล าดับถัดมา คือใช้
ภาษาเข้าใจง่าย กระชับ (Mean=4.80, SD.= .40) ส่วนข้อที่มีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือนวัตกรรม
สามารถท าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับปิงปองจราจร 7สี มากขึ้น (Mean=4.67, SD.= .44) และนวัตกรรมมี
ความแข็งแรง (Mean=4.67, SD.= .47) 
 
อภิปรายผล 

จากการพัฒนานวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง อภิปรายผลดังนี้ 
 1. ประชาชนที่ไม่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงและกลุ่มป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง มีความรู้
เรื่องโรคความดันโลหิตสูง และการดูแลสุขภาพหลังการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง 
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการใช้นวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เนื่องจากนวัตกรรม 7 สี ปันรัก 
ไกลโรคความดันโลหิตสูง เป็นนวัตกรรมที่ให้ความรู้ การปฏิบัติตัว ท าให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมทางสุขภาพหรือการให้สุขศึกษาผู้ป่วย ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ป่วย จะท าให้การด าเนินการนั้นได้ผลที่ดีมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Paterick et al., 2017) 
ส่งผลให้เกิดการรับรู้ข้อมูล ข้อเท็จจริงเพ่ือใช้ในการตัดสินใจในการดูแลสุขภาพ สอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม ของเมอเรย์และเซนท์เนอร์ (Murray & Zentner, 1993) ที่กล่าวว่า 
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การให้ความรู้หรือประสบการณ์แก่บุคคล จะส่งผลให้บุคคลเกิดความรู้ขึ้น และนวัตกรรม7 สี ปันรัก ไกล
โรคความดันโลหิตสูง มีจุดเด่น คือการแบ่งระดับความรุนแรงของโรคเป็นสีของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
ได้แก่ กลุ่มปกติเป็นสีขาว กลุ่มเสี่ยงเป็นสีเขียวอ่อน กลุ่มป่วยเป็นสีเขียวเข้ม สีเหลือง สีส้ม สีแดง และสีด า 
มีการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก "3 อ. 3 ลด" ได้แก่ 3 อ. คือ อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ และ 3 ลด คือ 
ลดเหล้า ลดบุหรี่ และลดความอ้วน (Tienthavorn, 2023) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีใช้ในการเฝ้าระวังโรคความดัน
โลหิตสูงของประชาชน เพ่ือประเมินติดตามภาวะสุขภาพ และยังเป็นแนวทางในการช่วยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง ลดการเกิดความรุนแรงของโรคที่อาจเพ่ิม
มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Khamngoen, et al (2023) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิด สบช.โมเดล ร่วมกับเครื่องมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ต่อความรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพในนักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะน้ าหนักเกิน พบว่าความรู้เพ่ือป้องกันโรคอ้วนและ
พฤติกรรมสุขภาพ หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งควรส่งเสริมให้บุคลากรทางสุขภาพน าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิด 
สบช.โมเดล ร่วมกับเครื่องมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีน าไปใช้ในการให้บริการดูแลสุขภาพของนักศึกษา
พยาบาลและวัยรุ่นที่มีน้ าหนักเกินต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ Korsak Chuntaravichit พบว่า    
การใช้แนวคิด “ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี” ในการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง มีความส าเร็จโดยเกิดผลลัพธ์ที่ดีกับประชาชน (Chuntaravichit, K., 2023) และ
สอดคล้องกับผลการศึกษา Nasahachom A Yoh, Vipaporn Sittisart & Sureerat Na Wichian          
ที่ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ตามแนวคิด สบช.โมเดล ในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง ต าบลสมอแข อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก พบว่า โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพ ตามแนวคิด สบช.โมเดล ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง มีผลต่อคะแนนการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพในการดูแลตนเอง ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพสามารถน านวัตกรรม 7 สี ปันรัก 
ไกลโรคความดันโลหิตสูง ไปใช้ในการให้บริการดูแลสุขภาพของประชาชนได้ต่อไป ผลการประเมินความ
พึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง โดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด อธิบายได้ว่า นวัตกรรมมีความน่าสนใจ สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง 
ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยให้ตรงตามระดับความรุนแรงของโรค (Ayoh, et al., 
2022) สอดคล้องกับการศึกษาของ Juwa, Wongwat, & Manoton, (2019) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและเครื่องมือ“ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี” ต่อความรู้ การรับรู้
ตามทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน และควบคุมระดับความรุนแรงของ
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ การรับรู้ตามทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมระดับความรุนแรง
ของโรคของกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
แกนน าชุมชนได้ร่วมมือกันจัดกิจกรรมในการสร้างความตระหนัก ร่วมกับการใช้สื่อสัญลักษณ์ “ปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สี” ท าให้กลุ่มทดลองเกิดความตระหนักและรับรู้ถึงอันตรายต่อการเจ็บป่วยเป็นโรคแทรกซ้อน 
จึงได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (Juwa, et al., 2019) 
 
ข้อเสนอแนะในการน านวัตกรรมการวิจัยไปใช้ 
 บุคลากรทางสุขภาพสามารถน านวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรคความดันโลหิตสูง ไปปรับใช้กับกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ เช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
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แนวทางการต่อยอดนวัตกรรมเดิม 
 ศึกษาเปรียบเทียบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มทดลองใช้นวัตกรรม 7 สี ปันรัก ไกลโรค
ความดันโลหิตสูง กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลแบบปกติเพ่ือให้เห็นผลของการใช้นวัตกรรมที่ชัดเจนขึ้น 
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