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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลโปรแกรม Enhancing English skill : BCNU 
web based learning ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 190 คน การค านวณขนาดประชากร
ใช้โปรแกรม G*power ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 คน เกณฑ์การคัดเข้าใช้คะแนนสอบตามเกณฑ์คะแนน
ภาษาอังกฤษของสถาบัน โดยกลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มเข้ากลุ่มโดยแบ่งตามโควต้าและใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรม 1 เดือน กลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ 
เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 5 ส่วน 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ข้อสอบวัดความรู้ด้านภาษา 3) แบบประเมินเจตคติ
ต่อการเรียนรู้ทักษะสากล 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะทางด้านภาษา 5) ความคิดเห็นในการเรียนผ่าน
บทเรียน E–Learning ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดย Cronbach's alpha Coefficient = 0.933 และ 
KR-20 = 0.457หมายถึงความยากของข้อสอบอยู่ในระดับกลาง  
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และไคร์สแควร์ วิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของโปรแกรม เปรียบเทียบก่อน-หลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองโดยสถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระส่วน
การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ 
 ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการเข้าใช้โปรแกรม BCNU web based learning ของกลุ่มทดลองพบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบภาษาอังกฤษหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนสอบภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะและเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลอง ก่อน-หลังเข้าใช้
โปรแกรม ไม่แตกต่างกัน  
 จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมมีประสิทธิผลในการเสริมความรู้ของนักศึกษา ควรมีการพัฒนาโปรแกรม 
BCNU web based learning ให้น่าสนใจเข้าถึงได้ง่ายขึ้น เพิ่มกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทัศนคติและพัฒนาสมรรถนะ
ด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาเพื่อให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน ์การเรียนรู้ผ่านเว็บไซด ์ 
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Abstract  
The qua-si experimental study was to examine the effectiveness of the Enhancing English 

skill : BCNU web based learning among the 1st year nursing students in Boromarajonani College of 
Nursing Udonthani. The participants were 190 nursing students, currently studying the 1st year in 
academic year 2018. G*power formula was used to calculate sample size, resulting 60 participants. 
Regarding the inclusion criteria, English score of the Praboramarajchanok.  Quata sampling and 
simple random sampling were implemented to allocate participants into 2 groups: experimental 
group (n=30) and control group (n=30). The experimental group engaged into the intervention for 1 
month while the control group used the standard learning. Measurements included 5 parts: 1) 
demographic data, 2) English language proficiency 3) Attitude of English learning 4) English 
competency and 5) the attitude toward E-learning platform. Reliability was also tested. Cronbach's 
alpha Coefficient of the English language competency questionnaire was 0.933 and the English 
language proficiency test (KR-20 = 0.457), which is considered in the moderately difficult range. 
Descriptive statistic was used for demographic data (frequency and percentage Mean, SD, Chi-
square test). To test the effectiveness, Pair-T-test was used to compare at pre and post 
intervention in the experimental group. Independent-T-test was tested between 2 groups.  
 The result found that after engagement into the intervention, the Experimental group 
reported the significant different of English knowledge score. The English knowledge score in post 
intervention was higher than those in baseline score but the attitude of English learning score and 
the English competency score in the Experimental group were not changed. Conclusion, BCNU 
web-based learning program showed effectiveness on increasing English knowledge score. The 
program development should be considered to convince participants more engagement into this 
program. Enhancing the attitude of English learning and English competency activities is required for 
feasibility and more effectiveness.   
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บทน า 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ในระบบการศึกษา และทุกระดับให้ความส าคัญโดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาเพราะภาษาอังกฤษจะช่วยในการเรียนรู้ การติดต่อสื่อสาร ของคนในโลกให้เกิดความเข้าใจ
เกิดขึ้น ปัจจุบันนับได้ว่าภาษาอังกฤษนั้นจ าเป็นในประชาคมอาเซียนเพราะนอกจากใช้ติดต่ อสื่อสารแล้ว 
เป้าหมายของประชาคมอาเซียนมีการไปมาหาสู่ เกิดการค้าขายระหว่างกันรวมถึงศักยภาพการพัฒนาให้เท่าเทียม
กับโลก  การเคลื่อนย้ายเป็นกระบวนการเสรีท าให้พยาบาลได้ท าตามข้อตกลงของประชาคมอาเซียนเรียกว่า 
“ข้อตกลงยอมรับร่วมสาขาวิชาชีพพยาบาลอาเซียน” มีวัตถุประสงค์เพื่อ  อ านวยความสะดวกในการเคลื่อนย้าย
พยาบาลวิชาชีพในประเทศสมาชิกอาเซียนอีกทั้งประชาคมอาเซียนที่ก าหนดไว้ในกฎบัตรอาเซียนข้อที่ 34 เรื่อง
ให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท างาน และการก าหนดให้เป็นวิชาแกนในหลักสูตรของการศึกษาทุกระดับ  แลกเปลี่ยน
ข้อมูลความช านาญและคุณสมบัติ  ส่งเสริมให้มีแนวทางการปฏิบัติที่ดีที่สุดในวิชาชีพพยาบาลส าหรับการบริการ
ทางพยาบาล และเปิดโอกาสให้พยาบาลพัฒนาฝึกฝนตนเองของวิชาชีพพยาบาลนอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนไทย
ส่วนมากให้ความส าคัญกับภาษาอังกฤษน้อย และมีความสนใจทางด้านภาษาน้อยอีกทั้งยังรู้สึกว่าการเรียน
ภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งที่ท าได้ยากจึงท าให้เจตคติที่มีต่อการศึกษาภาษาอังกฤษนั้นน้อยลง เม่ือเจตคติน้อยลงจะ
ส่งผลให้ความต้องกรเรียนที่จะเรียนรู้ หรือการเข้าถึงภาษาอังกฤษนั้นเป็นเร่ืองที่ยาก 

จากนโยบายของสภาปฏิรูปแห่งชาติพบว่า สมรรถนะด้านภาษาอังกฤษเป็นสมรรถนะหนึ่ง ในทักษะ
ศตวรรษที่ 21 ที่มีความส าคัญต่อวิชาชีพพยาบาล จึงมีก าหนดให้นักศึกษาทุกชั้นปีที่เข้าเรียนหลักสูตรพยาบาล  
ศาสตรของสถาบันพระบรมราชชนก ต้องสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษทุกปี โดยแต่ละปีมีการจัดสอบ 2 ครั้ง คือ 
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์และกันยายน และก าหนดให้นักศึกษาต้องผ่านเกณฑ์การสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ
ก่อนจบการศึกษาตลอด 4 ปี ประกอบกับจากผลการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี พบว่า ยังมีนักศึกษาจ านวน 403 คน คิดเป็นร้อยละ 64.17 ที่ยังสอบไม่ผ่าน
เกณฑ์ 51 คะแนน และบางส่วนยังมีระดับความรู้ด้านภาษาอังกฤษในระดับต่ า โดยพบว่ามีนักศึกษาที่ยังไม่ผ่าน
เกณฑ์คือ ชั้นปีที่ 4 จ านวน 57 คน คิดเป็น 47.1 % ชั้นปีที่ 3 จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 52.71 ชั้นปีที่ 2 
จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ชั้นปีที่ 1 จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 96.84  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู้ผ่าน E-Learning เพื่อเป็นการพัฒนาภาษาอังกฤษใน
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ตั้งแต่ชั้นปีแรก ๆ โดยมีแนวคิดว่า นักศึกษาในชั้นปีที่ 
1 ได้รับการพัฒนาภาษาอังกฤษตั้งแต่เร่ิมเข้าเรียนและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งจากการวิเคราะห์ข้อมูลใน
การสอบภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่าสัดส่วนอัตราการผ่านข้อสอบน้อยกว่าชั้นปีอื่น  ๆ ทางผู้วิจัย
มองว่าการใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) เนื่องจากยุคสมัยนี้
เป็นยุคที่นักศึกษาสามารถค้นข้อมูลต่าง ๆ ในการเรียนรู้ได้จากระบบออนไลน์ โดยใช้สื่อการสอนแบบออนไลน์ 
(E-Learning) ซึ่งมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะช่วยให้
มีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นนอกจากนี้เพื่อพัฒนาความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล
ทุกชั้นปีและเป็นตัวอย่างฐานการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อให้นักศึกษาเข้าถึงฐานข้อมูลของวิชาต่าง ๆ ได้ง่ายมากข้ึน 

ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมการเรียนรู้ Enhancing English skill : BCNU Web Based Learning เพื่อ
น ามาใช้กับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรม  Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning ทั้งนี้เพื่อน าโปรแกรม
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาทกัษะด้านภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้อง
กับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

เพื่อประเมินประสิทธผิลโปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning ใน
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที ่1 รุ่น 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 
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The Effectiveness of Web-Based Learning on The Improvement of English Skills among The 1st year Nursing Student,  
Boromarajonani College of Nursing Udonthani. 
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สมมติฐานวิจัย 
1. ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้ สมรรถนะการเรียนรู้ เจตคติต่อ

ภาษาอังกฤษ ไม่แตกต่างกัน 
2. หลังการเข้าใช้โปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้  สมรรถนะการเรียนรู้ เจตคติต่อภาษาอังกฤษ

มากกว่าก่อนเข้าใช้งานโปรแกรม 
3. หลังการเข้าใช้โปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้  สมรรถนะการเรียนรู้ เจตคติต่อภาษาอังกฤษ 

มากกว่ากลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง  มีรูปแบบการด าเนินการวิจัยดังนี้  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ค านวณกลุ่มประชากรโดยใช้โปรแกรม G*Power ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 27.9333 กลุ่มตัวอย่าง
ส าหรับท ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในระดับใกล้เคียงกัน  โดยมีการจัด
ประเภทของตามเกณฑ์คะแนนสอบภาษาอังกฤษ  ของสถาบันพระบรมราชชนก    ซึ่งแบ่งนักศึกษาออกได้เป็น  
3 กลุ่ม  คือ กลุ่ม Beginner, Lower intermediate และ Upper Intermediate โดยภายหลังการสอบ จะสุ่ม
จับฉลากกลุ่มตัวอย่างมาทั้งหมด 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน  และ กลุ่มควบคุม 30 คน  จากนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 27  ทั้งหมด 190 คน  โดยทั้งสองกลุ่มจะมีนักศึกษาที่มีคะแนนทั้ง 3 ระดับคละ
กัน  โดยใช้วิธีการจับฉลากสุ่มแบ่งทั้งสองกลุ่ม (Simple Random Sampling)  
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คะแนนสอบภาษาอังกฤษ 
กลุ่มตัวอย่าง Upper Intermediate 

(คน) 
Beginner 

(คน) 
Lower Intermediate 

(คน) 
รวม 
(คน) 

กลุ่มทดลอง 1 2 27 30 
กลุ่มควบคุม 1 2 27 30 

 
 
 
 

Intervention 
Enhancing English Skill Web Based 

Learning Self Directed Learning 

ตัวแปรตาม 
- ผลสมัฤทธ์ิความรู้
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 
- เจตคติต่อการเรียนรู้
ทักษะสากลเพิ่มขึ้น 
- สมรรถนะด้าน
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 

ตัวแปรต้น 
- ผลสมัฤทธ์ิความรู้
ภาษาอังกฤษน้อย 
- เจตคติต่อการเรียนรู้
ทักษะสากลน้อย 
- สมรรถนะด้าน
ภาษาอังกฤษน้อย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  1) เครื่องมือด าเนินงานวิจัย คือ โปรแกรม Enhancing English Skill: BCNU Web Based 
Learning โดยตัวโปรแกรมเชิญคณะอาจารย์ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานีที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านภาษาอังกฤษมาช่วยตรวจสอบและคัดกรองข้อมูลก่อนน ามาเผยแพร่ในเว็บไซด์ 

2) เคร่ืองมือวัดผลการวิจัย มี 5 ส่วน  
เครื่องมือที่ใช้วัดผลการวิจัยประกอบด้วย  

   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ชั้นปี อายุ เกรดเฉลี่ยสะสมภาษาอังกฤษ การเรียน
ภาษาอังกฤษครั้งล่าสุด คะแนนทดสอบภาษาอังกฤษครั้งล่าสุด ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบกรอกข้อมูล ผลการ
สอบวัดระดับภาษาอังกฤษครั้งล่าสุด ระยะเวลาเริ่มเรียนภาษาอังกฤษ ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อความชอบ
ภาษาอังกฤษ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกค าตอบ  
             ส่วนที่ 2 ข้อสอบวัดความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษ โดยจะวัดความรู้ก่อนและหลังเข้า
ใช้โปรแกรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีทั้งหมด 50 ข้อ โดยจะมีทั้งหมด 4 Part ประกอบด้วย Part 
Grammar 20 ข้อ, Part Vocabulary 10 ข้อ, Part Reading 10 ข้อ, Part Error 10 ข้อ  
              ส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้ทักษะสากล  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติ  
ทางด้านภาษาอังกฤษ ของอติกานต์ ทองมาก(2556)ซึ่งเป็นแบบทดสอบประมาณค่า โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 
3 ส่วน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค ของแบบสอบสอบถามโดยรวม 
เท่ากับ .84   
   ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา
พยาบาล ซึ่งเป็นแบบทดสอบประมาณค่าโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน จ านวน 49 ข้อ ซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค ของแบบสอบสอบถามโดยรวม  เท่ากับ 0.933   
   การแปลผลแบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษา
พยาบาล และแบบสอบถามเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับโดยให้
ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวเองมากที่สุด  
            ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นในการการเรียนผ่านบทเรียน E–Learning ต่อการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี  โดยจะใช้
เป็นค าถามปลายเปิด คือ นักศึกษามีวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างไร  ที่มีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การหาค่าความเชื่อถือได้ของเครื่องมือ (Reliability) โดยเก็บข้อมูลที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง       

ซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จ านวน 50 คน ระหว่าง
วันที่ 21-28 เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค ของแบบสอบถาม
สมรรถนะภาษาอังกฤษ เท่ากับ .933 ของแบบสอบถามเจตคติทางภาษาอังกฤษ เท่ากับ .842  
           ข้อสอบวัดความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษน ามาทดสอบค่าความเชื่อมั่น จากการหาค่าความยากง่าย       
ของข้อสอบโดยการใช้สูตรเรียนรู้ของกราส์ซาและไรซ์แมน 20 พบว่าค่า KR-20  .457 ซึ่งค่าความยากง่ายของ
ข้อสอบที่ดีควรอยู่ในช่วง .2 - .8 ในข้อสอบประเภท 4 ตัวเลือก (ปราณี หล าเบ็ญซะ,2557)  ค่าของ KR-20        
= .457 ความยากของข้อสอบอยู่ในช่วงพอเหมาะ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 1. คณะผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามทั้งแบบถ่ายเอกสาร และแบบออนไลน์ผ่าน Google form 
 2. ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 เพื่อประชุมชี้แจงอธิบายรายละเอียดของการ

ท าวิจัยแบบทดลองโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน โดยนักศึกษา



 ประสิทธิผลการเรียนผ่านบทเรียน E - learning ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี    
The Effectiveness of Web-Based Learning on The Improvement of English Skills among The 1st year Nursing Student,  
Boromarajonani College of Nursing Udonthani. 
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ที่เข้าร่วมวิจัยจะต้องสอบภาษาอังกฤษ และเข้าท าแบบประเมินออนไลน์ และขอความร่วมมือในการเข้าท า
แบบทดสอบ โดยให้นักศึกษากลุ่มทดลองเข้าเรียนเว็บเรียนภาษาที่จัดท าขึ้นเป็นเวลา 1 เดือนโดยก าหนดให้เข้า
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ผู้วิจัยส ารวจจ านวนผู้ที่เข้ามาเรียนท าคร้ัง เทียบกับกลุ่มที่ให้เรียนรู้ด้วยต้นเอง 

 3. หาค่าความเชื่อถือได้ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยเก็บข้อมูลที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งเป็น
นักศึกษาพยาบาลที่อยู่ชั้นปีที่ 1 ที่นอกเหนือจากกลุ่มตัวอย่าง ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  อุดรธานี 
จ านวน 50 คน ระหว่างวันที่ 21 - 28 เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 โดยท าแบบทดสอบภาษาอังกฤษและแบบ
ประเมินสมรรถนะ เจตคติต่อภาษาอังกฤษ 

 4. ให้กลุ่มตัวอย่างท าข้อสอบก่อนเข้าใช้โปรแกรมภาษาอังกฤษ วันที่ 30 เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 และ
ท าแบบประเมินสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษ  และเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ  

 5. พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเริ่มท าแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านรายละเอียดเกี่ยวกับ
ข้อตกลงในการท าวิจัยแบบทดลองให้เข้าในก่อนเริ่มท าแบบสอบภาม  กลุ่มตัวอย่างต้องทราบข้อดี ข้อเสีย  หรือ
ผลที่ตามมาหลังเข้าร่วมวิจัยเพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ของตนเอง ผู้วิจัยต้องให้ความมั่นใจว่าค าตอบของกลุ่ม
ตัวอย่างจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผู้เข้าสอบและผู้ให้ข้อมูลสามารถเลือกได้ว่าจะยินยอมหรือไม่ยินยอมเข้าร่วม
วิจัย และปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ผู้ให้ข้อมูลจะไม่สามารถเข้าท าแบบสอบถามต่อได้ ทั้งนี้จะไม่กระทบใด ๆ ต่อ  ผู้
ไม่สมัครเข้าร่วมวิจัย ในกรณีที่ผู้ท าแบบทดสอบและให้ข้อมูลขอมรับการเข้าร่วมวิจัยจะให้เซ็นเอกสารการยินยอม
เข้าร่วมวิจัย  ทั้งนี้ข้อมูลผู้ที่สามารถเข้าถึงจะมีเพียงทีมวิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้โดยการ
เข้าถึงข้อมูลในแบบประเมินออนไลน์จะมีรหัสเข้าได้เฉพาะบุคคล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลองใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ                
(Pair T-Test) 
 2. เปรยีบเทียบก่อน-หลังเข้าใช้โปรแกรมของระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที
แบบอิสระ(Independent t-test และน าข้อมูลที่ได้จากการค านวณมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
จริยธรรมการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการพิจารณารองรับจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขที่ สธ. 0213.0919/044/001 ลงวันที่ 18 สงิหาคม 2561 

 
ผลการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการใช้โปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based 
Learning ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ปีการศึกษา 
2561 ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ.2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพโปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning  ในนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ปีการศึกษา 2561 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที่ 2 ร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

n ร้อยละ n ร้อยละ 
เพศ  
      ชาย 
      หญิง 
อาย ุ
      ต่ ากว่า 18 ปี 
      18 – 20 ปี 
      21 – 22 ปี 
      มากกว่า 23 ปี 
เกรดเฉลี่ยสะสมภาษาอังกฤษ 
      เกรด 1.51-2.00 
      เกรด 2.01-2.50 
      เกรด 2.51-3.00 
      เกรด 3.01-3.50 
      เกรด 3.51-4.00  
ผลการสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ 
สบช. 
Beginner 
Lower intermediate 
Upper intermediate 
ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ 
      น้อยกว่า 5 ปี 
      5 – 10 ปี 
      11 – 15 ปี 
      มากกว่า 15 ปี 

 
2 
28 
 
1 
29 
0 
0 
 
0 
0 
1 
5 
24 
 
 
2 
27 
1 
 
0 
7 
23 
0 

 
6.67 
93.33 

 
3.33 
96.67 

0 
0 
 
0 
0 

3.33 
16.67 

80 
 
 

6.67 
90 

3.33 
 
0 

23.33 
76.67 

0 

 
0 
30 
 
0 
27 
0 
3 
 
0 
0 
1 
7 
22 
 
 
2 
27 
1 
 
0 
5 
22 
3 

 
0 

100 
 
0 
90 
0 
10 
 
0 
0 

3.33 
23.33 
73.33 

 
 

6.67 
90 

3.33 
 
0 

16.67 
73.33 

10 
 

 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลในส่วนของ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า  p value ของการสอบวัด
ภาษาอังกฤษ สมรรถนะด้านภาษาอังกฤษ และเจตคติทางดานภาษาอังกฤษ ก่อนเข้าใช้โปรแกรม 
Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning   
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม   

ตัวแปร Mean (SD.) df p 
 1. ผลการสอบภาษาอังกฤษก่อนเข้าใช้โปรแกรม     
     -กลุ่มทดลอง 
     -กลุ่มควบคุม 

 
13.87,(.52) 
13.67,(.62) 

58 0.81 

2. เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษก่อนเข้าใช้ 
โปรแกรม 
     -กลุ่มทดลอง 
     -กลุ่มควบคุม 

 
 

66.57,(9.22) 
64.10,(10.32) 

58 
 

0.33 



 ประสิทธิผลการเรียนผ่านบทเรียน E - learning ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี    
The Effectiveness of Web-Based Learning on The Improvement of English Skills among The 1st year Nursing Student,  
Boromarajonani College of Nursing Udonthani. 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (ต่อ) 
ตัวแปร Mean (SD.) df p 

3. สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษก่อนเข้าใช้โปรแกรม 
     -กลุ่มทดลอง 
     -กลุ่มควบคุม 

 
179.43,(64.74) 
179.42,(64.74) 

58 1.00 

*p<.001 
 
  จากตารางที่ 3 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมพบว่า ผลการวัดความรู้ด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม มี
คะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
  ผลคะแนนเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าใช้โปรแกรม มีคะแนน
ไม่แตกต่างกัน  
  ผลคะแนนเจตคติสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าใช้โปรแกรม 
มีคะแนนไม่แตกต่างกัน  
 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าใช้โปรแกรม 
 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ สมรรถนะทางด้าน
ภาษาอังกฤษ และเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเข้าใช้โปรแกรม  
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าใช้โปรแกรม 

ตัวแปร Mean, (SD.) t df p-value 

1.ความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษ     

- ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
- หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

13.87,(2.87) 
18.07,(2.47) 

-6.42 
 

29 
 

.00* 
 

2.เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ     

-ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
-หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

66.57(9.22) 
69.13,(12.52) 

-1.09 
 

29 
 

.29 
 

3.สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษ     

-ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
-หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

179.43,(67.74) 
160.07,(33.31) 

1.31 29 .20 

 *p<.001 
 
 จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าใช้โปรแกรมโดยพบว่า 
คะแนนสอบภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) 
 เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน  
 สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมไม่
แตกต่างกัน  
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 ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยเปรียบเทียบ
ผลจากค่าเฉลี่ยคะแนนสอบภาษาอังกฤษ เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ และสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ตัวแปร Mean,(SD.) t df p-value 
1.คะแนนสอบภาษาอังกฤษหลังเข้าใช้โปรแกรม     
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

18.07,(2.46) 
15.00,(3.54) 

0.89 
 

58 
 

0.00* 
 

2 . เจตคติทางด้ านภาษาอั งกฤษหลั ง เข้ า ใ ช้
โปรแกรม 

    

- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

69.13,(12.53) 
67.57,(12.12) 

0.49 
 

58 
 

0.62 
 

3.สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษหลังเข้าใช้
โปรแกรม 

    

- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

160.07,(33.31) 
170.73,(35.63) 

-1.198 58 0.24 

*p<.001 
 
 จากตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังเข้าร่วม
โปรแกรมพบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังเข้าร่วม
โปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001)  
 เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน  
 สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยพบว่าความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรม Enhancing 
English Skill : BCNU Web Based Learning จากการทดสอบความรู้มีคะแนนเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับคะแนน
สอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และเมื่อน ากลุ่มทดลองไปเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมหลัง    
เข้าร่วมโปรแกรมพบว่ามีคะแนนความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษ และเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่
แตกต่างกันโดยผู้วิจัยของอภิปรายผลรายด้านดังนี้ 
 1. ด้านความรู้ทางภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองหลังเข้าใช้โปรแกรม Enhancing English Skill : 
BCNU Web Based Learning  ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 ปีการศึกษา 2561 พบว่าหากเข้า
ใช้โปรแกรมอย่างสม่ าเสมอมากกว่าที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ คือ 3 วัน/สัปดาห์ อาจจะท าให้คะแนนความรู้ทางด้าน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์เพิ่มขึ้น  และการเข้าใช้โปรแกรมนักศึกษาต้องมีแรงจูงใจในการเรียน 
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้เพื่อที่จะท าให้ส าเร็จได้ และหากเสริมการเรียนการสอนที่หลากหลายนอกจากการ
เรียนรู้ผ่าน E-Learning อาจจะท าให้ความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษในนักศึกษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัย การพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการเรียนการสอนโดยใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นสื่อของอาจารย์พยาบาลและนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ที่มีผลวิจัยว่า เมื่อปรับการเรียน     
การสอนทางด้านภาษาอังกฤษให้นักศึกษาได้ฝึกตนเองทั้งทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน โดยน าสื่อ



 ประสิทธิผลการเรียนผ่านบทเรียน E - learning ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี    
The Effectiveness of Web-Based Learning on The Improvement of English Skills among The 1st year Nursing Student,  
Boromarajonani College of Nursing Udonthani. 
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การเรียนที่เป็น E-Learning มาเสริมด้วย ท าให้นักศึกษามีความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น ของอภิญญา 
อินทรรัตน์ และคณะ นอกจากนี้คะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุมเมื่อเปรียบเทียบระหว่างการสอบ Pre-Test และ 
Post-Test พบว่าคะแนน Post-Test ของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น  
 2. เจตคติทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรม Enhancing English Skill : 
BCNU Web Based Learning ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 ปีการศึกษา 2561 พบว่าผลจาก
การวิจัย  เจตคติของกลุ่มทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าไม่แตกต่างกัน แสดง
ให้เห็นว่าโปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning สอดคล้องกับผลงานวิจัยผลของ
การใช้โปรแกรมการฝึกอบรมต่อการเสริมสร้างสมรรถนะด้านการเรียนโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อของนักเรียน
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก พบว่าหลังการฝึกอบรมนักเรียนพยาบาลมีการรับรู้สมรรถนะตนเองด้าน
ภาษาทั้งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และสมรรถนะด้านการเรียนโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อเพิ่มขึ้น และ
เมื่อปรับการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่มีภาษาอังกฤษเข้ามาเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น  ตัวผู้สอนเอง สื่อที่ใช้ในการสอน                      
E-Learning พบว่าเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน  เมื่อใช้เวลาในการทดลองใช้โปรแกรม 6 สัปดาห์ คาดว่า
เวลาเป็นส่วนที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อภาษาอังกฤษ 
 3. สมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรม Enhancing English Skill : 
BCNU Web Based Learning ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 ปีการศึกษา 2561 พบว่าผลจาก
การวิจัยสมรรถนะของกลุ่มทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน แสดงให้
เห็นว่าโปรแกรมโปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning  อาจจะให้ผลแค่ด้าน
ความรู้  แต่ยังไม่สามารถสร้างแรงจูงใจภายในที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางด้านภาษาอังกฤษในนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ เนื่องจากการเสริมสร้างสมรรถนะในการเรียนรู้นั้น คือการสร้างและการพัฒนาทักษะ ต้องใช้การฝึกฝน 
เวลาที่เหมาะสมเพื่อให้มีสมรรถนะทางการเรียนรู้ในภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น ดังนั้นควรเพิ่มเวลาในการใช้โปรแกรม 
Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning เพื่อท าให้เกิดแรงผลักดันในตัวของนักศึกษา  ในการ
เรียนรู้ทางด้านภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย  
 4.ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 27 ปีการศึกษา 2561 ต่อโปรแกรม 
Enhancing English Skill: BCNU Web Based Learning  
 จากการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มทดลองที่ลองเข้าใช้โปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU 
Web Based Learning  พบว่าส่วนมากจะได้พัฒนาความรู้จากการใช้ E-Learning ทางด้านไวยากรณ์ค าศัพท์
และเทคนิคต่าง ๆ แสดงให้เห็นจากผลการสอบหลังเข้าใช้โปรแกรมคะแนนความรู้ของกลุ่มทดลองเพิ่มมากข้ึนเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มความคุม ท าให้นักศึกษาได้ทบทวนทางด้านภาษาได้ง่ายมากข้ึนและเป็นจุดเริ่มต้นแรกในการ
ฝึกนิสัยที่ใฝ่เรียนรู้และหาข้อมูลเก่ียวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษต่อไป 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 พบว่าโปรแกรม Enhancing English Skill : BCNU Web Based Learning สามารถท าให้
ความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้นได้ควรน าโปรแกรมไปวางแผนพัฒนาในส่วนที่บกพร่องเพ่ือให้
โปรแกรมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมขึ้นทางด้านความรู้ สมรรถนะ และเจตคติทางด้าน
ภาษาอังกฤษ  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ผลจากการวิจัยพบว่าความรู้ทางด้านนักศึกษาพยาบาลดีขึ้น ควรมีการพัฒนาโปรแกรม Enhancing 
English Skill : BCNU Web Based Learning ให้ได้ผลอาจจะเพิ่มความหลากหลายในการให้ความรู้ทาง
ภาษาอังกฤษ หรือปรับเปลี่ยนจาก Web Based Learning มาเป็น Application และเพิ่มช่องทางการติดต่อ
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อาจารย์ในวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านภาษาอังกฤษ  ให้เป็นที่ปรึกษาทางภาษาในส่วนที่นักศึกษาสงสัย
ท าให้นักศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้เพิ่มขึ้น 
 2. ทางด้านสมรรถนะ และเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมที่สามารถสร้าง
แรงจูงใจและเพิ่มความชอบทางด้านภาษาอังกฤษ ท าให้นักศึกษารู้สึกว่าภาษาอังกฤษสามารถเข้าถึงได้และง่ายตอ่
การเรียนรู้  นอกจากนี้ควรเพิ่มเวลาในการเข้าใช้โปรแกรมเพราะเวลาในการเรียนรู้สามารถส่งผลต่อสมรรถนะ   
และเจตคติทางด้านภาษาอังกฤษ  
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