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การเปรียบเทียบผลการตรวจทางเซลล์วิทยาของก้อนที่เต้านม        

ด้วยวิธีการเจาะดูดด้วยเข็มขนาดเล็กกับพยาธิสภาพจากเน้ือเย่ือ       

ของเต้านมในโรงพยาบาลขอนแก่น 
 

อภิญญา โชติญาโณ1 
 
บทคัดย่อ 
 มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีมีความส าคัญในสตรีท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย วิธีการตรวจทาง
เซลล์วิทยาท่ีได้จากการเจาะดูดด้วยเข็มขนาดเล็ก (Fine needle aspiration cytology (FNAC)) เป็น
วิธีการท่ีจ าเป็นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคของเต้านม งานวิจัยน้ีจัดท า ข้ึนเพื่อเปรียบเที ยบ
ความสัมพันธ์ระหว่างผลการตรวจทางเซลล์วิทยาและผลการตรวจพยาธิสภาพในโรคของเตา้นมใน
โรงพยาบาลขอนแก่น โดยเป็นการศึกษาแบบย้อนหลังในผู้ป่วย 1,380 ราย ท่ีมีผลการตรวจทางเซลล์
วิทยาด้วยการเจาะดูดด้วยเข็มขนาดเล็กตั้งแต่เดือนมกราคม  2549 ถึงเดือนธันวาคม 2555 เพือ่ท า
การวินิจฉัยโรคของเต้านม โดยทุกรายจะถูกทบทวนผลการวินิจฉัยโดยพยาธิแพทย์เพียงหน่ึงท่าน 
หลังจากน้ันจึงเปรียบเทียบกับผลทางพยาธิวิทยา โดยสรุปผลเป็นตัวเลขและค่าร้อยละ ผลพบรอย
โรคท่ีเป็นเน้ือร้าย 117 ราย (ร้อยละ 8.48 ของท้ังหมด), ไม่ใช่เน้ือร้าย 619 ราย (ร้อยละ 44.85) และ
สรุปผลการตรวจวินิจฉัยไม่ได้เน่ืองจากความไม่เหมาะสมเพียงพอของเน้ือเยื่อเต้านม 644 ราย   
(ร้อยละ 46.67 ของท้ังหมด) โดยผู้ป่วยท่ีมีผลทางพยาธิวิทยามีเพียง 480 ราย จึงน าผลทางเซลล์
วิทยามาเปรียบเทียบร่วมกัน โดยผลพบว่ามีเน้ือร้ายอยู่ 104 ราย (ร้อยละ21.66 ของผูป่้วยท่ีมีผลทาง
พยาธิวิทยา) ไม่ใช่เน้ือร้าย 188 ราย (ร้อยละ 39.17) และอีก 188 ราย (ร้อยละ 39.17) ท่ีมีผลทาง
พยาธิวิทยาโดยไม่มีผลการตรวจทางเซลล์วิทยาร่วมด้วย  
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COMPARATIVE STUDY OF FINE NEEDLE ASPIRATION FINE NEEDLE 

ASPIRATION CYTOLOGY (FNAC) AND PATHOLOGY OF BREAST MASS  

AT KHON KAEN HOSPITAL 
 

Apinya Chotiyano1 
 

 
ABSTRACT  
 Breast cancer is the most important malignant disease in female worldwide and 
also in Thailand. Fine needle aspiration cytology (FNAC) is the essential tools in the 
diagnosis and management of breast diseases. Objectives:To determine the correlation of 
cytological and pathological results in breast lesions at Khon Kaen hospital  Materials and 
Methods: A retrospective of 1380 consecutive patients undergoing fine needle aspiration 
cytology from January 2006 to December 2012 was received to identify breast lesionsand 
reviewed by one pathologist.Categorical variables were summarized as counts and 
percentages. Results: Malignancy was found in 117 cases (8.48% of total cases), benign 
619 cases (44.85%)  and inconclusive due to unsatisfactory specimens 644 cases 
(46.67%). There were 480 cases followed by tissue biopsy. When comparison with the 
result of tissue biopsy, the malignancy was found in 104 cases (21.66%of total biopsy 
cases), benign 188 cases ( 39.17 %) and no tissue biopsy result due to no further 
evaluation  188 cases (39.17% of total biopsy cases).  
 
Key words: Aspiration Cytology, Fine Needle, Breast Mass 
 
 
 
 
 
 
 

1Pathologist , Section of anatomical pathology, Khon Kaen Hospital 
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บทน ำ (Introduction)   
มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีพบเป็น

อันดับหน่ึงของสตรี ท่ัวโลก  เป็นสาเหตุ ท่ี
ส าคัญท่ีท าให้เกิดความพิการรวมท้ังเสียชีวติ
ในประเทศไทย โดยพบมีค่า Age- standardized 
incidence rate (ASR) ของมะเร็งเต้านมอยูท่ี่ 
20.9 รายต่อประชากรหญิง 100,000 ราย  
ในปี พ.ศ. 2544-25461 ในจังหวัดขอนแก่น
พบผู้ป่วยใหม่ท่ีตรวจพบมะเร็งเต้านมเพิ่มข้ึน
ทุกปีโดยในปี พ.ศ. 2553 พบผู้ป่วยใหม่มะเรง็
เต้านมร้อยละ 8.7 (290 ราย ต่อผู้ป่วยมะเร็ง
ท่ีตรวจพบใหม่ท้ังหมด 3,321 ราย) และในปี 
พ.ศ. 2554 พบผู้ป่วยใหม่ร้อยละ 10.3 (248 ราย 
จากผู้ ป่วยมะเร็งท่ี ตรวจพบใหม่ท้ังหมด  
2417 ราย) รวมถึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการ
เสียชีวิตจากมะเร็งเต้านมท้ังหมดร้อยละ 
16.5 ในปี พ.ศ. 25532  

วิธีมาตรฐานในการตรวจหารอยโรค
ของเต้านมในปัจจุบันคือการผ่าตัดเพื่อน าช้ิน
เน้ือเต้านมมาตรวจทางพยาธิวิทยา 3-6 แต่
เน่ืองจากการตรวจทางพยาธิวิทยามีข้อจ ากดั
หรือความไม่สะดวกในการใช้เป็นวิธีการตรวจ
คัดกรองเบ้ืองต้น ดังน้ันได้มีการใช้วิธีการ
ตรวจทางเซลล์วิทยาด้วยการเจาะดูด ด้วย
เข็มขนาดเล็ก  (Fine needle  aspiration 
cytology (FNAC))  โดยเ ริ่มเป็น ท่ีนิยมใน
ประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 เ น่ืองจากมี
ข้อได้เปรียบคือท าง่าย ใช้เวลาในการท า
หัตถการน้อย สะดวก ไม่ต้องเตรียมผู้ ป่วย
นาน  ประหยัด เจ็บปวดน้อย และมีความ

ถูกต้องสูง สามารถน ามาใช้ตรวจยืนยัน การ
ส า เ หตุ ข องก้ อน ท่ี เ ต้ า นมไ ด้ อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ7 แต่อย่างไรก็ตามการตรวจช้ิน
เน้ือเต้านมทางพยาธิวิทยายังเป็นการตรวจท่ี
เป็นมาตร ฐาน (Gold standard) ในกา ร
วินิจฉัยโรคของเต้านม โดยการศึกษาน้ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์
ระหว่างผลการตรวจทางเซลล์วิทยาและผล
การตรวจพยาธิสภาพในโรคของเต้านมใน
โ ร งพ ย า บา ล ข อ นแ ก่ น  เ พื่ อ พัฒ น า
ความสามารถในการตรวจคัดกรองมะเรง็เตา้
นม  และ เกิ ดปร ะโ ยช น์สู ง สุด คือคว า ม
ปลอดภัยของผู้ป่วยต่อไป 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบ
ย้อนหลังในผู้ป่วย 1,380 ราย ท่ีมีผลการ
ตรวจทางเซลล์วิทยาด้วยการเจาะดูด ด้วย
เข็มขนาดเล็ก(FNAC) ตั้งแต่เดือนมกราคม  
2549 ถึงเดือนธันวาคม 2555 เพื่อท าการ
วินิจฉัยโรคของเต้านม โดยทุกรายจะถูก
ทบทวนผลการวินิจฉัยโดยพยาธิแพทย์เพียง
หน่ึงท่าน หลังจากน้ันจึงเปรียบเทียบกับผล
ทางพยาธิวิทยา โดยสรุปผลเป็นจ านวนและ
ร้อยละ 

 
ผลกำรวิจัย (Result)  

ผู้ป่วยท่ีได้รับการตรวจก้อนท่ีเตา้นม
ด้วยการตรวจทางเซลล์วิทยาโดยใช้เข็มขนาด
เล็กเจาะดูดมีท้ังสิ้น 1,380 ราย อยู่ในช่วง
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อายุ 14-72 ปี (อายุเฉลี่ย  50 ปี) โดยมีเพศ
หญิง : ชายเท่ากับ 1,375 : 5 ซ่ึงในผู้ป่วยเพศ
ชายได้รับการวินิจฉัยเป็นผลปกติท้ังหมด ผล
การทบทวนผลการวินิจฉัยทางเซลล์วทิยาพบ
ตั้งแต่ผลปกติ , fibroadenosis, fibrocystic 
changes, fibroadenoma,ductal carcinoma 
in situ,lobular carcinoma in situ, 
invasive ductal carcinoma, invasive 
lobular carcinoma,โดย ท่ีผ ล กา ร ตร ว จ
ทางพยาธิ  tubular carcinoma, mucinous 
carcinoma, diffuse largeB-cell lymphoma 
และ medullary carcinomaพบรอยโรคท่ี

เป็นเน้ือร้าย 117 ราย (ร้อยละ 8.48 ของ
ท้ังหมด),ไม่ใช่เ น้ือร้าย 619 ราย (ร้อยละ 
44.85) และสรุปผลการเซลล์วิทยาเต้านม 
644 ราย (ร้อยละ 46.7 ของท้ังหมด) โดย
ผู้ป่วยท่ีมีผลทางพยาธิวิทยามีเพียง 480 ราย 
จึงน าผลทางเซลล์มาเปรียบเทียบร่วมกนั โดย
ผลพบว่ามีเ น้ือร้ายอยู่  104 ราย (ร้อยละ
21.66 ของผู้ ป่วย ท่ีมีผลทางพยาธิวิทยา ) 
ไม่ใช่เน้ือร้าย 188 ราย (ร้อยละ  39.17) และ
อีก 188 ราย (ร้อยละ 39.17) ท่ีมีผลทาง
พยาธิวิทยา ดังตารางท่ี 1 

 
ตำรำงท่ี 1 เปรียบเทียบผลทางเซลล์วิทยาของเต้านมท่ีได้จากการใช้เข็มขนาดเล็กเจาะดดูกบัผลทาง
พยาธิวิทยา 

 

 
FNAC report 

 
Histologic Benign Lesion 

 
Findings Malignant Lesion 

 
Total 

case % case % case 
Unsatisfactory 161 85.64 27 14.36 188 

Benign Lesion 175 82.94 36 17.06 211 
Malignant Lesion 13 16.05 68 83.95 81 

Total 349 72.71 131 27.29 480 

 
จากการศึกษาพบผู้ป่วย 13 ราย ท่ีมี

ผลตรวจทางเซลล์วิทยาเป็นผลบวกลวง โดย
ท่ีผลการตรวจทางพยาธิวิทยาพบผลเน้ือเยือ่
ปกติ 1 ราย, fibroadenoma 2 ราย, ductal 
epithelial hyperplasia 5 ราย,  fibrocystic 
change 2 ราย และ radial scar 3 ราย มี

ผู้ป่วยจ านวน 36 ราย ท่ีมีผลการตรวจทาง
เซลล์วิทยาเป็นผลลบลวง โดยมีผลทางพยาธิ
วิ ทย า พบ invasive ductal carcinoma       
30 ราย, Malignant Phyllodes tumor 2 ราย, 
ductal carcinoma in situ 3 ร าย  แล ะ 
diffuse large B cell lymphoma 1 ราย โดย
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ผู้ ป่วย ท่ีมีผลทางค่าควา มไว ( sensitivity 
rate)  อยู่ ท่ี  68/104 ( ร้ อย ล ะ  65.4)  ค่ า
คว า มจ า เ พ า ะ  ( specificity rate)  อยู่ ท่ี 
175/188 (ร้อยละ 95.6) ค่าความแม่นย า 
(accuracy rate) อยู่ ท่ี 243/292 (ร้ อยล ะ 
83.2)  ค่ า พ ย า ก รณ์ ผ ลบ ว ก  ( positive 
predictive value)มีค่าเท่ากับ 68/81 (ร้อยละ 
83.9)  ค่ า พ ย า ก ร ณ์ ผ ล ล บ ( negative 
predictive value) มีค่า เท่ากั บ  175/211  
(ร้ อย ละ  82.9)   ค่า ผลบวก ลว ง ( false 
positive rate) มีค่าเท่ากับ13/188 (ร้อยละ 
7) ค่าผลลบลวง (falsenegative rate) มีค่า
เท่ากับ 36/104 (ร้อยละ 35) ค่า  Likelihood 
ratio มีค่าเท่ากับ 0.65/0.96= 0.68 ค่า  Odd 
ratio มีค่าเท่ากับ 104/188 (ร้อยละ 55) 

 
อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย (Discussion 
and Conclusion)  

การวินิจฉัยโรคของก้อนท่ีเต้านมวธิี
ท่ีเป็นมาตรฐาน (gold standard) คือการตัด
ช้ินเน้ือส่งตรวจทางพยาธิวิทยา แต่เน่ืองจาก
การตรวจโรคของเต้านม โดยการเจาะดดูดว้ย
เข็มขนาดเล็กเป็นวิธีการตรวจท่ีเป็นท่ีนิยม
มากข้ึน เ น่ืองจากสะดวก และง่ายต่อท้ัง
ผู้ป่วยและแพทย์ผู้ท าการรักษา จากงานวจัิย
ต่างๆพบว่าการตรวจด้วยวิธี FNAC ควรมีคา่
ความไว (sensitivity rate) อยู่ในช่วงร้อยละ 
65 ถึง 98 ค่าความจ าเพาะ (specificity rate) 
อยู่ช่วงร้อยละ 34 ถึง 100 ค่าผลบวกลวง 
(false positive) อยู่ช่วงร้อยละ 0 ถึง 2 ค่าผล

ลบลวงควรน้อยกว่าร้อยละ 6 รวมถึงอัตรา
ร้อยละของความไม่เหมาะสมของสิ่งส่งตรวจ
ทางเซลล์วิทยาของเต้านมด้วยวิธี FNAC อยู่
ในช่วงร้อยละ 0 ถึง 42 ซ่ึงผลการศึกษาใน
ครั้งน้ีพบว่ายังมีอัตราร้อยละของค่าผลบวก
ลวง ค่าผลลบลวง และค่าความไม่เหมาะสม
ของสิ่ งส่งต รวจยั งสูง กว่าง านวิจั ย อ่ืนๆ 
เน่ืองจากว่าวิธีการตรวจโรคของเต้านม ด้วย
การท าการเจาะดูดด้วยเข็มเล็กเป็นหัตถการท่ี
ต้องอาศัย  ปร ะสบการณ์ของแพทย์ท า
หัตถการด้วย โดยมีการศึกษาพบว่าทักษะ
ของผู้ เจาะตรวจทางเซลล์วิทยาด้วยวิ ธี  
FNAC สามารถท าให้ค่าความไม่เหมาะสม
ของสิ่งส่งตรวจแปรผันได้ตั้งแต่น้อยกว่า    
ร้อยละ 5 จนกระท่ังถึงมากกว่าร้อยละ 40    
ค่าผลลบลวงท่ีสูงอาจมีสาเหตุมาจากความ
ผิดพลาดทางเทคนิคการเจาะตรวจ การอ่าน
แปลผลผิดพลาด หรือการตรวจพบเซลล์ ท่ี
ผิดปกติปนอยู่กับเซลล์ปกติ ตัวอย่างของ
ความผิดพลาดทางเทคนิครวมถึงการไม่พบ
เซลล์ ห รือ ปริ มาณของสิ่งส่งต รวจท่ีไ ม่
เพียงพอ มีเลือดปนเป้ือนอยู่ปริมาณมาก 
สไลด์สิ่งส่งตรวจแห้ง และการมีสิ่งปนเป้ือนท่ี
เกิดในข้ันตอนการย้อมสี ซ่ึงในงานวิจัย น้ีพบ
มีผู้ป่วย 36 รายท่ีมีผลลบลวง โดยพบว่ามี  
30 ราย ท่ีพบเลือดเป็นพื้นหลังปริมาณมาก 
และพบจ านวนเซลล์เต้านมปริมาณน้อย มี 3 
ราย ท่ีพบว่าเซลล์ท่ีได้จากการเจาะตรวจดว้ย
วิธี FNAC มีการเสื่อมสลาย มีผู้ป่วย 2 ราย ท่ี
มีผลการตรวจช้ินเน้ือทางพยาธิวิทยาเป็น 
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Malignant Phyllodes tumor และอีก 1 ราย
พบเซลล์ของเต้านมปกติในการตรวจทาง
เซลล์วิทยา แต่ผลการตรวจช้ินเน้ือทางพยาธิ
วิทยาพบมะเร็งของต่อมน้ าเหลือง (diffuse 
Large B cell lymphoma) แทรกอยู่ในเ น้ือเยื่อ
ของเต้านม พบผู้ป่วยจ านวน 13 ราย ท่ีมีผล
การตรวจเต้านม ทางเซลล์วิทยาด้วยวิธี 
FNAC ท่ีมีผลบวกลวง ซ่ึงแปลผลการตรวจ
ทางเซลล์วิทยาจัดอยู่ในกลุ่มน่าสงสัยต่อการ
เป็นมะเร็ง (suspicious for malignancy) 
โดย จา ก ก า ร ศึ ก ษา พบว่ า มีค่ า  false-

suspicious พบได้ตั้งแต่ร้อยละ 1 ถึง 13 จึง
ไม่เป็นผลบวกลวงท่ีแท้จริงเม่ือเปรียบเทียบ
ผลการศึกษาครั้งน้ีกับการศึกษาของแซ่ฉั่ว
และคณะท่ีท าการศึกษาในปี พ .ศ. 2548 
พบว่า ค่าความไวต่อการตรวจโรคของเตา้นม
ทางเซลล์วิทยาด้วยวิธี FNAC มีค่าความไว
ลดลง (ร้อยละ65.4 จากเดิม 74) แต่มีค่า
ความจ าเพาะมากข้ึน (ร้อยละ 95.6 จากเดิม 
94) ค่าพยากรณ์ผลบวกลดลง (ร้อยละ 83.9 
จากเดิม 90) ค่าพยากรณ์ผลลบเพิ่มข้ึน  
(ร้อยละ 82.9 จากเดิม 82) ดังตารางท่ี 2  

 
ตำรำงท่ี 2 เปรียบเทียบค่าความไว ความจ าเพาะ ค่าการพยากรณ์ผลบวก และค่าการพยากรณ์    
ผลลบ กับการวิจัยของแซ่ฉั่ว และคณะ 
 

 Xaechua et all (%) Recent study(%) 
Sensitivity 74 65.4 
Specificity 94 95.6 
Positive predictive value 90 83.9 
Negative predictive value 82 82.9 

 
นอก จา ก น้ีค่ า อัต ร า คว า มไ ม่

เหมาะสมของสิ่งส่งตรวจทางเซลล์วิทยามีคา่
เพิ่มข้ึน (ร้อยละ 46.7 จากเดิม 40.19) ซ่ึงมี
ค่ามากกว่าอัตราท่ีก าหนด อาจเกิดจากหลาย
ปัจ จัย  แต่ส า เหตุ ท่ีส า คัญ คื อก า รขา ด
ประสบการณ์หรือทักษะในการเจาะดูดด้วย
เข็มเล็ก (FNAC) ซ่ึงจะต้องท าการปรับปรุงใน
ข้ันตอนต่ อไปแล ะอย่ า งต่ อ เ น่ื อง แล ะ
นอกจากน้ีโอกาสท่ีจะท าให้ค่าของผลบวก

ลวงและผลลบลวงลดลงได้น้ัน ต้องใช้ความ
ร่วมมือจากบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องในทุกข้ันตอน
ท้ังในกระบวนการเก็บตัวอย่างท้ังทางเซลล์
วิทยาและช้ืนเน้ือทางพยาธิวิทยาตลอดจนถงึ
ข้ันตอนการแปลผล เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสดุ
ในการรักษาผู้ป่วยโรคของเต้านมในเวลา
ต่อไป  
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