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ปัจจยัที่มีผลตอ่การดูแลสุขภาพช่องปากของผูป่้วยเบาหวาน 
ต าบลม่วงหวาน อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 

 

จิริสดุา บวัผนั1 
 
บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Descriptive 
Research)  มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาคณุลกัษณะสว่นบคุลและ แบบจ าลองการวางแผนในการสง่เสริม
สขุภาพท่ีมีผลต่อการดูแลสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้พอง 
จงัหวดัขอนแก่น   ประชากรที่ศกึษาคือ ผู้ ป่วยเบาหวาน จ านวน 290 คน ใช้วิธีการสุม่อย่างเป็นระบบ ได้
กลุม่ตวัอย่างจ านวน 133 คน เคร่ืองมือที่ใช้คือ แบบสมัภาษณ์ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา
โดยผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น มีคา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามทกุข้อมากกว่า 0.50 วิเคราะห์หาความ
เท่ียงของแบบสมัภาษณ์ ได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาชเท่ากบั 0.96 ด าเนินการเก็บข้อมลูใน
ระหว่างวนัที่ 1 ถึง 31 กรกฎาคม 2562 น าข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ด้วย
สถิติร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่มธัยฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ของเพียร์สัน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สเปียร์แมน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขัน้ตอน           
โดยก าหนดระดบันยัส าคญัที่ 0.05 จากการศึกษาพบว่า ตวัแปรแบบจ าลองการวางแผนในการสง่เสริม
สขุภาพ ด้านทศันคติเก่ียวกับการดูแลสขุภาพช่องปาก ด้านจ านวนอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก 
ด้านการเข้าถึงสถานบริการสาธารณสขุ ด้านการได้รับการสนบัสนุนจากอาสาสมคัรสาธารณสขุ ด้าน
การรับรู้เก่ียวกับการดูแลสขุภาพช่องปาก  ซึ่งตวัแปรอิสระทัง้ 5 ตวัแปร สามารถพยากรณ์การดแูล
สุขภาพช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้พอง จังหวัดขอนแก่น              
ได้ร้อยละ 61.3 
 
ค ำส ำคัญ: คณุลกัษณะสว่นบคุคล,  แบบจ าลองการวางแผนในการสง่เสริมสขุภาพ,  การดแูลสขุภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวาน 
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FACTORS AFFECTING ORAL HEALTH CARE OF PATIENT WITH DIABETES 

MELLITUS IN MUANG WAN SUB-DISTRICT NAM-PHONGDISTRICT, 

KHONKAEN PROVINCE 

 
Jirisuda Bouphan1 

 
 
ABSTRACT 

This cross-sectional descriptive research aimed to study personal characteristics 
and precede proceed model affect to oral health care of patient with diabetes mellitus in 
Muang Wan sub-district Nam-Phongdistrict, KhonKaen province. The samples were 133 
diabetes mellitus patients randomly selected by systematic random sampling from the 290 
populations of diabetes mellitus patients at Muang Wan sub-district. This study was 
collected data by interview form that examined and verified by the three experts for 
content validity and all items objective congruence were more than 0.50 and the 
Cronbach’s  Alpha Coefficient was at 0.96. Data collected between 1stand 31st July 2019. 
The data distribution was performed by descriptive statistics including percentage, mean, 
standard deviation, median, minimum and maximum. The Inferential statistics were 
Pearson’s product-moment correlation, Spearman's rank correlation coefficient and 
Stepwise multiple linear regressions. The level of statistical significance was set at 0.05. 
The results showed five of precede proceed model; attitude about oral health care, 
number of oral cleaning equipment, access to public health facilities, the support of the 
Village Health Volunteers, awareness about oral health care and five variables could 
predict the oral health care of patient with diabetes mellitus at 61.3%.  
 
Key words: Personal Characteristics, PRECEDE-PROCEED Model, Oral Health Care of 
patient with Diabetes Mellitus 
 
 
1Dentist at dental public health department, Nam-Phong hospital Nam-Phong district, Khon Kaen province 
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บทน ำ (Introduction) 
จ า ก ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ สั ง ค ม 

สิ่ ง แวด ล้อม  และ เทค โนโลยี ที่ มี ค วาม
เจริญก้าวหน้าท าให้ปัญหาโรคติดต่อที่ท าให้
เกิดการเสยีชีวิตและทพุพลภาพได้ลดน้อยลง  
แต่โรคไม่ติดต่อเรือ้รังได้ส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อระบบสาธารณสขุของสงัคมโลกและ
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ซึ่ ง โ ร ค เ บ า ห ว า น นั ้น มี
ภาวะแทรกซ้อนที่ เ กิดขึน้  เช่น โรคหัวใจ 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต ตา ปลายประสาท 
และเท้า เป็นต้น ประเทศไทยก าลงัเป็นสงัคม
ผู้สงูอายุอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2568 โดย
จะมีประชากรที่มีอายมุากกว่า 60 ปี เพิ่มขึน้
ประมาณ 14.4 ล้านคน หรือเพิ่มขึน้เกินร้อยละ 
20 ของประชากรทัง้หมดและจะมีผู้ สูงอาย ุ      
1 คน ในทกุๆ 5 คน เป็นโรคเบาหวาน สหพนัธ์
เบาหวานนานาชาติได้คาดการณ์ว่าในปี 
พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีผู้ ป่วยเบาหวาน
สูงถึง 5.3 ล้านคน  กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง
ก าลงัจะกลายเป็นสาเหตหุลกัมากกวา่ร้อยละ 
70 ของการเสียชีวิตทัง้หมดในประเทศ  ในปี 
พ.ศ. 2559  พบวา่มีการเสียชีวิตที่สมัพนัธ์กบั
โรคเบาหวานเป็นจ านวนประมาณ 76,000 
ราย หรือมากกว่า 200 รายในแต่ละวัน  ซึ่ง
คาดว่ามีแนวโน้มจะเพิ่มขึน้ไปเร่ือยๆ และใน
บรรดาผู้ ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการวินิจฉยั
ให้เข้าสูร่ะบบการรักษามีเพียงร้อยละ 35.6 ที่
สามารถควบคุมระดบัน า้ตาลให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของการรักษา  หากไม่มี การ
ด าเนินการใดๆ ความท้าทายที่รออยู่ข้างหน้า

คือ คนไทยที่เป็นผู้ ใหญ่จ านวน 7.5 ล้านคนที่
มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานใน
ปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคเบาหวานใน
อนาคตถึงร้อยละ 70  ซึ่งมีผลกระทบทาง
สงัคมอนัเนื่องมาจากอตัราการเสียชีวิต และ
ทุพพลภาพของประชากร เพิ่ มขึ น้  และ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจซึ่งเกิดจากภาระ
ค่าใ ช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพิ่มขึ น้
ตามมา จึงให้เกิดนโยบายเก่ียวกบัเบาหวาน
เป็นหนึ่งในโรคที่กระทรวงให้ความส าคญัใน
แง่ ของการ ป้องกันและรักษา ตามแผน
ยทุธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสขุ) 
ซึง่จดัท าโดยส านกันโยบาย และยทุธศาสตร์ใน
ปี พ.ศ.2560 แผนยทุธศาสตร์การป้องกนั และ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ 5 ปี (พ.ศ.2560-2564) 
เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีความเป็นเอกภาพใน
การบริหารจัดการเพื่อสขุภาพของประชาชน 
บรูณาการการท างานร่วมกนั และเน้นป้องกนั
โรคมากกว่าการรักษา โดยการสร้างเสริม
สขุภาพ และคณุภาพชีวิตของประชาชนไทย
ตลอดช่วงชีวิตทกุกลุม่วยั เพื่อการก้าวสูส่งัคม
สขุภาพท่ียัง่ยืน1 

จากสถานการณ์ที่สังคมก้าวเข้าสู่
สังคมผู้ สู งอายุและอัตราการพบผู้ ป่ วย
เบาหวานเพิ่มมากขึน้อยา่งรวดเร็ว  ปัญหาหนึ่ง
ที่พบมากขึน้ในผู้ ป่วยคือปัญหาสุขภาพช่อง
ปากท าให้เกิดโรคทางปริทนัต์ต่างๆ ซึ่งสขุภาพ
ช่องปากสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและคณุภาพ
ชีวิต ทัง้ด้านกายภาพ อารมณ์ และสังคม 
โดยเฉพาะผู้ สูงอายที่สูญเสียฟันทัง้ปาก 
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นอกจากนี ้ยังมีโรคที่สัมพันธ์กับโรคในช่อง
ปาก ร่วมกับความเสื่อมของสภาพร่างกาย ท า
ให้การดูแลสุขภาพช่องปากมีความซับซ้อน
มากกว่ากลุ่มอื่น ประเด็นปัญหาสุขภาพช่อง
ปากผู้ สูงอายุที่ส าคัญ ซึ่งในการพัฒนางาน
ด้ า นทั นต ก ร ร มนั ้น  อ ง ค์ ป ร ะกอบที่ มี
ความส าคญัหนึ่ง คือการดแูลสขุภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวาน ซึ่งเป็นความสามารถใน
การปฏิบัติระดับบุคคลที่จะดูแลสุขภาพช่อง
ปากและฟันด้วยตนเอง ประกอบด้วย 1) การ
ท าความสะอาดฟันแท้/ฟันเทียมและช่องปาก  
2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 3) การเลือก
รับประทานอาหาร และ 4) การเข้ารับบริการ
ตรวจสขุภาพช่องปากและรักษาจากเจ้าหน้าที่
ทันตบุคลากร2จากที่ผ่านมามีการศึกษา
เก่ียวกับการดูแลสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวาน พบว่า สขุภาพช่องปากของผู้สงูอายุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อ าเภอห้วยราช
จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับปานกลาง3 และ
พบว่า ผู้ ป่วยเบาหวานในต าบลแวง อ าเภอ
โพนทองจงัหวดัร้อยเอ็ด มีพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพช่องปากอยูใ่นระดบัสงู4 

ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้ ป่วย
ได้รับปัจจยัที่จ าเป็นด้านต่างๆ ให้สง่เสริมกัน
น า ไปสู่การมีพฤติกรรมที่ เหมาะสม ซึ่ ง
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริม
สขุภาพ (PRECEDE-PROCEED MODEL) 
เป็นรูปแบบการสง่เสริมรูปแบบหนึ่งที่มีความ
ครอบคลมุปัจจยัด้านต่างๆ ซึ่งมีความน่าสนใจ
ที่จะท าให้การสง่เสริมสขุภาพช่องของผู้ ป่วย

เบาหวานมีประสิทธิภาพ เป็นแบบจ าลองที่
ได้รับการพฒันาเพื่อใช้ในงานสาธารณสขุ ซึ่ง
สร้างความเช่ือมโยงประเด็นด้านสขุภาพไปสู่
ประเด็นที่มีสว่นเก่ียวข้องอื่นๆ เป็นแบบจ าลอง
ที่ให้ความส าคญักบัประเด็นแทรกแซงที่สง่ผล
ต่อสขุภาพ มุ่งเน้นไปที่ชุมชนในฐานะที่เป็น
จุดเร่ิมต้นของการสง่เสริมสขุภาพ ได้ก าหนด
กลุ่มปัจจัยออกเป็น 3 กลุ่มปัจจัยที่ส าคัญ
ได้แก่ 1) ปัจจยัน า 2) ปัจจยัเอือ้ 3) ปัจจยัเสริม5

จากที่ผ่านมามีการศึกษาวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง
พบว่า ผู้ สงูอายุโรคเรือ้รังที่เข้าร่วมโครงการ
พัฒนารูปแบบกำรดูแลสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำยุโรคเรื ้อรังเทศบำลนครรังสิต
จังหวัดปทุมธำนี หลังเข้ำร่วมโครงกำรมี
พฤติกรรมการเลอืกบริโภคอาหารเพื่อสขุภาพ
ช่องปากความรู้เร่ืองสขุภาพช่องปากและการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการดแูลสขุภาพ
ช่องปากดีขึน้ 6และมีการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
โรคปริทันต์ของผู้ สูงอายุอ าเภอน า้หนาว 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ความรู้เก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคปริทันต์มี
ความสมัพนัธ์กับการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคปริทนัต์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ7 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล นัน้เป็นสิ่ง
ส าคญัในการก าหนดสขุภาพ ซึ่งเก่ียวข้องกบั
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทาง
สงัคม และ สิ่งแวดล้อมทางสาธารณสขุด้วย  
โดยบุคคลที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลที่
แตกตา่งกนั จะมีปัญหาสขุภาพที่แตกต่างกนั



95 

 

วารสารส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น ปีที ่1 ฉบบัที ่2  กรกฎาคม  – ธนัวาคม 2562 

ได้แก่ 1) เพศ 2) อาย ุ3) สถานภาพสมรส   
4) อาชีพ 5) รายได้ 6) ระดบัการศึกษา และ
7) ระยะเวลาที่ป่วยเป็นเบาหวาน จะแสดง
แนวโน้มของพฤติกรรมแต่ละบุคคล และมี
อิทธิพลค่อนข้างถาวรต่อพฤติกรรม มีความ
เก่ียวเนื่องกบัพฤตกิรรมเสีย่ง การปรับตวั การ
ท างาน การเกิดโรคที่แตกต่างกัน ตามความ
แตกต่างทางคุณลักษณะส่วนบุคคล8 จาก
การศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนบุคคล
พบว่า ผู้ ป่วยเบาหวานที่มารับบริการใน
โรงพยาบาลสงขลาที่มีระยะเป็นเบาหวาน
มากกว่า 15 ปี มีความสัมพันธ์กับการมี
ปัญหาสขุภาพช่องปากอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ9และนอกจากนีย้งัมีการศึกษา ปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อการเข้าถึงบริการทันตกรรมของ
ผู้สงูอายจุงัหวดัสพุรรณบรีุ พบว่า ปัจจยัด้าน
อายุ การศึกษาและอาชีพมีอิทธิพลต่อการ
เข้าถึงบริการทนัตกรรมของผู้สงูอายุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ10 

ต าบลม่วงหวานเป็นต าบลหนึ่งใน
เขต อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น มีจ านวน
หลังคา-เรือนทัง้หมด 3,132 หลังคาเรือน 
ประชากรทัง้หมด 9,855 คน แยกเป็นเพศ
ชาย 4,916 คน เพศหญิง 4,939 คน การรับ
บริการสาธารณสุขมีโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลจ านวน 1 แหง่ คือ โรงพยาบาล
ส่ง เ ส ริมสุขภาพต าบลม่ว งหวาน  และ
โรงพยาบาลน า้พองซึ่งเป็นโรงพยาบาลแม่
ข่าย ปัญหาสขุภาพที่ส าคัญปัญหาหนึ่งของ
ต าบลม่วงหวาน คือโรคเบาหวาน ซึ่งมีผู้ ป่วย

เพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในปัจจุบนัมีผู้ ป่วยจ านวน 
290 คน คิดเป็น 2,516.49 ต่อประชากรแสน
คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ สูงอายุ ในการดูแล
ผู้ ป่ วยจะมีคลินิก โรคเ รื ้อ รั ง ใ ห้บ ริการที่
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลเดือนละ 1 
ครัง้ ในรายที่มีโรคร่วมรุนแรงหรือไม่สามารถ
คุมระดับน า้ตาลได้จะมีการส่งรักษาต่อที่
โรงพยาบาลบาลพอง นอกจากนี ใ้นกลุ่ม
ผู้ ป่วยโรคเบาหวานซึง่เป็นกลุม่ที่มีความเสี่ยง
ในการเกิดโรคปริทนัต์จะมีการตรวจสขุภาพ
ในช่องปากปีละ 1 ครัง้ ซึ่งจากการตรวจในปี 
2561 มีผู้ ป่วยเบาหวานเข้ารับการตรวจ
ทัง้หมด 170 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.72  
พบว่ามีผู้ ป่วยเบาหวานมีปัญหาปัญหาที่พบ
ส่วนใหญ่ได้แก่ โรคปริทันต์ โรคฟันผุ และ
ต้องการใส่ฟันเทียม11 จากปัญหาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าสุขภาพช่องปากเป็นสิ่งที่
ส าคญัอย่างยิ่งในกลุม่ผู้ ป่วยเบาหวาน ซึ่งถือ
เป็นกลุม่ที่ความเสีย่งสงูที่จะเกิดโรคทางปริทนัต์
ได้ง่าย ผู้ วิจัยจึงท าการศึกษาคุณลักษณะ
ส่วนบุคคลและ แบบจ าลองการวางแผนใน
การส่งเสริมสุขภาพมีผลต่อการดูแลสขุภาพ
ช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วง
หวาน อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น เพื่อให้
ได้ข้อมูลและแนวทางในการดูแลผู้ ป่วยให้มี
ประสทิธิภาพตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ (Objective) 
 1 .คุณลักษณะส่วนบุคคลและ 
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริม
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สขุภาพที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น 
 2. คุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับ
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริม
สขุภาพและระดบัการดูแลสขุภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น 
 3. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ
ของการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้
พอง จงัหวดัขอนแก่น 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 

การศึกษานี เ้ ป็ นการศึกษาเชิ ง
พรรณนา แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional 
Descriptive Study) 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรที่ ศึกษำ คือ ประชากรที่
ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่  ผู้ ป่วยเบาหวาน
ต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้พอง  จังหวัด

ขอนแก่น จ านวน 290 คน11 และการสนทนา
กลุ่มจ านวน 12 คนโดยการ ค านวณขนาด
ตวัอย่างส าหรับวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบ
ขัน้ตอน (Multipleregressionanalysis) โดยใช้
สตูรค านวณขนาดตวัอยา่งของ Cohen12 ดงันี ้ 
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เมื่อก าหนดให้  

 
2

,. BAYR คื อ  ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ก า ร
ตดัสนิใจเชิงพหสุ าหรับ Full Model ซึ่งในการ
วิจยัในครัง้นีไ้ด้น าค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยของ
ตวัแปร จากการศกึษาปัจจยัคณุลกัษณะสว่น
บุคคล  สถานะสุข ภาพ  ทัศนคติ  แล ะ
พฤติกรรมสขุภาพ ที่มีผลต่อสขุภาพช่องปาก 
ของผู้สงูอายทุี่ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
อ า เภอห้วยราช จังหวัดบุรี รัมย์ 3  ซึ่ง เ ป็น
ลกัษณะงานที่คล้ายคลงึและมีพืน้ที่เดียวกัน
ในการท าวิจัยครัง้นี ้ ซึ่งได้ค่า เท่ากับ 0.176

 
2

..AYR    คือ ค่าสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหสุ าหรับ Reducemodel ( 2

,. BAYR - 2

..BYR ) ซึ่งได้ค่า
2

..AYR =  0.128 
2

..BYR    คือ  ค่าสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ีเปลี่ยนแปลง เมื่อไม่มีตวัแปรท่ีต้องการทดสอบ 
2

..BYR  = 0.048 
    คือ คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปรอิสระและอ านาจการทดสอบ   
w    คือ จ านวนตวัแปรอิสระนอกเหนือจากตวัแปรที่ต้องการทดสอบ (เซต A) = 0  

เพราะฉะนัน้การศกึษาครัง้นีใ้ช้ตวัอยา่งในการศกึษาจ านวนทัง้สิน้ 133 คน 
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วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
ใ ช้ วิ ธี ก า ร สุ่ ม อย่ า ง เ ป็ น ร ะบบ 

(SystematicRandom Sampling) โดยการ
น ารายช่ือผู้ ป่วยเบาหวานต าบลม่วงหวาน 
อ า เภอน า้พองจังหวัดขอนแก่น  ทัง้หมด 
จ านวน 290คน มาสุ่มตัวอย่างอย่างเป็น
ระบบ จนได้ จ านวนตวัอย่างตามที่ ค านวณ
ไว้คือ  133 คน ในการสนทนากลุ่มเพื่ อ
สนับสนุนการอธิบายข้อมูลเชิงปริมาณโดย
เลือก บุคคลที่สามารถให้ข้อมูลการดูแล
สุขภาพช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานต าบล
มว่งหวาน อ าเภอน า้พองจงัหวดัขอนแก่นได้ดี
ที่สดุ (Key informants)เป็นผู้ที่มีความยินดี
และให้ความร่วมมือในการสนทนากลุม่โดยมี
แบบบนัทกึและเทปบนัทึกเสียง ในการเก็บรวม
รวบข้อมลู 

เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จั ย 
เ ค ร่ื อ ง มื อ  มี  ทั ้ง ห มด  2  ชุ ด  ชุ ด ที่  1 
แบบสอบถาม (Questionnaires) มีทัง้หมด 
4 ส่วน ไ ด้แก่  ส่วนที่  1  แบบสัมภาษณ์
เก่ียวกับคุณลักษณะส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 
แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับ แบบจ าลองการ
วางแผนในการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนที่  3 
แบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่อง
ปากของผู้ ป่วยเบาหวาน โดยส่วนที่ 2 ถึง
ส่วนที่  3  ใ ช้มาตราส่วนประมาณค่า  มี
ค าตอบให้เลือกตอบโดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน3 ระดับ13 ส่วนที่ 5 ค าถามปลาย 
เปิด โดยให้ผู้ ตอบได้เสนอ ปัญหาอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานต าบลม่วง
หวาน อ าเภอน า้พองจงัหวดัขอนแก่น 

ชุดที่ 2 แนวทางในการสนทนากลุ่ม 
มีทัง้หมด 4 ส่วนได้แก่ ส่วนท่ี 1 แนวทางการ
สนทนากลุ่มเก่ียวกับคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แนวทางการสนทนากลุ่ม เก่ียวกับ
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริม
สุขภาพ ส่วนที่ 3 แนวทางการสนทนากลุ่ม 
เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวาน ส่วนที่  4 ปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของผู้ ป่วยเบาหวานต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน า้พองจงัหวดัขอนแก่น 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เค ร่ืองมือ ทัง้  2  ชุด ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ ด้านความตรงของ
เนือ้หา (Content validity) จากผู้ทรงคณุวฒุิ 
จ านวน 3 ท่านพบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนีความ
สอดค ล้อ งมากกว่ า  0 . 50  จ ากนั น้ น า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขและ
ปรับปรุง โดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าไปทดลอง
ใช้เคร่ืองมือ กับผู้ ป่วยเบาหวานต าบลวังชัย  
อ าเภอน า้พองจังหวดัขอนแก่นซึ่งที่มีลกัษณะ
การปฏิบตัิงานการบริหาร จัดการคล้ายคลึง
กันและมีพืน้ที่ใกล้เคียงกันในการวิจัยครัง้นี ้
จ านวน 30 คนโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ข อ ง ค ร อ น บ า ซ ( C r o n b r a c h ’ s 
AlphaCoefficients) ได้ค่าความเที่ยงของตวั
แปรจ าลองการวางแผนในการส่ง เสริม
สขุภาพ เทา่กบั 0.96 ตวัแปรการดแูลสขุภาพ
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ช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวาน เท่ากับ 0.86 
รวมค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทัง้ชุด
เทา่กบั 0.96 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล  ผู้ วิ จั ย
วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามธัย
ฐาน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่เปอร์เซ็นไทล์ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุดและสถิติอนุมาน หาค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s 
ProductMoment CorrelationCoefficient)
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman's 
rank correlation coefficient) การวิเคราะห์
ถ ด ถ อ ย พ หุ คู ณ แ บ บ ขั ้ น ต อ น
(MultipleRegressionAnalysis) 

ก ำ ร แ ป ล ผ ล  ก า ร แ ป ล ผ ล
คุณลักษณะส่วนบุคคล และคะแนนระดับ
จ าลองการวางแผนในการส่งเสริมสุขภาพ  
และระดับการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ผู้ ป่วยเบาหวานต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้
พองจังหวัดขอนแก่นโดยน ามาจัดระดับ             
3 ระดบัคือ มาก ปานกลาง น้อย ซึ่งได้จาก
การแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยดงันี ้14 ระดบัมาก 
(2.34-3.00 คะแนน), ระดับปานกลาง 
(1.67-2.33 คะแนน), ระดบัน้อย (1.00-1.66 
คะแนน)  ส าห รับ เกณฑ์การแบ่งระดับ
ความสมัพนัธ์จากคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
( r )15 มีคา่ตัง้แต ่-1 ถึง + 1 แบ่งระดบัดงันี ้r 
=  0หมายถึ ง  ไม่มี ค ว ามสัมพัน ธ์  ( No 
Relationship), r =  + 0.01 ถึง + 0.30    

หม า ยถึ ง  มี ค ว ามสัมพัน ธ์ ต ่ า  ( Weak 
Relationship), r =  +0.31 ถึง +0.70   
หมายถึ ง  มีความสัมพัน ธ์ปานกลาง  ( 
Moderate Relationship ), r =  +0.71 ถึง 
+0.99 หมายถึง มีความสมัพนัธ์สงู (Strong 
Relationship), r = +1 หมายถึง มี
ค ว า ม สัม พั น ธ์ โ ด ย ส มบู ร ณ์  ( Perfect 
Relationship ) 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ว ิจยั
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูหลงัจากการ
วิจยัในครัง้นีห้ลงัจากได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์
ของส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น 
เลขที่ COA 62040/2562 โดยด าเนินการ
เก็บข้อมลูระหว่างวนัที่ 1 กรกฎาคม 2562 
ถึง 31 กรกฎาคม 2562 
 
อภปิรำยและสรุปผลกำรวิจัย (Discussion 
and Conclusion) 

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของ
ผู้ป่วยเบำหวำนในเขตต ำบลม่วงหวำน 
อ ำเภอน ำ้พอง จังหวัดขอนแก่น 
 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ ป่วย
เบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้
พอง จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 108 คน คิด
เป็นร้อยละ 81.2 สว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 61 
- 70 ปี จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 
โดยมีอายเุฉลีย่ 64.38 ปี (S.D.=8.59 ปี) อายุ
ต ่าสุด 41 ปี อายุสูงสุด 96 ปี ส่วนใหญ่
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สถานภาพสมรส จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 
61.7  มีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 40 คน คิด
เป็นร้อยละ 30.1 มีรายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท 
(Q1= 1,500 บาท , Q2= 10,000 บาท) 
จ านวน 76 ตน คิดเป็นร้อยละ 57.1  ส าเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษา หรือต ่ากว่า
จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 93.2  สว่นใหญ่
ระยะเวลาระยะเวลาเป็นเบาหวาน 6-10 ปี 
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 มีค่า        
มธัยฐาน 10 ปี (Min = 1 ปี, Max = 32 ปี)  

2. ระดับแบบจ ำลองกำรวำงแผน
ในกำรส่งเสริมสุขภำพของกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกผู้ป่วยเบำหวำนในเขต
ต ำบลม่วงหวำน อ ำเภอน ำ้พอง จังหวัด
ขอนแก่น 

เมื่อพิจารณาระดบัแบบจ าลองการ
วางแผนในการส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ใน
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างอยู่ ในระดับมาก 
คา่เฉลีย่ 2.36 (S.D.= 0.19)  ซึง่เมื่อพิจารณา
ตามปัจจยั พบวา่ แบบจ าลองการวางแผนใน
การส่งเสริมสุขภาพ ด้านการเข้าถึงสถาน
บริการสาธารณสุข มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ใน
ระดับมาก ค่า เฉลี่ย  2.89  ( S.D.=0.22) 
รองลงมาคือ ด้านการได้รับการสนบัสนนุจาก
ครอบครัวอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.67 
(S.D.= 0.36) สว่นด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สดุ
คือ ด้านการได้รับการสนบัสนนุจากเพื่อนอยู่
ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.67 (S.D.= 
0.50) รองลงมาคือ ด้านจ านวนอุปกรณ์ท า
ความสะอาดช่องปากอยู่ในระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 2.17 (S.D.= 0.32) ซึ่งผลการศึกษา
ระดบัแบบจ าลองการวางแผนในการสง่เสริม
สขุภาพ อยู่ในระดับมากในครัง้นีส้อดคล้อง
กบังานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้แล้วพบว่า การรับรู้
และด้านทศันคติปัญหาสขุภาพช่องปากของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลสงขลา อยู่ใน
ระดบัมาก9 และพบว่าปัจจัยน าสขุภาพช่อง
ปากด้านการรับรู้ของผู้สงูอายุต าบลบางบ่อ 
จงัหวดัสมทุรปราการ อยูใ่นระดบัมาก16 

3. ระดับกำรดูแลสุขภำพช่อง
ปำก ผู้ป่วยเบำหวำนในเขตต ำบลม่วง
หวำน อ ำเภอน ำ้พอง จังหวัดขอนแก่น 

เมื่อพิจารณาระดับการดูแลสขุภาพ
ช่องปาก ผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วง
หวาน อ าเภอน า้พอง จังหวดัขอนแก่น พบว่า 
ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.36 (S.D.= 0.21)  ซึ่งเมื่อพิจารณา
ตามปัจจัย พบว่า การดูแลสุขภาพช่องปาก 
ด้านการการเลอืกรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ย
สงูที่สดุอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ย 2.61 (S.D.=
0.34) รองลงมาคือ การเลือกรับประทานอาหาร  
อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ย 2.42 (S.D.= 0.31)  
ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การตรวจ
สขุภาพช่องปากและรักษาจากเจ้าหน้าที่ทนัต
บคุลากร อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.14 
(S.D. = 0.42) รองลงมาคือ การท าความ
สะอาดฟันแท้/ฟันเทียมและช่องปาก อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.27 (S.D. = 0.30) 
ซึง่ผลการศกึษาระดบัการดแูลสขุภาพช่องปาก 
ผู้ ป่วยเบาหวานอยู่ในระดับมากในครัง้นี ้
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สอดคล้องกับงานวิจัยที่มีผู้ ศึกษาไว้แล้ว
พบวา่พฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของ
ผู้สงูอายใุนเขตต าบลทุ่งทอง อ าเภอหนองบวั 
จังหวัดนครสวรรค์อยู่ในระดับมาก17 และ
พบว่า พฤติกรรมการดูแลสขุภาพของผู้ช่อง
ปากป่วยเบาหวานในต าบลแวง อ าเภอโพน
ทองจงัหวดัร้อยเอ็ด มีอยูใ่นระดบัมาก4 

4. คุณลักษณะส่วนบุคคลและ 
แบบจ ำลองกำรวำงแผนในกำรส่งเสริม
สุขภำพที่ มีควำมสัมพันธ์กับกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกของผู้ป่วยเบำหวำนใน
เขตต ำบลม่วงหวำน อ ำเภอน ้ำพอง 
จังหวัดขอนแก่น 
 คณุลกัษณะสว่นบคุคล พบว่า รายได้ 
มีความสมัพนัธ์ต ่ากบัการดแูลสขุภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน า้พอง จังหวัดขอนแก่น อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r=0.223, p-value=0.010)
ซึ่งผลการศึกษา รายได้ มีความสัมพันธ์การ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ในครัง้นีส้อดคล้องกับ
งานวิจัยที่มีผู้ ศึกษาไว้แล้ว พบว่า รายได้มี
ความสมัพันธ์กับสถานบริการทันตกรรมที่ใช้
ประจ า และการได้รับการตรวจสขุภาพช่องปาก
ของวัยท างาน อ า เภออัมพวา  จั งหวัด

สมทุรสงคราม18 และพบว่ารายได้มีความสมัพนัธ์
กบัการเข้าถึงบริการทนัตกรรมของผู้สงูอายุใน
เขตภาคเหนือตอนลา่ง ประเทศไทย19 
 แบบจ าลองการวางแผนในการ
สง่เสริมสขุภาพ พบว่า แบบจ าลองการวางแผน
ในการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์ปาน
กลางกับการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอน า้พอง 
จังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
(r = 0.689, p - value<0.001) ซึ่งผลการศึกษา 
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริมสขุภาพ 
มีความสมัพนัธ์การดแูลสขุภาพช่องปาก ในครัง้
นีส้อดคล้องกับงานวิจัยที่มีผู้ ศึกษาไว้แล้ว 
พบว่าการรับรู้ด้านสุขภาพในด้านการรับรู้
โอกาสเสี่ยงกับการรับรู้ประโยชน์ที่ได้ รับมี
ความสมัพนัธ์ปานกลางกบัการดแูลสขุภาพช่อง
ปากของผู้สูงอายุ เขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์20 และพบว่า 
ปัจจัยตระหนักถึงความจ าเป็นต่อการเข้ารับ
การรักษาทางทนัตกรรมมีความสมัพนัธ์เชิงบวก
กับความต้องการเข้ารับบริการทันตกรรมของ
ผู้สงูอายุ3 รายละเอียดตามตารางที่ 1  
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ตำรำงที่  1 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัระหว่าง 5 คุณลกัษณะสว่นบคุคล แบบจ าลองการ
วางแผนในการส่งเสริมสขุภาพ และการดูแลสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วง
หวาน อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
 

กำรดูแลสุขภำพช่องปำก 
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P - value 
ระดับ

ควำมสัมพันธ์ 

1.เพศ (หญิง) 0.100 0.250 ไม่มีความสมัพนัธ์ 
2.อาย ุ -0.097 0.953 ไม่มีความสมัพนัธ์ 
3.สถานภาพสมรส (สมรส) -0.097 0.266 ไม่มีความสมัพนัธ์ 
4.อาชีพ (เกษตกร) -0.130 0.137 ไม่มีความสมัพนัธ์ 
5.รายได้a    0.223** 0.010 ต า่ 
6.ระดบัการศกึษา (ประถมศกึษา หรือ 
ต ่ากวา่) 

-0.167 0.055 ไม่มีความสมัพนัธ์ 

แบบจ ำลองกำรวำงแผนในกำรส่งเสริม
สุขภำพ 

 
0.689*** 

 
< 0.001 

 
ปานกลาง 

1.การรับรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่องปาก 0.535*** < 0.001 ปานกลาง 
2. ทศันคตเิก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่องปาก 0.560*** < 0.001 ปานกลาง 
3.จ านวนอปุกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก 0.531*** < 0.001 ปานกลาง 
4. การเข้าถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดช่อง
ปาก 

0.225** 0.009 ต า่ 

5. คา่ใช้จ่ายส าหรับอปุกรณ์ท าความสะอาด
ช่องปาก 

0.269** 0.002 ต า่ 

6. การได้รับการสนบัสนนุจากเพ่ือน 0.392*** < 0.001 ปานกลาง 
7. การได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัว 0.110 0.208 ไม่มีความสมัพนัธ์ 
8.การได้รับการสนบัสนนุจาก อสม. 0.232** 0.007 ต า่ 
9.การเข้าถงึสถานบริการสาธารณสขุ 0.263** 0.002 ต า่ 

 
**Correlation is significant at the 0.01 level 
***Correlation is significant at the <0.001level 
a Spearman's rank correlation coefficient 
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5. คุณลักษณะส่วนบุคคลและ 
แบบจ ำลองกำรวำงแผนในกำรส่งเสริม
สุขภำพที่ มีผลต่อกำรดูแลสุขภำพช่อง
ปำกของผู้ป่วยเบำหวำนในเขตต ำบลม่วง
หวำน อ ำเภอน ำ้พอง จังหวัดขอนแก่น 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรอิสระ
ที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวานในเขตต าบลมว่งหวาน อ าเภอน า้พอง 
จงัหวดัขอนแก่น ท่ีถูกเลือกเข้าสมการ คือ ตวั
แปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ตวัแปรอิสระท่ีไม่ได้ถูกเลือกเข้าสมการคือตัว
แปรที่มีค่านัยส าคัญทางสถิติมากกว่า 0.05 
โดยตวัแปรท่ีถกูเลือกเข้าในสมการเรียงล าดบั 
ดงันี ้ทศันคติเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่องปาก 
(r=0.560, p-value<0.001)  จ านวนอุปกรณ์
ท า คว ามสะอาดช่ อ ง ปาก  ( r=0 . 5 31 ,                     
p-value<0.001) การเข้าถึ งสถานบริการ
สาธารณสขุ (r=0.263, p-value=0.002)  การ
ได้ รับการสนับสนุนจากอสม. ( r=0.232,         
p-value=0.007) การรับรู้เก่ียวกับการดูแล
สขุภาพช่องปาก (r=0.535, p-value< 0.001)  
ดงันัน้ จึงกลา่วได้ว่าตวัแปรอิสระทัง้ 5 ตวัแปร 
สามารถพยากรณ์การดแูลสขุภาพช่องปากของ
ผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน อ าเภอ
น า้พอง จงัหวดัขอนแก่น ได้ร้อยละ 61.3 ซึ่งผล
การศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลและ
แบบจ าลองการวางแผนในการส่งเสริม

สุขภาพที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวานในครัง้นีส้อดคล้องกับ
งานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้แล้ว พบว่า อายุ และ
การเคยได้รับความรู้ทางทนัตสขุภาพที่มีผล
ต่อการมา รับบริการทางทันตกรรมของ
ผู้ สูงอายุ 60-74 ปี ใน อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรี รัมย์ 3 และพบว่า อายุ มีผลกับการใช้
บริการทนัตกรรมของผู้สูงอายุ ในเขตต าบล
นครชยัศรี อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม21 
และพบว่า อายุ ทัศนคติ การรับรู้ และการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้
พิการ ต าบลบวัใหญ่ อ าเภอบวัใหญ่ จังหวดั
นครราชสีมา22 และพบว่า ทัศนคติเก่ียวกับ
การดูแลสขุภาพช่องปาก มีผลต่อพฤติกรรม
ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ าพช่ อ ง ป า ก ข อ ง ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน ชนิดที่  2 ที่มารับบริการใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในเขต
อ า เ ภ อ ฆ้ อ ง ชั ย  จั ง ห วั ด  ก า ฬ สิ น ธุ์ 23 
นอกจากนัน้จากการสนทนากลุ่มผู้ ป่วย
เบาหวานให้ข้อเสนอแนะว่า อาสาสมัคร
สาธารณสขุควรเป็นคนประสานงานและนดั
หมายให้ผู้ ป่วยเบาหวานมาพบทนัตแพทย์ที่
โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต า บ ล
รายละเอียดดงัตารางที่ 2 

 
 



103 

 

วารสารส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น ปีที ่1 ฉบบัที ่2  กรกฎาคม  – ธนัวาคม 2562 

ตำรำงที่  2 ค่าสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนของการดูแลสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วย
เบาหวานในเขตต าบลมว่งหวาน อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น 
 

ตัวแปร B Beta T 
P -
value 

R R2 R2adj 
R2 

change 
ทศันคตเิก่ียวกบัการดแูล
สขุภาพช่องปาก 

0.143 0.253 3.673 <0.001 .560 0.313 0.308 - 

จ านวนอปุกรณ์ท าความ
สะอาดช่องปาก 

0.300 0.450 7.059 <0.001 0.678 0.459 0.451 0.146 

การเข้าถงึสถานบริการ
สาธารณสขุ 

0.265 0.270 4.667 <0.001 0.731 0.534 0.523 0.075 

การได้รับการสนบัสนนุ
จาก อสม. 

0.067 0.201 3.572 0.001 0.755 0.571 0.557 0.037 

คา่คงที่  -0.078, F = 33.279 , p – value < 0.001, R = 0.783, R2 = 0.613, R2adj = 0.595 
 

6. ปัญหำอุปสรรคและข้อเสนอแนะ
ในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของผู้ป่วย
เบำหวำนในเขตต ำบลม่วงหวำน อ ำเภอ
น ำ้พอง จังหวัดขอนแก่น 

 กลุ่มตัวอย่างได้ให้ปัญหา อุปสรรค
และข้อเสนอแนะ ในการดแูลสขุภาพช่องปาก
ของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตต าบลม่วงหวาน 
อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น ทัง้หมด 42 คน 
คิดเ ป็นร้อยละ 31.58 จากจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมด 133 คน ซึ่งปัญหาอปุสรรคที่
มี ผู้ เ สนอแนะมากที่ สุด  คื อ  กา ร เ ลื อก
รับประทานอาหารจ านวน 31 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 73.81 รองลงมาคือ การตรวจสขุภาพ
ช่องปากและ รักษาจากเ จ้าหน้าที่ ทันต
บคุลากร จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 47.62  
ในส่วนของข้อเสนอแนะ ที่มีผู้ เสนอแนะมาก
ที่สดุคือ การตรวจสขุภาพช่องปากและรักษา

จากเจ้าหน้าที่ทันตบุคลากร จ านวน 18 คน 
คิ ด เ ป็ น ร้ อ ยล ะ  4 2 . 8 6  ร อ ง ล งม าคื อ 
แบบจ าลองการวางแผนในการสง่เสริมสขุภาพ 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วน
ปัญหาอุปสรรคที่ได้จากการสนทนากลุ่มคือ 
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลม่วงหวานไม่
มีเจ้าหน้าที่ทันตบุคลากรอยู่เป็นการประจ า 
และจะมีทันตแพทย์ออกมาให้บริการเพียง
สปัดาห์ละ 1 ครัง้ท าให้ผู้ ป่วยที่มีปัญหาถ้าเกิด
การเจ็บป่วยในวันที่ทันตแพทย์ไม่ ได้มา
ให้บริการ และในวนัท่ีทนัตแพทย์มาให้บริการ
ก็มี ข้อจ ากัดในการให้บริการเนื่ องจากมี          
ทนัตแพทย์ออกมาให้บริการเพียงคนเดียว 

 
ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรวิจัย 
 1. ควรส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้ ป่วย
เบาหวาน ตรวจช่องปากด้วยตนเองหลงัแปรง
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ฟันเสร็จอย่างถูกต้องและสม ่าเสมอ เพื่อให้
สามารถดแูลสขุภาพในช่องปากตนเองได้อย่าง
มีประสทิธิภาพ 
 2. ควรแนะน าการเตรียมไหมขดัฟัน 
และการใช้ไหมขัดฟันที่ถูกต้องให้กับผู้ ป่วย
เบาหวาน  เพื่อให้สามารถใช้ท าความสะอาด
ซอกฟันได้อยา่งปลอดภยั  
 3. ควรเพิ่มบุคลากร หรือเพิ่มรอบ
ของเจ้าหน้าที่ให้บริการที่ รพ.สต. รวมทัง้ควรมี
การประชาสมัพนัธ์ หรือ นดัหมายการให้ผู้ ป่วย
เบาหวานได้ทราบ ผ่านอาสาสมคัรสาธารณสขุ
เมื่อมีทันตแพทย์มาให้บริการ เพื่อให้ผู้ ป่วย
สามารถเข้าถึงบริการได้ตามล าดับความ
รุนแรงได้มากขึน้ 
 4. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรให้สุข
ศึกษาเชิ ง รุ ก แก่ คนในครอบครัวผู้ ป่ วย
เบาหวาน เพื่อให้สามารถให้ค าแนะน า ในการ
ประกอบอาหารที่เหมาะสมต่อการดแูลสขุภาพ
ในช่องปากของผู้ ป่วยเบาหวาน 
 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครัง้ต่อไป   

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การเข้าถึงบริการทันตสาธารณสุข เพื่อเพิ่ม
ประสทิธิภาพในการสือ่สารการบริการ และการ
เข้าถึงการบริการทนัตสาธารณสขุอยา่งทัว่ถึง 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การมีสว่นร่วมในการดูแลสขุภาพของช่องปาก 
ของผู้ ป่วยเบาหวาน เพื่อหาแนวทาง และ
สง่เสริมให้ผู้ ป่วยเบาหวาน สมาชิกในครอบครัว  
อาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อนบ้าน รวมถึง

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้สามารถท างานแบบ
บูรณาการในการดูแลสขุภาพในช่องปากของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน 
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