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บทคดัย่อ 
 การวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง ครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่ม LGBT อายุ 18-25 ปี ในมหาวิทยาลัยมหิดล 
ระหวา่งกลุม่ที่ได้รับการยอมรับและกลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว จ านวน 70 คน จากสตูร
การค านวณขนาดตวัอย่างประมาณค่าสดัส่วน กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรและไม่ทราบความ
แปรปรวน ใช้การสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วย    
4 สว่น ได้แก่ ข้อมูลทัว่ไป การยอมรับจากครอบครัว ความเครียดจากครอบครัว ที่มีค่าสมัประสิทธิ
แอลฟาครอนบาค เท่ากับ .94 และการสนับสนุนทางสังคมต่อกลุ่ม LGBT ที่มีค่าสัมประสิทธิ          
แอลฟาครอนบาค เทา่กบั .85 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานด้วย Mann-
Whitney U test 
 ผลการศึกษาพบว่า อตัราการตอบกลบัเท่ากับ ร้อยละ 100 โดยทัง้ 2 กลุม่ ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีการเบี่ยงเบนทางเพศแบบชอบทัง้ชายและหญิง (Bisexual) และเป็นนกัศึกษาระดบัชัน้ปี
ที่ 4 อยู่ในช่วงอาย ุ21-23 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 20.78±1.07 ปี และ 21±1.35 ปี ในกลุ่มที่ได้รับการ
ยอมรับเป็นนักศึกษาในวิทยาเขตอ านาจเจริญมากที่สุด ส่วนในกลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับเป็น
นกัศกึษาในวิทยาเขตศาลายามากที่สดุ โดยกลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับมีคา่มธัยฐานของความเครียด
เทา่กบั 12.00 (IQR=10.00) สว่นกลุม่ที่ได้รับการยอมรับมีค่ามธัยฐานของความเครียดเท่ากบั 1.50 
(IQR=5.00) ซึ่งแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ p-value<0.001 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ได้รับแรงสนบัสนุนทางสงัคมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ p-value=0.012 ดังนัน้ควร
ส่งเสริมความเข้าใจของครอบครัวและบทบาทของสงัคมต่อการยอมรับและเข้าใจในการเป็นเพศ
ทางเลอืกของกลุม่ LGBT เพิ่มมากขึน้ 
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ABSTRACT 
 The Cross-sectional analytical study aimed to study and comparison of stress 
level and accepted and non-accepted in family of LGBT in undergraduate students aged 
18-25 years at Mahidol University. 70 sample cases was calculated by sample size 
approximate proportion. The unknown population and variance were using cluster random 
sampling. The data were collected from the online questionnaire with 4 parts includes 
general information, family acceptance, the LGBT stress caused from the family (the 
cronbach's alpha coefficient, .94) and the social support (the cronbach's alpha coefficient, 
.85). Descriptive statistics and Mann-Whitney U test were used for data analysis. 
 The response rate was equal to 100%. The results founded that the most 
population were female, had bisexual deviation, studied at forth-year level and aged 
ranges from 21-23 years with mean values of 20.78 years (S.D.=1.07) and 21 years (S.D.= 
1.35). The most accepted groups were students at Amnat Charoen campus but the most 
of students in Salaya campus was not accepted. The unacceptable group had median 
and quartile range of total stress scores of 12.00 and 10.00 respectively. The accepted 
groups had the median and range between quartiles equal to 1.50 and 5.00, respectively 
which statistically significant different at p-value less than 0.001. The mean of social 
support were different with statistical significance at p-value less than 0.012. Therefore, it 
should promote an understanding of the family and the role of society in accepting and 
understanding as an alternative sex of LGBT groups. 
 
Key words: Acceptance from family, strain, Social support and LGBT Group 
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บทน ำ (Introduction) 
 เพศของมนุษย์มีความหมายได้
หลายนยั เพศที่มีความเป็นจริงตามธรรมชาติ
คือเพศก าเนิดที่ติดตัวมาแต่เกิด อย่างไรก็
ตามมนุษย์อาจมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ทางกายภาพเพศก าเนิดของตนเองได้ผ่าน
เทคโนโลยีทางการแพทย์ตามความรู้สึก
ภายใต้จิตใจที่ รู้สึกว่าตนคือเพศนัน้ๆ โดย
กลุม่เพศนัน้ๆ อาจถกูเรียกรวมกนัว่า กลุม่ผู้ที่
มีอัตลกัษณ์หลากหลายทางเพศ หรือที่รู้จัก
กั น ใ น ช่ื อ ส า ก ล คื อ ก ลุ่ ม  LGBT ซึ่ ง
ประกอบด้วย หญิงรักหญิง (Lesbian) คือ 
เพศหญิงที่มีความรัก  เสน่หากับผู้ หญิง
ด้วยกนัเอง, ชายรักชาย (Gay) คือ เพศชายที่
มีรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ หรือมีความ
ช่ืนชอบในผู้ชายด้วยกนัเอง, ชอบทัง้ชายและ
หญิง (Bisexual) ผู้ที่มีความรู้สกึหรืออารมณ์
ต่อทั ง้ คนเพศเดียวกันและคนต่าง เพศ 
สามารถช่ืนชอบได้ทัง้เพศชายและเพศหญิง 
และคนข้ามเพศ (Transgender) คือ บคุคลที่
เปลี่ยนแปลงเพศตนเองไปเป็นเพศตรงข้าม 
โดยอาจใช้ตวัช่วยทางการแพทย์ ไมว่า่จะเป็น
ยาฮอร์โมนเพศชาย ยาฮอร์โมนเพศหญิง หรือ
การผ่าตัดแปลงเพศ1 และจากสถิติจ านวน
ประชากรกลุ่ม LGBT ทัว่โลกพบว่าคนกลุ่ม 
LGBT มีอยู่ 483 ล้านคน จาก 7.4 พนัล้าน
คนทัว่โลกหรือคิดเป็น ร้อยละ 6.53 ซึ่งอยู่ใน
เอเชีย 288 ล้านคนหรือร้อยละ 60 ของกลุม่ 
LGBT ทัง้หมด โดยประเทศไทยมีกลุม่ LGBT 

4 ล้านคน ซึ่งเป็นอนัดบั 4 ของเอเชียที่มีกลุม่ 
LGBT มากที่สดุ2 

 โดยคนกลุ่ม LGBT มีวิถีชีวิตทัว่ไป
ไม่ต่างจากคนทั่วไปในสังคมมากนัก แต่
ประเด็นเร่ืองเพศวิถีและความเป็นเพศ กลบั
เป็นปมปัญหาชีวิตที่มีผลกระทบตอ่ความรู้สกึ
และอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ตัง้แต่การรับรู้เพศ
วิถีของตน โดยครอบครัวและสังคมจะเป็น
แหล่งส ร้างภาวะบีบคัน้ทางอารมณ์ใ ห้
ต ลอด เ ว ล า  ทั ง้ ตั ง้ ใ จ และ ไ ม่ ไ ด้ ตั ง้ ใ จ 
โดยเฉพาะในสงัคมครอบครัวที่มีสมาชิกเป็น
คนกลุ่ม  LGBT อยู่ ด้วย  และไม่สามารถ
ยอมรับในการแสดงออกตามเพศวิถีของ
สมาชิกคนนัน้ได้ จะท าให้คนกลุม่ LGBT เกิด
ความรู้สึกแปลกแยกและแตกต่างอยู่เสมอ
เมื่อเปรียบเทียบตนเองกบัคนรอบข้าง ซึง่อาจ
ท าให้เกิดความเครียดตามมาในภายหลงั3-4 
 ซึ่งภาวะความเครียดจะน าไปสู่
ปัญหาทางสขุภาพจิตและการคิดฆ่าตวัตาย 
โดยจะเกิดได้ง่ายในกลุม่ LGBT ที่อยู่ในช่วง
วัยรุ่นที่เร่ิมรับรู้การเป็นเพศภายในของตน 
โดยเฉพาะการที่จะเปิดเผยให้ครอบครัวรับรู้
หรือท าให้สงัคมรับรู้ เพราะการเปิดเผยเพศ
ของตนอาจท าให้ถูกปฏิเสธจากบุคคลที่
ตนเองรักและไว้ใจอย่างเช่นคนในครอบครัว 
เพื่อน ดังการศึกษาในกลุ่มวัย รุ่นรักเพศ
เดียวกันประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบว่า เด็ก
วยัรุ่นกลุ่ม LGBT จะมีปัญหาคิดฆ่าตวัตาย
สงูกวา่วยัรุ่นชายหญิงรักตา่งเพศ โดยมีปัจจยั
เสริมจากภาวะซึมเศร้า การผิดหวงัจากการ
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ไม่ได้รับการยอมรับ5 การศึกษาวัยรุ่นกลุ่ม 
LGBT ในประเทศนิวซีแลนด์ ที่พบว่าใน
สถาบนัการศึกษาจะมีกลุ่มนกัศึกษา LGBT 
อยู่ประมาณ ร้อยละ 5-10 ของนักศึกษา
ทัง้หมดของสถาบนั และมีความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรคซึมเศร้าสูงถึง 6 เท่าของนักศึกษา
ทัง้หมด โดยจากสถิติพบว่านกัศึกษากลุ่มนี ้ 
มีอัตราการพยายามฆ่าตัวตายสูงกว่า
นกัศึกษาทัว่ไปถึง 5 เท่า สาเหตหุลกัมาจาก
การต้องเผชิญกบัพฤติกรรมการถกูกลัน่แกล้ง
ที่ บ่ อ ยกว่ านักศึกษาปกติ ถึ ง  4 . 5  เ ท่ า 
เนื่องจากสภาวะแวดล้อมดังกล่าวส่งผลให้
กลุม่นกัศกึษา LGBT เกิดความกดดนั เครียด 
และมีภาวะซึมเศร้าตามมา ซึ่งจะเป็นปัจจัย
ชกัน าไปสูค่วามคิดฆา่ตวัตาย6 
 ด้วยภาวะความเครียดและความ
กดดันที่เกิดขึน้จากการเปิดเผยเพศวิถี จน
น าไปสูภ่าวะซมึเศร้าท าให้ คนกลุม่ LGBT ไม่
กล้าที่จะเปิดเผยตัวตนตามเพศวิถีที่ตนเอง
เป็น เช่นเดียวกับรายงานการศึกษาที่พบว่า
คนกลุม่ LGBT ที่แสดงออกถึงตวัตนมาตัง้แต่
อยู่ ในช่ ว งมัธยมจะโตไปเ ป็นผู้ ใหญ่ที่ มี
สุขภาพจิตดีกว่าผู้ ที่ ปก ปิด  จาก ข้อมูล
งานวิจยัของมหาวิทยาลยั Francisco State 
University ที่ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้ ที่ เป็น 
LGBT อายรุะหวา่ง 21-25 ปี จ านวน 245 คน 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างล้วนเคยถกูรังแกในสมยั
อยู่ชัน้มธัยม ไม่ว่ากลุม่ตวัอย่างจะแสดงออก
หรือไม่แสดงออกก็ตาม ส่วนในบรรดาผู้ ที่
เปิดเผยว่าเป็น LGBT ตัง้แต่มธัยมจะมีความ

เคารพนับถือตัวเองและมีความสุขในชีวิต
มากกว่าคนที่ไม่เปิดเผย และขณะเดียวกัน
พวกที่เปิดเผยจะมีภาวะซมึเศร้าน้อยกวา่พวก
ที่พยายามปกปิดตวัเอง บางครัง้ผู้ ใหญ่มกัจะ
ให้ค าแนะน าแก่เยาวชนที่เป็น LGBT ว่าให้
ปกปิดตวัเองไว้เพื่อป้องกันการถูกกลัน่แกล้ง
หรือท า ร้าย แต่จากผลการศึกษาพบว่า 
ค าแนะน าดังกล่าวอาจไม่ใช่ค าแนะน าที่ดี
ที่สดุ7  
 ปัญหาความเครียดที่ ใหญ่  และ
ส าคญัที่สดุของคนกลุม่ LGBT ไทยเผชิญ คือ
การยอมรับจากคนในครอบครัว เนื่องจาก
สงัคมไทยถูกหล่อหลอมให้การเคารพพ่อแม ่
การพยายามท าตามความหวังของพ่อแม ่
และการรักษาช่ือเสยีงของวงศ์ตระกูล เป็นสิ่ง
ส าคญัในชีวิตของคนไทย แต่กลบักลายเป็น
เร่ืองสวนทางกับผู้ที่มีอตัลกัษณ์หลากหลาย
ทางเพศที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของ 
ในขณะที่คนกลุ่ม LGBT จ านวนหนึ่งได้รับ
การยอมรับจากครอบครัว จากการแสดงออก
ซึ่งความกตัญญู ปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับ
บทบาทที่ครอบครัวยอมรับ ท าให้เห็นว่า
สังคมไทยมีการยอมรับคนกลุ่ม LGBT ใน
ระดบัหนึ่ง แต่ยงัคงมีอีกหลายคนที่ถกูกีดกัด
ออกจากครอบครัว สงัคม จากการที่ไม่ยอม
ป ฏิ บั ติ ต น ใ ห้ ส อดค ล้ อ ง กับ บทบ าทที่
ครอบครัวยอมรับ8 

 จากข้อมูลข้างต้นท าให้ทราบว่า 
ปัจจยัการยอมรับจากบคุคลในครอบครัวเป็น
สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ก่อให้เกิดความเครียด แต่
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ในทางกลับกันกลับมีหลายๆ งานวิจัยที่
มุ่งเน้นศึกษาไปที่ปัจจัยการยอมรับจากใน
สังคมภายนอกมากกว่าครอบครัว และ
ความเครียดมกัเกิดขึน้กบักลุม่ LGBT ในช่วง
วยัรุ่นอายุ 21-25 ปี มากที่สดุ โดยเฉพาะใน
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นอีกหนึ่งสังคมที่มี
กลุ่ม LGBT จ านวนมาก แต่ยังไม่เคยมี
ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม แต กต่ า ง ข อ ง ภ า ว ะ
ความเครียดในกลุ่มที่ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัวและไม่ไ ด้ รับการยอมรับจาก
ครอบครัวมาก่อน ดังนัน้จึงจ าเป็นที่จะต้อง
ศึกษาและเปรียบเทียบความเครียดของ
นกัศึกษากลุม่ LGBT ในมหาวิทยาลยัมหิดล 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการยอมรับและกลุ่มที่
ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว เพื่อให้
สถาบันครอบครัวได้เกิดความเข้าใจและ
ตระหนักถึงปัจจัยที่มีต่อกลุ่ม LGBT และ 
เพื่อให้ระบบการศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยั
ได้น าข้อมลูไปใช้ในการปรับกิจกรรมหรือการ
เรียนให้เหมาะกบันกัศึกษากลุม่ LGBT มาก
ยิ่งขึน้ นอกจากนีย้งัสามารถใช้เป็นข้อมูลใน
การสะท้อนให้คนในสังคมเปิดใจยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างเพศของกลุ่ม LGBT 
มากขึน้ด้วย 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 
 ประชำกร 
 นักศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่ม 
LGBT อายุ 18-25 ปี มหาวิทยาลัยมหิดล  
ทัง้ 6 วิทยาเขต 

 กลุ่มตวัอย่ำง 
 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งแบ่งออก
ด้วยแบบสอบถาม ดงันี ้
 1 .  กลุ่มที่ ไ ด้ รับการยอมรับจาก
ครอบครัว 
 2. กลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัว 
 โดยใ ช้สูต รการค านวณขนาด
ตวัอย่าง กรณีไม่ทราบจ านวนของประชากร
และไมท่ราบความแปรปรวน ในการหาขนาด
กลุม่ตวัอยา่งประชากร ดงันี ้
 𝑃 = 0.21 จากวิจัยความเครียด 
และภาวะซมึเศร้าในเกย์ กะเทยไทย9  

𝑛   
𝑍 𝑃   𝑃 

  
 

 

  
                  

    
 

    64 คน 
 

มีค่าความคลาดเคลื่อนเพิ่มอีก  
ร้อยละ 10 ดังนัน้ขนาดประชากรตัวอย่าง
เท่ากับ 70 คน โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบกลุม่ (Cluster random sampling) ซึ่งมี
วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มด้วยวิธีการจับ
ฉลากเลอืกวิทยาเขต 1 วิทยาเขต ศึกษากลุม่
ตวัอย่างในวิทยาเขตนัน้ที่ถูกจับฉลากขึน้มา 
หากจ านวนกลุ่มตัวอย่างยังไม่ครบตามที่
ค านวณได้ตามสูตร จะจับฉลากเลือกวิทยา
เขตที่ยงัไมถ่กูเลอืกขึน้มาอีก 1 วิทยาเขต 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 สว่นที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
เป็นแบบสอบถามเลือกตอบตามข้อเท็จจริง 
ประกอบด้วย เพศสภาพ เพศทางเลือก 
(LGBT) อายุ ชัน้ปี คณะ วิทยาเขต จ านวน      
6 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการยอมรับ
จากครอบค รัว  เ ป็นแบบสอบถามตาม
ความคิด ความรู้สึกของกลุม่ตวัอย่างที่ได้ท า
แบบสอบถามเ ก่ียวกับการยอมรับจาก
ครอบครัว เพื่อน ามาจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุม่ จ านวน 1 ข้อ 

 สว่นท่ี 3 แบบสอบถามความเครียด
ของกลุ่ม  LGBT เลือกใ ช้แบบสอบถาม
ความเครียดของกลุ่ม LGBT ฉบบัปรับปรุง
ภาษาไทย9 มีค่าสัมประสิทธิแอลฟาครอน
บาคเท่ากบั .94 เป็นแบบสอบถามตอบตาม
ความจริง จ านวน 8 ข้อ แบบชนิดมาตราสว่น
ประมาณค่า 4 ระดับ แปลผลด้วยการน า
คะแนนรวมมาเปรียบเทียบกนัวา่ระหวา่งกลุม่ 
2 กลุ่ม ที่ได้ท าการวิจยักลุ่มใดมีคะแนนรวม
มากกว่ากัน กลุ่มที่มีคะแนนรวมมากกว่า 
หมายความว่ากลุ่มนัน้มีระดับความเครียด
ที่มาจากปัจจยัในครอบครัวมากกวา่ 

 ส่ ว น ที่  4  แ บ บ ส อบ ถ า ม ก า ร
สนบัสนุนทางสงัคมต่อกลุ่ม LGBT เลือกใช้
เป็นแบบสอบถามแหลง่ประโยชน์สว่นตวั10 มี
ค่าสมัประสิทธิแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .85 
จ านวน 8 ข้อ โดยข้อที่ 1, 3, 5, 6, 7, 8 เป็น
ค าถามเชิงบวก คะแนนจะมากตามความรู้สกึ

ดีต่อสถานการณ์นัน้ๆ และ ข้อ 2, 4 เป็น
ค าถามเชิงลบ คะแนนจะแปรผกผันกับ
ความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์นัน้ๆ แปลผล
ด้วยการน าคะแนนรวมมาเปรียบเทียบกนัว่า
ระหวา่งกลุม่ 2 กลุม่ที่ได้ท าการวิจยักลุม่ใดมี
คะแนนรวมมากกว่ากนั กลุ่มที่มีคะแนนรวม
มากกว่า หมายความว่ากลุ่มนัน้ได้รับการ
สนบัสนนุทางสงัคมมากกวา่อีกกลุม่ 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยัครัง้นี ้
ใช้การเก็บผ่านโปรแกรม Google form ซึ่ง
งานตอ่การเข้าถึงกลุม่ตวัอย่างประชากรและ
มี ค ว า ม ส ะด ว ก  ร ว ด เ ร็ ว ใ น ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม คือ ท าการสุ่มวิทยาเขตที่
ต้องการเก็บข้อมูล น าแบบสอบถามที่อยู่ใน
โปรแกรม Google form ไปเผยแพร่ในกลุม่ที่
มีเฉพาะนักศึกษา วิทยาเขตที่ได้รับการสุ่ม
เท่านัน้ ท าจนกว่าจะครบตามจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรที่สามารถค านวณมาได้ 
และน าผลคะแนนจากแบบสอบถามว่า
สรุปผลและเปรียบเทียบ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 สถิติ เ ชิ งพรรณนา  (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ความถ่ี ร้อยละ 
และ สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistics) 
ใช้ Mann-Whitney U test 
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ผลกำรวิจัย (Result) 
 1. ข้อมูลทั่วไป  

 กลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่
เ ป็นเพศหญิง  ร้อยละ 61 .1  และ 67 .6 
ตามล าดบั มีการเบี่ยงเบนทางเพศแบบชอบ
ทัง้ชายและหญิง (Bisexual) ร้อยละ 44.4 
และ 47.1 และเป็นนักศึกษาระดับชัน้ปีที่ 4 
มากที่สดุ ร้อยละ 38.9 และ 47.1 ตามล าดบั 
ทัง้นีอ้ยู่ในช่วงอาย ุ21-23 ปี ร้อยละ 86.1 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.78 ปี (S.D.=1.07) และ 
ร้อยละ 79.4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21 ปี (S.D.= 
1.35) ตามล าดบั ในกลุ่มที่ได้รับการยอมรับ
เป็นนกัศึกษาในวิทยาเขตอ านาจเจริญมาก

ที่สดุ ร้อยละ 44.4 และในกลุม่ที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับเป็นนักศึกษาในวิทยาเขตศาลายา
มากที่สดุ ร้อยละ 35.3 

2. ภำวะควำมเครียด 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการยอมรับส่วน

ใหญ่มีความเครียดในระดบัไม่รู้สกึเครียด ทัง้ 
8 ข้อ ส่วนในกลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัว มี 4 ใน 8 ข้อ โดยกลุ่มที่ไม่ได้รับ
การยอมรับมีค่ามธัยฐาน เท่ากบั 12 คะแนน 
(IQR =10) ซึ่งมากกว่ากลุ่มที่ ได้ รับการ
ยอมรับ ที่มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 1.5 คะแนน 
(IQR = 5) ดงัตารางที่ 1 

 
ตำรำงที่  1 ค่ามธัยฐาน ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์ ของความเครียดของกลุ่ม LGBT ระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการยอมรับและไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว 

กลุ่ม  คะแนนรวมควำมเครียด 
Median IQR 

กลุม่ที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว n=36 
กลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว n=34 

1.50 
12.00 

5.00 
10.00 

 
3. กำรได้รับแรงสนับสนุนทำง

สังคม  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ สว่นใหญ่

กลุม่ที่ได้รับการยอมรับมีค่าเฉลี่ยของผลรวม
คะแนนการได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมที่
มากกว่ากลุม่ไม่ได้รับการยอมรับ โดยกลุ่มที่

ได้ รับการยอมรับ มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวม
เท่ากับ 44.67 คะแนน (S.D.=5.51) ซึ่ง
มากกว่ากลุ่มที่ ไม่ไ ด้ รับการยอมรับ ที่มี
ค่า เฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  41.09 คะแนน 
(S.D.=6.42) ดงัตารางที่ 2 
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ตำรำงที่  2 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมของกลุม่ LGBT 
ระหวา่งกลุม่ที่ได้รับการยอมรับและไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว 

กลุ่มตวัอย่ำง ผลรวมคะแนนกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม 
Mean S.D. 

กลุม่ที่ได้รับการยอมรับ n=36 
กลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับ n=34 

44.67 
41.09 

5.51 
6.42 

  
4. กำรเปรียบเทียบควำมเครียด

และกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม 
จากการเปรียบเทียบความเครียด

จากครอบครัวของกลุม่ LGBT ระหว่างกลุม่ที่
ได้รับการยอมรับและไมไ่ด้รับการยอมรับจาก
ครอบครัว พบว่า ความเครียดจากครอบครัว 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการยอมรับและกลุ่มที่
ไม่ได้ รับการยอมรับ มีความแตกต่างกัน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ p-value <0.001 

โดยกลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว
มีคะแนนความเครียดสงูกวา่ ขณะที่การได้รับ
แรงสนบัสนุนทางสงัคม มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั (p-value=
0.012) โดยกลุม่ที่ได้รับการยอมรับมีค่าเฉลี่ย
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมากกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับ รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 

 

ตำรำงที่ 3  เปรียบเทียบ ความเครียด และการได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมของกลุม่ LGBT ระหวา่ง
กลุม่ที่ได้รับการยอมรับและไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว 

กลุ่มตวัอย่ำง Mean Rank Sum of Ranks P-value 
ควำมเครียด     
     กลุม่ที่ได้รับการยอมรับ n=36 24.75 891 

<0.001 
     กลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับ n=34 46.88 1594 
กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม     

    กลุม่ที่ได้รับการยอมรับ n=36 41.46 1492.5 
<0.05 

    กลุม่ที่ไมไ่ด้รับการยอมรับ n=34 29.19 992.5 
 

อภปิรำยและสรุปผลกำรวิจัย (Discussion 
and Conclusion) 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ
ความเครียดของนักศึกษากลุ่ม LGBT ทุก

วิทยาเขตในมหาวิทยาลยัมหิดล ระหวา่งกลุม่
ที่ได้รับการยอมรับและกลุ่มที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากครอบครัว ในครัง้นี ้มีข้อค้นพบที่
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ส าคญัและสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา
ดงันี ้
 1. จากการศึกษาวิจัยครัง้นีพ้บว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีการ
เบี่ยงเบนทางเพศแบบชอบทัง้ชายและหญิง 
(Bisexual) มากที่สุด ซึ่งขัดแย้งกับสิ่งที่ได้
ท าการศึกษาแนวคิด ที่กล่าวไว้ว่า เพศชาย
มักมีการเบี่ยงเบนทางเพศที่มากกว่าเพศ
หญิง11 

 2. ความเครียดของกลุ่ม LGBT 
จากครอบครัว ระหว่างกลุ่มที่ ได้ รับการ
ยอมรับและไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว 
จากการศึกษาครัง้นี ้ในภาพรวมพบว่า กลุ่ม 
LGBT ที่ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวมี
ค่ามัธยฐานของคะแนนรวมความเครียด
เท่ากับ 1.50 และ IQR เท่ากับ 5.00 ซึ่ง
มากกว่ากลุ่มที่ ไม่ไ ด้ รับการยอมรับจาก
ครอบครัว ท่ีมีค่ามธัยฐานเท่ากบั 12.00 และ 
IQR เท่ากับ 10.00 โดยจะเห็นได้ว่าการ
ยอมรับหรือไม่ยอมรับจากครอบครัว มีผลต่อ
ความเครียดของกลุ่ม LGBT ที่แตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวไว้ว่า การ
ไมไ่ด้รับการตอบสนองในทางบวกจากบุคคล
ที่ใกล้ชิด เช่น ครอบครัว พ่อแม่ น ามาซึ่งการ
เกิดผลลบต่ออารมณ์ความรู้สึก12 นอกจากนี ้
ยังสอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวไว้ว่า การ
ได้รับการยอมรับจากครอบครัวสง่ผลในทางที่
ดี  ท าให้เพศทางเลือกมองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง13 การยอมรับหรือปฏิเสธของพอ่แมน่ัน้
ส่งผลต่อความคิดของเด็กวัยรุ่นให้เป็นไป

ในทางลบ14 และยังสอดคล้องกับผลการ
ศกึษาวิจยั ที่พบว่าอิทธิพลเร่ืองความคิดของ 
“ครอบครัว” สง่ผลกระทบต่อชีวิต15 ซึ่งเป็นไป
ในทิศทางเดียวกับผลงานวิจัย  ที่ศึกษา
ประสบการณ์การเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของชายรักชายต่อครอบครัว พบว่า กลุม่ 
LGBT มีความต้องการให้ครอบครัวยอมรับ 
แต่ยังคงมีบางครอบครัวที่ไม่ยอมรับ ท าให้
สมาชิกกลุม่ LGBT เกิดความเครียด สง่ผลไป
ถึงการเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงของตนเอง 16 
และงานวิจัยยัง พบว่า การเปิดเผยตัวตน
ขึน้อยูก่บัแรงเสริมจากบคุคลหรือสงัคม17 

 3. การได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคม
ของกลุ่ม LGBT จากการศึกษาผลคะแนน
เฉลี่ยรวมของการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมของกลุ่มที่ได้รับการยอมรับ เท่ากับ 
44.84 คะแนน (S.D.=5.54) มากกว่าเพียง
เล็กน้อยกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับ ที่มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.57 คะแนน (S.D.=6.50) 
โดยจะเห็นได้ว่าการยอมรับและไม่ยอมรับ
จากครอบครัว มีผลในทางลบหรือบวกกับ
กลุ่ม LGBT แตกต่างกันออกไป ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิด กลา่ววา่ ทศันะของสงัคมไทยต่อ
เพศที่สาม ทนได้ แต่ยอมรับไม่ได้ ท าให้ถูก
เลือกปฏิบตัิอย่างไม่เป็นธรรม8 นอกจากนีย้งั
สอดคล้องกับการศึกษาความเครียดในกลุ่ม
ชายรักชาย ได้ระบุแหล่งความเครียดไว้      
10 แหล่ง  ซึ่ งทุกสาเหตุล้วนเกิดมาจาก
ครอบครัวและสงัคมเป็นผู้กระท าทัง้สิน้18 และ
ในประเทศไทยยงัมีแนวคิดที่กล่าวว่า สงัคม 
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ตีตราว่ากลุ่ม LGBT เป็นตวัตลก น่าขบขัน 
ถกูล้อเลยีน ซึ่งในบางครัง้สงัคมก็ดเูหมือนให้
การยอมรับ แต่ในบ่อยครัง้ก็ดเูหมือนรังเกียจ
และกีดกัน19 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง 
ความชุกภาวะซึมเศร้า การรับรู้ปัญหา และ
รูปแบบการเผชิญปัญหาของกลุ่มหญิงรัก
หญิงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่าความ
ชกุของภาวะซมึเศร้าของกลุม่หญิงรักหญิงอยู่
ที่ร้อยละ 27.7 ซึง่เกิดจากสภาวะที่กดดนัของ
สงัคม20 โดยเป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยั
เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดของชาย
รักชาย ความพงึพอใจในเพศสมัพนัธ์และการ
สือ่สารเมื่อเกิดความขดัแย้ง กบัความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ์  ของชายรักชาย พบว่า 
ความเครียด ที่เกิดจากแหล่งความเครียด
ภายนอก เช่น เพื่อนร่วมงาน9 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัย

ไปใช้ประโยชน์ 
 1. ควรส่งเสริมความเข้าใจของ
ครอบครัว ต่อการยอมรับและเข้าใจในการ
เป็นเพศทางเลือกของกลุม่ LGBT ที่ไม่ได้รับ
การยอมรับ รวมถึงการไม่จ ากัดการเป็นเพศ
ทางเลือกของสมาชิกในครอบครัวจนท าให้
เกิดความเครียด ซึ่งจะเห็นได้จากผลการวิจยั
ดังกล่าวว่ากลุ่มที่ ไม่ไ ด้ รับการยอมรับมี
ความเครียดมากกวา่กลุม่ที่ได้รับการยอมรับ 
 2. ควรสง่เสริมบทบาทของสงัคมใน
ด้านการยอมรับและความเข้าใจในการเป็น

เพศทางเลือกของกลุ่ม LGBT เนื่องจากการ
สนับสนุนทางสงัคมต่อเพศทางเลือกท าให้
เกิดความเครียดได้ 
 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อ
ความเครียดของครอบครัวในกลุม่ LGBT ทัง้ 
2 กลุม่ตวัอยา่ง 

2. เปรียบเทียบระดบัความเครียดที่
มีสาเหตมุาจากครอบครัวและสงัคม 

3.  ควร เพิ่ มขนาดและกระจาย
ตวัอยา่งประชากร 
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