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ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเจบ็ป่วยจากการใชส้ารเคมีทาการเกษตร

ของเกษตรกร อ าเภอเวียงเก่า จงัหวดัขอนแก่น 
 

สราย ุมนัตาพนัธ์1 

 
บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการใชส้ารเคมีทางการเกษตร การเจ็บป่วย และปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับการเจ็บป่วยของ
เกษตรกร อ าเภอเวียงเก่าจงัหวดัขอนแก่น กลุม่ตวัอย่างคือเกษตรกร จ านวน 350 หลงัคาเรือน สุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์โดยใชแ้อพพลเิคชั่น อสม. ออนไลน์
ระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนสงิหาคม 2563  

ผลการศึกษากลุ่มตวัอย่างเคยเก่ียวขอ้งกับการใชส้ารเคมีทางการเกษตร รอ้ยละ 77.43 
ประกอบอาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 81.92 เป็นเจา้ของพืน้ที่ท  าการเกษตร รอ้ยละ 16.97 รบัจา้งเก็บ
เก่ียว รอ้ยละ 11.81 รบัจา้งฉีดพน่สารเคมีทางการเกษตร รอ้ยละ 4.43 ปัจจบุนัยงัคงเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชส้ารเคมีทางการเกษตร รอ้ยละ 69.71มีการปรบัมาท าการเกษตรในรูปแบบปลอดสารเคมีแทน 
รอ้ยละ 9.96 กลุม่ตวัอย่างมีคนในครอบครวัเคยเจ็บป่วยจากพิษของสารเคมีทางการเกษตร จ านวน 
44 หลงัคาเรอืน รอ้ยละ 12.57 โดยพบอาการชาปลายมอืเทา้ รอ้ยละ 81.39 รองลงมามีอาการมือสั่น 
เดินเซ หรือเป็นโรคพารกิ์นสัน รอ้ยละ 25.58 โรคผิวหนังอักเสบ รอ้ยละ 16.27 และโรคไตเสื่อม      
รอ้ยละ 6.98 ผลการวิเคราะห ์Multiple logistic regression พบวา่ การรบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลิตทาง
การเกษตร (ORadj= 2.46, 95% CI = 1.04 – 5.88) มีความสมัพนัธก์บัการเจ็บป่วยอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value<0.05) อธิบายไดว้า่ผูท้ี่รบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร มีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เจ็บป่วยสงูกว่าเกษตรกรกลุม่อื่น ๆ ถึง 2.46 เท่า เสนอแนะผูร้บัจา้งเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 
ควรมีการป้องกันตนเองและเกษตรกรควรมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ถูกวิธีหรือปรบัมาใช้
รูปแบบการท าเกษตรแบบปลอดสารเคมี 
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FACTORS RELATED TO ILLNESS FROM THE CHEMICAL PESTICIDES  

ON FARMERS AT WIANG KAO DISTRICT, KHON KAEN PROVINCE 
 

Sarayu Muntaphan1 

 

ABSTRACT 
 This study is cross-sectional descriptive research. The purpose was to study the 
use of agricultural chemicals, morbidity, and factors related to illness from the chemical 
pesticides on farmers at Wiang Kao District, Khon Kaen.  Subjects were 350 farmers' 
households in Wiang Kao district. Multi-stage random sampling. Collect information from 
interviews. By using the application volunteer online between January to August 2020.The 
results of the study of the sample were 77.43% related to the use of agricultural chemicals, 
81.92% of occupations were farmers, owning agricultural land 16.97%, workers harvesting 
agricultural products 11.81% , workers spraying agricultural chemicals 4.43% , currently 
still involved in the use of agricultural chemicals 69.71%  and there were 9.96%  of the 
samples who stopped using agricultural chemicals and adapted to do agriculture in a 
chemical-free form. By using natural methods such as land improvement, mixed farming, 
bio-fermented water, BT bacteria and animal manure, etc. 12.57% (44 households) of the 
sample had an illness from agricultural chemical poisoning. The symptoms of numbness 
of the hands and feet 81.39%, followed by trembling hands, ataxia or Parkinson's disease 
25.58%, followed 16.27% of dermatitis, and 6.98% of nephrotic syndrome. The analysis of 
multiple logistic regression was found that workers harvesting agricultural products (ORadj 
= 2.46, 95% CI=1.04-5.88) were associated with illnesses that were significant statistically 
( p-value <0. 05) .  Explain that those who workers harvesting agricultural products 2. 46 
times more likely to get sick than other groups of farmers.  However, workers harvesting 
agricultural products should have their own protection.  Also, farmers should use 
agricultural chemicals properly and recommend chemical-free farming. 
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บทน ำ (Introduction) 
 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป็ น ป ร ะ เท ศ
เกษตรกรรม จากสถิติขอ้มลูในปี 2559 พบว่า
ประชากรไทยส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษ ตรก ร โด ยมี จ าน วนผู้ขึ ้น ท ะ เบี ย น
เกษตรกรรวมทัง้สิน้ 7,942,582 คน1 ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2560 พบว่ามีการน าเขา้สินคา้ประเภท
สารเคมีก าจัดศัต รูพืชเป็นมูลค่ามากถึ ง 
27,363 ลา้นบาทและมีแนวโนม้ที่จะใช้มาก
ขึน้ในทุกๆ ปี 2 จากรายงานของกระทรวง
สาธารณสขุในปี พ.ศ. 2562 พบว่ามีผูป่้วยที่
ป่วยดว้ยสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวนมากถงึ 
6 ,008 ค น  คิ ด เป็ น  1 3 .1 4  ค น ต่ อ แสน
ประชากร3 

 จงัหวดัขอนแก่นมีประชากร จ านวน 
1,792,596คน  ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมถึง 55% ของครอบครวัทัง้หมด 
พืน้ที่ที่ถือครองทางการเกษตรถึง 61% ของ
พืน้ที่ทัง้หมด4 ส  านักงานสาธารณสขุจังหวดั
ขอนแก่น ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลการเจ็บป่วย
ในประเด็ น โรคจากการประกอบอาชีพ 
ประเภทพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปี 
พ.ศ. 2558 – 2562 พบว่า มีผูป่้วยในจังหวดั
ขอนแก่น จ านวน 256, 97, 426, 123 และ 
53 คน ตามล าดบั คิดเป็นอนัตราป่วย 17.94, 
6 .80  , 32 .42 , 8.64 และ  3 .91  ต่ อแสน
ประชากร ตามล าดับ และจากสถิติขอ้มูล ปี 
2562 พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ที่ป่วยจากพิษ
สารก าจัดศัตรูพืชอยู่ในกลุ่มอายุ 15 – 59 ปี 

รอ้ยละ 54.72 ของผูป่้วยทัง้หมด อาชีพท่ีป่วย
มากที่สดุคืออาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 50.945 
ทัง้นีก้ารใชส้ารเคมีทางการเกษตรที่ไมถ่กูตอ้ง
นอกจากจะส่ งผล เสี ย ต่ อสุขภ าพขอ ง
เกษตรกรแลว้ ยังสามารถส่งผลกระทบต่อ
ผูบ้รโิภค ผูท้ี่อาศยัอยูใ่นบรเิวณใกลเ้คียงพืน้ที่
การเกษตร และสิง่แวดลอ้มไดอ้ีกดว้ย6 

 อ าเภอเวียงเก่า มีพืน้ท่ีในการเกษตร
ประมาณ 3 ใน 4 ของพืน้ที่ทัง้หมด เกษตรกร
ในชุมชนส่วนใหญ่นิยมปลูกอ้อย ข้าว มัน
ส าปะหลงั และผักสวนครวั ทั้งนีย้ังพบว่ามี
การใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่ อก าจัด
ศตัรูพืชและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร จาก
การศึกษาสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจาก
การใชส้ารเคมีก าจัดศัตรูพืชยอ้นหลงัพบว่า 
ประชาชนมีอาการเจ็บป่วยจากสารเคมีทาง
การเกษตร เช่น โรคหอบหืด วิงเวียน อาเจียน 
แน่นบริเวณหนา้อก รวมถึงเป็นแผลเรือ้รงัอนั
เนื่องจากการสัมผัสสารเคมี เป็นต้น ดังนั้น
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเวียงเก่า ได้
ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ผูว้ิจัย
จึงสนใจที่จะศกึษา เพื่อเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ใน
การเฝา้ระวงัปัญหาดา้นสขุภาพ ประกอบกบั
วางแผนในการสง่เสรมิความรูใ้นเรือ่งของการ
ใชส้ารเคมีและการป้องกันตน้เองจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดถู้กตอ้งเหมาะสมใน
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กลุ่มเกษตรกรในอ าเภอเวียงเก่า จังหวัด
ขอนแก่น 
 

วัตถุประสงค ์(Objective)  
1. เพื่อศึกษาการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรของเกษตรกรอ าเภอเวียงเก่า 
จงัหวดัขอนแก่น 

2 . เพื่ อศึกษาการเจ็บ ป่วยของ
เกษตรกรอ าเภอเวียงเก่า จงัหวดัขอนแก่น 

3 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี
ความสมัพันธ์กับการเจ็บป่วยของเกษตรกร 
อ าเภอเวียงเก่าจงัหวดัขอนแก่น 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology)  
 การศกึษาครัง้นีม้ีรูปแบบการศึกษา
เชิงพรรณนาแบบภาพตดัขวาง 
  1. ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
  1.1 ประชำกร การศึกษาครั้งนี ้
ประชากรคือตวัแทนแต่ละหลงัคาเรือน ของ
ประชนในอ าเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น 
รวมทั้งหมด 4,752 หลังคาเรือน จ านวน
ทัง้หมด 3 ต าบล 36 หมูบ่า้น7 

  1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ค านวณขนาด
ตวัอยา่งดว้ยสตูรการประมาณค่าสดัสว่นของ
ประชากร ดงันี ้

 

    n = 
NZα/2

2 [P(1−P)]

[e2(N−1)]+[Zα
2

2  P(1−P)]
 

 N  =  ประชากร จ านวน 4,752 หลงัคาเรอืน, n = ขนาดตวัอยา่ง (หลงัคาเรอืน) 

 𝑍𝑍/2 = สมัประสทิธ์ิความเช่ือมั่นมีคา่เทา่กบั 1.96 เมื่อก าหนดใหค้วามเช่ือมั่น 95% 
 P =  สดัสว่นใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เทา่กบั 0.528 

 e = ความคลาดเคลื่อนของค่าประมาณที่แตกต่างไปจากค่าจริง  ก าหนดใหไ้ม่เกิน 5% 
(0.05) 
 
  กลุ่มตัวอย่ างในการวิ จัยครั้งนี ้
ค  านวณได้เท่ากับ 347 หลังคาเรือน เพื่อ
ความครอบคลุมและลดการสูญเสีย จึงเพิ่ม
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็น จ านวน 350 
หลงัคาเรอืน โดยเกณฑก์ารคดัเขา้คือตวัแทน
ของหลังคาเรือนที่ตอบข้อมูล ต้องมี ช่ือใน
ทะเบียนบา้นท่ีอยูอ่าศยั และยินยอมให ้อสม. 

เก็บขอ้มลูและเกณฑค์ดัออกคือ กลุม่ตวัอยา่ง
ไมส่ะดวกใจหรอืไมย่ินยอมในการใหข้อ้มลู  
   
1.4 กำรสุ่มตวัอยำ่ง 
  ใช้ก ารสุ่ ม ตั วอย่ า งแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) 
ประกอบดว้ย  
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  1 )  สุ่ ม แ บ บ  Stratified Random 
Sampling แบ่งขนาดตวัอย่างออกเป็น 3 ต าบล 
ค านวณขนาดตวัอย่างตามสดัสว่นของแต่ละ
ต าบล  (Proportionate Stratified Random 
Sampling)  
  2) สุม่แบบ Cluster Sampling โดย
การสุ่มจ านวนหมู่บ้านจะขึน้อยู่กับจ านวน
ขอ้มูลที่อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นไดใ้ชแ้อป
พลิเคชัน อสม.ออนไลน ์เก็บขอ้มูล และการ
สุม่ในการเลือกหมู่บา้นของแต่ละต าบลจะใช้
ก ารจับ ฉลากแบบ ไม่ ใส่คื น  (Sampling 
Without Replacement)  
  - ต า บ ล ใน เมื อ งมี ทั้ ง ห ม ด  1 5 
หมู่บา้น สุ่มเลือกมา 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 2 
จ านวน 51 หลังคาเรือน หมู่  4 จ านวน 55 
หลังคาเรือน และหมู่ 5 จ านวน 62 หลังคา
เรอืน รวมเป็น 168 หลงัคาเรอืน 
 - ต าบลเมืองเก่าพัฒนามีทัง้หมด 10 
หมู่บา้น สุ่มเลือกมา 2 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 
จ านวน 69 หลงัคาเรือน กบัหมู่ 8 จ านวน 24 
หลงัคาเรอืน รวมเป็น 93 หลงัคาเรอืน    
 - ต าบลเขานอ้ยมีทัง้หมด 11 หมูบ่า้น 
สุม่เลอืกมา 3 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมู ่1 จ านวน 
20 หลงัคาเรอืน หมู ่5 จ านวน 34 หลงัคา
เรอืน และหมู ่10 จ านวน 35 หลงัคาเรอืน 
รวมเป็น 89 หลงัคาเรอืน    
  3) สุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไมใ่สค่ืน
จากเลขทะเบียนบา้น จากขอ้มลูที่อาสาสมคัร

ประจ าหมู่บ้านได้ใช้แอปพลิเคชัน อสม.
ออนไลน ์เก็บขอ้มลู 
  1.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  แบบสมัภาษณโ์ดยใช ้แอปพลิเคชนั 
อสม.ออนไลน ์โดยแบบออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของครวัเรือน ส่วนที่ 2 
ขอ้มลูการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และสว่น
ที่ 3 การเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช  
  1.6 กำรวิเครำะหข์อ้มูล 
  ส ถิติ เชิ งพ รรณ นา (Descriptive 
statistic) วิ เค ราะห์ก า รใช้ส า ร เค มี ท า ง
การเกษตร รูปแบบการท าเกษตรปลอด
สารเคมีทางการเกษตร และการเจ็บป่วยจาก
การใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
น า เสนอค่ าแจกแจงความ ถ่ี  ค่าร้อยละ 
ค่าสูงสุดต ่าสุด ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  สถิติเชิงอนมุาน (Inferential statistics) 
วิเคราะหปั์จจัยที่ศึกษากับการเจ็บป่วยดว้ย
โรคจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของ
เก ษ ต ร ก ร  ใ ช้ ส ถิ ติ  Multiple Logistic 
Regression ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95%CI 
 
  1.7 กำรพิทั กษ์สิท ธ์ิ  ผู้วิจัย ได้
ค  านึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัย โดยได้ขอ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น      
เลขรหสั KEC63093/2563 
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ภำพที่ 2 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

ผลกำรวิจัย (Result) 
   1. กำรใช้สำรเคมทีำงกำรเกษตร 
   1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 กลุม่ตวัอย่างคือตวัแทนของหลงัคา
เรือน มีจ านวนทั้งหมด 350 หลังคาเรือน 
จ านวนสมาชิกในหลังคาเรือนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.39 คน หรอืมีผูอ้ยู่อาศยัประมาณ 4 คน ต่อ 
1 หลังคาเรือน จ านวนสมาชิกน้อยสุดคือ      
1 คน จ านวน สมาชิกสูงสุดคือ 10 คน กลุ่ม
ตัวอย่างเคยมีความเก่ียวข้องกับการใช้

สารเคมีทางการเกษตร จ านวน 271 หลงัคา
เรือน รอ้ยละ 77.43 และปัจจุบนัยงัเก่ียวขอ้ง
หรือยังคงใชส้ารเคมีทางการเกษตร จ านวน 
244 หลงัคาเรอืน รอ้ยละ 90.04  

สาเหตุที่ท  าใหก้ลุ่มตัวอย่างมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตรคือ 
ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 222 หลงัคา
เรือน ร้อยละ 81.92 เป็นเจ้าของพื ้นที่ท  า
การเกษตร จ านวน 46 หลงัคาเรือน รอ้ยละ 
16.97 รบัจา้งฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตร
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จ านวน 12 หลังคาเรือน รอ้ยละ 4.43 และ
รับจ้างเก็บเก่ียว จ านวน 32 หลังคาเรือน          

รอ้ยละ 11.81 (ตารางที่ 1) 

ตำรำงที่ 1 จ านวนรอ้ยละ ขอ้มลูทั่วไปและการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 
ข้อมูล จ ำนวน ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในหลงัคาเรอืน   
 - สมาชิกในหลงัคาเรอืน 1-4 คน 190 54.29 
    - สมาชิกในหลงัคาเรอืน 5 คนขึน้ไป 160 45.71 
    Mean = 4.39 S.D. = 1.86 Min = 1 Max = 10   
เคยเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตร (n = 350) 
    - เก่ียวขอ้ง 271 77.43 
    - ไมเ่คยเก่ียวขอ้ง 79 22.57 
การเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตรในปัจจบุนั (n = 271)  
    - ยงัคงเก่ียวขอ้ง หรอืยงัใชส้ารเคมี 244 90.04 
    - ปรบัมาใชรู้ปแบบการท าเกษตรแบบปลอดสารเคมีแทน 27 9.96 
สาเหตกุารมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตร (n = 271)   
    - ประกอบอาชีพเกษตรกร 234 86.38 
    - เป็นเจา้ของพืน้ท่ีท าการเกษตร (เป็นเจา้ของฟารม์/ไร/้สวน) 46 16.67 
    - รบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลติทางการเกษตร 32 11.81 
    - เป็นผูร้บัจา้งฉีดพน่สารเคมี 12 4.43 

  
 

1.2 รูปแบบกำรท ำเกษตรปลอดสำรเคมี
ทำงกำรเกษตร 
  กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้สารเคมี แต่
ปัจจุบันได้ปรบัมาท าเกษตรรูปแบบปลอด
สารเคมี จ านวน 27 หลังคาเรือน โดยใช้วิธี

ทางธรรมชาติในการท าเกษตร รอ้ยละ 96.30 
การใช้ผลิตภัณฑ์จากพืช รอ้ยละ 40.74 ใช้
จุลินทรียท์ี่มีอยู่ในธรรมชาติ รอ้ยละ 40.74 
และใชผ้ลติภณัฑจ์ากสตัว ์รอ้ยละ 33.33  
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2. กำรเจ็บป่วยของเกษตรกร 
 2.1 กำรเจ็บป่วยของเกษตรกรที่เคย
ใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร 

พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ เค ย ใช้
สารเคมีทางการเกษตร มีบุคคลในหลังคา
เรอืนไดร้บัการเจ็บป่วย รอ้ยละ 15.87 อาการ

เจ็บป่วยที่พบสงูที่สดุคือ อาการชาตามปลาย
มือปลายเทา้ รอ้ยละ 81.39 รองลงมาคือ มี
อาการมือสั่น เดินเซ หรือเป็นโรคพารกิ์นสนั 
รอ้ยละ 25.58 (ตารางที่ 2) 

 
ตำรำงที่ 2 จ านวนและรอ้ยละ การเจ็บป่วย

ของเกษตรกร 
 

3. ปัจจัยที่มีควำมสัมพนัธก์ับกำรเจ็บป่วย
ของเกษตรกร 
  ผ ล ก า รวิ เค รา ะห์ อ ย่ า งห ย าบ 
(Crude analysis) ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั
การเจ็บป่วยของเกษตรกรทัง้ 8 ตวัแปร พบวา่ 
มีปัจจัย 4 ตัวแปร ที่มีความสมัพันธ์กับการ
เจ็บป่วยของเกษตรกร ไดแ้ก่ เคยเก่ียวขอ้งกบั
การใช้สารเคมีทางการเกษตร (ORcrude= 
14.71, 95%  CI =  1.99 – 108.61)  ก า ร

เก่ียวข้องกับสารเคมี ทางการเกษตรใน
ปัจจุบนั (ORcrude= 10.81, 95% CI = 2.57 – 
45.55)  ก า รป ระก อบ อ า ชี พ เก ษ ต รก ร 
(ORcrude=  2.47, 95%  CI =  1.15 – 5.33)  
และรบัจ้างเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 
(ORcrude= 3.16, 95% CI = 1.36 – 7.38) มี
ความสมัพันธ์กับการเจ็บป่วยของเกษตรกร
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
(ตารางที ่3) 

  

ข้อมูล จ ำนวน  ร้อยละ 
การเจ็บป่วยของเกษตรกรที่เคยใชส้ารเคมีทางการเกษตร (n = 271) 
    - ไมเ่จ็บป่วย สขุภาพรา่งกายปกติดี 228 84.13 
    - เคยเจ็บป่วย 43 15.87 
โรคหรอือาการป่วยของเกษตรกรที่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  
(ผูป่้วยบางรายมีอาการรว่มหลายอาการ) (n = 43) 
    - ชาปลายมือ ปลายเทา้ 35 81.39 
    - มือสั่น/เดินเซ/โรคพารกิ์นสนั 11 25.58 
    - โรคผิวหนงัองัเสบ 7 16.27 
    - ไตเสือ่ม (ตอ้งท าการฟอกไต) 3 6.98 
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ตำรำงที่ 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตา่งๆ กบัการเจ็บป่วย : การวิเคราะหต์วัแปรเดี่ยว 
 

ปัจจัยที่ศึกษำ Crude OR 95%CI P-value 
เคยเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 14.71 1.99 – 108.61 0.008 
ยงัเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีทางการเกษตรในปัจจบุนั 10.81 2.57 – 45.55 0.001 
ประกอบอาชีพเกษตรกร 2.47 1.15 – 5.33 0.021 
เป็นเจา้ของพืน้ท่ีท าการเกษตร 1.57 0.68 – 3.62 0.293 
รบัจา้งฉีดพน่สารเคมี 1.41 0.30 – 6.65 0.665 
รบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลติทางการเกษตร 3.16 1.36 – 7.38 0.008 
การท าเกษตรกรในรูปแบบปลอดสารเคมี 3.99 0.53 – 30.19 0.180 
จ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกวา่ 4 คน  1.85 0.98 – 3.52 0.059 

 

  ผลการวิ เคราะห์อย่างละเอียด 
(Adjust analysis) โดยการวิเคราะห์ตัวแปร
หลายตวั (Multiple logistic regression) พบ 
1 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วย
ของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) คือ การรบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลิต

ทางการเกษตร (ORadj= 2.46, 95% CI = 
1.04 – 5.88) สรุปได้ว่า ผูท้ี่รบัจ้างเก็บเก่ียว
ผลผลิตทางการเกษตร มีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เจ็บป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ สงูกว่าคนปกติหรือผู้
ที่ไมไ่ดร้บัจา้งเก็บเก่ียวผลผลติทางการเกษตร
สงูถึง 2.46 เทา่ (ตารางที่ 4) 

 
ตำรำงที่ 4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ กบัการเจ็บป่วย : การวิเคราะหต์วัหลายตวั 

ตัวแปร จ ำนวน 
(หลงัคำ
เรือน) 

ป่วย 
(%) 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI for 
adjusted OR 

P -
value 

เคยเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 
    - เคยเก่ียวขอ้ง 271 43 14.71 2.56 0.14 – 45.45 0.521 
    - ไมเ่คยเก่ียวขอ้ง 79 1 1    
การเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีทางการเกษตรในปัจจบุนั 
    - ยงัคงเก่ียวขอ้ง 244 42 10.81 5.78 0.75 - 44.40 0.091 
    - ไมเ่ก่ียวขอ้งแลว้ 106 2 1       
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ตำรำงที่ 4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ กบัการเจ็บป่วย : การวิเคราะหต์วัหลายตวั (ตอ่) 
ตัวแปร จ ำนวน 

(หลงัคำ
เรือน) 

ป่วย 
(%) 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI for 
adjusted OR 

P -
value 

ประกอบอาชีพเกษตรกร 
    - ใช่ 222 35 2.47 0.95 0.40 – 2.22 0.901 

    - ไมใ่ช่ 128 9 1       

รบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลติทางการเกษตร 
    - ใช่ 318 35 3.16 2.46 1.04 – 5.88 0.04 

    - ไมใ่ช่ 32 9 1 1     

 

อภปิรำยและสรุปผลกำรวิจัย
(Discussion and Conclusion) 
  1. กำรใช้สำรเคมทีำงกำรเกษตร
ของเกษตรกร 
  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยมีความ
เก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
และยังเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร สาเหตุคื อ  ป ระกอบอา ชีพ
เกษตรกร เป็นเจา้ของพืน้ท่ีท าการเกษตร เป็น
ผูร้บัจา้งเก็บเก่ียวผลผลติทางการเกษตร และ
เป็นผู้รบัจ้างฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตร 
โดยการท าเกษตรในอ าเภอเวียงเก่า ส่วน
ใหญ่จะปลกูออ้ย ขา้ว มนัส าปะหลงั และผกั
สวนครัว  สอดคล้อ งกับการศึ กษาของ
อภิมัณฑ์ สุวรรณราช และปัตพงษ์เกษสม
บรูณ์9 พบวา่เกษตรกรในจงัหวดัเลยสว่นใหญ่
ใช้สารเคมี ก าจัดศัต รูพื ช ร้อยละ  88.80 
การศึกษาของยลดา เข็มศรีรัตน์8 พบว่า 

เกษตรกรจงัหวดัสกลนครสว่นใหญ่ใชส้ารเคมี
ทางการเกษตร รอ้ยละ 52.19 และการศึกษา
ของยทุธการณไ์ทยลา10ระบวุา่การใชส้ารเคมี
ก าาจัดศตัรูพืชของเกษตรกรส่วนใหญ่ใชม้า
นานกว่า 10 ปีขึน้ไป เนื่องจากสารเคมีช่วย
เพิ่มผลผลิตช่วยลดตน้ทุน ลดปัญหาโรคพืช
ที่มากบัน า้และแมลงพาหะน าโรค เป็นตน้ 
  รูปแบบการท าเกษตรปลอดสารเคมี 
มีกลุ่มตวัอย่างบางส่วนท าเกษตรในรูปแบบ
ปลอดสารเคมี  ส่วนใหญ่นิยมใช้วิ ธีทาง
ธรรมชาติ เช่น ปรบัหนา้ดิน ใชจุ้ลินทรีย ์และ
ใช้ผลิตภัณฑ์จากพืช เช่น น ้าหมักชีวภาพ 
เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของชนิกานต ์       
คุน้นก และสดุารตัน ์พิมแสน11พบว่า การใช้
สารชีวภาพ เช่น การน าพืชสมุนไพรที่หาได้
ภายในท้องถ่ินมาต้มกลั่นเพื่อน าไปใช้ฉีด
พ่นก าาจัดศัตรูพืชในนาข้าวทดแทนการใช้
สารเคมีงานวิจัยของอิศราภรณ์หงสท์อง 12 
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พบว่าเกษตรกรกลุม่ศึกษามีการน าสารสกัด
จากสะเดาและจุลินทรีย์อี เอ็มมาใช้แทน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางส่วนและงานวิจัย
ของศศิธร แท่นทอง และคณะ13พบว่าในปี 
2555 มีต้นทุนการผลิตลดลงจากปี  2554
เนื่องจากการใช้สารชีวภัณฑ์ในการปราบ
ศัตรูพืชร่วมกับการปลูกข้าวถั่ วเขียวและ
หอมแดงแต่อย่างไรก็ตามเกษตรกรสว่นใหญ่
ยังคงต้องการใช้สารเคมีต่อไปเนื่องจากมี
ความเช่ือมั่นวา่สามารถเห็นผลไดจ้รงิทนัเวลา 
  2. กำรเจ็บป่วยของเกษตรกร 
  กลุ่มตัวอย่างมีบุคคลในครอบครวั
ไดร้บัการเจ็บป่วย ส่วนมากเป็นเกษตรกรที่
เคยใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยการ
เจ็บป่วยที่พบคือ มีอาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา้ บางรายอาการมือสั่น เดินเซ เป็น
โรคพารกิ์นสัน เป็นโรคผิวหนังอักเสบ และ
ป่วยเป็นโรคไตเสื่อม ทัง้หมดนีส้ามารถเกิด
จากการใช้สารเคมีทางการเกษตร3,14 ซึ่งมี
โอกาสเกิดขึน้กับเกษตรกรได้เมื่อสัมผัสกับ
สารเคมีโดยไม่มีอุปกรณ์ในการป้องกันหรือ
การปฏิบตัิตนในระหว่างการใชส้ารเคมีไม่ถกู
วิธี รว่มถึงผูบ้รโิภคและผูท้ี่อาศยัอยูใ่นบรเิวณ
พืน้ที่  ที่มีการใช้สารเคมีก็มีความเสี่ยงที่จะ
ไดร้บัผลกระทบจากสารเคมี สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของพิมพร ทองเมือง และยุทธนา 
สุดเจริญ 15อาการข้างเคียงที่ เกิดกับกลุ่ม
ตวัอย่างเกษตรกรที่พบจากการศึกษาในครัง้
นี ้คือ อาการระคายเคืองผิวหนังเคืองตา 
ระคายเคืองผิวหนงั เวียนศีรษะ หลงลืม ปวด

ศี รษ ะ  แ น่ น ห น้ า อ ก  แ ล ะ อ่ อ น เพ ลี ย
เช่นเดียวกับการศึกษาของวรเชษฐ์ ขอบใจ 
และคณะ16 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาการ 
ระคายเคืองผิวหนัง เวียนศีรษะ เดินเซ และ 
ปวดศีรษะ 
  3. ปัจจัยที่ มีควำมสัมพันธ์กับ
กำรเจ็บป่วยจำกกำรใช้สำรเคมีทำง
กำรเกษตร 
  ผลการด้วยวิ ธี  Multiple logistic 
regression ผลการวิเคราะหพ์บว่า มีเพียงตวั
แป รก ารรับ จ้า ง เก็ บ เก่ี ย วผลผลิ ต ท า ง
การเกษตร (ORadj= 2.46, 95% CI = 1.04 – 
5.88)ที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยของ
เกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-
value<0.05) สรุปไดว้่าผูท้ี่รบัจา้งเก็บเก่ียวมี
โอกาศที่จะป่วยด้วยโรคที่มีสาเหตุมาจาก
สารเคมีทางการเกษตร สงูกว่าเกษตรกรกลุม่
อื่นๆ ถึง 2.46 เท่า อาจเนื่องมาจากตอ้งเก็บ
เก่ียวผลผลิตการเกษตรเป็นประจ าและจาก
หลายพืน้ที่ ซึ่งมีโอกาสที่จะสมัผสักบัสารเคมี
เป็นระยะเวลานานและหลากหลายชนิด ถ้า
ไม่มีการป้องกันที่ ถูกวิ ธีจะส่งผลต่อการ
เจ็บป่วยได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ
ประกาศิต ทอนช่วย และเกษแกว้ เสยีงเพราะ
16ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติ ทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเนือ้ของเกษตรกรจงัหวดัพระเยา พบว่า 
กลุ่มรับจ้างเก็บเก่ียวผลผลิตมีโอกาสการ
เจ็บป่วยหรือมีอาการผิดปกติทางร่างกายสงู
ที่สดุ  
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 ทัง้นีก้ารป้องกนัตนเองจากการสมัผสั
สารเคมีทางการเกษตรไม่เพียงแต่ป้องกัน
เฉพาะผู้ที่ ฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตร
เท่านั้น แต่ผู้ที่ เก็บเก่ียวผลผลิตควรมีการ
ป้องกันตนเองที่ถูกต้อง เช่น การเก็บเก่ียว
ผลผลิตในระยะเวลาที่เหมาะสม อุปกรณ์
ปอ้งกนัตนเอง รวมถึงวิธีเก็บเก่ียว เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะกำรพัฒนำ 
 1 ) ก ลุ่ ม เป้ า ห ม าย ล า ดั บ แ รก ที่
หน่วยงานเก่ียวขอ้งกับการดูแลสขุภาพของ
เกษตรกรควรน ามาส่งเสริมและป้องกันใน
การดูแลสขุภาพ คือ เกษตรกรกลุ่มประเภท
การรบัจ้างเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 
เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงเพราะตอ้ง
สัมผัสกับสารเคมีทางการเกษตรอยู่ตลอด
ช่วงเวลาที่รบัจา้งเก็บเก่ียวผลผลิต ดงันัน้ควร
มีการสรา้งความตระหนักถึงความอันตราย
จากที่เกิดจากสารเคมีทางการเกษตร รวมถึง
สง่เสริมความรูใ้นเรือ่งของการป้องกนัตนเอง
การปฏิบตัิตวัที่ถกูตอ้งส าหรบัเกษตรกร และ
การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ
หรอืสมัผสักบัสารเคมีที่เป็นอนัตราย  
  2) จากผลการวิจัยประเด็นที่ควร
ด า เนินการ ได้แก่  การรณรงค์ลดการใช้
สารเคมีทางการเกษตร หากมีการใหค้วามรู ้
ความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งจะสามารถช่วยให้
เกษตรกรปลอดภัยต่อผลข้างเคียงที่อาจ
เกิดขึน้จากเคมีรวมถึงช่วยลดต้นทุนของ

สารเคมี ที่ ใช้ให้ลดลงได้ และช่ วยสร้าง
จิ ต ส า นึ ก ถึ ง อัน ต ราย ต่ อ สุ ข ภ าพ แล ะ
สิง่แวดลอ้ม ทัง้นีค้วรสง่เสรมิและสนบัสนนุให้
การเกษตรกรมีการท าการเกษตรแบบปลอด
สารเคมีโดยการปรบัมาใชเ้กษตรอินทรยี ์และ
ใชว้ิธีทางธรรมชาติในการท าเกษตรเพิ่มมาก
ขึน้ เช่น การใชเ้ทคนิคการปรบัปรุงดินโดยใช้
ปุ๋ ย อิ น ท รีย์  ก า รค ลุม ดิ น  ก า รปลูกพื ช
หมุนเวียน เป็นตน้ การใชผ้ลิตภัณฑจ์ากพืช 
เช่น น ้าหมักชีวภาพ การใช้ผลิตภัณฑ์จาก
สตัว ์เช่น แมลงเบียน แมลงน า้กินศตัรูพืช มลู
สตัว ์เป็นต้น และการใช้จุลินทรีย์ในการท า
การเกษตร   
  3) หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรมีการ
จดัท าโครงการเก่ียวกบัสขุภาพของเกษตรกร 
เช่น  การคัดกรองเบื ้อต้นกับ เกษตรกรที่
เก่ียวขอ้งหรือเคยเก่ียวขอ้งกับการใชส้ารเคมี
ทางการเกษตร เพื่อเป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการ
เฝ้าระวังการเจ็บป่วยด้วยโรคที่ เกิดจาก
สารเคมีทางการเกษตร   
  2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ัง
ต่อไป 
  ควรศึกษาต่อโดยศึกษาในลกัษณะ
ก า รวิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  แ ล ะก า รวิ จั ย เชิ ง
ปฏิบตัิการ 
  1. ในกลุม่เกษตรกรโดยเฉพาะกลุ่ม
รบัจ้างเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร เช่น 
การสรา้งกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมี และการป้องกันตนเองจากการ
สัมผัสสารเคมีในลักษณะของงานวิจัยกึ่ง
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ทดลอง เพื่อน ากิจกรรมที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บั
ประชาชนในอ าเภอเวียงเก่าตอ่ไป  
  2. ในกลุม่ประชาชน ใชง้านวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการ โดยการมีสว่นรว่มของชุมชน เช่น 
การพัฒนารูปแบบและหาแนวทางการ
ป้องกันสารเคมีทางการเกษตร อ าเภอเวียง
เก่า จงัหวดัขอนแก่นตอ่ไป  
  3. กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้
อตัราการเจ็บป่วยและไมเ่จ็บป่วย จากการใช้
สารเคมีทางการเกษตร เท่ากับ  1 ต่อ  5 
เนื่องจากขอ้จ ากัดดา้นงบประมาณและการ
เขา้ถึงกลุม่ตวัอย่าง การศกึษาครัง้ต่อไป ควร
พิจารณาและวางแบบการศึกษา โดยการ
ปริมาณจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาที่
เพิ่มมากขึน้ และควรศึกษาปัจจัยอื่นที่อาจ
เก่ียวกบัการเจ็บป่วยในลกัษณะเดียวกนัดว้ย 
เช่น อาย ุโรคประจ าตวั พฤติกรรมการดื่มสรุา 
สบูบหุรี ่
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