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ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบของสารสกดัต ารบัประสะขม้ิน

ออ้ยและสมุนไพรในต ารบั 

 

กลิุสรา อุ่นเจริญ1 และวลัลภา ลลีานนัทกุล2 
 
บทคดัย่อ 

ต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยจำกคมัภีรพ์ระสรรพคุณยำ เป็นต ำรบัยำแผนไทยของชำติ สรรพคุณ

แกล้มปัสสคำด แกเ้จ็บทุกขอ้ทุกกระดูก พบรำยงำนฤทธ์ิทำงชีวภำพของสมนุไพรแต่ละชนิดในต ำรบั 

แต่ยังไม่พบขอ้มูลท่ีศึกษำฤทธ์ิของต ำรบัยำ ดังนั้น คณะผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษำฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ

ดว้ยวิธี DPPH และ ABTS radical scavenging assay และฤทธ์ิตำ้นกำรอักเสบดว้ยวิธีกำรยับยั้ง

กำรหลั่งไนตริกออกไซด ์จำกสำรสกัดชัน้เอทำนอลและชัน้น ำ้ จำกกำรศึกษำพบว่ำกำรทดสอบฤทธ์ิ

ตำ้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH สำรสกัดชัน้เอทำนอลของต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย สมนุไพรทุกชนิดใน

ต ำรบั และสำรสกัดชั้นน ำ้ของขิง ดีปลี หอมแดง อบเชยเทศ มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ และวิธี ABTS 

สำรสกัดชั้นเอทำนอลของต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย สมุนไพรทุกชนิดในต ำรบั  ไม่รวมอบเชยเทศ และ  

สำรสกัดชัน้น ำ้ของขิง ดีปลี อบเชยเทศ หอมแดง มีฤทธ์ิตำ้นอนุมลูอิสระ ทัง้นี ้พบสำรสกัดชัน้เอทำนอล

ของอบเชยเทศ (DPPH assay) สำรสกัดชัน้เอทำนอลของขิงและสำรสกัดชั้นน ำ้ของอบเชยเทศ (ABTS 

assay) พบค่ำ EC50 ไม่แตกต่ำงจำกสำรมำตรฐำนอย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถิติ (p < 0.05) สำรสกดัชัน้

เอทำนอลของสมนุไพรต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย สมนุไพรทกุชนิดในต ำรบั ไม่รวมข่ำ และสำรสกัดชัน้น ำ้

ของขิง ดีปลี มีฤทธ์ิตำ้นกำรอักเสบ โดยสำรสกัดชั้นเอทำนอลของต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย มีค่ำ IC50 

เท่ำกับ 35.20 ± 1.35 µg/ml สรุปไดว้่ำสำรสกดัชัน้เอทำนอลของต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยและสมนุไพร

ในต ำรบั มีฤทธ์ิตำ้นอนมุลูอิสระและตำ้นกำรอกัเสบ และควรมีกำรศกึษำฤทธ์ิแกป้วด ตำ้นกำรอกัเสบ

ในสตัวท์ดลอง เพื่อเป็นหลกัฐำนเชิงประจกัษ์ในกำรสนบัสนนุกำรใชย้ำต ำรบันีต้่อไป 
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Antioxidant and anti-inflammatory activities of Prasa Khamin-Oi 

remedy and its herbal components 

Kulisara Ouncharoen1 and Wanlapa Leelananthakul2 
ABSTRACTS 

Prasa Khamin-Oi remedy from Khamphi Sapphakhunya is a national Thai traditional 
medicine formula that reduces musculoskeletal pain. There were studies of the bioactive 
compounds in herbal components, but the activities of Prasa Khamin-Oi remedy as a 
medicinal formula are still unclear. So, the research aims to examine antioxidant and anti-
inflammatory activity. The results showed that the 95% ethanol extract (DPPH) of Prasa  
Khamin-Oi remedy and its herbal components found antioxidant activity. Used water extract 
(DPPH) found antioxidant activity in Zingiber officinale Roscoe, Piper retrofractum Vahl., 
Cinnamomum verum J.Presl., and Allium ascalonicum L. Although, 95% ethanol extract (ABTS) 
showed antioxidant activity in Prasa Khamin-Oi remedy and herbal components except for 
Cinnamomum verum J.Presl. And water extract (ABTS) found antioxidant activity in Zingiber 
officinale Roscoe, Piper retrofractum Vahl. , Cinnamomum verum J.Presl., and Allium 
ascalonicum L. However, 95% ethanol extract of Cinnamomum verum J.Presl. (DPPH), 95% 
ethanol extract of Zingiber officinale Roscoe (ABTS), and water extract of Cinnamomum verum 
J.Presl. (ABTS) found the EC50 value not significantly different from the positive control (p < 0.05). 
The inhibition of nitric oxide by 95% ethanol extract of Prasa Khamin-Oi remedy found   
anti-inflammatory activity with IC50 value of 35.20 ± 1.35 µg/ml, and also found in herbal 
components except for Alpinia galanga (L.) willd. While using water extract, Zingiber 
officinale Roscoe, and Piper retrofractum Vahl.  have anti-inflammatory activity. The 95% 
ethanol extract of Prasa Khamin-Oi remedy and its herbal components have antioxidant and anti-
inflammatory activities. Analgesic activity of this remedy should be conducted to further clarify and 
support the scientific evidence of this remedy. 
Key words: Antioxidant Activity, Anti-Inflammatory Activity, Prasa Khamin-Oi Remedy 
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บทน ำ (Introduction) 
 จำกรำยงำนส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ 
สำเหตุกำรเจ็บป่วยของประชำกรไทย พ .ศ. 
2564 พบว่ำอำกำรปวดหลังหรืออำกำรปวด
กล้ำมเนื ้อ เป็นสำเหตุอันดับที่  2 ของผู้ที่มี
อำกำรป่วยหรือรูส้ึกไม่สบำย คิดเป็นรอ้ยละ 
17.5 ของประชำกรไทย 1 ในปัจจุบันกำร
รับป ระทำนยำต้ำนกำรอัก เสบที่ ไม่ ใช่      
สเตียรอยด์ (non-steroidal anti-inflammatory 
drugs; NSAIDs) เป็นแนวทำงกำรรกัษำอำกำร
ปวดกลำ้มเนือ้ที่ไดร้บัควำมนิยม2 อย่ำงไรก็ตำม
กำรใช้ยำกลุ่ม NSAIDs ติดต่อกันเป็นระยะ
เวลำนำนอำจก่อใหเ้กิดอำกำรไม่พึงประสงค ์
จำกปัญหำดงักล่ำวกำรเพิ่มทำงเลือกกำรรกัษำ
ทดแทนกำรใช้ยำกลุ่ ม NSAIDs จึงมีควำม 
ส ำคญัในกำรดแูลสขุภำพของประชำกรไทย 
 อำกำรปวดกลำ้มเนือ้มกัสมัพนัธก์ับ
กำรตงึตวัของกลำ้มเนือ้ กำรใชง้ำนกลำ้มเนือ้
มำกกว่ำปกติ หรือกำรบำดเจ็บของกลำ้มเนือ้3 
สภำวะดังกล่ำวเก่ียวข้องกับกระบวนกำร
อักเสบ กำรเปล่ียนแปลงที่ส  ำคัญคือกำร
ขยำยหลอดเลือด เพื่อให้เซลลเ์ม็ดเลือดขำว
เคลื่อนเขำ้สู่เนือ้เยื่อเพื่อก ำจดัสิ่งแปลกปลอม
และหลั่งสำรส่ือกลำงกระบวนกำรอักเสบ 4 
โดยสำรส่ือกลำงที่ส  ำคัญของกระบวนกำร
อักเสบ ไดแ้ก่ ไนตริกออกไซด ์(nitric oxide; 
NO) อีกทั้งขณะเกิดกำรอักเสบพบอนุมูล
อิสระเพิ่มมำกขึน้ส่งผลใหม้ีกำรอกัเสบอย่ำง
ต่อเนื่องและเรือ้รงั5 ดว้ยเหตุนีก้ำรวิเครำะห์
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระและ

กำรต้ำนกำรอักเสบโดยกำรยับยั้งกำรหลั่ง  
ไนตรกิออกไซดจ์ึงเป็นตวับ่งชีท้ี่ดีในกำรศกึษำ
ประสิทธิผลของยำรกัษำอำกำรปวดกลำ้มเนือ้ 
 จำกรำยงำนสถำนกำรณ์กำรใช้
บริกำรกำรแพทยแ์ผนไทย พบว่ำอำกำรปวด
หลังและปวดกลำ้มเนือ้เป็นกลุ่มอำกำรที่พบ
มำกเป็นอันดับสอง แต่มีกำรใช้ยำสมุนไพร
เป็นอันดับหนึ่ ง คิดเป็นร้อยละ 31.1 ของ
ประชำกรที่ใชย้ำสมนุไพรในปี พ.ศ. 2556 แต่
ทั้งนีก้ำรรกัษำดว้ยยำสมุนไพรในภำพรวมมี
แนวโนม้ลดลง ดว้ยปัจจยัหลำยประกำร เช่น 
กำรขำดกำรศึกษำวิจัยทำงคลินิก ขำดข้อมูล
ควำมปลอดภยั เป็นตน้6 เช่นเดียวกับต ำรบัยำ
ประสะขมิน้ออ้ยจำกพระคัมภีรส์รรพคุณ ซึ่ง
ได้ถูกประกำศก ำหนดเป็นต ำรำกำรแพทย์
แผนไทยของชำติและต ำรบัยำแผนไทยของ
ชำติ (ฉบับที่  13) พ.ศ. 25607 สรรพคุณแก้
ลมปัสสคำด แก้เจ็บทุกขอ้ทุกกระดูก มีวิธีกำร 
ใชย้ำคือบดเป็น ผงละลำยน ำ้ ประกอบดว้ย
สมุนไพรทั้งหมด  9 ชนิด ไดแ้ก่ ขมิน้ออ้ย ขิง 
พรกิไทย ดีปลี หอมแดง กระเทียม อบเชยเทศ 
ว่ำนน ำ้ และข่ำ8 โดยมีน ำ้หนกัของสมนุไพรใน
ต ำรบั ดงัแสดงในตำรำงที่ 1 ทัง้นีส้มุนไพรทั้ง 
9 ชนิด มีรำยงำนกำรศึกษำฤทธ์ิต้ำนอนุมูล
อิสระ และตำ้นกำรอกัเสบ9-19 อีกทัง้ขมิน้ออ้ย
ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีน ำ้หนักมำกที่สุดในต ำรบั
มีรำยงำนกำรศกึษำฤทธ์ิบรรเทำอำกำรปวด20 
แต่ต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยยงัไม่เคยมีรำยงำน
กำรศึกษำฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระและตำ้นกำร
อักเสบมำก่อน จำกข้อมูลข้ำงต้นจึงท ำให้
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ผูว้ิจัยสนใจศึกษำฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระและ
ต้ำนกำรอักเสบของต ำรับประสะขมิ ้นอ้อย
และสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของต ำรับ 
เพ่ือเป็นขอ้มลูพืน้ฐำนฤทธ์ิทำงเภสชัวิทยำใน

กำรสนับสนุนกำรใชย้ำต ำรบันีใ้ห้แพร่หลำย
มำกขึน้ รวมไปถึงกำรพฒันำต ำรบัยำนีเ้พื่อใช้
ในกำรบรรเทำอำกำรปวดกล้ำมเนื ้อทั้งใน
รูปแบบยำรบัประทำนและยำใชภ้ำยนอก 

 
ตำรำงที ่1 แสดงสมนุไพรที่เป็นส่วนประกอบในต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย  

สมุนไพร ชื่อวทิยำศำสตร ์ ชื่อวงศ ์ ส่วนทีใ่ช ้
 น ้ำหนัก7           

(ร้อยละ) 

ขมิน้ออ้ย Curcuma zedoaria (Christm.) 

Roscoe 

Zingiberaceae  เหงำ้ 50 

ขิง Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae เหงำ้ 6.25 

พรกิไทย Piper nigrum L. Piperaceae ผล 6.25 

ดีปลี Piper retrofractum Vahl. Piperaceae ดอก 6.25 

หอมแดง Allium ascalonicum L. Alliaceae หวั 6.25 

กระเทียม Allium sativum L. Alliaceae หวั 6.25 

อบเชยเทศ Cinnamomum verum J.Presl. Lauraceae เปลือก 6.25 

ว่ำนน ำ้ Acorus calamus L. Araceae เหงำ้ 6.25 

ข่ำ  Alpinia galanga (L.) willd. Zingiberaceae เหงำ้ 6.25 

 
วัตถุประสงค ์(Objective) 
 1. เพ่ือศึกษำฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ
ด้วยวิ ธี  DPPH radical scavenging assay 
และวิ ธี  ABTS radical scavenging assay 
ของสำรสกัดต ำรับประสะขมิ ้นอ้อยและ
สมนุไพรในต ำรบั 

 2. เพ่ือศึกษำฤทธ์ิต้ำนกำรอักเสบ
ดว้ยวิธีกำรยบัยัง้กำรหลั่งไนตริกออกไซดข์อง
สำรสกัดต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยและสมุนไพร
ในต ำรบั 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 

 1. กำรเตรียมสมุนไพรต ำรับ

ประสะขมิน้อ้อย 

 น ำขมิน้ออ้ย ขิง หอมแดง กระเทียม 

ข่ำ จำกจงัหวดัรอ้ยเอ็ด อบเชยเทศ พริกไทย 

ดีปลี จำกจังหวัดจันทบุรี และว่ำนน ้ำ จำก

จังหวัด เชียงใหม่  ตรวจสอบและระบุชื่ อ

วิทยำศำสตรข์องเครื่องยำ โดยนักพฤษศำสตร ์

มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม จำกนัน้น ำสมนุไพร
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ทั้งหมดมำลำ้งท ำควำมสะอำด อบในตู้อบ  

ให้แห้ง โดยใช้ควำมรอ้น 50 องศำเซลเซียส 

และบดด้วยเครื่องบดเป็นผงหยำบ เตรียม

สำรสกัดเอทำนอลโดยน ำสมุนไพรทัง้ 9 ชนิด 

ผสมกันเป็นต ำรับ โดยมีขิง พริกไทย ดีปลี 

หอมแดง กระเทียม อบเชยเทศ ว่ำนน ำ้ และ

ข่ำ น ้ำหนักอย่ำงละ 20 กรัม และขมิ ้นอ้อย

น ำ้หนัก 160 กรัม รวมน ำ้หนักของต ำรับยำ 

320 กรมั และสมุนไพรเดี่ยวน ำ้หนัก 200 กรมั 

น ำไปสกัดดว้ยวิธี maceration ระยะเวลำ 3 วัน 

และสกัดซ ำ้อีก 2 รอบ ด้วยเอทำนอล 95% 

ปริมำตร 600 มิลลิลิตร แลว้น ำไปท ำให้แห้ง

ดว้ยเครื่อง rotary evaporator และกำรเตรียม

สำรสกัดน ำ้ ดว้ยวิธี decoction โดยชั่งน ำ้หนัก

สมนุไพรเช่นเดียวกับสำรสกัดเอทำนอล เติม

น ำ้ลงไป 3 เท่ำของปรมิำณสมนุไพร ตม้เดือด 

15 นำที กรองแลว้น ำกำกมำสกดัซ ำ้อีก 2 รอบ 

และน ำส่วนที่กรองได้มำท ำให้แห้งโดยใช้

เครื่อง vacuum freeze dry ชั่ งน ้ำหนักสำร

สกัดที่ได้จำกกำรสกัดเพื่อค ำนวณ %  yield 

ตำมสตูร % Yield = [น ำ้หนกัสำรสกดั (กรมั)/

น ำ้หนกัผงสมนุไพรแหง้ (กรมั) x 100] 

 2. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระ 

 2.1 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระโดยวิธี  DPPH radical scavenging 

assay21 ท ำกำรทดสอบโดยเตรียมสำรละลำย 

DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

ควำมเขม้ขน้ 100 µM ในสำรละลำย absolute 

ethanol และเตรียมสำรสกัดตัวอย่ำงให้ได้

ควำมเขม้ขน้เท่ำกับ 1, 10, 50 และ 100 µg/ml 

ดว้ยตัวท ำละลำยแต่ละชนิด หยดสำรสกัด 

ลงใน 96 well plate หลมุละ 100 µl และเติม

สำรละลำย DPPH อีก 100 µl ตัง้ทิง้ไวใ้นที่มืด

นำน 30 นำที แลว้น ำไปวดัค่ำดดูกลืนแสงดว้ย

เครื่อง spectrophotometer ที่ควำมยำวคลื่น 

520 nm. โดยใช้ trolox เป็นสำรมำตรฐำน  

น ำค่ำที่ไดม้ำค ำนวณค่ำ radical scavenging 

activity โดยคิด เป็น  Half maximal effective 

concentration (EC50) ซึ่งเป็นตัวบ่งชี ้ฤทธ์ิต้ำน

อนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ถ้ำค่ำ EC50 

มีค่ำต ่ำกว่ำ 100 µg/ml แสดงว่ำมีฤทธ์ิตำ้น

อนมุลูอิสระ ค ำนวณ % inhibition จำกสมกำร 

% inhibition = [(Abs control - Abs sample)/ 

Abs control] x 100 จำกนัน้ค ำนวณหำค่ำ EC50 

 2.2 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระโดยวิธี  ABTS radical scavenging 

assay22 เตรียมสำรละลำย ABTS (2, 2’-Azino-

bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)  

โดยผสม 7 mM ABTS กับ 2.45 mM K2S2O8 

(Dipotassium peroxodisulphate) ให้ เข้ำกัน 

แลว้เจือจำงดว้ยน ำ้กลั่น ในอตัรำส่วน ABTS : 
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น ำ้ เท่ำกบั 1:4.2 วดัค่ำกำรดูดกลืนแสงใหอ้ยู่

ในช่วง 0.68-0.72 ที่ควำมยำวคล่ืน 734 nm 

และเตรียมสำรสกัดตัวอย่ำงให้ได้ควำม

เขม้ขน้ 1, 10, 50 และ 100 µg/ml ดว้ยตวัท ำ

ละลำยแต่ละชนิด หยดสำรสกัดลงใน 96 

well plate จ ำนวน 20 µl และเติมสำรละลำย 

ABTS จ ำนวน 180 µl แลว้ตัง้ทิง้ไวใ้นที่มืด ที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลำ 6 นำที น ำไปวัดค่ำ

ดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคล่ืน 734 nm ด้วย

เครื่อ ง  spectrophotometer โดย ใช้  trolox 

เป็นสำรมำตรฐำน  น ำค่ำที่ ได้มำค ำนวณ     

ค่ำ radical scavenging activity โดยคิดเป็น 

Half maximal effective concentration 

(EC50) ซึ่งเป็นตัวบ่งชี ้ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระ 

(antioxidant activity) ถ้ำค่ ำ  EC50 มีค่ ำต ่ ำ

กว่ำ 100 µg/ml แสดงว่ำมีฤทธ์ิต้ำนอนุมูล

อิสระ ค ำนวณ % inhibition จำกสมกำร % 

inhibition = [(Abs control - Abs sample)/ 

Abs control] x 100 จำกนัน้ค ำนวณหำค่ำ EC50 

 3. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ ำนกำร

อักเสบโดยกำรยับย้ังไนตริกออกไซด์23 

 เติมเซลล ์RAW 264.7 ใน RPMI-

1640 ที ่ประกอบดว้ย 10%  fetal bovine 

serum (FBS), penicillin (100  units/ml) และ 

streptomycin (100  µg/ml) ลงใน  96-well 

microplates ด้วยควำมหนำแน่น 1 x 10 5 

cells/well บ่ ม เซ ล ล์ ใน  CO2  incubator ที่

อุณหภูมิ 37oC เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง หลงัจำก

นั้ น ดู ด ส ำ รล ะล ำย เก่ ำ อ อ ก  เติ ม  LPS 

(lipopolysaccharide) ที่มีควำมเขม้ขน้ 2 ng/ml 

ลงไปหลมุละ 100 µl เฉพำะหลมุ control และ 

sample ส่วน blank จะใส่ RPMI เติมสำรสกัด

สมุนไพร (sample solution) จ ำนวน 100 µl 

ในหลุมของ sample และ blank of sample 

ส่วนหลุม control และ blank of control ให้

เติม RPMI แล้วน ำไปบ่มเซลล์ ที่อุณหภูมิ 

37oC เป็นเวลำ 24 ชั่ วโมง หลังจำกนั้นดูด 

supernatant แต่ละหลุมมำ 100 µl ใส่ ใน  

96 -well microplates เติม  Griess reagent 

หลมุละ 100 µl วดัค่ำกำรดดูกลืนแสงที่ควำม

ยำวคล่ืน  570 nm ด้วยเครื่อง microplate 

reader ส่วน supernatant ที่ เหลือใน plate 

แรก เติม MTT หลุมละ 10 µl แล้วน ำไปบ่ม

เซลล ์ที่อณุหภมูิ 37oC เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง ดูด 

supernatant ออกทุกหลมุ เติม isopropanol 

ใน 0.04 M HCl ปรมิำตร 100 µl เขย่ำแลว้วดั

ค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคล่ืน 570 nm 

เพื่ อดูควำม เป็นพิษของเซลล์ ถ้ำ เซลล  ์     

รอดมำกกว่ำ 70% ในควำมเขม้ขน้นั้นจึงจะ

วิเครำะห์ฤทธ์ิต้ำนกำรอักเสบ แลว้ค ำนวณ  

% inhibition จ ำก สม ก ำ ร  % inhibition = 

[(Abs control – Abs sample)/ Abs control] 

x 100 จำกนัน้ค ำนวณหำค่ำ IC50  
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กำรศกึษำทุกกำรทดลองไดท้ดสอบ

แบบเป็นอิสระต่อกัน 3 ครัง้ และน ำผลที่ไดม้ำ

วิเครำะหห์ำค่ำเฉล่ียและค่ำควำมคลำดเคล่ือน

มำตรฐำน และสถิติ one-way ANOVA เพื่อ

วิเครำะหผ์ลทำงสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส ำเรจ็รูป GraphPad Prisms เวอรช์นั 5.0 

ผลกำรวิจัย (Result) 
 1. กำรสกัดสมุนไพรต ำรับประสะ
ขมิน้อ้อย 

จำกกำรสกัดสมุนไพรต ำรบัประสะ
ขมิ ้นอ้อย พบว่ำ กำรสกัดสำรสกัดด้วยวิธี 
maceration ให้ค่ำ % yield สูงกว่ำกำรสกัด
ดว้ยวิธี decoction มีค่ำ % yield เท่ำกับ 2.94 
และ 2.62 ตำมล ำดบั (ตำรำงที่ 2) 

2. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระ 

2.1 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระโดยวิธี  DPPH radical scavenging 
assay สำรสกัดชั้นเอทำนอลของสมุนไพร
ต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย และสมุนไพรทุกชนิด
ในต ำรับ และสำรสกัดชั้นน ้ำของขิง ดีปลี 
อบเชยเทศ หอมแดง มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ 
โดยพบฤท ธ์ิสู งสุด  5 อันดับแรก  ได้แก่       
สำรสกัดชั้นน ้ำของอบเชยเทศ สำรสกัดชั้น        
เอทำนอลของพรกิไทย สำรสกดัชัน้เอทำนอล
ของขิง สำรสกดัชัน้น ำ้ของขิง และสำรสกดัชัน้
เอทำนอลของดีปลี ทัง้นี ้สำรสกัดชัน้เอทำนอล
ของอบเชยเทศมีฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระท่ีดี    
ไม่ แตกต่ ำงอย่ ำงมี นั ยส ำคัญ ทำงสถิ ติ 

(p<0.05) เมื่อเทียบกับสำรมำตรฐำน trolox 
(ตำรำงที่ 2) 

2.2 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระโดยวิธี  ABTS radical scavenging 
assay สำรสกัดชั้นเอทำนอลของสมุนไพร
ต ำรับประสะขมิ ้นอ้อย สมุนไพรทุกชนิดใน
ต ำรบัไม่รวมอบเชยเทศ และสำรสกัดชั้นน ำ้
ของขิง ดีปลี อบเชยเทศ หอมแดง มีฤทธ์ิตำ้น
อนุมูลอิสระ โดยพบฤทธ์ิสูงสุด 5 อันดับแรก 
ไดแ้ก่ สำรสกัดชัน้เอทำนอลของขิง สำรสกัด
ชั้นน ำ้ของอบเชยเทศ สำรสกัดชั้นน ำ้ของขิง 
สำรสกัดชั้น เอทำนอลของพริกไทย และ     
สำรสกัดชัน้เอทำนอลของหอมแดง ทัง้นี ้สำร
สกัดชั้นเอทำนอลของขิงและสำรสกัดชั้นน ำ้  
ของอบเชยเทศ มีฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระที่ดี         
ไม่ แตกต่ ำ งอย่ ำงมี นั ยส ำคัญ ทำงสถิ ติ 
(p<0.05) เมื่อเทียบกับสำรมำตรฐำน trolox 
(ตำรำงที่ 2) 

3. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ ำนกำร
อักเสบ (Anti-inflammatory activity) ด้วย
วิธีกำรยับย้ังกำรหลั่งไนตริกออกไซด ์

สำรสกัดชั้นเอทำนอลของสมุนไพร
ต ำรับประสะขมิ ้นอ้อย สมุนไพรทุกชนิดใน
ต ำรับ ไม่รวมข่ำ และสำรสกัดชั้นน ้ำของขิง 
ดีปลี มีฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบโดยพบฤทธ์ิสงูสดุ 
5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สำรสกัดชัน้เอทำนอลของ
ขิง ต ำรับประสะขมิน้อ้อย ว่ำนน ำ้ พริกไทย 
และหอมแดง (ตำรำงที่ 2) 
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ตำรำงที่ 2 แสดง % yield ผลกำรศึกษำฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS radical 
scavenging assay และฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบโดยกำรยบัยัง้ไนตรกิออกไซด ์ของสำรสกดัต ำรบัประสะ
ขมิน้ออ้ยและสมนุไพรในต ำรบั (n=3)  
สมุนไพร สำรสกดั % yield EC50 ของ DPPH 

assay (µg/ml) 
EC50 ของ ABTS 

assay 
(µg/ml) 

IC50 ของ anti-
inflammatory 

activity  (µg/ml) 

ประสะขมิน้ออ้ย 95% เอทำนอล 2.94 69.05 ± 3.85* 88.48 ± 1.94* 35.20 ± 1.35 

น ำ้ 2.62 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

ขมิน้ออ้ย 95% เอทำนอล 0.95 84.14 ± 2.56* 60.25 ± 1.92* 70.45 ± 1.42 

 น ำ้ 3.58 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

ขิง 95% เอทำนอล 1.55 28.94 ± 1.01* 14.98 ± 2.72 14.21 ± 0.23 

 น ำ้ 1.13 40.22 ± 1.03* 25.48 ± 3.16* 78.32 ± 1.44 

พรกิไทย 95% เอทำนอล 1.87 26.28 ± 1.65* 33.60 ± 1.11* 66.48 ± 3.73 

 น ำ้ 1.58 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

ดีปลี 95% เอทำนอล 1.52 58.41 ± 2.91* 63.63 ± 3.28* 90.24 ± 2.63 

 น ำ้ 1.92 78.52 ± 3.11* 98.78 ± 3.15* 85.31 ± 4.22 

หอมแดง 95% เอทำนอล 0.85 92.38 ± 1.25* 36.42 ± 2.15* 69.25 ± 2.82 

 น ำ้ 1.07 59.85 ± 3.27 * 66.45 ± 1.89* มำกกว่ำ 100 

กระเทียม 95% เอทำนอล 1.43 98.28 ± 1.78* 73.41 ± 2.36* 86.35 ± 3.62 

 น ำ้ 1.35 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

อบเชยเทศ 95% เอทำนอล 2.07 88.98 ± 2.11* มำกกว่ำ 100 74.26 ± 1.94 

 น ำ้ 1.10 10.21 ± 1.02 16.64 ± 1.75 มำกกว่ำ 100 

ว่ำนน ำ้ 95% เอทำนอล 1.02 75.43 ± 4.27* 80.23 ± 1.25* 39.24 ± 1.23 

 น ำ้ 1.37 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

ข่ำ 95% เอทำนอล 1.00 69.53 ± 3.83* 79.92 ± 4.06* มำกกว่ำ 100 

 น ำ้ 1.33 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 มำกกว่ำ 100 

Trolox - - 4.96 ± 0.78 7.37 ± 0.85 - 

ค่ำท่ีแสดงเป็นค่ำเฉลี่ย + ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน  
(*) แสดงค่ำเฉลี่ยท่ีแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกบัสำรมำตรฐำน (trolox) 
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อภปิรำยและสรุปผลกำรวิจัย (Discussion 
and Conclusion) 
 ต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยเป็นต ำรบัยำ
แผนไทยของชำติ6 สรรพคุณแกล้มปัสสคำด 
แกเ้จ็บทุกขอ้ทกุกระดูก กำรทดสอบฤทธ์ิตำ้น
อนุมลูอิสระในกำรทดลองนีเ้ลือกกำรทดสอบ
คุณสมบัติในกำรขจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ ABTS radical scavenging assay 
ซึ่งเป็นวิธีที่สำมำรถทดสอบได้ง่ำย สะดวก
รวดเร็ว เนื่ องจำก DPPH และ ABTS เป็น
อนุมูลอิสระที่เสถียร24 ทั้งนีก้ำรทดสอบฤทธ์ิ
ต้ำนอนุมูลอิสระทั้งวิ ธี DPPH และ ABTS 
ให้ผลกำรทดสอบที่สอดคล้องกัน เช่น สำร
สกัดชั้นเอทำนอลของต ำรบัประสะขมิน้ออ้ย 
(EC50 = 69.05 ± 3.85 µg/ml และ 88.48 ± 
1.94 µg/ml ด้วยวิธี DPPH และ ABTS ตำม 
ล ำดับ) ซึ่งยังไม่เคยมีผลกำรศึกษำฤทธ์ิตำ้น
อนุมูลอิสระของต ำรับยำนี ้ สำรสกัดชั้นน ้ำ
ของอบเชยเทศ (EC50 = 10.21 ± 1.02 µg/ml 
และ 16.64 ± 1.75 µg/ml ดว้ยวิธี DPPH และ 
ABTS ตำมล ำดับ) สอดคลอ้งกับกำรศึกษำ
ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิ ธี  DPPH ของ
จุฑำมำศ สุขเอม 17 สำรสกัดชั้นน ้ำของขิง 
(EC50 = 40.22 ± 1.03 µg/ml และ 25.48 ± 
3.16 µg/ml ด้วยวิธี DPPH และ ABTS ตำม 
ล ำดับ) สอดคล้องกับกำรศึกษำฤทธ์ิต้ำน
อนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH ของ Yuxin Li และ
คณะ10 ที่พบว่ำสำรสกัดของขิงแหง้สำมำรถ
ลดปริมำณอนุมูลอิสระได้ 90.12% และ 
88.44% ใน วิ ธี  DPPH แ ล ะ  ABTS assay 

ตำมล ำดบั สำรสกดัชัน้เอทำนอลของพริกไทย 
(EC50 = 26.28 ± 1.65 µg/ml และ 33.60 ± 
1.11 µg/ml ด้วยวิธี DPPH และ ABTS ตำม 
ล ำดับ) สอดคล้องกับกำรศึกษำฤทธ์ิต้ำน
อนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH assay ของ Gayatri 
Nahak และ R.K. Sahu12 และสำรสกัดชั้น  
เอทำนอลของขมิ ้นอ้อย (EC50 = 84.14 ± 
2.56 µg/ml และ 60.25 ± 1.92 µg/ml ด้วย
วิธี DPPH และ ABTS ตำมล ำดบั) สอดคลอ้ง
กับรำยงำนวิจัยของชุติมำ แก้วพิบูลย์ และ 
ณวงศ ์บุนนำค พบว่ำสำรสกัดเอทำนอลของ
ขมิน้ออ้ยมีฤทธ์ิตำ้นอนุมลูอิสระ (EC50 = 150.00 
และ 110.00 µg/ml ดว้ยวิธี DPPH และ ABTS 
ตำมล ำดับ)9 จำกผลกำรต้ำนอนุมูลอิสระ
ดงักล่ำววิเครำะหไ์ดว้่ำสมนุไพรในต ำรบัส่วน
ใหญ่อยู่ในวงศ ์Zingiberaceae ไดแ้ก่ ขิง ข่ำ 
และขมิน้ออ้ย ซึ่งมีสำรกลุ่มเคอรค์ูมินอยด์25 
เป็นสำรประกอบฟีโนลิก นอกเหนือจำกนี ้
พริกไทยและดีปลี เป็นพืชในวงศ ์Piperaceae 
มีสำรออกฤทธ์ิส ำคัญคือพิเพอรีน สำรกลุ่ม
แอลคำลอยด์ กลุ่มกรดฟีนอลิกและฟลำโว
นอยด์26 ซึ่งเป็นสำรประกอบฟีโนลิกเช่นกัน 
ท ำให้สำมำรถตำ้นอนุมูลอิสระโดยสำมำรถ
ใหไ้ฮโดรเจนอะตอมแก่อนมุลูอิสระ26-27 

 เมื่อทดสอบฤทธ์ิต้ำนกำรอักเสบ
ด้วยวิธีกำรยับยั้งกำรหลั่ งไนตริกออกไซด ์
พบว่ำสำรสกัดชัน้เอทำนอลของต ำรบัประสะ
ขมิ ้นอ้อย สมุนไพรทุกตัวในต ำรับ  ไม่รวม     
ข่ำ มีฤทธ์ิต้ำนกำรอักเสบ โดยสำรสกัดชั้น        
เอทำนอลของขิงมีฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบดีท่ีสดุ
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เมื่อเทียบกับสมุนไพรชนิดอื่น สอดคลอ้งกับ
รำยงำนวิจัยของ Sudipta Tripathi และคณะ11 
พบว่ำ สำรสกัดเอทำนอลของขิงดว้ยวิธีกำร
หมกั สำมำรถยบัยัง้กำรสรำ้งไนตริกออกไซด ์
(NO) และสำรบริสุท ธ์ิ  6-gingerol ซึ่ งเป็น
องคป์ระกอบทำงเคมีหลักในขิงมีฤทธ์ิยับยั้ง
กำรสรำ้งไนตริกออกไซด ์โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 
11.93 ± 1.29 และ 44.57 ± 1.32 µg/ml ตำมล ำดบั 
สำรสกัดชั้นเอทำนอลของขมิ ้นอ้อย  ซึ่งมี
ปริมำณคิดเป็นรอ้ยละ 50 ของต ำรบั มีฤทธ์ิ
ต้ำนกำรอักเสบ มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 70.45 ± 
1.42 µg/ml ซึ่งสอดคล้องกับรำยงำนวิจัย 
ของ Sang Kook Lee และคณะ พบว่ำสำร
กลุ่ม sesquiterpenoid ที่สกัดจำกขมิน้อ้อย
สำมำรถยับยั้ง  COX-2 และ iNOS28 และ
รำยงำนของ D.de Fátima Navarro ที่ทดสอบ
สำร curcumenol ที่แยกไดจ้ำกเหงำ้ขมิน้ออ้ย 
พบว่ำออกฤทธ์ิลดอำกำรปวดในหนูถีบจักร 
ในหลำยกำรทดสอบ ได้แก่ Writhing Test, 
Formalin test และ  Capsaicin test20 และ
พบว่ำ สำรสกัดชั้นเอทำนอลของต ำรับยำ
ประสะขมิน้อ้อยมีฤทธ์ิตำ้นกำรอักเสบ มีค่ำ 
IC50 เท่ ำกั บ  35.20 ± 1.35 µg/ml จำกผล 
กำรต้ำนกำรอักเสบต ำรับประสะขมิ ้นอ้อย
และสมุนไพรแต่ละชนิดในต ำรับ สำมำรถ
วิเครำะห์ควำมเป็นไปได้ว่ำสำรส ำคัญของ
สมุนไพรทั้ง 9 ชนิด ในยำต ำรบันี ้ส่งผลแบบ 
synergistic anti-inflammatory effect29  ท ำ
ใหต้  ำรบัยำประสะขมิน้ออ้ยมีฤทธ์ิยับยั้งกำร
หลั่งไนตรกิออกไซด ์                                                                                                       

นอก เหนื อจำกนี ้ผลกำรศึกษ ำ
สมุนไพรท่ีไม่มีฤทธ์ิทั้งกำรตำ้นอนุมูลอิสระ
และตำ้นกำรอักเสบ เช่น ข่ำ พบว่ำ สำรสกัด
ชั้นน ำ้ไม่มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระนั้นอำจเกิด
จำกช่วงควำมเขม้ขน้ท่ีท ำกำรศกึษำต ่ำเกินไป 
ซึ่ งสอดคล้องกับรำยงำนของ  Nopparat 
Mahae and Siree Chaiseri19 ท่ีศึกษำฤทธ์ิ
ตำ้นอนุมลูอิสระของข่ำ พบว่ำสำรสกัดชัน้น ำ้
มีควำมสำมำรถต้ำนอนุมูลอิสระได้ด้วยวิธี 
DPPH โดยฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระขึน้อยู่กับ
ปริมำณของสำรสกัด ดังนั้นหำกเพิ่มควำม
เขม้ขน้ของสำรสกดัอำจท ำใหม้คีวำมสำมำรถ
ต้ำนอนุมูลอิสระได้ และอีกหนึ่งปัจจัยที่มี   
ผลต่อฤทธ์ิชีวภำพของสมุนไพรคือประเภท
ของสำรละลำยที่น ำมำสกัด เช่น พริกไทย 
จำกกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดชั้นน ้ำของ
พริกไทยไม่มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ ทั้ง 2 วิธี 
และไม่มีฤทธ์ิตำ้นกำรอักเสบ สอดคลอ้งกับ
รำยงำนของ Gayatri Nahak และ R.K. Sahu12 
ท่ีศึกษำฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH 
ของสำรสกัดชั้นเอทำนอลเทียบกับสำรสกัด
ชั้นน ้ำของพริกไทย พบว่ำมีเฉพำะสำรสกัด
ชัน้เอทำนอลเท่ำนั้นท่ีมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ 
และรำยงำนของ Farhana Tasleem และ
คณะ13 พบว่ำเฉพำะพริกไทยที่ สกัดด้วย      
เอทำนอลและเฮกเซน มีฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบ
ในระดับสัตว์ทดลอง ดังนั้นหำกใช้ตัวท ำ
ละลำยที่เหมำะสมจะท ำใหม้ีควำมสำมำรถ
ตำ้นกำรอกัเสบได ้ 
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ผลกำรวิจัยในครั้งนี ้สำมำรถสรุป

เบือ้งตน้ไดว้่ำสำรสกดัชัน้เอทำนอลของต ำรบั

ประสะขมิน้ออ้ยมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ และ

ตำ้นกำรอกัเสบโดยกำรยบัยัง้กำรหลั่งไนตริก 

ออกไซด ์ซึ่งผลกำรศึกษำนีส้ำมำรถน ำไปขยำย

ผลกำรศึกษำที่ เก่ียวข้องกับกระบวนกำร

ยับยั้งกำรอักเสบ เพื่อพัฒนำเป็นต ำรับยำ

ส ำหรบับรรเทำอำกำรปวดกลำ้มเนือ้ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรมี กำรศึ กษ ำฤท ธ์ิต้ำนกำร
อักเสบในวิธีกำรอื่นเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุน
ประสิทธิผลของต ำรบัยำนีม้ำกยิ่งขึน้ และควร
ศึกษำประสิทธิผลและควำมปลอดภัยของ
ต ำรบัประสะขมิน้ออ้ยโดยละเอียดทัง้กำรศกึษำ
ต่อในระดับพรีคลินิก (ในสัตวท์ดลอง) และ
กำรศกึษำทำงคลินิกต่อไป 
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