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ผลของการสรา้งแรงจูงใจตอ่พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของสามี 

หญิงตั้งครรภท่ี์มารบับริการฝากครรภใ์นโรงพยาบาลขอนแก่น 

ศภุจิรา สืบสีสขุ1, สพุตัรา กองเพชร2  

บทคดัย่อ 
 การศึกษาวิจัยกึ่งทดลองนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่         
ของสามีหญิงตัง้ครรภ ์2) เปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ีของสามีหญิงตัง้ครรภก์่อนและหลงั
การสรา้งแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่างเป็นสามีหญิงตัง้ครรภ ์ที่สูบบุหรี่ คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 32 คน ได้รับค าปรึกษาเพื่อเลิกสูบบุหรี่ 1 ครั้ง    
ติดตามผลที่ 4 สปัดาห ์ใชก้ระบวนการสรา้งแรงจงูใจโดยสรา้งการรบัรูค้วามรุนแรงและโอกาสเส่ียง
ของการเป็นโรคจากการสูบบุหรี่และประโยชนข์องการเลิกสูบบุหรี่ร่วมกับส่งเสริมบทบาทของบิดา 
เครื่องมือที่ ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่และ
แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี มีค่าความเชื่อมั่น 0.73 และ 0.91 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ 
Paired sample t-test ผลการศึกษาพบว่าหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่
เพิ่มขึน้อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ พบพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ระยะลงมือปฏิบัติ (Action)       
ร ้อยละ 21.9 หลังการทดลองพบว่ามีปริมาณบุหรี่ที่สูบต่อวันลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
(p <0.001) โดยก่อนทดลองกลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่เฉล่ีย 12.50 มวนต่อวัน หลังทดลองสูบบุหรี่      
เฉล่ีย 4.56 มวนต่อวนั และพบว่าหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจในการเลิกสบูบุหรี่เพิ่มขึน้
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ ผลวิจยัสะทอ้นว่ากระบวนการสรา้งแรงจูงใจฯ 
นี ้ช่วยให้สามีหญิงตั้งครรภ์ลดการสูบบุหรี่ลง โดย 1 ใน 5 สามารถเลิกสูบบุหรี่ไดส้  าเร็จ จึงควร
น ามาใชเ้ป็นแนวทางปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี่ของสามีหญิงตัง้ครรภใ์นคลินิกฝากครรภ์
หรือคลินิกเลิกบหุร่ีในสถานบรกิารสขุภาพ โดยติดตามประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องอย่างนอ้ย 6 เดือน 
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The Effects of Motivational Enhancement on Smoking Cessation 

Behaviors among Pregnant Women’s Husbands Receiving Antenatal 

Care at Khon Kaen Hospital  

Supachira Suebseesook1, Supatra Kongpechr2  

Abstract 
This quasi-experimental research study aims to: 1) Compare smoking cessation behaviors 

among husbands of pregnant women. 2) Compare motivation to quit smoking among husbands of 
pregnant women before and after implementing motivation enhancement interventions for smoking 
cessation. The sample group consists of 32 husbands of pregnant women who smoke, selected based 
on specific criteria. They received smoking cessation counseling once and were followed up for 4 weeks. 
Motivation enhancement interventions included creating awareness of the severity and risks of   
smoking- related diseases, the benefits of quitting smoking, and promoting the role of fatherhood.         
Data collection tools included questionnaires on smoking cessation behaviors and motivation to quit 
smoking, with reliabilities of 0.73 and 0.91, respectively. Data were analyzed using a Paired sample           
t-test. The study found that after the experimental intervention, there was a statistically non-significant 
increase in smoking cessation behavior Specifically, there was a significant reduction in the average 
number of cigarettes smoked per day, from an average of 12.50 cigarettes per day before the 
intervention to 4.56 cigarettes per day after the intervention (p <0.001) .  Additionally, there was a 
statistically non-significant increase in motivation to quit smoking In conclusion, the research reflects that 
this motivation enhancement intervention helps husbands of pregnant women reduce smoking, with one 
in five successfully quitting smoking. Therefore, these interventions should be utilized as strategies to 
change smoking cessation behaviors of husbands of pregnant women in antenatal care clinics or 
smoking cessation clinics in healthcare settings, with continuous behavior monitoring and evaluation for 
at least 6 months. 
 
Key word: Motivational Enhancement, Smoking Cessation Behaviors,  
                 Pregnant Women’s Husbands 
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บทน ำ  
ปัจจุบันพบว่ าการสูบบุหรี่ เ ป็น

ปัจจัยเส่ียงส าคัญของการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจและ
โรคมะ เ ร็ ง   ประ เทศไทยได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ       
ฉบบัท่ีสาม พ.ศ. 2565 – 2570 มีวตัถปุระสงค์
เพื่อลดการบริโภคยาสูบของประชาชนและ
คุม้ครองสุขภาพของประชาชนจากอันตราย
ของควนับุหรี่ที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผู้
ไม่สูบบุหรี่ที่ ได้รับควันบุหรี่มือสองและ         
มือสาม 1 จากการส ารวจพฤติกรรมด้าน
สุขภาพของประชากร พ.ศ.2564 พบว่า
ประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นผู้ที่สูบบุหรี่    
9.9 ลา้นคน (รอ้ยละ 17.4) กลุ่มอาย ุ25 – 44 ปี 
มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (ร ้อยละ 21.0) 
ผูช้ายสบูบหุร่ีมากกว่าผูห้ญิง 26 เท่า (รอ้ยละ 
34.7 และ 1.3 ตามล าดับ) จากการส ารวจ
การไดร้บัควนับุหรี่มือสองพบว่ารอ้ยละ 23.7 
มีการสูบบุหรี่ภายในตัวบ้าน เมื่อพิจารณา
ความบ่อยครั้งที่สูบในตัวบ้าน พบร้อยละ 
67.5 สบูบหุร่ีในตวับา้นทกุวนั2 จากการศกึษา
สารท่ีพบในควนับหุร่ีจากการจดุบหุร่ีมี 2 สาย 
สายแรกเป็นควนัที่ผูส้บูบุหรี่สดูเขา้ไปในปอด
และสายที่สองเป็นควันที่การเผาไหมต้่อจาก
ควันสายแรก ควันบุหรี่สายที่สองมีสารพิษ
มากกว่าควนัสายแรกและเป็นอนัตรายต่อผูท้ี่
ไดร้บัควนับุหรี่มือสองอย่างมาก ในควนับุหรี่
มีสารต่าง ๆ มากกว่า 7,000 ชนิด พบสารเคมี
ที่เป็นอนัตรายต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด 

ไ ด้ แ ก่  ก๊ า ซ ค า ร์ บ อ น ม อ น น อ ก ไ ซ ด์  
สารประกอบไฮโดรคารบ์อน นิโคตินและโลหะ
หนัก ซึ่งสารเหล่านี้ออกฤทธ์ิต่อผนังหลอด
เลือด ไขมันในเลือด กลไกการแข็งตัวของ
เลือด พบว่านิโคตินและอนุมูลอิสระหลาย
ชนิดในบุหรี่จะท าใหผ้นังหลอดเลือดเกิดการ
อกัเสบ กระบวนการอกัเสบท าใหม้ีการปล่อย
สารอักเสบเพิ่มขึน้ มีการสร้างเกล็ดเลือด
เพิ่มขึ ้น กระบวนการอักเสบจึงท าให้ผนัง
หลอดเลือดเสียความยืดหยุ่นและท าใหก้าร
ไหลเวียนของเลือดช้าลง พบโลหะหนักใน
บุหรี่ ไดแ้ก่ สารหนูและสารปรอท สารเหล่านี ้
จะท าลายเซลลใ์นร่างกายรวมถึงเซลล์ของ
ผนังหลอดเลือดท าให้ผนังหลอดเลือดท า
หน้าที่ได้ลดลง3 มีการศึกษาความชุกของ
หญิงตั้งครรภ์ที่ไดร้ับควันบุหรี่มือสองพบถึง
ร้อยละ 39.194 การส ารวจหญิงตั้งครรภ์ที่
ไ ด้รับควันบุหรี่ มื อสองในโรงพยาบาล
ขอนแก่นตัง้แต่เดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 
ปี พ.ศ. 2566 พบหญิงตัง้ครรภไ์ดร้บัควนับุหรี่
มือสองรอ้ยละ 32.57 การศกึษาวิจยัควนับหุรี่
มือสองที่ส่งผลกระทบต่อหญิงตัง้ครรภ์และ
ทารกในครรภ์ดังนี ้พบว่าทารกที่คลอดจาก
มารดาที่ไดร้ับควันบุหรี่มือสองจะมีน ้าหนัก
และความยาวล าตวันอ้ยกว่ามารดาที่ไม่ไดร้บั
ค วั น บุ ห รี่ มื อ ส อ ง ใ น ร ะ ย ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์                
ทารกที่คลอดจากมารดาที่ได้รับควันบุหรี่    
มือสองมีความยาวเส้นรอบศีรษะน้อยกว่า
มารดาที่ไม่ได้รับควันบุหรี่มือสองในระยะ
ตั้ ง ค ร รภ์ 5 เ ด็ ก แ รก เ กิ ดจนถึ ง  3 ปี แ รก                 
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ที่มารดาไดร้บัควนับหุร่ีมือสองขณะตัง้ครรภม์ี
โอกาสเป็นโรคหอบหืด 2.41 เท่า6 เด็กวยัก่อน
เรียนที่มารดารับควันบุหรี่มือสองในขณะ
ตั้งครรภ์รอ้ยละ 16.38 มีความบกพร่องของ
พัฒนาการดา้นการท างานประสานกันของ
กลา้มเนือ้เพิ่มขึน้7 ในระยะตัง้ครรภส์ามีหญิง
ตั้งครรภ์จะมีการเปล่ียนแปลงและปรับ
บทบาทการเป็นบิดา โดยยอมรบัการตัง้ครรภ์
ของภรรยา รบัรูเ้ก่ียวกับการมีชีวิตของทารก
ในครรภ์ สามีจะแสวงหาความรู้เ ก่ียวกับ
บทบาทหนา้ที่ของตนเองในการดูแลภรรยาที่
ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ กังวลเก่ียวกับ
ความปลอดภยัของภรรยาและทารกในครรภ ์
ตอ้งการทราบว่าตนจะช่วยเหลือภรรยาและ
ทารกในครรภไ์ดอ้ย่างไร ความปลอดภยัของ
ภรรยาและทารกในครรภ์จึงเป็นแรงจูงใจ
ส าคญัในการกระตุน้การเลิกสบูบุหรี่ของสามี
หญิงตั้งครรภ์ มีการศึกษาพบว่าปัจจัยการ
สรา้งแรงจูงใจสามีหญิงตัง้ครรภ์ให้เลิกบุหรี่
และทนต่ออาการเลิกบุหรี่คือการสรา้งความ
ตระหนักรูแ้ละห่วงใยในสุขภาพของภรรยา
และบุตรในครรภ์8 การรับรูป้ระโยชน์ในการ
ช่วยเลิกบุหรี่สามารถท านายความตั้งใจใน
การช่วยเลิกบหุร่ีไดแ้ละความตัง้ใจในการชว่ย
เลิกบุหรี่สามารถท านายพฤติกรรมการเลิก
บุหรี่ได้เช่นกัน9 พบว่าผู้รับบริการที่เข้าร่วม
กิจกรรมการเสริมแรงจูงใจในการเลิกสบูบหุร่ี
จะมีคะแนนพฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี่สงูกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 10     
การศึกษาวิจัยครั้งนีผู้ ้วิจัยไดพ้ัฒนาการให้

ค าปรึกษาเพื่อเลิกสูบบุหรี่ดว้ยกระบวนการ
สร้างแรงจูงใจสามีหญิงตั้งครรภ์ที่มารับ
บริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลขอนแก่น    
ซึ่งประกอบดว้ยการสรา้งการรบัรูค้วามรุนแรง
ของการสูบบุหรี่   การสร้างการรับรู ้โอกาส
เส่ียงของการเป็นโรคจากการสบูบหุรี่และการ
สรา้งการรับรูป้ระโยชน์ของการเลิกสูบบุหรี่
ร่วมกับการส่งเสริมบทบาทของบิดาในการ
สรา้งความปลอดภัยของภรรยาและทารกใน
ครรภ์ในระยะตั้งครรภ์เพื่ อให้สามีหญิง
ตั้งครรภ์มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ    
เลิกสบูบหุร่ีไดส้ าเรจ็ต่อไป 

วัตถุประสงค ์ 
 1. เพื่อศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหรี่ของสามีหญิงตั้งครรภ์ก่อน
และหลงัการสรา้งแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี    

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจ
ในการเลิกสบูบุหรี่ของสามีหญิงตัง้ครรภก์่อน
และหลงัการสรา้งแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี 

กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี ้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎี
แ ร ง จู ง ใ จ เ พื่ อ ป้ อ ง กั น โ ร ค  ( Protection 
Motivation Theory) Dunn and Roger, 1986 
เป็นแนวคิดในการกระตุน้ให้เกิดความกลัว
โดยเน้นการประเมินการรับรู ้ด้านข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นความรูห้รือประสบการณท์าง
สุขภาพ การให้ความส าคัญกับ ส่ิงที่มา
คุกคาม ขบวนการคิดแกปั้ญหาต่อส่ิงที่ก าลงั
คกุคาม การเพิ่มหรือลดลงของการตอบสนอง
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ต่อส่ิงที่มาคุกคามทัง้ที่เป็นปัจจยัภายในและ
ภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่ ความรุนแรงของโรค
ห รื อ ส่ิ ง ที่ ก า ลั ง คุ ก ค าม  (Noxiousness)       
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหรือส่ิงที่
ก าลังคุกคาม (Perceived probability) และ
ความคาดหวัง ในประ สิท ธิผลของการ
ตอบสนอง  (Response efficacy)  ปั จจัย

เหล่านีเ้ป็นองคป์ระกอบหรือตัวแปรที่ท  าให้
เ กิ ด ค ว ามกลั ว แ ละ เ ป็ น ส่ื อ กลา ง ขอ ง
กระบวนการรับรู ้ด้านต่าง ๆ เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการเป็นโรคและป้องกันการเป็นโรค
ในที่สุด11 ดังแสดงในแผนภูมิแสดงกรอบ
แนวคิดงานวิจยั 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตำม 
 
 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 การวิ จัยครั้งนี ้ เ ป็ นการวิ จัยกึ่ ง
ทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลัง
ด าเนินการศึกษา (Quasi experimental one 
group, Pre – Posttest design) 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง    
กลุ่มตัวอย่าง คือ สามีที่สูบบุหรี่ของหญิง
ตั้งครรภ์ที่พาภรรยามารับบริการฝากครรภ์  

ณ ห้องฝากครรภ์ โรงพยาบาลขอนแก่น 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์
คัดเข้าดังนี ้กลุ่มตัวอย่างเป็นสามีของหญิง
ตัง้ครรภ ์มีประวตัิสบูบุหรี่ทุกวนั อายุระหว่าง 
18- 60 ปี มีสติ สมัปชญัญะดี พกัอาศยัอยู่กบั
หญิงตัง้ครรภ ์ไม่เจ็บป่วยดว้ยโรคทางจิตเวช 
ไม่เสพสารเสพติดชนิดอื่นๆ ค านวณขนาด

การสร้างแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ ประกอบดว้ย
องค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ คือ 

1. สร้างการรับรู้ความรุนแรงของการสูบบหุรี่หรือได้รับควัน
บุหรี่มือสอง (Noxiousness) 
1.1. การให้ความรู้เกีย่วกับพิษภัยของบุหรี่ตอ่ตัวผู้สูบ

บุหรี่ พิษภัยของบุหรี่ต่อผู้ที่ได้รับควันบหุรี่มือสอง 
2. สร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคจากการสูบบุหรี่

หรือได้รับควันบุหรี่มือสอง (Perceived probability) 
2.1. การทบทวนตนเอง ทบทวนพื้นฐานการสูบบุหรี่ 

ประเมินภาวะติดนิโคติน ประเมินพฤตกิรรมการ
เลิกสูบบุหรี่ 

3. สร้างการรับรู้ประโยชน์ของการเลิกสูบบหุรี่หรือไม่ได้รับ
ควันบุหรี่มือสอง (Response efficacy) 
3.1. การทบทวนบทบาทหนา้ที่บิดาในการสร้างความ

ปลอดภัยของภรรยาและทารกในครรภ์  
3.2. การตั้งเป้าหมายการสูบบหุรี่และวางแผนเลิกสูบ

บุหรี่ด้วยตนเอง 

พฤติกรรมการเลิกสูบบหุรี่ 

แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ 
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ตัวอย่างเพื่ อทดสอบความแตกต่างของ
ค่ า เฉ ล่ียกลุ่ มตัวอย่ า ง เดี ยววัดผลก่ อน        
แ ล ะ ห ลั ง ด า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า ( Quasi 
experimental one group, Pre –  Posttest 
design) ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่  95% 
อ านาจการทดสอบ 80% อา้งอิงจากผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ตามรูปแบบ
ของเพนเดอรใ์นบิดา - มารดาเด็กป่วยโรคหืด 
มีค่าเฉล่ียความแตกต่างของพฤติกรรมการ
สบูบุหรี่ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ 15.32 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกต่าง
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ก่อนและหลังเขา้ร่วม
โครงการ 27.9512 ค านวณขนาดตัวอย่างได ้
26.09 คน เพิ่มกลุ่มตัวอย่างจากอัตราการ
ติดตามไม่ไดร้อ้ยละ 40 จะไดก้ลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสิน้ 37 คน ระหว่างการทดลองพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 5 คน เข้าร่วมไม่ครบทุก
กิจกรรม จึงเหลือกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 32 คน 

เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จั ย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน 
คือ 1.เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่ อให้สามีหญิง
ตั้งครรภ์เลิกสูบบุหรี่  พัฒนาจากโปรแกรม
ส่งเสรมิการเลิกบหุร่ีตามรูปแบบของเพนเดอร์
ในบิดา – มารดาเด็กป่วยโรคหืด12 ตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 
3  ท่าน กิจกรรมประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
ไดแ้ก่ 1) สรา้งสมัพนัธภาพ 2) แลกเปล่ียนพืน้
ฐานความรูข้องพิษภัยบุหรี่และควันบุหรี่มือ
สองและให้ความรูเ้ก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่   

3) ทบทวนพืน้ฐานการสบูบุหรี่ พฤติกรรมการ
สบูบุหรี่และสรา้งการรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการ
เป็นโรคจากการสบูบหุร่ีหรือไดร้บัควนับหุร่ีมือ
สอง 4) ทบทวนบทบาทบิดาในระยะตัง้ครรภ ์
การปรับตัวสู่การเป็นบิดา การรับรูเ้ก่ียวกับ
การมีชีวิตของทารกในครรภ์ บทบาทหน้าที่
ของบิดาในการดแูลและสรา้งความปลอดภยั
ให้กับภรรยาและทารกในครรภ์ 5)  วาง
แผนการเลิกสบูบุหรี่และตัง้เป้าหมายการเลิก
สูบบุหรี่ 2.เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 2.1แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
อายุปัจจุบัน ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน และลักษณะพืน้ฐานการสูบบุหรี่  
ไดแ้ก่ ปริมาณบุหรี่ที่สูบในแต่ละวัน เวลาที่
เริ่มสูบบุหรี่มวนแรกหลังตื่นนอน อายุที่เริ่ม
สบูบุหรี่ครัง้แรก 2.2 แบบสอบถามพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหรี่ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (rating scale) จ านวน 5 ข้อ 
คะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยปรับจากแบบ
ประเมินขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การลดการสูบบุหรี่ ในการศึกษาผลของ
โปรแกรมการสัมภาษณ์เพื่ อ เสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในผู้ที่มี
ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ13  
ต ร ว จ สอบคว ามต ร ง ขอ ง เ นื ้ อ ห า โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3  ท่าน  และทดสอบ
ความสอดคลอ้งภายในกับสามีหญิงตัง้ครรภ์
จ านวน 30 ราย ได้สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของ   
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 
0.73 แปลผลคะแนนตามระยะของการ        
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เลิกบุหรี่  ดังนี ้ คะแนน 1 คะแนน หมายถึง 
ระยะเมินเฉย คือ สามีหญิงตั้งครรภ์ยังไม่
สนใจในการเลิกสูบบุหรี่ คะแนน 2 คะแนน 
หมายถึง ระยะลงัเลใจ คือ สามีหญิงตัง้ครรภ์
คิดจะเลิกสูบบุหรี่ภายใน 6 เดือนข้างหน้า 
คะแนน 3 คะแนน หมายถึง ระยะตดัสินใจ คือ 
สามีหญิงตั้งครรภ์ตัดสินใจจะเลิกสูบบุหรี่
ภายใน 1 เดือน คะแนน 4 คะแนน หมายถึง 
ระยะลงมือปฏิบัติ คือ สามีหญิงตั้งครรภล์ง
มือเลิกสูบบุหรี่ คะแนน 5 คะแนน หมายถึง 
ระยะคงสภาพ คือ สามีหญิงตัง้ครรภเ์ลิกสบู
บุ ห รี่ ส  า เ ร็ จ น า น อ ย่ า ง น้ อ ย  6 เ ดื อ น                      
2.3 แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี 
จ านวน  20 ข้อ ประกอบด้วยแบบสอบถาม
แรงจูงใจในการเลิกสบูบุหรี่ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การ
รับรูค้วามรุนแรงของการสูบบุหรี่หรือได้รับ
ควนับุหรี่มือสอง การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการ
เป็นโรคจากการสบูบหุร่ีหรือไดร้บัควนับหุร่ีมือ
สอง การรับรูป้ระโยชน์ของการเลิกสูบบุหรี่
หรือไม่ได้รับควันบุหรี่มือสอง โดยปรับจาก
แบบประเมินการรบัรูป้ระโยขนแ์ละอุปสรรค
ในการเลิกบหุร่ีในการศกึษาโปรแกรมส่งเสริม
การเ ลิกบุหรี่ตาม รูปแบบของเพนเดอร์           
ในบิดา – มารดาเด็กป่วยโรคหืด12 ลักษณะ
ค า ต อบ เ ป็ นม าต ร า ส่ ว นป ร ะม าณค่ า         
(rating scale) 5 ระดับ 1 – 5 คะแนน เห็นด้วย
มากที่ สุดให้ 5 คะแนน เห็นด้วยมากให้              
4 คะแนน เห็นดว้ยปานกลางให ้3 คะแนน เห็น
ด้วยน้อยให้  2 คะแนน ไม่ เห็นด้วย  ให้                 
1 คะแนน ตรวจสอบความตรงของเนือ้หาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3  ท่าน และทดสอบ
ความสอดคลอ้งภายในกับสามีหญิงตัง้ครรภ์
จ านวน 30 ราย ได้สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของ   
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากบั 0.91 

วิธีกำรด ำเนินกำรทดลองและ
เก็บรวบรวมข้อมูล กิจกรรมการสรา้งแรงจงู
ใจมีการด าเนินการและมีการวดัผลก่อนและ
หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมระยะเวลาด าเนินการ
ทั้ ง สิ ้น  4  สัปดาห์ ด า เนินโครงการวิจัย             
ณ หอ้งฝากครรภ ์โรงพยาบาลขอนแก่น  ดงันี ้ 
ค รั้ ง ที่  1 ( สั ป ด าห์ที่  1)  ป ร ะกอบด้ว ย      
กิจกรรมที่ 1 สรา้งสมัพนัธภาพ ผูว้ิจยัพบสามี
ห ญิ งตั้ ง ค ร รภ์ที่ เ ข้ า ร่ ว ม โค ร งกา ร เ ป็ น
รายบุคคล อธิบายลักษณะของการเข้าร่วม
วิจัย  วัตถุประสงค์ การพิทักษ์ สิท ธ์ิของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย ใช้เวลาประมาณ 5 นาที   
กิจกรรมที่ 2 ให้ความรูเ้ก่ียวกับพิษภัยของ
บุหรี่โดยใหส้ามีหญิงตัง้ครรภแ์ลกเปล่ียนพืน้
ฐานความรูข้องพิษภัยบุหรี่และควันบุหรี่มือ
สอง จากนั้นให้ความรู้เก่ียวกับพิษภัยของ
บุหรี่ผ่านวีดีทัศน์ “เจาะอันตรายควันบุหรี่       
ที่คุณยังไม่ รู ้”14 ใช้เวลาประมาณ 5 นาที  
กิจกรรมที่  3 ทบทวนพื ้นฐานการสูบบุหรี่  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสามีหญิงตัง้ครรภ์
เพื่อสรา้งการรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเป็นโรค
จากการสูบบุหรี่หรือได้รับควันบุหรี่มือสอง   
ท าให้สามีหญิงตั้งครรภ์ตื่นตัวในการรับรู ้
พฤติกรรมสูบบุหรี่ของตนว่าเป็นปัจจัยเส่ียง
ของการเกิดโรครุนแรง จากนั้นให้ทางเลือก
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เพื่อสรา้งความปลอดภัยให้กับภรรยาและ
ทารกในครรภ ์ผ่านวีดีทศัน ์“บา้นปลอดบุหร่ี”
14 ใช้เวลาประมาณ 5 นาที  กิจกรรมที่  4 
ทบทวนบทบาทบิดาในระยะตัง้ครรภ ์ทบทวน
การปรับตัวสู่การเป็นบิดา การรับรูเ้ก่ียวกับ
การมีชีวิตของทารกในครรภ์ บทบาทหน้าที่
ของบิดาในการดแูลและสรา้งความปลอดภยั
ให้กับภรรยาและทารกในครรภ์ผ่านการฟัง
คลิปเสียง “ขอลกูสาว”14  ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
กิจกรรมที่ 5 วางแผนการเลิกสบูบุหรี่ ใหส้ามี
หญิงตั้งครรภ์ตั้งเป้าหมายการเลิกสูบบุหรี่
และวางแผนเลิกสูบบุหรี่ดว้ยตนเอง ติดตาม
อาสาสมัครที่ลงมือเลิกสูบบุหรี่ วันที่  3 – 7 
หลังจากลงมือเลิก ตกลงนัดติดตามผลการ
สรา้งแรงจงูใจอีก 2 สปัดาห ์ครัง้ที่ 2 (สปัดาห์
ที่ 2) กิจกรรมประกอบดว้ย การประเมินภาวะ
ติดนิโคติน ประเมินระยะพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหรี่  ทบทวนความรู้และกระตุ้นการ
ตดัสินใจเลิกสบูบุหรี่ดว้ยโปสเตอร ์“10 เคล็ด
ลบัเลิกบหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า” “ผลดีของการเลิก
สบูบหุร่ีเกิดขึน้ทนัทีหลงัการเลิกสบู” และ “สิ่ง
ดี ๆ เมื่อคณุไม่สบูบหุร่ีในบา้น”14  สรุปและนดั
ติดตามประเมินผลอีก 2 สัปดาห์ ใช้เวลา
ประมาณ 10 – 15 นาที ครัง้ที่ 3 (สปัดาหท์ี่ 4) 
กิ จ ก ร รมประกอบด้วย  ป ระ เมิ น ระยะ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ การรบัรูแ้รงจูงใจ
ในการเลิกสูบบุหรี่  ให้ก าลังใจและชมเชย
กรณีผู้เข้าร่วมโครงการเลิกสูบบุหรี่ได้และ
เสริมแรงใหป้ฏิบัติต่อไป กรณีที่ยังไม่เลิกสูบ
บุหรี่ใหก้ าลงัใจและกระตุน้ใหเ้กิดความมั่นใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่ รวมทั้งวิเคราะห์ปัญหา
และอุปสรรค ช่วยเหลือและหาแนวทางแกไ้ข 
ใชเ้วลาประมาณ 15 – 20 นาที 

กำรวิเครำะหข์้อมูล วิเคราะหท์าง
สถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังนี ้         
1)  วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ วไป โดยใช้สถิติ เชิง
พ ร รณนา  (Descriptive Statistic)  ไ ด้แก่       
การแจกแจงความถ่ีเป็นจ านวน ร้อยละ 
ค่ า เ ฉ ล่ียและ ส่วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน                
2) วิเคราะหแ์ละทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ
โดยใช้สถิติเชิงอา้งอิง (Inferential Statistic)      
2.1)เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี่ก่อนและหลัง
การทดลองด้วยสถิติ Paired sample t-test 
2.2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ีก่อนและหลงั
การทดลองดว้ยสถิติ Paired sample t-test 

กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง  
การวิจัยครัง้นีด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
หลงัจากโครงร่างการวิจยัไดผ่้านการเห็นชอบ
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัย             
ใ น ม นุ ษ ย์  โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ น แ ก่ น                  
เลขที่ KEF66045 เมื่อวนัท่ี 20 ธันวาคม 2566 

ผลกำรวิจัย  
 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
อายุเฉล่ีย 29.68 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.59 ปี) ส่วนใหญ่อายุ 20 - 29 ปี (ร ้อยละ 
53.1) ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายหรือประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง
ร้ อ ย ล ะ  50. 0 ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ รั บ จ้ า ง              
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ร้อยละ 62.5 รายได้เฉล่ีย 13,000 บาทต่อ
เดือน ลักษณะการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนการทดลองพบว่าสูบบุหรี่เฉล่ีย 12.50 
มวนต่อวัน ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ 1 - 10 มวนต่อ
วัน (รอ้ยละ 62.5) กลุ่มตัวอย่างเริ่มสูบบุหรี่
เมื่ออายุเฉล่ีย 16.7 ปี ส่วนใหญ่เริ่มสูบเมื่อ
อายุ 15 -19 ปี (รอ้ยละ 40.6) อายุที่เริ่มสูบ
บุหรี่น้อยที่สุดคือ 12 ปี มีภาวะติดนิโคติน
ระดับรุนแรงรอ้ยละ 12.5 ติดนิโคตินระดับ
ปานกลางร้อยละ 46.9 ส่วนใหญ่มีระดับ
พฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี่อยู่ในระยะลงัเลใจ 

(Contemplation)  ร ้อยละ 46.9 มีค่าเฉล่ีย
แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม 4.06 
คะแนน แรงจูงใจที่มีค่าเฉล่ียต ่าที่สุด ไดแ้ก่ 
การรับ รู ้ความรุนแรงของการสูบบุหรี่ มี
ค่าเฉล่ีย 3.80 คะแนน ดงัตารางแสดงที่ 1 

หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉล่ียแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม 
4.76 คะแนน แรงจูงใจที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
ไดแ้ก่ การรบัรูป้ระโยชนข์องการเลิกสบูบหุรี่มี
ค่าเฉล่ีย 4.60 คะแนน  

ตำรำงที่ 1 ค่าเฉล่ีย (X̅)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ลักษณะพืน้ฐานการสูบบุหรี่และ
แรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ีก่อนการทดลอง 
ตวัแปร X̅ SD ค่า 

ความเบ ้
ค่า 

ความโด่ง 
การ 

แจกแจง 
ปรมิาณบหุร่ีที่สบูต่อวนั (มวน) 12.50 8.85 1.56 1.22 ปกต ิ
ระดบัพฤติกรรมการเลิกสบูบหุร่ี 1.43 0.56 -0.86 -0.31 ปกต ิ
การรบัรูค้วามรุนแรงของการสบูบหุร่ี 3.80 0.74 -0.58 0.09 ปกต ิ
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเป็นโรคจาก
การสบูบหุร่ี 

4.00 0.75 -0.42 -0.45 ปกต ิ

การรบัรูป้ระโยชนข์องการเลิกสบูบหุร่ี 4.39 0.66 -0.21 -0.77 ปกต ิ
แรงจงูใจโดยรวม 4.06 0.58 -0.95 0.10 ปกต ิ

 หลังกา รทดลองกลุ่ มตัวอย่ า ง        
สูบบุหรี่ เ ฉ ล่ีย  4.56 มวนต่อวัน  มีภาวะ          
ติดนิโคตินระดบัรุนแรงรอ้ยละ 6.3 ส่วนใหญ่
ติดนิโคตินระดับเล็กน้อย (ร้อยละ 53.1) 
ระดับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระยะ

ตัดสินใจ (Preparation) ร ้อยละ 40.6 และ    
มีพฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี่อยู่ในระยะลงมือ
ปฏิบัติ (Action) 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.9 
ดงัตารางแสดงที่ 2 
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ตำรำงที ่2 ค่าเฉล่ีย (X̅)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ลกัษณะพืน้ฐานการสบูบหุร่ีและ
แรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ีหลงัการทดลอง 
ตวัแปร X̅ SD ค่า 

ความเบ ้
ค่า 

ความโด่ง 
การ 

แจกแจง 
ปรมิาณบหุร่ีที่สบูต่อวนั (มวน) 4.56 5.50 1.36 1.44 ปกต ิ
ระดบัพฤติกรรมการเลิกสบูบหุร่ี 2.75 0.98 -0.82 -0.32 ปกต ิ
การรบัรูค้วามรุนแรงของการสบูบหุร่ี 4.35 0.59 -1.24 -0.37 ปกต ิ
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเป็นโรคจาก
การสบูบหุร่ี 

4.44 0.61 -0.86 -0.60 ปกต ิ

การรบัรูป้ระโยชนข์องการเลิกสบูบหุร่ี 4.60 0.53 0.65 -1.24 ปกต ิ
แรงจงูใจโดยรวม 4.76 0.54 -0.62 -0.71 ปกต ิ

 หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
ป ริ ม าณบุห รี่ ที่ สูบต่ อ วันลดลงอย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001)  มีพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหรี่ แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่
โดยรวม แรงจูงใจดา้นการรับรูค้วามรุนแรง

ของการสบูบุหรี่ แรงจูงใจดา้นการรบัรูโ้อกาส
เส่ียงของการเป็นโรคจากการสูบบุหรี่ และ
แรงจูงใจดา้นการรบัรูป้ระโยชนข์องการเลิก
สูบบุหรี่เพิ่มขึน้อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดงัตารางแสดงที่ 3 

ตำรำงที่ 3 เปรียบเทียบปริมาณบุหรี่ที่สูบ ระดับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ แรงจูงใจในการเลิกสบู
บหุร่ี ก่อนและหลงัการทดลอง 
ตวัแปร/ระยะการทดลอง n X̅ SD d S.D.d 95%CI of µd p-value 

ปริมาณบหุรี่ที่สบูต่อวนั (มวน) 
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
32 
32 

 
12.50 
4.56 

 
8.85 
5.50 

 
7.93 

 
1.14 

 
1.33–32.33 

 
<0.001 

ระดบัพฤติกรรมการเลิกสบูบหุรี ่
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
32 
32 

 
1.43 
2.75 

 
0.56 
0.98 

 
1.31 

 
0.18 

 
-0.63–3.37 

 

 
<0.001 

แรงจงูใจดา้นการรบัรูค้วามรุนแรงของ
การสบูบหุรี่ 
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
 

32 
32 

 
 

3.80 
4.35 

 
 

0.74 
0.59 

 

 
 

0.54 

 
 

0.11 
 

 
 

0.22–2.97 
 

 
 

<0.001 
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ตวัแปร/ระยะการทดลอง n X̅ SD d S.D.d 95%CI of µd p-value 
แรงจงูใจดา้นการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของ
การเป็นโรคจากการสบูบหุรี ่
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
 

32 
32 

 
 

4.00 
4.44 

 
 

0.75 
0.61 

 
 

0.44 

 
 

0.10 

 
 

-0.20–2.62 
 

 
 

<0.001 

แรงจงูใจดา้นการรบัรูป้ระโยชนข์องการ
เลิกสบูบหุรี ่
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
 

32 
32 

 
 

4.39 
4.60 

 
 

0.66 
0.53 

 
 

0.21 

 
 

0.08 

 
 

-0.32–2.18 

 
 

0.02 

แรงจงูใจโดยรวมในการเลิกสบูบหุรี่ 
   ก่อนทดลอง 
   หลงัทดลอง 

 
32 
32 

 
4.06 
4.76 

 
0.58 
0.54 

 
0.40 

 
0.07 

 
0.15–1.66  

 
0.001 

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย  
ผลของการสร้า งแรงจู ง ใ จต่ อ

พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของสามีหญิง

ตั้ ง ค ร รภ์ที่ ม า รับบ ริ ก า ร ฝ า กค ร ร ภ์ ใ น

โรงพยาบาลขอนแก่น พบว่าหลงัทดลองกลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่

เพิ่มขึน้อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยก่อน

การทดลองกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม

การเลิกสบูบหุร่ี 1.43 คะแนน หลงัการทดลอง

กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเลิกสูบ

บหุร่ี 2.75 คะแนน เลิกสบูบหุร่ีไดร้อ้ยละ 21.9 

ผลการศึกษาวิ จัยครั้ง นี ้สอดคล้อ งกับ

การศกึษาประสิทธิภาพผลโปรแกรมสขุศกึษา

เพื่อการเลิกสูบบุหรี่ของสามีที่สูบบุหรี่ของ

หญิงมีครรภ์ โดยการประยุกต์แนวคิดและ

ทฤษฎีดา้นแรงจูงใจ ความเชื่อดา้นสุขภาพ  

พบว่ากลุ่มทดลองเลิกสูบบุหรี่ไดร้อ้ยละ 53 

กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมจะเลิกสูบ

บุหรี่ไดเ้พียงรอ้ยละ 8 15 เช่นเดียวกับรายงาน

การศกึษาการสรา้งการรบัรูป้ระโยชนข์องการ

เลิกสูบบุหรี่ เพื่ อให้บิดา-มารดาที่สูบบุหรี่

ตื่นตวัในการที่จะป้องกันการไดร้บัวนับุหรี่มือ

สองในเด็กป่วยโรคหืดเป็นแรงเสริมให้บิดา-

มารดาเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรม

การเลิกสบูบหุร่ี พบว่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การเลิกบุหรี่ของบิดา-มารดาเด็กป่วยโรคหืด

กลุ่มที่เขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่

สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(p< 0 .05)  1 2  ก า รสร้า ง แ ร ง จู ง ใ จด้ว ย

กระบวนการทบทวนบทบาทบิดาในระยะ

ตั้งครรภ์ เพื่อให้สามีหญิงตั้งครรภ์เข้าใจ

ตนเอง ปรับบทบาทสู่การเป็นบิดาจากการ

รับรูเ้ก่ียวกับการมีชีวิตของทารกในครรภท์ า

ใหส้ามีหญิงตัง้ครรภท์ าหนา้ที่ของบิดาในการ
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ดูแลและสรา้งความปลอดภัยให้กับภรรยา

และทารกในครรภเ์ป็นแรงจูงใจส าคญัในการ

สรา้งการรับรูป้ระโยชน์ของการเลิกสูบบุหรี่

เพื่อไม่ใหภ้รรยาและทารกในครรภไ์ดร้บัควัน

บหุร่ีมือสอง พบว่าหลงัทดลองกลุ่มตวัอย่างมี

แรงจูงใจในการเลิกสบูบุหรี่เพิ่มขึน้อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ โดยก่อนการทดลองกลุ่ม

ตวัอย่างมีค่าเฉล่ียแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี

โดยรวม 4.06 คะแนน ค่าเฉล่ียแรงจูงใจดา้น

การรับรู ้ความรุนแรงของการสูบบุหรี่มีค่า

ต ่าสุด 3.80 คะแนน หลังการทดลองกลุ่ม

ตวัอย่างมีค่าเฉล่ียแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุร่ี

โดยรวม 4.76 คะแนน ค่าเฉล่ียแรงจูงใจดา้น

การรับรู ้ประโยชน์ของการเลิกสูบบุหรี่มี

ค่าสงูสดุ 4.60 คะแนน ผลการศึกษาวิจยัครัง้

นี ้สอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิภาพผล

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ของ

สามีที่ สูบบุหรี่ของหญิงมีครรภ์ โดยการ

ประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีด้านแรงจูงใจ 

ความเชื่อดา้นสุขภาพ  พบว่ากลุ่มทดลองมี

การเปล่ียนแปลงดา้นความรูแ้ละความเชื่อ

ดา้นผลของการสูบบุหรี่ที่มีต่อสขุภาพภรรยา

และบุตรดีขึ ้นกว่าก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ  15 ผลของการสร้างแรงจูงใจต่อ

ปริมาณบุหรี่ที่สูบของสามีหญิงตัง้ครรภท์ี่มา

รบับริการฝากครรภใ์นโรงพยาบาลขอนแก่น 

พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีปรมิาณ

บหุรี่ท่ีสบูต่อวนัลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(p <0.001) โดยพบว่าก่อนการทดลองกลุ่ม

ตวัอย่างมีปริมาณบุหรี่ท่ีสบูเฉล่ีย 12.50 มวน

ต่อวัน หลังการทดลองมีปริมาณบุหรี่ที่สูบ

เฉ ล่ีย  4 .56  มวนต่ อวัน  สอดคล้อ งกับ

การศกึษาผลของโปรแกรมการสมัภาษณเ์พื่อ

เสริมสรา้งแรงจูงใจต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ในผูท้ี่มีปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด

หวัใจ พบว่าหลงัเขา้โปรมแกรมกลุ่มทดลองมี

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวันลดลงมากกว่ากลุ่ม

ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) 13 

ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งนี ้ พบว่าก่อน

ทดลองกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการเลิกบหุร่ี

ในระยะเมินเฉยคือยังไม่สนใจในการเลิกสบู

บุหรี่ ท าให้การสรา้งแรงจูงใจในการเลิกสูบ

บหุร่ีประสบความส าเรจ็นอ้ย อีกทัง้ระยะเวลา

ในการศึกษาเพียง 4 สัปดาห์ จึ งมีกลุ่ม

ตัวอย่างเพียงรอ้ยละ 21.9 ที่เลิกสูบบุหรี่ได้

ส าเร็จ ควรมีการติดตามและสรา้งแรงจูงใจ

ต่อเนื่องในขณะที่ภรรยาของกลุ่มตวัอย่างยัง

ตัง้ครรภอ์ยู่ ซึ่งเป็นแรงจูงใจส าคญัที่จะท าให้

กลุ่มตัวอย่างลงมือเลิกสูบบุหรี่ ได้ส าเร็จ 

พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่ตัดสินใจจะเลิกสูบ

บุหรี่ภายใน 1 เดือน อีกรอ้ยละ 40.6 ซึ่งหาก

ติดตามต่อเกิน 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างจะ

สามารถเลิกบหุร่ีเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 62.5 
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ใหก้ับภรรยาและทารกในครรภ ์เป็นแรงจูงใจ

ที่จะท าใหส้ามีหญิงตัง้ครรภม์ีพฤติกรรมการ

เลิกสูบบุหรี่เพิ่มขึน้ 2. สถานบริการสุขภาพ
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