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ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษา ทกัษะชีวิต และปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์
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บทคดัย่อ 
  การวิจัยครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา                        
1) ระดบัความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาของนกัเรียน 2) ระดบัทกัษะชีวิตของนกัเรียน และ 3) ปัจจยัที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นกัเรียน โรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา จ านวน 392 คน ใชก้าร
สุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เก็บรวบรวมขอ้มลูเดือนกันยายน 2566 ดว้ยแบบสอบถาม 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
1) ข้อมูลทั่วไป 2) ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษา 3) ทักษะชีวิต 4) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซึ่งมีค่าความ
เชื่อมั่น ส่วนท่ี 2)=0.95  3)=0.96 4)=0.96 และมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ตัง้แต่ 0.80-1.00 สถิติที่ใช ้
ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยโลจิสติก ผลการวิจัยพบว่า  
ระดบัความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาของนกัเรียนภาพรวมอยู่ในระดบัพอใช ้    (x̄ =2.80±0.41) ระดบัทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.53±0.57) ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value 
<0.05) ไดแ้ก่ การพักอาศัย ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาดา้นการเข้าถึง                      
ดา้นการตัดสินใจ ดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดา้นการบอกต่อ ทักษะชีวิตดา้นการเข้าใจผู้อื่น      
ดา้นการจดัการกับความเครียด โรงเรียนและหน่วยงานดา้นการสาธารณสขุ ควรเร่งส่งเสริมการเรียนรู ้
ดา้นเพศวิถีศึกษา และการพฒันาทกัษะชีวิต ตัง้แต่เด็กก่อนเขา้สู่วยัรุ่น เพื่อใหว้ยัรุ่นมีความรอบรูด้า้น
เพศวิถีศึกษา และมีทกัษะชีวิต ที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่ถกูตอ้งเหมาะสม และสามารถจดัการ
รบัมือกบัปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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Literacy Comprehensive Sexuality Education (CSE) life Skill and 

Factors affecting sexual risk behaviors of High School Students in 

Prachuap Khiri Khan Province. 

Thanapanan Akharawirawat1, Thassaporn  Chusak2, Pannee Banchonhattakit3, 

Sutin Chanaboon4  
Abstract 
  This research aimed to 1)  level of literacy Comprehensive Sexuality Education (CSE) of 
students. 2) level of life skills of students. 3) factors influencing risky sexual behaviors. of High School 
Students in Prachuap Khiri Khan Province. The sample was a of students 392 using multi-stage random 
sampling. Data were collected in September 2023 with a 4-part questionnaire: 1) general information,   
2) literacy Comprehensive Sexuality Education (CSE), 3) life skills, 4) sexual risk behavior. And a reliability 
of Section 2=0.95, Section 3=0.96, Section 4=0.96. With a concordance index between 0.80-1.00. 
Statistics used include frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple logistic 
regression analysis.The results of the study students had a moderate overall level of Comprehensive 
Sexuality Education (x̄ =2.80±0.41) and life skills (x̄ =3.53±0.57). Factors significantly affecting sexual 
risk behaviors (p-value <0.05) in the final model were: accommodation, sufficiency of expenses, 
Comprehensive Sexuality Education in access, decision, self management, communication, and life 
skills in Empathy and Coping with stress. Schools and Public Health Agencies Should accelerate the 
promotion of learning about CSE. Development of life skills From childhood to adolescence. To make 
teenagers well-versed in CSE and have life skills that will affect correct and appropriate sexual behavior 
and be able to effectively deal with the problem of pregnancy in school age. 
Key word: literacy Comprehensive Sexuality Education, life Skill, sexual risk behaviors 
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บทน ำ (Introduction) 
  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา
สาธารณสขุที่ส  าคญั เป็นเรื่องที่ประเทศต่างๆ 
ทั่ วโลกให้ความส าคัญเป็นปัญหาคุกคาม
คุณภาพชี วิ ตของประชาชน ส่ ง ผ ลต่ อ
สุขภาพจิต สุขภาพกาย เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมของแม่วัยรุ่น หญิงตั้งครรภว์ัยรุ่น  
มีโอกาสเสียชีวิตระหว่างตัง้ครรภ์ หรือขณะ
คลอด มีอัตราการตายของทารกในหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นมากที่สุดกว่าช่วงวัยอื่น1 และ 
จากรายงานสถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น
ทั่วโลก ขององคก์ารอนามัยโลก ในปี 2563 
พบการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ช่วงอายุ 15-19 ปี 
จ านวน 12 ล้านคน และมีรายงานข้อมูล
แนวโนม้ลดลงจาก 64.5 คนต่อผูห้ญิง 1,000 
คนในปี 2563 เป็น 42.5 คนต่อผูห้ญิง 1,000 
คนในปี 2564 แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าอัตรา
การเปล่ียนแปลงไม่เท่ากันในภูมิภาคต่างๆ 
ของโลก โดยมีอตัราลดลงอย่างมากในเอเชีย
ใต ้และลดลงค่อนขา้งนอ้ยในภูมิภาคลาติน
อเมริกา แคริบเบียน และภูมิภาคย่อยของ
ทะเลทรายซาฮาราแอฟริกา ถึงแม้ว่าการ
ลดลงจะเกิดขึน้ในทุกภูมิภาค แต่จ านวนและ
อตัราการคลอดก็ยงัอยู่อตัราที่สงู โดยพบมาก
ที่สดุส าหรบัเด็กอาย ุ15-19 ปี2 โดยที่องคก์าร
สหประชาชาติไดก้ าหนดใหก้ารลดอตัราการ
คลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เป็นหนึ่งใน
เป้าหมายที่ 3 การพฒันาที่ยั่งยืนที่นานาชาติ 
ตอ้งด าเนินการใหบ้รรลุผลไดภ้ายในปี พ.ศ. 
2573 ได้ก าหนดให้ลดอัตราการคลอดใน

วยัรุ่นอายุ 10-14 ปี และอายุ 15-19 ปี ลดลง 
เพื่อสรา้งหลกัประกนัใหค้นมีชีวิตที่มีคณุภาพ 
และส่งเสรมิสขุภาวะที่ดีของคนทกุเพศทกุวยั3 
  ส า ห รั บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย นั้ น                       
ปี 2561-2565 พบว่า อตัราการคลอดมีชีพใน
หญิงอาย ุ10-14 ปี คือ 1.3, 1.2, 1.1 และ 0.9  
ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน 
ตามล าดบั และมีอตัราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ 15-19 ปี คือ 39.6, 35.0, 31.3 และ 28.7 
ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน 
ตามล าดับ4 การป้องกันการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น 
และการให้ความช่วยเหลือแก่วัยรุ่นที่คลอด
บุตร และครอบครวั จึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่งในการ
สร้า งความเข้มแข็ ง ให้กับคุณภาพของ
ป ร ะ ช า ก ร ที่ เ กิ ด ใ ห ม่  อี ก ทั้ ง เ ป็ น ก า ร
วางรากฐานท่ีส าคญัใหก้บัเด็กและวยัรุน่ ที่จะ
เขา้สู่วยัแรงงานในอนาคตไดอ้ย่างมีคุณภาพ
เพื่ อรองรับกับโครงสร้างทางประชากร          
ในประเทศไทยที่เปล่ียนแปลงไป  ซึ่งตรงกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579)    
ในยุทธศาสตรท์ี่ 3 ที่กล่าวถึง การพฒันาและ
เสริมสรา้งศักยภาพคน โดยมีเป้าหมายใน
การพัฒนาระบบการศึกษา ที่ ส่งเสริมการ
เรียนรู ้ดา้นเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิตที่มี
คุณภาพ และมีระบบการดูแลที่ เหมาะสม 
การส่งเสริมบทบาทครอบครัวชุมชน และ
สถ านป ระกอบกิ จ ก า ร ใ นกา ร เ ลี ้ย งดู            
สรา้งสัมพันธภาพ การส่ือสารดา้นสุขภาวะ
ทางเพศของวัยรุ่น การพัฒนาระบบบริการ
สขุภาพทางเพศ และอนามยัการเจริญพนัธุท์ี่
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มี คุ ณ ภ า พ แ ล ะ เ ป็ น มิ ต ร กั บ วั ย รุ่ น                      
ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตรก์ระทรวง
สาธารณสุข 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ใน
ยุทธศาสตรท์ี่ 1 เรื่องการส่งเสริมสขุภาพและ
ป้องกันโรคเป็นเ ลิศ  โดยมี เป้าหมายให้
ประชาชนมีสุขภาพดี ลดปัจจัยเส่ียงการ
เจ็บป่วยลดอตัราการคลอดมีชีพ และลดรอ้ย
ละการตั้งครรภ์ซ  ้าในวัยรุ่น  ประกอบกับ
ประเทศไทย ไดม้ีการตราพระราชบญัญัติการ
ป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
พ.ศ. 2559 โดยได้ประกาศในราชกิจจา
นเุบกษา เมื่อวนัท่ี 31 มีนาคม 2559 และมีผล
บังคับใช้ตั้งแต่  วันที่  29 กรกฎาคม 2559    
เป็นต้นมา ซึ่งพระราชบัญญัตินี ้ก าหนดให้
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น มีอ านาจหนา้ที่ในการเสนอ
นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและ
แก้ ไ ข ปัญหากา รตั้ ง ค ร รภ์ ใ นวัย รุ่ น ต่ อ
คณะรัฐมนตรี  ก รมอนามัย  ก ระทรวง
สาธารณสุข จัดท ายุทธศาสตรก์ารป้องกัน
และแก้ไข ปัญหาการตั้งคร รภ์ในวัย รุ่ น
ระดับชาติ พ.ศ.2560-2569 มีวิสัยทัศน์ คือ 
วยัรุ่นมีความรู ้ดา้นเพศศึกษา มีทกัษะชีวิตที่
ดี สามารถเขา้ถึงบริการอนามัยเจริญพันธุ์ที่
เป็นมิตร เป็นส่วนตัว รักษาความลับ และ
ไดร้บัสวสัดิการสงัคมอย่างเสมอภาค1 

  การเสริมสรา้งความรู ้เพศวิถีศึกษา 
และทักษะชี วิ ต  ใ นสถานศึ กษาระดับ
มธัยมศกึษา พบว่ามีการจดัการเรียนการสอน 
เพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิต ทั้งในรูปแบบ

ของการบรรจุเป็นสาระการเรียนรูส้  าคัญใน
วิชาอื่น และการจัดวิชาแยก หรือทั้งสอง
รูปแบบ แมว้่าหวัขอ้ที่สอนจะหลากหลาย แต่
พบว่าสถานศึกษาหลายแห่ง เน้นสอนเรื่อง
เพศวิถีจากมุมมองผลกระทบด้านลบของ
เพศสัมพันธ์มากกว่าการพูดถึงมุมมองดา้น
บวก และขาดการคิดวิเคราะห ์เชิงทัศนคติ
เ ก่ียวกับเพศวิถี จึงท าให้วัยรุ่นขาดความ
เข้าใจ และความตระหนักเ ก่ียวกับการ
คุมก าเนิด ท่ีไม่สามารถส่ือสารต่อรองเรื่องที่
จ  าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน5 นอกจากเรื่อง
เพศศึกษาแล้ว ทักษะชีวิตก็มีส่วนส าคัญ
เพราะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นเกิดการ
เ รี ยน รู ้ และ เ ป็นการพัฒนาขั้นพื ้นฐาน          
เป็นทักษะที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน    
และวัยรุ่น ซึ่งนอกจากจะช่วยในการแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแล้ว ยังใช้เป็น
แนวทางในการป้องกันปัญหาต่าง ๆ ของ
วยัรุน่และเยาวชนที่อาจเกิดขึน้ไดใ้นอนาคต6 
 การมีทักษะชีวิตที่ ดีท าให้วัยรุ่น
สามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข และ
รบัมือกบัปัญหาและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ได้ การพบแรงกดดัน  และแรงกระทบ
ภายนอกจากเพื่อน ครอบครวั ขนบประเพณี
และวัฒนธรรม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
คนที่สามารถปรับตัวให้ด ารงอยู่ไดใ้นสังคม
อย่างปกติสขุ และไม่กลายเป็นคนเจา้ปัญหา 
สามารถจดัการกับปัญหาที่เกิดขึน้ใหไ้ดอ้ย่าง
สมดุล โดยอาศยัทกัษะชีวิตในการด ารงชีวิต7 
การพัฒนาทักษะชีวิตมีความส าคัญในการ
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ช่วยใหว้ยัรุน่ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถ
ลดผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจตามมาได ้และท า
ใหว้ัยรุ่นสามารถกา้วเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ไดอ้ย่าง
สมบูรณแ์บบ และตอ้งไดร้บัการพฒันาอย่าง
ต่อเนื่องเมื่อวัยรุ่นมีทักษะชีวิตในระดับที่
เพียงพอหรือมีความเข้าใจอย่างถูกตอ้งจะ
น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสม และเกิด
พฤติกรรมสขุภาพท่ีดีได้8 
  จากประเด็นความเ ป็นมาและ

ความส าคัญที่กล่าวมา ข้างต้น ปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ยังคงมีความส าคัญ ที่ทุก

ฝ่ายตอ้งช่วยกันด าเนินการแกไ้ขปัญหา ผลที่

ไดจ้ากการวิจัยครัง้นีจ้ะน าไปสู่การวางแผน 

ก าหนดแนวทาง นโยบายการด าเนินงาน เพื่อ

น าไปสู่เป้าหมายการเกิดอย่างมีคณุภาพของ

ประชากรไทย และความรอบรูเ้พศวิถีศึกษา 

การพฒันาทกัษะชีวิต ของวยัรุน่ เป็นส่ิงส าคญั

ที่ วั ย รุ่ น ต้ อ ง มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ

ความสามารถดา้นเพศวิถีศึกษา และทักษะ

ชีวิต ในระดับที่เพียงพอ  ซึ่งจะน าไปสู่การ

ปฏิบตัิและพฤติกรรมสขุภาพที่ดีได ้

วัตถุประสงคก์ำรวิจัย (Objactive) 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรูด้า้น
เ พ ศ วิ ถี ศึ ก ษ า  ข อ ง นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น
มธัยมศกึษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์
 2. เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิต ของ
นัก เ รี ยน โ ร ง เ รี ยนมัธ ยมศึกษาจั งหวัด
ประจวบคีรีขนัธ ์
 3. เ พื่ อ ศึ กษ า ปั จ จั ย ที่ มี ผ ลต่ อ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนโรงเรียน

มธัยมศกึษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์

แนวคิดกำรวิจัย 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 
 รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยครั้งนี ้ 
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง 
(Cross - sectional descriptive survey) 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำ ง
ประชากร ที่ ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียน
โรงเรียนมธัยมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  
จ านวน 17,741 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นกัเรียนชาย หญิง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
โดยใช้สูตร  Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 
(Confidence Level) 95% และระดับความ
คลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่าง  ที่ยอมรับ
ไดเ้ท่ากับ 0.05 ไดก้ลุ่มตัวอย่างจ านวน 392 

คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่าง เข้า
ร่วมการวิจยั ดังนี ้1. เป็นนักเรียน อายุ 13-19 
ปี ที่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยไดร้บัการ
บอกข้อมูลการวิจัยอย่างครบถ้วน 2. ส่ือสาร
ภาษาไทย และสามารถตอบแบบสอบวิจัยได้
ดว้ยตนเอง  
 เกณฑ์ในการคัดตัวอย่าง ออกจาก
การวิจยั ดงันี ้1. นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทาง
ร่างกายที่ไม่สามารถส่ือสารได ้2. ไม่มาเรียน 
เจ็บป่วย ยา้ยโรงเรียน หรือ ลาออก ในวนัที่เก็บ
ขอ้มลู โดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 
ดังนี ้1. สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple 
Random sampling) ด้วยวิธีการหยิบฉลาก 
แบบไม่ใส่คืน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ทั้งหมด จ านวน        

18 โรงเรียน หยิบฉลากมาอ า เภอละ 1 
โรงเรียน จ านวน 8 อ าเภอ เพื่อใหค้รอบคลมุ
ทัง้จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์2. สุ่มตวัอย่างแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified  Random Sampling) ตาม
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 ตามสดัส่วน 3. ท าการ
หยิบฉลากห้อง เรี ยน  แบบไม่ ใ ส่คืน  ใน
ระดบัชัน้เรียน ใหไ้ดม้า จ านวน 1 หอ้งเรียนใน
แต่ละระดบัชัน้ จึงไดโ้รงเรียนละ 6 หอ้งเรียน
4. ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างในหอ้งเรียนแต่ละ
ระดบัชัน้ โดยการสุ่มแบบมีระบบ 
( Systematic Random Sampling) ต า ม
รายชื่อนกัเรียน  
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จั ย        
เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึน้ โดย
แบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ส่วน ดังนี ้ส่วนที่ 1 
ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 
14  ข้อ ส่วนที่  2 แบบสอบถามความรอบรู้
เรื่องเพศวิถีศกึษา จ านวน 34 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
มีค าตอบให้เ ลือก 5  ค าตอบ ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว คือ 1 คะแนน 
หมายถึง มีความสามารถระดบันอ้ยที่สดุ – 5 
มีความสามารถระดับมากที่สุด การแปลผล
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตาม
เกณฑข์องกองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบรกิาร
สุขภาพ9 ดังนี ้ คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง 
ระดับไม่ดีพอ คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง 
ระดับพอใช้  คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง 
ระดบัดีพอ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทกัษะชีวิต  
จ านวน 38 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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(Rating Scale)  โดยมีค าตอบให้เ ลือก 5 
ค าตอบ ใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียงค าตอบเดยีว 
คือ 1 คะแนน หมายถึง มีความสามารถระดบั
นอ้ยที่สดุ – 5 มีความสามารถระดบัมากที่สดุ 
การแปลผลแบ่งออกเ ป็น 3 ระดับ โดย
พิจารณาตามเกณฑ์ของ  Best J.10 ดังนี ้ 
คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง ระดบัต ่า คะแนน 
2.34-3.66 หมายถึง ระดบัปานกลาง คะแนน 
3.67-5.00 หมายถึง  ระดับสูง  ส่วนที่  4 
แบบสอบถาม พฤติกรรมเส่ียงต่อการตัง้ครรภ์
ของนักเรียน จ านวน 14 ขอ้ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating Scale)  โดยมี
ค าตอบใหเ้ลือก 5 ค าตอบ ใหผู้ต้อบเลือกตอบ
เพียงค าตอบเดียว คือ 1 คะแนน หมายถึง     
มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ะ ดั บ น้ อ ยที่ สุ ด  – 5                  
มีความสามารถระดับมากที่สุด การแปลผล
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตาม
เกณฑข์อง Best j.10 ดังนี ้คะแนน 1.00-2.33 
หมายถึ ง  ระดับต ่ า  คะแนน 2 .34 -3.66 
หมายถึง ระดบัปานกลาง คะแนน 3.67-5.00 
หมายถึง ระดบัสงู 
 ก ำ ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ ำ พ
เคร่ืองมือวิจัย เครื่องมือผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity ของ
ผู้ เชี่ ยวชาญ 5 ท่าน โดยการตรวจสอบ
ความเห็นพ้องของผู้เชี่ยวชาญ ( Index of 
item- objective Congruence : IOC) โดยมี
เกณฑ์ค่าดัชนี >0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้น
ใช้ได้ พบว่า ข้อค าถาม  โดยรวมค่า IOC 
เ ท่ า กั บ  0.80-1.00 มี ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น 

(Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach 
Alpha Coefficient)  โดยมี เกณฑ์ค่าดัชนีที่
ย อ ม รั บ ไ ด้  >0.75  ถื อ ว่ า ใ ช้ ไ ด้  โ ด ย 
แบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 เท่ากบั 0.95  ส่วนท่ี 3 
เท่ากบั 0.96 ส่วนท่ี 4 เท่ากบั 0.96     
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยท า
หนงัสือราชการขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มลู
จากศึกษาธิการจังหวัด และส านักงานเขต
พืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา โดยใหบุ้คลากร
สาธารณสุข จ านวน 2 คน และครูอนามัย
โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน ในการด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง โดยการ
เข้าพบครูประจ าชั้นเพื่อขอเก็บข้อมูลจาก
นกัเรียน ในหอ้งเรียน 

 กำรวิเครำะหข์้อมูล ขอ้มูลปัจจัย
ส่วนบุคคล ความรอบรู้เพศวิถีศึกษา และ
ทักษะชีวิต ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี 
รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ใช้สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การวิเคราะหก์าร
ถ ด ถ อ ย โ ล จิ ส ติ ก  (Multiple logistic 
Regression Analysis)  
 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง   
การวิจยัครัง้นี ้ไดร้บัการรบัรองวิจยัในมนุษย์
ของ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์      
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี       
รหสัโครงการ 0079/2566 
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ผลกำรวิจัย (Result) 
 คุณลั กษณะทั่ ว ไปของก ลุ่ ม
ตัวอย่ำง นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ย
ละ 59.95 มีอายุระหว่าง 13-16 ปี รอ้ยละ 
71.43 ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 
จ านวนใกล้เคียงกัน โดยเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 รอ้ยละ 16.84 ผลการเรียน
เฉล่ียสะสม 2.50 ขึน้ไป รอ้ยละ 78.60 นบัถือ
ศาสนาพุทธ รอ้ยละ 98.21 มีพี่น้องพ่อแม่
เดียวกัน จ านวน 2-3 คน รอ้ยละ 57.91 พัก
อาศัยอยู่ กับพ่อและแม่  ร ้อยละ  42.09 
สถานภาพครอบครวัพ่อ แม่ อาศยัอยู่ดว้ยกนั 
รอ้ยละ 49.74 อาชีพหลกับิดา หรือ ผูป้กครอง
เพศชาย มีอาชีพรบัจา้งรอ้ยละ 47.19 อาชีพ
หลกัมารดา หรือ ผูป้กครองเพศหญิง มีอาชีพ
รับจ้าง รอ้ยละ 43.88 การศึกษาบิดา หรือ 
ผูป้กครองเพศชาย จบประถมศึกษา รอ้ยละ 

26.28 การศึกษามารดา หรือ ผูป้กครองเพศ
หญิง จบ มธัยมศึกษาตอนตน้ รอ้ยละ 25.51 
ไดร้ับ ค่าใช้จ่ายที่ไดร้ับในแต่ละวัน 50-100 
บาท รอ้ยละ 76.53 และ ความเพียงพอของ
ค่าใชจ้่ายที่ไดร้บั เพียงพอ และเหลือเก็บ รอ้ย
ละ 59.95 
 ระดับควำมรอบรู้เพศวิถีศึกษำ 
ของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้     
(x̄ =2.80±0.41) เมื่อพิจารณารายดา้นพบวา่ 
ทุกด้านอยู่ในระดับพอใช้ ด้านที่มีคะแนน
เฉล่ียมากที่สุด 3 ล าดับ ไดแ้ก่ ดา้นการตอบ
โต้ซักถามแลกเปล่ียน อยู่ ในระดับพอใช้        
(x̄ =3.05±0.66) ดา้นการเขา้ถึง อยู่ในระดบั
พ อ ใ ช้  ( x̅=2 . 9 6 ±0.6 6 ) แ ล ะ ด้ า น ก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยู่ในระดับพอใช้     
(x̄=2.88±0.37) ตามล าดบั ดงัตารางที่ 1 

ตำรำงที ่1 ระดบัความรอบรูเ้พศวิถีศกึษา ของนกัเรียน (n=392) 

ควำมรอบรู้เพศวิถีศึกษำ x̄ S.D. ระดับ 

1. การเขา้ถงึ 2.96 0.52 พอใช ้
2. ความเขา้ใจ 2.85 0.36 พอใช ้

3. การตอบโตซ้กัถามแลกเปล่ียน 3.05 0.66 พอใช ้
4. การตดัสินใจ 2.74 0.42 พอใช ้
5. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 2.88 0.37 พอใช ้
6. การบอกต่อ 2.80 0.43 พอใช ้

รวม 2.80 0.41 พอใช ้

หมำยเหตุ คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง ระดบัไม่ดีพอ คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง ระดบัพอใช ้   
                 คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง ระดบัดีพอ 
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ระดับทักษะชีวติ ของนักเรียน  
  ภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง     
(x̄ =3.53±0.57) เมื่อพิจารณารายดา้นพบวา่ 
ทกุดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง ดา้นท่ีมีคะแนน
เฉล่ียมากที่สุด 3 ล าดับ ได้แก่  ด้านทักษะ   

ก า รตั ด สิ น ใ จ  อยู่ ใ น ร ะดับปานกลา ง                     
(x̄ =3.61±0.66) ด้านทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (x̄ =3.60±0.57) ด้านทักษะ
การแกปั้ญหา (x̅=3.59±0.67) ดงัตารางที่ 2 

ตำรำงที ่2 ระดบัทกัษะชีวติ ของนกัเรียน (n=392) 

ทักษะชีวติ x̄ S.D. ระดับ 

1. ทกัษะการตดัสินใจ  3.61 0.66 ปานกลาง 

2. ทกัษะการแกปั้ญหา 3.59 0.67 ปานกลาง 

3. ทกัษะการคิดสรา้งสรรค ์ 3.58 0.66 ปานกลาง 

4. ทกัษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 3.60 0.67 ปานกลาง 

5. ทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3.45 0.69 ปานกลาง 

6. ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล 3.54 0.66 ปานกลาง 

7. ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตน 3.53 0.67 ปานกลาง 

8. ทกัษะการเขา้ใจผูอ้ื่น 3.58 0.65 ปานกลาง 

9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ ์ 3.36 0.47 ปานกลาง 

10. ทกัษะการจดัการกบัความเครียด 3.45 0.56 ปานกลาง 

รวม 3.53 0.57 ปานกลาง 

หมำยเหตุ   คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง ระดบัต ่า คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง ระดบัปานกลาง   
                       คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง ระดบัสงู 
 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทำงเพศ ของนักเรียน ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ  (p-value <0.05) ใน
โมเดลสดุทา้ย ไดแ้ก่ 1. การพกัอาศยั โดยเมื่อ
ควบคมุดว้ยปัจจยัอื่นๆ แลว้ พบว่า นกัเรียนที่
พักอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่หรือญาติ จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงเป็น 3.05 เท่า   

ของนักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับพ่อ และแม่  
(Adjusted OR =3.05, 95%CI: 1.43 to 6.48, 
p-value .004) 2. ความเพียงพอของคา่ใชจ้า่ย 
โดยเมื่อควบคุมดว้ยปัจจัยอื่นๆ แลว้ พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูเป็น 7.50 เท่า ของ
นกัเรียนที่ไดร้บัค่าใชจ้่ายเพียงพอ (Adjusted 
OR =7.50, 95%CI: 2.26 to 24.08, p-value .001) 
3. ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาดา้นการเข้าถึง 
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โดยเมื่อควบคุมดว้ยปัจจัยอื่นๆ แลว้ พบว่า 
นักเรียนที่ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาดา้นการ
เขา้ถึงระดบัไม่ดีพอ จะมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศสงูเป็น 4.04 เท่า ของนกัเรียนท่ีความรอบ
รู้เพศวิถีศึกษาด้านการเข้าถึงระดับพอใช้  
(Adjusted OR =4.04, 95%CI: 1.80 to 9.02, 
p-value .001) 4. ความรอบรู้เพศวิถีศึกษา
ดา้นการตดัสินใจ โดยเมื่อควบคุมดว้ยปัจจยั
อื่นๆ แลว้ พบว่า นกัเรียนท่ีความรอบรูเ้พศวิถี
ศึกษาด้านการตัดสินใจระดับไม่ดีพอ จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูเป็น 3.02 เท่า ของ
นักเรียนที่ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาดา้นการ
ตัดสินใจระดับพอใช้ (Adjusted OR =3.02, 
95%CI: 1 . 3 9  to 6 . 5 3 , p-value .005 )               
5.  ค ว าม รอบ รู้ เ พศวิ ถี ศึ กษาด้า นกา ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเมื่อควบคุมดว้ย
ปัจจยัอื่นๆ แลว้ พบว่า นกัเรียนที่ความรอบรู้
เพศวิถีศึกษาดา้นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
ระดบัไม่ดีพอ จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงู
เป็น 3.31 เท่า ของนักเรียนที่ความรอบรูเ้พศ
วิถีศกึษาดา้นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมระดบั
พอใช ้(Adjusted OR =3.31, 95%CI: 1.52 to 

7.22, p-value .003) 6. ความรอบรู้เพศวิ ถี
ศึกษาดา้นการบอกต่อ โดยเมื่อควบคุมดว้ย
ปัจจยัอื่นๆ แลว้ พบว่า นกัเรียนที่ความรอบรู้
เพศวิถีศึกษาดา้นการบอกต่อระดับไม่ดีพอ 
จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูเป็น 4.22 เท่า 
ของนักเรียนที่ความรอบรูเ้พศวิถีศึกษาดา้น
การบอกต่อ ระดับพอใช้  (Adjusted OR 
=4.22, 95%CI: 1.91 to 9.30, p-value <.
001) 7. ทักษะชีวิตดา้นการเข้าใจผู้อื่น โดย
เมื่ อควบคุมด้วยปัจจัยอื่นๆ แล้ว  พบว่า 
นกัเรียนท่ีทกัษะชีวิตดา้นการเขา้ใจผูอ้ื่นระดบั
ต ่า จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงเป็น 5.48 
เท่า ของนักเรียนที่ทักษะชีวิตดา้นการเขา้ใจ
ผูอ้ื่นระดบัสงู (Adjusted OR =5.48, 95%CI: 
2.22 to 13.52, p-value <.001) 8. ทกัษะชีวติ
ด้านการจัดการกับความเครียด  โดยเมื่อ
ควบคมุดว้ยปัจจยัอื่นๆ แลว้ พบว่า นกัเรียนที่
การจัดการกับความเครียดระดับต ่า จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูเป็น 2.94 เท่า ของ
นักเรียนที่ ทักษะชีวิตด้านการจัดการกับ
ความเครียดระดับสูง (Adjusted OR =2.94, 
95%CI: 1.01 to 9.56, p-value .040) ดงัตารางที่ 3 
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ตำรำงที ่3 ปัจจยัที่มีผลต่อพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนวิเคราะหแ์บบหลายปัจจยัโดยใชส้ถติิ  
Multiple Logistic Regression Adjusted OR และ 95%CI of Adjusted OR (n=392 คน)  

ปัจจยั 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

COR AOR 
95%  

CI AOR 
p 

value 
เสี่ยงปานกลาง 
(n= 276 คน) 

เสี่ยงสงู 
(n=116 คน) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
1. การพกัอาศยั         
   พ่อกบัแม่ 127 77.00 38 23.00 1    
   พ่อ หรือแม่   
   หรือญาติ 

149 65.60 78 34.40 
3.78 3.05 1.43 to 

6.48 
.004 

2. ความเพียงพอของค่าใชจ้่าย 
   เพียงพอ 269 74.50 92 25.5 1    
   ไม่เพียงพอ 7 22.6 24 77.40 10.02 7.50 2.26 

to24.08 
.001 

ความรอบรูด้า้นเพศวิถีศกึษา 
1. การเขา้ถึง         
   ไม่ดีพอ 20 24.40 62 75.60 14.69 4.04 1.80 to 

9.02 
.001 

   พอใช ้ 256 82.60 54 17.40 1    
2. การตดัสินใจ         
   ไม่ดีพอ 25 52.10 23 47.90 2.48 3.02 1.39 to 

6.53 
.005 

   พอใช ้ 251 73.00 93 27.00 1    
3. การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
   ไม่ดีพอ 15 51.70 14 48.30 2.38 3.31 1.52 to 

7.22 
.003 

   พอใช ้ 261 71.90 102 28.10 1    
4. การบอกต่อ         
    ไม่ดีพอ 31 29.00 76 71.00 15.01 4.22 1.91 to 

9.30 
<.001 

    พอใช ้
 

245 86.00 40 14.00 1    
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ทกัษะชีวิต 
1. การเขา้ใจผูอ่ื้น         
    ต ่า 19 20.40 74 79.60 31.86 5.48 2.22 

to13.52 
<.001 

    ปานกลาง 77 79.40 20 20.60 1.44 .97 .39 to 2.39 .948 
    สงู 180 89.10 22 10.90 1    
2. การจดัการกบัความเครียด 
    ต ่า 27 30.00 63 70.00 17.18 2.94 1.01 to 

9.56 
.040 

    ปานกลาง 168 80.00 42 20.00 1.84 1.15 .40 to 3.25 .791 
    สงู 81 88.00 11 12.00 1    

อภปิรำยผล และสรุปผลกำรวิจัย 
(Discussion and Conclusion) 
 ผลการศึกษาพบว่าระดบัความรอบ
รู้เรื่องเพศวิถีศึกษา ของนักเรียนโรงเรียน
มั ธ ยมศึ กษา  จั ง หวัดประจวบคี รี ขันธ์               
ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ ระดับทักษะ
ชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ
ระดับพฤติ ก ร รม เ ส่ีย งต่อการตั้งครรภ์              
ในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจาก
การศึกษาความรอบรู้เพศวิถีศึกษาครั้งนี ้ 
สนใจศึกษาใน 6 องค์ประกอบ ตามกรอบ
แนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพ11 และหลกัาร 
V-Shape ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่พัฒนาขึ ้น
ตามบรบิทสงัคมไทย ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน 
ในขั้นตอนที่ 1-4 เป็นทักษะทางสติปัญญา  
ท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ คือ การเขา้ถึง 
เข้าใจ โต้ตอบ ซักถาม แลกเปล่ียน และ
ตัดสินใจ ส่วน 5-6 เ ป็นทักษะทางสังคม       
คือ การเปล่ียนพฤติกรรม และการบอกต่อ12 

ที่ น ามาใช้ในการปฏิบัติ เพื่ อปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ร่วมกับการส่ือสารเพื่อบอกต่อใน
การปฏิบัติด้านเพศวิถีศึกษาที่ เหมาะสม    
การท่ีนกัเรียนจะมีความรอบรูเ้พศวิถีศกึษาใน
ระดับดีพอได ้จ าเป็นตอ้งมีความสามารถใน
การค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ และการ
ตรวจสอบความถกูตอ้ง น่าเชื่อถือ ของขอ้มลู
ที่ไดร้บัดา้นเพศวิถีศกึษาก่อนและหลงัจากนัน้
จึงสรา้งความเขา้ใจ ใหต้นเองมีความสามารถ
ในการอธิบาย ระบุ  เปรียบเทียบ แปล
ความหมาย วิเคราะหพ์ิจารณา ข้อมูลดา้น
เพศวิถีศึกษา ก่อนที่จะน าขอ้มูลเหล่านั้น ไป
ใชใ้นการการตอบโตซ้กัถามแลกเปล่ียน และ
ใชเ้ป็นทางเลือกในการตดัสินใจ ลงมือปฏิบตัิ 
เพื่อการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม หากนักเรียน
สามารถกระท าไดต้ามขั้นตอน หรือเรียนรูไ้ด้
ทุกกระบวนการแลว้นัน้ นกัเรียนก็จะสามารถ
บอกต่อ เรื่องราวดา้นเพศวิถีศึกษา ดว้ยการ
ส่ือสาร พูด เขียน ให้ค าแนะน า หรือบอก
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ประสบการณ์จากการเปล่ียนแปลงแก้ไข
พฤติกรรมตนเอง สู่ผูอ้ื่นได ้เมื่อพิจารณาราย
ด้านของความความรอบรู้เพศวิถีศึกษาก็
พบว่าทกุดา้นอยู่ในระดบัพอใช ้จึงกล่าวไดว้่า
การสร้างความรอบรู้ด้านเพศวิ ถีศึกษา
จ าเป็นตอ้งไดร้บัการใหค้วามรู ้ฝึกทักษะ ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่จ  าเป็นตอ้งกระท าอย่าง
เป็นระบบ และเป็นขัน้ตอน ระดบัความรอบรู้
เรื่องเพศวิถีศึกษาของนักเรียนจึงจะอยู่ใน
ระดบัดีพอได้13  ทกัษะชีวิต ในภาพรวม และ
รายดา้น ทุกดา้นก็จัดอยู่ในระดับปานกลาง
ดว้ยเช่นกัน ซึ่งกล่าวไดว้่าการที่นักเรียนจะมี
ทักษะชีวิตที่ดีได ้ก็จ าเป็นตอ้งมีความรอบรู้
เพศวิถีศึกษา เพื่อเป็นขอ้มูลในการฝึกฝนให้
ตนเองมีความสามารถในการด าเนินชีวิต ที่มี
การปรับตัวหรือแก้ไขปัญหา โดยใช้ความรู ้
ความเขา้ใจ ความสามารถหลาย ๆ ดา้นอย่าง
สร้างสรรค์ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
นักเรียน และระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
นั้น นักเรียนที่ท  าการศึกษาครั้งนี ้อยู่ในช่วง
วัยรุ่น (อายุ 13-19 ปี) ประกอบในสังคม
ปัจจุบันมี ส่ือสังคมออนไลน์จ านวนมาก 
หลากหลายประเภท ที่นกัเรียนสามารถเขา้ถงึ
ไ ด้ ง่ า ย  เ ช่ น  ก า ร อ่ า น  ห รื อ ดู  ภ าพนิ่ ง 
ภาพเคล่ือนไหว คลิบโป๊ต่างๆ เก่ียวกับการมี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์  จึ ง เ กิ ด ก า ร คิ ด อ ย า ก มี
เพศสัมพันธ์ อยากรู ้ อยากลอง และการ
เลียนแบบพฤติกรรม ส่ิงเหล่านีจ้ึงเป็นปัจจยัที่
ท  าใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ

จะส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ในนักเรียนได้ 
การศึกษาครั้งนี ้สอดคล้องกับการศึกษา 14 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เพื่อป้องกนัการตัง้ครรภใ์นนกัเรียนวยัรุน่หญิง 
จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า นกัเรียนวยัรุ่นหญิงมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่ อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ อยู่ในระดับปานกลาง ดว้ยเช่นกัน 
ปัจจยัที่สามารถป้องกันและแกไ้ขปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นนกัเรียนไดค้ือการสรา้งความรอบรู้
ด้านเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิต เพื่อให้
นกัเรียนน าไปประยกุตใ์ชไ้ดต้่อไป 
  ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดั
ประจวบคีรีขันธ์ การศึกษาพบว่า การพัก
อาศยั ความเพียงพอของค่าใชจ้่าย ความรอบ
รู้เพศวิ ถีศึกษาด้านการเข้าถึง  ด้านการ
ตดัสินใจ ดา้นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ดา้น
การบอกต่อ ทักษะชีวิตดา้นการเข้าใจผู้อื่น 
ดา้นการจดัการกบัความเครียด เป็นปัจจยัที่มี
ผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนักเรียน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับการพัก
อาศยั เนื่องจากการท่ีนกัเรียนพกัอาศยักบัพ่อ 
หรือแม่ หรือ ญาติ นกัเรียนจะไดร้บัการดแูลที่
ไม่เพียงพอ หรือการที่นักเรียนพักอยู่กับ พ่อ
หรือแม่  คนใดคนหนึ่ งนั้นอาจจะมาจาก
ปัญหาครอบครวั พ่อแม่หย่ารา้ง หรือเสียชีวิต 
ท า ให้นัก เ รี ยนขาดที่ พึ่ ง  ขาดคนรับ ฟัง
ปรึกษาหารือ ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศได ้ความเพียงพอของค่าใชจ้่าย 
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ก า ร ที่ นั ก เ รี ย น ไ ด้ รั บ ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น
ชีวิตประจ าวนัไม่เพียงพอ ส่งผลใหน้กัเรียนมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้โดยที่นักเรียนมี
ข้อจ ากัดในการซือ้หา อุปกรณ์ การป้องกัน
การตั้งครรภ์ เช่น ยาคุมก าเนิด หรือถุงยาง
อนามัย ความรอบรู้เพศวิถีศึกษาด้านการ
เขา้ถึง ดา้นการตดัสินใจ ดา้นการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรม ดา้นการบอกต่อ ความรอบรูเ้พศ
วิ ถี ศึ กษาทั้ ง  4  ด้านนี ้มี ผล โดยตรงกับ
พฤติ ก ร รม เ ส่ี ย งทา ง เพศของนัก เ รี ยน 
เนื่องจากการที่นักเรียนไม่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลได้ ก็จะส่งผลต่อการตัดสินใจ
เรื่องเพศที่ ผิดพลาด และหากเข้าถึงไม่ได้
ส่งผลให้ไม่มีความรู ้ ความเข้าใจ และไม่
สามารถปรบัเปล่ียนพฤติกรรมไดต้ามมา การ
ที่จะน าความรู ้หรือประสบการณไ์ปบอกต่อ 
ก็ย่อมไม่เกิดขึน้ได ้เป็นวงจรต่อเนื่องกัน และ
ทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อื่น  ด้านการ
จัดการกับความเครียด มีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนนั้น เพราะทักษะ
ชีวิตด้านการเข้าใจผู้อื่น  นักเรียนจะเข้า
ใจความเหมือนหรือความแตกต่าง ระหว่าง
บุคคล ในดา้นความสามารถ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา ความเชื่อ เป็นตน้ ช่วยให้
สามารถ ยอมรบับุคคลอื่นที่ต่างจากเรา เกิด
การช่วยเหลือบุคคลอื่นที่ดอ้ยกว่าหรือไดร้บั
ความเดือดรอ้น จัดการกับความเครียด และ
ความ กดดนัต่างๆ ด ารงชีวิตไดอ้ย่างเขม้แข็ง 
แ ล ะ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร กั บ
ความเครียด นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการ

รับรู ้ถึงสาเหตุ  ของความเครียด รู ้วิ ธีผ่อน
คลายความเครียด และแนวทางในการ
ควบคุมระดับความเครียด เพื่อให้เกิดการ
เบี่ยงเบน  พฤติกรรมไปในทางที่ ถูกต้อง
เหมาะสม จะน าไปสู่ การแก้ปัญหาและลด
พฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของนักเรียนได้ 
สอดคล้อ ง กั บ ก า รศึ กษ า 1 5  ปั จ จั ย ที่ มี
ความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 60.9 
อายอุยู่ระหว่าง 13-14 ปีรอ้ยละ 48.5 จ านวน
กลุ่มตวัอย่างและอายุ ใกลเ้คียงกนั ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การพกัอาศยั รายได้
ที่รบัจากผูป้กครอง และการศึกษา16 ปัจจยัที่
เก่ียวขอ้งของการตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดต้ัง้ใจ จาก 
6 ประเทศในเอเชียใต้ ได้แก่ บังคลาเทศ 
(2014), ปากีสถาน (2017–2018), เนปาล 
(2016), อัฟกานิ สถาน ( 2015), มัลดีฟส์  
( 2016–2017) แ ล ะ อิ น เ ดี ย  ( 2015–2016 
พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจ ที่อยู่อาศยั ความ
ตั้งใจในการใช้ยาคุมก าเนิด เป็นปัจจัยที่
ส  าคัญของการตัง้ครรภโ์ดยไม่ตัง้ใจ ซึ่งถือว่า
ปัจจยัเหล่านีถื้อเป็นส่ิงที่ควรพิจารณา ใชเ้ป็น
ข้อมูลการพิจารณาการแก้ไขปัญหาการ
ตัง้ครรภข์องนกัเรียน 
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ข้อเสนอแนะจำกกำรผลกำรวิจัย 
  จากผลการศึกษาความรอบรูด้า้น
เพศวิถีศึกษาของนักเรียน อยู่ในระดับพอใช ้
และทักษะชีวิตอยู่ในระดบัปากลาง โรงเรียน 
และหน่วยงานดา้นการสาธารณสขุจึงควรเรง่
ส่งเสริมการเรียนรู ้ด้านเพศวิถีศึกษา และ   
การพัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแต่เด็กก่อนเข้าสู่
วัยรุ่น เพื่อให้วัยรุ่นมีความรอบรูด้า้นเพศวิถี
ศึกษา  และมีทักษะชี วิ ต  ที่ จะ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทาง เพศที่ ถูกต้อง เหมาะสม        
และสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นวยัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนในสังกัด
อาชีวศกึษา เพื่อใหท้ราบสถานการณแ์ละเป็น
แนวทางการพฒันานกัเรียนใหค้ลอบคลมุทกุ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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