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ประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้งพลงัอ านาจต่อแบบแผนความเชื่อดา้น

สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองของผูสู้งอายุ 

โรงพยาบาลหนองนาค า อ าเภอหนองนาค า จงัหวัดขอนแก่น 

        จุฬารตัน ์ขยนัควร1 

บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (quasi - experimental 

research pre-posttest design)  วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้งพลงัอ านาจ
ต่อแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุ 
โรงพยาบาลหนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในอ าเภอ
หนองนาค า จงัหวดัขอนแก่นจ านวน 50 ราย เลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random 
sampling) เก็บขอ้มูลโดยแบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ  แบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง   วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ Paired t-test ผลการศึกษา
พบว่า การรับรู ้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง และการรับรู ้ประโยชน์ที่จะได้รับ          
ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)  ส่วนการรับรูค้วาม
รุนแรงของโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
(p <0.05)   พฤติกรรมการป้องกนัโรคพบว่า การรบัประทานอาหาร การจดัการความเครียด และการ
สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติ    
(p >0.05) ส่วนพฤติกรรมออกก าลังกาย ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติ (p <0.05) โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ านาจของผูสู้งอายุนีค้วรน าไปใชใ้นการส่งเสริมการรับรู ้
ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง และส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลงักายเพ่ือป้องกนัโรคหลอด
เลือดสมอง 

ค ำส ำคัญ: การเสริมสรา้งพลงัอ านาจ, โรคหลอดเลือดสมอง, ผูส้งูอาย ุ
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Effectiveness of the Empowerment Program of Health Belief Model and 

Stroke Prevention Behavior Among Elderly Nong Na Kham Hospital 

Nong Na Kham District Khon Kaen Province 

Jurarat Khayankuan 

Abstract 
This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of the 

empowerment program of health belief model and stroke prevention behavior among the 
elderly Nong Na Kham Hospital, Nong Na Kham District, Khon Kaen Province. The sample 
group was elderly in Nong Na Kham District. Khon Kaen Province, the number of 50 cases 
were selected by simple random sampling. Data collection tools included questionnaire on 
health belief model among the elderly and stroke prevention behavior. Data were analyzed 
using paired sample t-test. The study found that after the experimental intervention, there 
was a non-significant in perceived susceptibility and perceived benefits (p<0.05), there was 
a significant in perceived severity (p<0.05),there was a non-significant in stroke prevention 
behavior food consumption behavior, stress management, smoking and drinking behavior 
(p<0.05), there was a significant exercise behaviors (p<0.05) ,  This Effectiveness of the 
empowerment program of health belief model and stroke prevention behavior should be 
promoted perceived severity and exercise behaviors for stroke prevention among the 
elderly. 
Keywords:  Empowerment, Stroke, Elderly                                                                                                         
1 Registered Nurse, Professional level, Primary Care Unit, Nong Na Kham Hospital 
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บทน ำ 
โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหา

สาธารณสุขระดับโลก และส่งผลกระทบทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม รวมทั้งความ
สูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ จากรายงาน
สถานการณ์ขององคก์ารอนามัยโลก1 ทั่วโลก 
พบว่า โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการ
ตายอันดับ 2 ของประชากรผูสู้งอายุซึ่งในผูท้ี่
มีอายุมากกว่า 60 ปี  มีความชุกของการเกิด
โรคหลอดเลือดสมองที่สูงขึ ้นอย่างชัดเจน 
และยังเป็นสาเหตุการตายอันดับ 2 ของ
ผู้สูงอายุ ด้วยอัตรา 5 ,096 ต่อ 100 ,000 
ประชากรโลก ความชุกที่สูงขึน้อย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่องส่งผลให้เกิดผลกระทบตามมา
เช่น เกิดเป็นผูป่้วยติดเตียง ส่งผลใหเ้กิดภาวะ
พ่ึงพิงและเสียชี วิตส่งผลกระทบต่อภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม และท าใหคุ้ณภาพชีวิต
ลดลงรวมทั้งภาระค่าใชจ้่ายที่เกิดขึน้2 โดยมี
ผลกระทบท าใหค้วามสามารถในการหนา้ที่
ดา้นต่าง ๆ ของผูสู้งอายุลดลง และยังพบว่า
รอ้ยละ 50 ของผู้ป่วยโรคนี้มักมีความพิการ
หลงเหลืออยู่อย่าง รุนแรงจนไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ท าให้ต้องพ่ึงพาผู้อื่นใน
การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั โดยอตัราการเกิด
ภาวะทุพลภาพในผู้สูงอายุโรคหลอดเลือด
สมองพบสงูถึงรอ้ยละ 78  

สถิ ติ โ รคหลอด เ ลือดสมอ ง ใน
ประเทศไทยจากรายงานของกระทรวง
สาธารณสุข3ระหว่าง ปี  พ.ศ.2565-2567 
พบว่า มีผู้ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง     

ทั่ วประเทศ จ านวน  922,329 1,025,439 
และ 1,189,278 ราย เป็นผู้สูงอายุจ านวน 
680,370 762,669 และ 890,512 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 73,  74 และ 75 ตามล าดับ ส่วน
จงัหวดัขอนแก่นพบว่า มีผูป่้วยดว้ยโรคหลอด
เลือดสมอง จ านวน  38,779 42,978 และ 
45,292 เป็นผูสู้งอายุจ านวน 29,045 32,425 
และ 34,466 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 74, 75 และ 
80 จากสถิติดังกล่าว เห็นไดว่้าผูสู้งอายุเป็น
กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
มากที่สุด และไม่มีแนวโน้มลดลง อย่างไรก็
ตามโรคหลอดเลือดสมองนัน้สามารถป้องกัน
ไดห้ากผูสู้งอายุมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น 
การออกก าลั ง กายสม ่ า เ สมอ  ลดการ
รับประทานอาหารเค็ม หวาน มัน เพ่ิมผัก
ผลไม้ งดสูบบุหรี่  และการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี4  

การเสริมสรา้งพลังอ านาจเป็นกล
ยทุธห์นึ่งในการส่งเสริมผูป่้วยโรคเรือ้รงัใหเ้กิด
การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเป็นกระบวนการที่
มีการใชม้ากขึน้และไดร้บัการยอมรบัในความ
คุ้มทุนและ คุ้มค่าในการดูแลสุขภาพ5 การ
เสริมสร้างพลังอ านาจเ ป็นการส่ง เส ริม
ความสามารถใหแ้ก่บุคคล พลังอ านาจไม่ใช่
ความสามารถที่ มีมาแต่ก า เนิด แต่ เ ป็น
ความสามารถที่พัฒนาใหเ้กิดขึน้ในบุคคลได้
และเป็นส่ิงที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตของผู้ป่วยใน
การอยู่ร่วมกับบุคคลและชุมชน  อย่างไรก็
ต า ม ภ า ว ะ สู ญ เ สี ย พ ลั ง อ า น า จ 
(Powerlessness) ซึ่งเป็นความรู ้สึกอ่อนล้า 
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ไรอ้  านาจ หรือไรก้ าลังที่จะควบคุมส่ิงต่างๆ  
ให้เป็นไปตามความต้องการของตนเองนั้น
ส่งผลใหผู้สู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ที่ไม่เหมาะสม ประกอบกับความอ่อนล้าใน
การดูแลตนเอง ท าใหเ้กิดการสูญเสียที่สะสม
มาตลอดไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจและ
สังคม4 ดังนั้นการเสริมสรา้งพลังอ านาจใน
ผู้สูงอายุจึงเป็นส่ิงส าคัญ หากผู้สูงอายุเกิด
พลังอ านาจในตนที่ สู ง ขึ ้นจะส่งผลให้มี
พฤติกรรมการป้องกัน และลดความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคโดยเฉพาะโรคหลอดเลือดสมองที่
สงูขึน้อีกดว้ย  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
ของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
ของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ได้แก่การได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากเ พ่ือนบ้าน แรง
ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม จ า ก เ จ้ า ห น้ า ที่
สาธารณสุข แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว การรับรูอุ้ปสรรคของการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง การมีโรค
ป ร ะ จ า ตั ว โ ร คค ว ามดั น โ ลหิ ต สู ง แ ล ะ
โรคเบาหวาน6 ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุนั้น พบว่า 
แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เ ชื่ อ ด้ า น สุ ข ภ า พ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพ7 
และผูสู้งอายุที่ไดร้บัโปรแกรมการเสริมสรา้ง
พลังอ านาจจะมีพฤติกรรมในการดูแลตนเอง
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม8 เห็นได้ว่า หาก

ผู้สูงอายุได้รับการเสริมสรา้งพลังอ านาจจะ
ส่งผลต่อแบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึน้โดยแนวคิดของแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief 
Model) เชื่อ ว่า หากบุคคลรับรู ้ว่าตนเองมี
โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค โรคนั้นมีความ
รุนแรง รบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรค และ
รบัรูต้่อปัญหาและอปุสรรคต่อการปฏิบตัิของ
การป้องกันโรคบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคที่เหมาะสม9  

 โรงพยาบาลหนองนาค า ที่ผ่านมา
มีการด าเนินการเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองกลุ่มผูสู้งอายุโดยเนน้การคัดกรองโรค 
และเฝา้ระวงัติดตามอาการแต่ยงัไม่ไดมุ้่งเนน้
ด้านการส่งเสริมและป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองในกลุ่มเส่ียง จากเหตุผล
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิผล
โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ านาจต่อแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุ
ที่มารับบริการในโรงพยาบาลหนองนาค า 
อ  าเภอหนองนาค า จังหวัดขอนแก่น โดยผล
ของการศึกษาผู้วิจัยจะน าไปพัฒนาเป็น
รูปแบบในการส่งเสริมสุขภาพผู้สุงอายุใน
ชุมชนพื้นที่ อ  า เภอหนองนาค า  จั งหวัด
ขอนแก่นเพ่ือลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองในผูส้งูอายตุ่อไป 
วัตถุประสงคก์ำรวิจัย 

วัตถุประสงค์ทั่วไป เ พ่ือศึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ านาจ
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ต่อแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
ของผู้สูงอายุที่มารับบริการในโรงพยาบาล
หนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า จังหวัด
ขอนแก่น  

วั ตถุประสงค์ เฉพำะ  1. เ พ่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนน
การรับรูโ้อกาสเส่ียงของการเป็นโรคหลอด
เลือดสมอง การรับรู ้ความรุนแรงของโรค
หลอดเลือดสมอง และการรบัรูป้ระโยชนท์ี่จะ

ได้รับจากการป้องกันโรค ก่อนและหลัง
ทดลอง 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่ า เฉ ล่ียคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูส้งูอาย ุก่อนและหลงัทดลอง  
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

จากการทบทวนวร รณกรรมที่
เกี่ยวขอ้งผูวิ้จยัน า แนวคิดการเสริมสรา้งพลัง
อ านาจของกิบสัน10  และแบบแผนความเชื่อ
ดา้นสขุภาพ ของ Rosenstock 11 มาประยกุต์
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาดงันี ้

 
 

 วิธีด ำเนินกำรวิจัย  การวิจัยครั้งนี ้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อน
และหลังการทดลอง(quasi - experimental 
research one group pre-posttest design )  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร  คือ ผู้สูงอายุ ในอ าเภอ
หนองนาค า จังหวัดขอนแก่นในปี พ.ศ. 2567 

ที่มารบับริการในคลินิกผูส้งูอายุระหว่างเดือน 
มกราคม  ถึง  เดือนมีนาคม พ .ศ.  2567  
จ านวน 312 ราย  

 กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผูสู้งอายุในอ าเภอ
หนองนาค า จังหวัดขอนแก่นในปีพ.ศ. 2567 
ที่มารบับริการในคลินิกผูส้งูอายุระหว่างเดือน 
มกราคม  ถึง  เดือนมีนาคม พ .ศ.  2567 
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คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(simple random sampling) ก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูร12  ดงันี ้

 n/gr  =  2𝜎2(Zα + Zβ)2 

                  ( 𝜇1−𝜇2 )2 
ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 50 คน 

 เกณฑก์ำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
Inclusion criteria มีอายุตั้งแต่ 60 ขึน้ปี ไม่มี
โรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั มีการรบัรู ้
และสติสมัปชญัญะดี มีความสามารถส่ือสาร
ได้ตามปกติ มีความสมัครใจ และยินดีเข้า
รว่มโครงการ 
Exclusion criteria ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการไม่ครบกระบวนการ และบอกเลิก
การเขา้รว่มในการวิจยั 

เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร เ ก็ บ
รวบรวมข้อมูล  ส่วนที่  1 แบบสอบถาม
คณุลกัษณะทั่วไป  ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูล
คุณลักษณะทั่วไป ประกอบด้วย. เพศ อายุ 
อาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพการ
สมรส สิทธิการรกัษา การมาตรวจตามแพทยน์ัด 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อดา้นสุขภาพ
การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองของผูสู้งอายุ
โดยผู้วิจัยประยุกต์ใชแ้บบสอบถามการรบัรู ้
โรคหลอดเลือดสมองของผูป่้วยโรคความดัน
โลหิตสูง13 ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ตามเกณฑข์อง Likert 
scale 5 ระดับจ านวน  30 ข้อ  ส่ วนที่  3 
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน โรค
หลอดเลือดสมอง โดยผู้วิจัยประยุกต์จาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน โรค
หลอดเลือดสมองของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง13 ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ตามเกณฑข์อง Likert 
scale ซึ่งตัง้ไว ้5 ระดบัจ านวน 17 ขอ้  

เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง คือ 
โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ านาจต่อแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุ 
โรงพยาบาลหนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า 
จังหวัดขอนแก่น โดยผู้ วิจัยประยุกต์ ใช้
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคหลอด
เ ลือดสมอง 14 ที่พัฒนาจากแนวคิดของ 
(Gibson, 1995) 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามความเชื่อดา้นสขุภาพ
การป้องกัน โรคหลอดเ ลือดสมอง  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน โรค
หลอดเลือดสมอง   ตรวจสอบคุณภาพดา้น
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าเครื่องมือไป
ทดลองใช้กับผู้สูงอายุในอ าเภอหนองนาค า 
จังหวัดขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มี
คณุสมบตัิคลา้ยคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
Cronbach สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์คะแนน
ร า ย ข้ อ กั บ ค ะ แ น น ร ว ม  ( Item-total 
correlation of Cronbach แบบสอบถาม
ความเชื่อด้านสุขภาพการป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองของผู้สูงอายุได้ค่าความเชื่อมั่น
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เท่ากับ 0.82 และแบบสอบถามพฤติกรรม
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 0 .87 
ตามล าดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขัน้ด าเนินการวิจยั 1. ขัน้เตรียมการ 
 ท าหนังสือผ่านผู้อ  านวยการโรงพยาบาล
หนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า จังหวัด
ขอนแก่น เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวิจยั และ
ขออนมุตัิเก็บรวบรวมขอ้มลู 2. ขัน้ด าเนินการ 
ประกอบด้วยก่อนการทดลอง ขณะท าการ
ทดลองและหลังการทดลอง 2.1 ก่อนการ
ทดลอง ชี ้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด
การด าเนินการวิจัยสอบถามความยินยอม 
เก็บรวมรวมข้อมูลก่อนการทดลองด้วย
แ บ บ ส อ บ ถ า ม คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป 
แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุ 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค
หลอดเลือดสมอง 2.2 ด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ  านาจต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองของผูสู้งอายุ 
โรงพยาบาลหนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า 
จงัหวดัขอนแก่นใชร้ะยะเวลา 10 สปัดาห ์โดย
มีกิจกรรม ดงันี ้กิจกรรมการคน้พบความจริง 
ก า ร ฟั ง แ ล ะ ก า ร ส น ท น า  เ พ่ื อ ส ร้ า ง 
สัมพันธภาพและร่วม วิ เค ราะห์ ปัญหา
ประสบการณท์ี่ประสบความส าเร็จ การใชต้ัว
แบบ การใช้ค าพูดชักจูง  การกระตุ้นทาง
อารมณ์ โดยการจัดอบรมในสัปดาห์ที่  1 
ประกอบด้วย 4 ฐาน คือ ฐานที่ 1) กิจกรรม

การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การวางแผน และก าหนดวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสม ฐานที่ 2) กิจกรรมการตัดสินใจ
เลือกวิธีปฏิบตัิกิจกรรม ที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติโดยผ่านฐานการเรียนรู ้
การสา ธิต  ฝึกทักษะการตรวจคัดกรอง
เบือ้งตน้ และการฝึกทกัษะในการดแูลสขุภาพ 
ฐานที่ 3) กิจกรรมกลุ่มพูดชกัจูง ชักชวน และ
กระตุน้ใหแ้สดงความคิดเห็นความส าคัญใน
การดแูลสุขภาพ แลกเปล่ียนความภาคภูมิใจ 
ความรูสึ้กที่เกิดขึน้จากการดูแลสุขภาพ เพ่ือ
สรา้งความภูมิใจและเพ่ิมทัศนคติในทางที่ดี
ของผู้สูงอายุ ฐานที่  4) กิจกรรมการวาง
แผนการเยี่ยมบา้นผูป่้วย ในชุมชนของตนเอง
พรอ้มแลกเปล่ียนความคิดเห็น และสะท้อน
กิจกรรมการเยี่ยมบา้นร่วมกัน สัปดาหท์ี่ 2-8 
กิจกรรมฝึกทักษะในการดูแลสุขภาพ และ
การฝึกปฏิบัติในสถานการณจ์ริง สัปดาหท์ี่ 9 
กิจกรรมการสะทอ้นกลบัและการประเมินผล 
สปัดาหท์ี่ 10 สรุปการเรียนรู ้
 กำ รวิ เ ค ร ำ ะห์ ข้ อมู ล  ข้อมูล
คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
แจกแจงความถี่ และรอ้ยละ วิเคราะหข์อ้มูล
ความเชื่อดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาส
เส่ียงของการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง การ
รับรู ้ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 
การรับรูป้ระโยชน์ที่จะได้รับ และพฤติกรรม
สุขภาพโดยสถิ ติ  Paired t-test,  95%CI  
mean difference  
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 พิทักษสิ์ทธ์ิอำสำสมัคร การวิจยันี ้
ไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย เ กี่ ย ว กั บ ม นุ ษ ย์  ส า นั ก ง า น
สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น กระทรวง
สาธารณสุข เม่ือวันที่ 5 ตุลาคม 2566 เลขที่
โครงการวิจยั REC 040/2566 

ผลกำรวิจัย 
พบว่า  ส่วนใหญ่ เ ป็น เพศหญิ ง 

จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59 ส่วนใหญ่  
มีอายุระหว่าง 60-70 ปี จ านวน 35 คน        
คิดเป็นรอ้ยละ 69 มีระดับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จ านวน  50 คนคิดเป็นรอ้ยละ 
100 มีสถานภาพสมรส สมรส จ านวน 37 คน 
คิ ด เ ป็น ร้อ ยละ  5 8   มี อ าชี พ เกษตรกร       
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 76  และ           
มีรายได้น้อยกว่า 15,000 จ านวน 32 คน     
คิดเป็นร้อยละ 66  มีพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่

จ านวน 45 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90 มีพฤติกรรม
ไม่ดื่มแอลกอฮอลจ์ านวน 46 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 93   และมีพฤติกรรมการออกก าลังกาย
จ านวน 41 คนคิดเป็นร้อยละ 87 ผลการ
วิเคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความ
เชื่อด้านสุขภาพพบว่า ผู้สูงอายุที่ ได้รับ
โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ  านาจต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองการรับรู ้
โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 
ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันที่
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) การรับรูค้วาม
รุนแรงของโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลัง
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ    
ทางสถิติ (p<0.05),   และการรบัรูป้ระโยชน์  
ที่ จะได้รับ ก่อนและหลังการทดลอง ไ ม่
แตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05), 
ดงัตารางแสดงที่ 1 

ตำรำงที่ 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเชื่อดา้นสขุภาพก่อนและหลงัการทดลองของ   
                 กลุ่มตวัอย่าง (n= 50)  
แบบแผนความเชื่อดา้น

สขุภาพ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 𝑑̅ 

 
95%CI of µd p -value 

Mean SD Mean SD 
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของ
การเป็นโรคหลอดเลือด
สมอง 

3.98 0.45 4.35 0.56 -0.71 -0.26-1.34 0.07 

การรบัรูค้วามรุนแรงของ
โรคหลอดเลือดสมอง 

4.07 0.53 4.43 0.58 -0.65 -0.24-2.67 0.03* 

การรบัรูป้ระโยชนท์ี่จะ
ไดร้บั 

4.09 0.45 4.64 0.77 -0.55 -0.86-1.59 0.16 
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ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับ
โปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ  านาจต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองมีระดับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ก่อนและ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกันที่นัยส าคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) พฤติกรรมออกก าลังกาย 
ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) พฤติกรรมการ
จดัการความเครียด ก่อนและหลงัการทดลอง
ไม่แตกต่างกันที่นยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ก่อนและหลังการทดลองไม่
แตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
ดงัตารางแสดงที่ 2 

ตำรำงที่ 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของ  
                  กลุ่มตวัอย่าง (n= 50) 
พฤติกรรมสขุภาพ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 𝑑̅ 95%CI of µd P -value 

Mean SD Mean SD 
การรบัประทาน
อาหาร 

3.05 0.70 3.27 0.32 -0.22 -0.55-1.56 0.08 

ออกก าลงักาย 3.74 0.44 4.22 0.62 -0.58 -0.34-2.72 0.03* 
การจดัการ
ความเครียด 

3.48 0.93 4.61 0.44 -0.92 -0.71-1.52 0.11 

การสบูบุหรี่และดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

2.14 1.11 3.91 0.69 -1.46 -0.45-1.64 0.12 

สรุปและอภิปรำยผล 
 ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่
ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งพลังอ  านาจต่อแบบ
แผนความเชื่อดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองมีการรบัรูโ้อกาส
เส่ียงของการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง และ
การรบัรูป้ระโยชนท์ี่จะไดร้บั ก่อนและหลงัการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน  ส่วนการรับรู ้ความ
รุนแรงของโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลัง
การทดลองแตกต่างกัน เ พียงด้าน เดียว         

ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจในการป้องกัน
โรคในผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงโรคหลอดเลือด
สมองในจังหวัดสุโขทัย. 15 ซึ่งพบว่า ผูสู้งอายุ
กลุ่มเส่ียงโรคหลอดเลือดสมองในจังหวัด
สุ โขทัย  หลัง ได้รับ โปรแกรมเสริมสร้าง
แรงจูงใจในการป้องกันโรคมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ของการรับรู ้ความรุนแรงของการเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมอง ความคาดหวัง     
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ในความสามารถตนเองต่อการมีพฤติกรรม
ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง              
ความคาดหวังในผลดีของพฤติกรรมป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมองและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคมุ ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะ ว่า  ในกระบวนการใช้โปรแกรม
เสริมสรา้งพลังอ านาจต่อแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุ โรงพยาบาล
หนองนาค า อ  าเภอหนองนาค า จังหวัด
ขอนแก่นนั้น  ผู้ วิจัยใช้ระยะเวลาในการ
ด าเนินการนานถึง 10 สัปดาหต์ามบริบทการ
ให้บริการของคลินิผู้สูงอายุคือสัปดาห์ละ      
1 ครั้งซึ่ งอาจไม่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ 
ประกอบกับบุคคลที่มีภาวะสูงอายุนัน้จะเกิด
การเปล่ียนแปลงในระบบต่างๆ ทั้งปฏิกิริยา
การตอบสนองต่อส่ิงต่างๆลดลง ความคิด
เชื่องชา้ ความกระตือรือรน้นอ้ยลง โดยเฉพาะ
ด้านการรับรู ้นั้น ผู้สูงอายุมักจะยึดติดกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเอง การรับรูส่ิ้ง
ใหม่ ๆ จึงเป็นไปได้ยาก 15 โดยบริบทของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่อ  าเภอหนองนาค าพบว่า 
ผู้ สู ง อ า ยุ ส่ ว น ใ หญ่ ที่ ม า รั บ บ ริ ก า ร ที่
โรงพยาบาลมาโดยมีบุคคลในครอบครัวพา
มาหรือบังคับใหม้า และมีที่พักอาศัยอยู่ห่าง
จากโรงพยาบาลมาก อาจมีความเหนื่อยล้า
จากการเดินทาง และสภาพแวดลอ้มในพืน้ที่
ของ โรงพยาบาลอาจไ ม่ เอื ้อต่อการจัด
กิจกรรมดงักล่าว  

 ผลการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุที่ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งพลัง
อ านาจต่อแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง พบว่า พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ก่อนและหลังการทดลองไม่
แตกต่างกัน ส่วนพฤติกรรมออกก าลังกาย 
ก่ อนและหลั ง การทดลองแตกต่ า งกั น 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาการพฒันาพฤติกรรม
การออกก าลั ง กาย  โดยกระบวนก า ร
เสริมสรา้งพลังอานาจในผู้สูงอายุ บ้านยอง
แยงต าบลหนองระเวียง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า มีพฤติกรรมในการออก
ก าลังกาย สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกระบวนการ16 
และสอดคลอ้งกับการศึกษาผลของโปรแกรม
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผูสู้งอายุ
กลุ่มเส่ียงอ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง  
พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง อ  าเภอเกาะคา 
จงัหวดัล าปาง หลงัไดร้บัโปรแกรมการป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมองมีคะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายหลังการทดลองสูงกว่าการ
ทดลอง 17 อ ธิบาย ได้ ว่ า  โปรแกรมการ
เสริมสรา้งพลังอ านาจท าให้กลุ่มตัวอย่างมี
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 
สามารถประเมินความรุนแรงของการเป็นโรค
หลอดเลือดสมองของตนเองได ้ส่งผลใหเ้กิด
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การตัดสินใจอกก าลังกาย และการปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพ กลุ่มตัวอย่างเกิดการ
รับรูพ้ลังอ  านาจในตนเองว่าตนเองสามารถ
ออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง มีความตั้งใจที่
จะท าในส่ิงที่เป็นประโยชน ์และเหมาะสมกบั
ปัญหาของตัวเอง มีความตื่นตัวที่จะเรียนรู ้
และปรับเป ล่ียนใน ส่ิงต่ าง  ๆ ในตนเอง
หลงัจากไดร้บัโปรแกรมนี ้ 

 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาครั้ง
นี ้ พบว่าภายหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง
พลังอ านาจต่อแบบแผนความเชื่ อ ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองในผูสู้งอายุก่อนและหลังทดลอง
แตกต่างกันในด้านการรับรูค้วามรุนแรงของ
โรคหลอดเลือดสมอง และพฤติกรรมการออก
ก าลังกาย   ดังนั้นจึงควรน าโปรแกรมนีไ้ปใช้
โดยเฉพาะในบริบทโรงพยาบาลชุมชน 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย จากผล
การศึกษา ประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง
พลังอ านาจต่อแบบแผนความเชื่ อ ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองของผู้สูงอายุ โรงพยาบาลหนอง
นาค า อ  าเภอหนองนาค า จังหวัดขอนแก่น    
มีการเปล่ียนแปลงไม่มาก อย่างไรก็ตาม
ผูวิ้จัยยังเสนอการใชโ้ปรแกรมนีต้่อไปแต่ควร
มีการจดัการส่ิงแวดลอ้มในการจัดกิจกรรมให้
เอือ้ต่อการเรียนรูข้องผูสู้งอายุ ลดระยะเวลา
ของกิจกรรมใหน้้อยลง มีการประเมินความ
พรอ้มในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล 
และอาจจดักิจกรรมในชุมชนที่ผูส้งูอายุอาศัย

อยู่เพ่ือลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อกิจกรรม
ดงักล่าว 
 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ ควรมีการ
พฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจใน 
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเส่ียง    
อื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมของการป้องกนั 
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