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ผลของรูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัอุบตัิเหตุ
ทางถนนจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย จงัหวดัสกลนคร 

ธญยธร แฝงฤทธิ1์  จกัรกฤษณ ์พลราชม2  

บทคดัย่อ 
การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของรูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื่อป้องกนั

อบุตัิเหตทุางถนนจากการขบัขี่รถจักรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชรู้ปแบบการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ท าการวิจัยในระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2564 – มีนาคม 
2565 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสกลนคร จ านวน 70 คน แบ่งเป็น  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 35 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ รูปแบบการส่งเสริมความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่ รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย (STRIVE Model) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) S: Significance and objective 
ความส าคัญและวัตถุประสงค์ 2) T: Term and condition ข้อก าหนดและเงื่อนไข  3) R: Ready to start  
การเตรียมความพรอ้ม 4) I: Improve health literacy activity plan แผนกิจกรรมการพัฒนาความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ  5)  V: Verification and evaluation การตรวจสอบและการประเมินผล  6)  E: Effective 
management การจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งผ่านการประเมินคณุภาพจากผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน อยู่ในระดบั
ดีมาก เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ใชค้่ารอ้ยละ 
ค่ า เฉลี่ ย  ส่ วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน และสถิติ เ ชิ งอนุมานใช้  Independent t-test, Chi-square test  
และ Repeated measure ANOVA หลังจากด าเนินการตามรูปแบบ STRIVE Model พบว่า กลุ่มทดลอง 
มีความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนตส์งูกว่า
ก่อนการทดลองและคงอยู่ต่อเน่ืองในระยะติดตามผล 1 เดือน และสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจัยครัง้นี ้จึงมีขอ้เสนอแนะว่าควรน า STRIVE model ไปประยุกตใ์ชเ้พื่อแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมการป้องกันอุบตัิเหตุทางถนนจากการขบัขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียน โดยใหค้วามส าคญั
ในการพฒันาและส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
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Effects of Health Literacy Promoting Model to Prevent Road Accidents 
from Motorcycling among Upper Secondary School Students  
in Sakon Nakhon, Thailand 

Thanyatorn Fangrit1  Chakkrit Ponrachom2 

ABSTRACT 
 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effects of a health literacy 
promoting model to prevent road accidents from motorcycling among upper secondary school 
students - STRIVE model. The research was conducted between November 2021 and March 
2022. The samples were 70 upper secondary school students in Sakon Nakhon, Thailand. There 
were 35 samples in the experimental and comparison group equally. The STRIVE Model has the 
following components: 1) S: Significance and objective 2) T: Terms and Conditions 3) R: Ready 
to start 4) I: Improve health literacy activity plan 5) V: Verification and evaluation 6) E: Effective 
management. The overall quality assessment by 5 experts was a very good level.  Data were 
collected by using questionnaires at baseline, post-intervention, and follow-up. Data analyses 
consisted of descriptive statistics, using frequency, percentage, mean, and standard deviation, 
and Inferential statistics, using independent t-test, chi-square test, and Repeated measure 
ANOVA.  After implementing the health literacy promoting model to prevent road accidents from 
motorcycling among upper secondary school students, the results found that the experimental 
group had higher health literacy and road accident prevention behavior from motorcycling, 
compared to before the implementation and there has been sustainable follow-up. And higher 
than those in the comparison group at a .05 statistical significance level. Therefore, the findings 
of this study have suggestions for applying the STRIVE model to solve the problem of road 
accident prevention behavior from motorcycling among students focusing on the development 
and promotion of health literacy. 
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บทน ำ (Introduction) 
อุบัติ เหตุทางถนนเป็นสาเหตุการ

เสียชีวิตที่ทั่วโลกต่างใหค้วามส าคัญ เนื่องจาก
สามารถสรา้งความสูญเสียและมีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งด้านสุขภาพ 
ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ จากข้อมูล
การบูรณาการ 3 ฐานข้อมูล ได้แก่ กระทรวง
สาธารณสุข ส านักงานต ารวจแห่งชาติ และ
บริษัทกลางคุม้ครองผูป้ระสบภัยจากรถ จ ากัด 
ในปี พ.ศ. 2560 – 2564 ประเทศไทยมีผูเ้สียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน เฉล่ีย 19,246 คนต่อปี 
เพศชายเป็น 3.7 เท่าของเพศหญิง พบมากที่สดุ
อยู่ในช่วงอาย ุ15 – 19 ปี รอ้ยละ 11.37 และอาย ุ
20 – 24 ปี รอ้ยละ 11.05 ตามล าดับ เป็นผูข้ับขี่
รถจักรยานยนตส์ูงถึง รอ้ยละ 80.85 คิดมูลค่า
การสูญเสียทางเศรษฐกิจ 5 ปี  ส าหรับการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงถึง 511,515 
ล้านบาท1 นับว่าเป็นการสูญเสียทรัพยากรที่
ส  าคัญอย่างยิ่ง ทั้งที่การเสียชีวิตด้วยสาเหตุ
ดงักล่าวสามารถป้องกนัได ้ 

ส าหรบัสถานการณก์ารเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนของจงัหวดัสกลนครมีความสอดคลอ้ง
กับข้อมูลของประเทศไทยและระดับโลก จาก
รายงานผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนน จงัหวดัสกลนคร ปีงบประมาณ 2563 
พบว่า จังหวัดสกลนครมีอัตราการเสียชีวิต
เท่ากับ 23.2 ต่อแสนประชากร ซึ่งถือว่าสงูกว่า
เป้าหมายที่ตัง้ไว ้โดยเป้าหมายตอ้งมีอตัราการ
เสียชีวิตจากอุบัติ เหตุทางถนนไม่ เกิน 20  
ต่อแสนประชากร  และพบว่าผู้เสียชีวิตเป็น 

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 81.7 ซึ่ งมากกว่า 
เพศหญิงอย่างชดัเจน โดยเป็นกลุ่มเยาวชน อาย ุ
15 - 19 ปี ถึงรอ้ยละ 15.7 ข้อมูลยังพบอีกว่า
อุบัติเหตุทางถนนเกิดจากรถจักรยานยนตม์าก
ที่สุด ถึงรอ้ยละ 83.6 ซึ่งในกลุ่มนีเ้ป็นผู้ไม่สวม
หมวกนิรภัยสูงถึงร้อยละ 95.5 และดื่มสุรา  
รอ้ยละ 30.6  2  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ 
WHO ที่พบว่าประชาชนในกลุ่มอายุ 15 - 29 ปี 
มีการบาดเจ็บจากอุบัติ เหตุทางถนนและ
เสียชีวิตมากเป็นอันดับ 1 และพบว่ามีการ
เสียชีวิตในเพศชายมากกว่าเพศหญิงถึง 3 เท่า3 

จากสภาพปัญหาที่ผ่านมาจะเห็นว่า
พบผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทาง
ถนนมากที่สุดเป็นกลุ่มเยาวชนและมีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึน้ทุกปี แมจ้ะมีเครือข่ายความร่วมมือ
ในการขับเคล่ือนดา้นความปลอดภัยทางถนน
ส าหรบักลุ่มเยาวชนมาอย่างต่อเนื่อง4 เพื่อสรา้ง
ความตระหนัก ส่งเสริมการเรียนรู ้ความ
ปลอดภัยทางถนนและการบังคับใช้กฎหมาย 
ส่งเสริมความปลอดภยัทางถนน และการบงัคบั
ใช้กฎหมาย โดยเป้าหมายเพื่อลดอัตราการ
เสียชีวิตจากอบุตัิเหตทุางถนนไม่เกิน 8,470 คน 
หรือไม่เกิน 12 คนต่อแสนประชากร1 และลด
อัตราการบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทางถนน
ไม่เกิน 106,376 คน ในปี พ.ศ. 2570  

การด าเนินงานป้องกันอุบัติเหตุทาง
ถนนในทศวรรษที่ ผ่านมา ทุกหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งพยายามร่วมมือกันในการป้องกนัและ
แก้ไขปัจจัยที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติ เหตุใน 
ทุกด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านยานพาหนะ 
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ด้านถนนและส่ิงแวดล้อม โดยร้อยละ 95.0  
ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนมีปัจจัยหลักมา
จากบุคคล ซึ่งหมายถึงทั้งผู้ขับขี่และผู้ใช้ถนน
อื่นๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมการขับขี่ที่มีอิทธิพล
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุและส่งผลกระทบต่อความ
รุนแรงมากที่สุด ไดแ้ก่ การไม่สวมหมวกนิรภัย 
การขับขี่ขณะมึนเมา การใช้ความเร็วในการ 
ขับขี่ เกินกว่าที่กฎหมายก าหนด และการไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร5 ซึ่งปัจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนเป็น 
สหปัจจยั อนัไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น 
ความรู ้เจตคติ การรบัรู ้ค่านิยม เป็นตน้ ปัจจยั
ระหว่างบุคคล เช่น แรงสนับสนุนทางสังคม 
เพื่อนหรือบุคคลรอบข้าง และปัจจัยภายนอก 
เช่น กฎระเบียบ นโยบาย สภาพยานพาหนะ 
สภาพการจราจร เป็นตน้  

เนื่องจากสังคมเป็นพลวัต ท าให้
ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
ปัจจัยที่น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้
อย่างยั่งยืน คือปัจจยัภายในตวับุคคล จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบว่าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) เป็นปัจจัยภายใน 
ตัวบุคคลที่ส  าคัญ  เนื่องจากเป็นทักษะทาง
ปัญญาและทักษะทางสังคมของบุคคล ในการ
เขา้ถึง เขา้ใจ สามารถใชส้ารสนเทศเพื่อส่งเสริม
และรักษาสุขภาพที่ดีของตนเอง หากบุคคล 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ ดี จะส่งผลให้ 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตามมา โดยเฉพาะใน
กลุ่มเยาวชน4 จากการศึกษาที่ผ่านมา นักวิจัย

ได้น าแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพมา
เสริมสรา้งพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเยาวชน  
ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
พฤติกรรมการป้องกันการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  กา รป้ อ งกั นการสู บบุ ห รี่   
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่ อนวัยอันควร  
และการป้องกันโรคอ้วน6-10 ซึ่ งพบว่าการ
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าวนั้น 
มีประสิทธิผลท าใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพสูงขึน้ และส่งผลให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ตามมา อย่างไรก็ตาม  
ที่ผ่านมาพบว่าการเสริมสรา้งพฤติกรรมการ
ป้ องกันอุบัติ เหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนตใ์นกลุ่มเยาวชน ที่มุ่งเน้นการ
เสริมสรา้งปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลโดยเฉพาะความรอบรูด้้านสุขภาพ 
(Health Literacy Program) ในกลุ่มเยาวชน
ส าหรับ โรง เ รี ยนที่ มี ประ สิ ท ธิ ภ าพและ
ประสิทธิผลยงัมีนอ้ย  

จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึง
ศึกษาผลของรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจาก
การขับขี่ รถจั กรยานยนต์ของนั ก เ รี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึน้ตาม
แนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพ ซึ่งประกอบดว้ย 
การเขา้ถึงขอ้มลู ความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะการ
ส่ือสาร การจัดการตนเอง การรู ้เท่าทันส่ือ  
และทักษะการตัดสินใจ11,12 เพื่อน าไปสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
ทางถนนจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์   
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ซึ่ งผลการวิ จัยจะเ ป็นประโยชน์ต่ อการ 
จดัโปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมดงักล่าว  
ในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา เพื่อมุ่งสู่การ
ป้องกันและลดผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุ
ในวงกวา้งและระยะยาวต่อไป 

วัตถุประสงค ์(Objective)  
 1. เพื่ อศึกษาผลของรูปแบบการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกัน
อุบตัิเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจกัรยานยนต์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2 .  เพื่ อเปรียบเทียบความรอบรู  ้
ดา้นสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกันอบุตัิเหตุ
ทางถนนจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อน
ทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผล 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 
1. กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมรูปแบบการ

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกัน

อุบตัิเหตุทางถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

การป้องกนัอบุตัิเหตทุางถนนดีขึน้ 

2. กลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมรูปแบบ 

การส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื่อป้องกนั

อุบตัิเหตุทางถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

การป้องกนัอบุตัิเหต ุสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
             ตวัแปรตน้                   ตวัแปรตาม 
 
 

 

 

 

กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
          ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 
 
 
 
 

รูปแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
เพื่อป้องกันอบุัติเหตุทำงถนนจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
STRIVE model ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ 
1. S: Significance and objective ความส าคญัและวตัถปุระสงค ์ 
2. T: Term and condition ขอ้ก าหนดและเง่ือนไข  
3. R: Ready to start การเตรียมความพรอ้ม  
4. I: Improve health literacy activity plan แผนกิจกรรมการพฒันา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 8 ครัง้ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 “อบุตัิเหตเุรื่องใกลต้วั” 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 “เราไม่กลวั เพราะรูท้นั” 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 “เก่งเลือกสรร รอ้ยพนัขอ้มลู”  
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 “เมื่อรูเ้พิ่มพนู บอกต่อเพือ่นที” 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 “ส่ือลวงก็มี ส่ือดีจ  าแนกได”้ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 “ก่อนตดัสินใจ คิดใหม่ใหช้วัร”์ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 “เชื่อมั่นในตวัเอง ไม่เกรงกลวัเราเอาอยู่” 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 “เสริมความรอบรู ้สู่การขบัขี่ปลอดภยั” 

5. V: Verification and evaluation การตรวจสอบและการประเมินผล  
6. E: Effective management การจดัการที่มีประสิทธิภาพ 
 

ควำมรอบรู้ด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน 
จำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต ์

1. การเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารเกี่ยวกบัการป้องกนัอุบัติเหตุ
ทางถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. ความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุ 
ทางถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

3. การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

4. การจัดการตนเองเพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

5. การ รู ้เท่ าทัน ส่ือ เพื่ อ ป้องกันอุบั ติ เหตุทางถนน 
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

6. การตัดสินใจในการป้องกันอุบั ติ เหตุทางถนน 
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน 

จำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต ์

 

อัตรำกำรเกิดและควำมรุนแรงจำกอุบัติเหตุทำงถนนลดลง 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 
 การวิจัยนี ้ ใช้รูปแบบการวิจัยแบบ 
กึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ด าเนินการวิจยัระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2564 
- มีนาคม 2565 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม 
ท าการวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุทางถนน  
ระยะก่อนการทดลอง ภายหลังการการทดลอง 
และระยะติดตามผล 1 เดือน  

ประชำกรและกลุ่ มตั วอย่ ำ ง 
ประชากรในการวิ จัยนี ้  คื อ นักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสกลนคร 
ค านวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใชสู้ตรการค านวณ
ขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
ประชากร 2 กลุ่ม ของ Cohen13 โดยอ้างอิง
ค่าเฉล่ียพฤติกรรมฯ  (Mean E = 38.02, SD E = 
2.99, Mean C = 33.95, SD C = 3.84)  จาก
การศึกษาของตติยา ฉิมชัยภูมิ และจุฬาภรณ ์

โสตะ14 ก าหนด α = 0.05, Power = 0.80 ได้
ขนาดตวัอย่างแต่ละกลุ่มตอ้งไม่ต ่ากว่า 34 คน 
โดยการวิจัยครัง้นีใ้ช้ตัวอย่างกลุ่มละ 35 คน  
ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-
Stage Random Sampling) ดังนี ้  ขั้ นที่  1 
แบ่งอ าเภอทั้ง 18 อ าเภอในจังหวัดสกลนคร 
ออกเป็นกลุ่ม (Cluster) พิจารณาจากขนาด
ประชากร อตัราการเกิดอบุตัิเหต ุสภาพแวดลอ้ม 
ถนน การจราจร ที่ใกลเ้คียงกัน ให้อยู่ในกลุ่ม
เดียวกัน หลังจากนั้นท าการสุ่มกลุ่มอ าเภอ
ด้วยวิ ธี จับสลาก  ขั้ นที่  2  สุ่ ม โรง เ รี ยน
แบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยสุ่มโรงเรียน 2 แห่ง จากกลุ่มอ าเภอที่สุ่มได ้
สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษา
จังหวัดสกลนคร ที่มีการเรียนการสอนไม่
แตกต่างกัน จัดการเรียนการสอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 – 6 และมีชั่วโมงกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ขั้นที่ 3 สุ่มชั้นเรียนแบบอย่าง
ง่ าย (Simple Random Sampling) โดยวิ ธีจับ

สลาก ขั้นที่  4 ส ารวจจ านวนนักเรียน ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
จะไดจ้ านวนและรายชื่อนักเรียนที่มีคุณสมบตัิ
ตามเกณฑค์ัดเลือกของทั้ง 2 โรงเรียน ขั้นที่ 5 
สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  โดยสุ่ มตั วอย่ า งนั ก เ รี ยนที่ มี
คณุสมบตัิตามเกณฑค์ดัเลือก 

เกณฑใ์นการคดัเขา้ คือ เป็นนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ศึกษาอยู่ ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาจังหวัดสกลนคร อายุ 16 - 18 ปี 
เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในการเดินทางมา
โรงเรียน มีและสามารถใช้สมารท์โฟนในการ
ร่วมกิจกรรมขณะด าเนินการวิจัยได้  และ
ผูป้กครองยินยอมใหเ้ขา้ร่วมโครงการตลอดการ
วิจยัดว้ยความสมคัรใจ 

เกณฑ์ในการคัดออก คือ  กลุ่ม
ตัวอย่างบอกเลิกระหว่างเขา้ร่วมวิจัย ยา้ยที่
พ านักขณะท าวิจัย หรือไม่สามารถติดตาม
การวดัผลไดค้รบทัง้ 3 ระยะ 

เกณฑ์การควบคุมการปนเ ป้ือน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบโดย
แยกกลุ่มตวัอย่างนักเรียนทั้งสองกลุ่มออกจาก
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กันอย่างชดัเจน คือ อยู่คนละอ าเภอ ในจงัหวัด
สกลนคร และประสานงานแจง้ท าความเข้าใจ
กับบุคลากรในพืน้ท่ีควบคุมเป็นอย่างดี ไม่ให้
เกิดกิจกรรมทบัซอ้น (Co-intervention) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
คู่มือการใชรู้ปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สุขภาพเพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการ
ขั บขี่ ร ถจั ก รยานยนต์ ขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย15 (STRIVE Model)  
โดยมีแผนกิจกรรมการพัฒนาความรอบรูด้้าน
สขุภาพ 8 ครัง้ เป็นการจดักิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุก
ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บูรณาการเข้ากับ
กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
โดยจัดกระบวนการเรียนรูใ้นชั้นเรียน ครัง้ละ 1 
ชั่ วโมง และศึกษาด้วยตนเองนอกชั้นเรียน 
อย่างน้อย 2 ชั่ วโมง ด าเนินการสัปดาห์ละ  
2 ครัง้ รวมระยะเวลาด าเนินการ 4 สปัดาห ์

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตทุางถนนจากการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 
อายุ  ระดับชั้นเรียน เกรดเฉล่ีย การได้รับ
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต ์ประสบการณ์
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การ
ประสบอุบตัิเหตทุางถนน และประสบการณก์าร
เขา้รบัการอบรม/ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็น
แบบใหเ้ลือกตอบและแบบเติมค า จ านวน 9 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
เกี่ยวกับกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน 
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเขา้ถึง
ข้อมูล ความรูค้วามเข้าใจ ทักษะการส่ือสาร 
การจัดการตนเอง  การรูเ้ท่าทันส่ือ และทักษะ
การตัดสินใจ จ านวน 44 ข้อ แบ่งเป็น 3 ตอน 
โดยมีเกณฑแ์ปลผลการให้คะแนนความรอบรู้
ด้านสุขภาพรายด้านตาม 6 องค์ประกอบ 
ดงัต่อไปนี ้

1) การเขา้ถึงขอ้มลู ทกัษะการส่ือสาร 
การจัดการตนเอง และการรูเ้ท่าทันส่ือเพื่อการ
ป้ องกันอุบัติ เหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ลักษณะแบบสอบถามเป็น
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆครัง้ 
และไม่เคยปฏิบตัิ 

2) ความรูค้วามเข้าใจทางสุขภาพ
เพื่อการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการ 
ขับขี่รถจักรยานยนต ์ลักษณะแบบสอบถาม
แบบปรนัย เลือกตอบ 5 ตัวเลือก เกณฑก์าร
ให้คะแนนรายข้อ ตอบถูก = 1 ตอบผิด = 0  
 3) ทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
ที่ถูกต้องเพื่อการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
จากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ ลักษณะเป็น
แบบสอบถามในรูปแบบของสถานการณจ์ าลอง 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนน 
 4 ระดบั  
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 การแปลผลคะแนนความรอบรูด้้าน
สุขภาพ เป็นคะแนนรวมจากแบบสอบถามที่
พฒันาขึน้ขา้งตน้ โดยสามารถแปลความหมาย
ของคะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ความรอบรู้
ด้านสุขภาพอยู่ ในระดับดีมาก(131 - 164 
คะแนน)  ระดับพอใช้ (99 - 130 คะแนน)  
และระดบัไม่ดีพอ (32 - 98 คะแนน)  

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมกำรป้องกัน
อุ บั ติ เหตุทำงถนน  เป็นแบบสอบถาม 
วดัความถ่ีของการปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกนั
อุบตัิเหตุทางถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
จ านวน 12 ข้อ ครอบคลุมพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัย การไม่ขับขี่ขณะมึนเมา การขับขี่
ตามความเรว็ที่กฎหมายก าหนด และการปฏิบตัิ
ตามกฎจราจร ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 
ได้แก่  ปฏิบัติสม ่ า เสมอ ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบตัิบางครัง้ และไม่เคยปฏิบตัิ 

การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
เป็นคะแนนรวมจากแบบสอบถามที่พัฒนาขึน้
ข้างตน้ โดยสามารถแปลความหมายของคะแนน  
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุทางถนนท่ีพึงประสงคอ์ยู่ในระดับสูง 
(39 - 48 คะแนน) ระดับปานกลาง (29 - 38 
คะแนน) และระดบัต ่า (12 - 28 คะแนน) 

กำรตรวจสอบคุ ณภำพของ
เคร่ืองมือ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC อยู่ ระหว่าง 0.8 - 1 และน า

แบบสอบถามที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่มีคุณลักษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน 
หาความเชื่ อมั่ นแบบสอบถามวัดความรู้ 
(Cognitive) ในองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้น
สุขภาพ ได้ค่า KR20, r = .787 ทั้ง 12 ข้อ มีค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง .40 - .71 และหาคา่
สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ทัง้ฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.819 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัท าการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม 3 ครัง้ คือ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และระยะ
ติดตามผลภายหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ 1 เดือน 

กำรวิเครำะหข์้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows โดย

ผู้วิจัยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ α เท่ากับ 
.05  ท่ีระดบัความเชื่อมั่น 95%  

สถิติทีใ่ช้ในกำรวิจัย  
 ใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่ วไป ได้แก่ 
ความถ่ี ร ้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และใช้สถิ ติ เชิ งอนุ มานเพื่ อ
เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน ไดแ้ก่ 
Independent t-test, Chi-square test และ 
Repeated Measure ANOVA 

กำรพิทักษส์ิทธิกลุม่ตัวอย่ำง การวิจยัครัง้นี ้
ไดร้ับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
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จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
ตามหนงัสือรบัรอง เลขที่ KUcsc.HE-64-014 
ลงวนัท่ี 30 สิงหาคม 2564 

ผลกำรวิจัย (Result) 
  1. ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่เขา้
รว่มวิจยั เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จาก 
2 โรงเรียนในจังหวัดสกลนคร จ านวน 70 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่ม
ละ 35 คน โดยแต่ละกลุ่มมีเพศชายและหญิง
จ านวนเท่ากนั คือ 15 คน และ 20 คน ตามล าดบั  
ผลการเรียนสะสม (GPAX) ของทั้งสองกลุ่มส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมากกว่า 3.00 (รอ้ยละ 60.0, 
62.9) โดยมีผลการเรียนเฉล่ียอยู่ที่ 3.17±0.57 
และ 3.26±0.62 ตามล าดบั ทัง้สองกลุ่มส่วนใหญ่
มีประสบการณ์ในการขับขี่ รถจักรยานยนต ์
ต ่ากว่า 3 ปี (รอ้ยละ 54.3, 45.7) โดยมีค่าเฉล่ีย
อยู่ที่ 3.46±1.93 ปี และ 3.97±2.02 ปี ตามล าดบั  

ภายใน 1 ปีที่ ผ่านมาส่วนใหญ่ไม่เคยประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์(รอ้ยละ 
77.14, 88.57) ส่วนกลุ่มที่เคยประสบอุบัติเหตุ 
ส่วนใหญ่ไดร้บับาดเจ็บเล็กนอ้ย (รอ้ยละ 37.50, 
75.00) รองลงมาคือ ไม่บาดเจ็บเลย (ร้อยละ 
50.00, 25.00)  ตามล าดบั และส่วนใหญ่ไม่เคย 
เข้ารับการอบรมเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (รอ้ยละ 91.43, 
88.57) เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในปัจจัย 
ส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ ผลการเรียนสะสม 
ประสบการณ์ในการขับขี่ รถจักรยานยนต์  
ก า ร ป ร ะ ส บ อุ บั ติ เ ห ตุ จ า ก ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต ์ความรุนแรง และการเข้ารับ
การอบรมเก่ียวกับการป้องกันอุบตัิเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต ์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน  
ดงัแสดงผลในตารางที่ 1  

 

ตำรำงที ่1 ปัจจยัส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รว่มวิจยั 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=35) Statistic test P-

value จ ำนวน (ร้อยละ) จ ำนวน (ร้อยละ) 
เพศ     
     ชาย 15 (42.86) 15 (42.86) 0.000 1.00 
     หญิง 20 (57.14) 20 (57.14)   
ผลกำรเรียนสะสม (GPAX)    
     ต ่ากว่า 2.50 7 (20.00) 4 (11.43) 1.09A 0.57 
     2.50 – 3.00 7 (20.00) 9 (25.7)   
     มากกว่า 3.00 21 (60.00) 22 (62.9)   
 ค่าเฉลี่ย ± S.D. 3.17 ± 0.57 3.26 ± 0.62 .64 B 0.52 
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ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=35) Statistic test P-

value จ ำนวน (ร้อยละ) จ ำนวน (ร้อยละ) 
ประสบกำรณใ์นกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต ์    
   ต ่ากว่า 3 ปี 19 (54.3) 16 (45.7) 1.31 A 0.52 
   3 - 5 ปี 10 (28.6) 9 (25.7)   
  มากกว่า 5 ปี 6 (17.1) 10 (28.6)   

      ค่าเฉลี่ย ± S.D. 3.46 ± 1.93 ปี 3.97 ± 2.02 ปี 1.08 B 0.28  
ประสบกำรณก์ำรประสบอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนตใ์นรอบ 1 ปี   
      เคย 8 (22.86) 4 (11.43) 1.60 A 0.20 
      ไม่เคย 27 (77.14) 31 (88.57)   
ควำมรุนแรงของกำรประสบอุบัติเหตุในรอบ 1 ปี  (n = 12)   
     บาดเจ็บรุนแรง 1 (12.50) 0 (0.00) 1.65 A 0.43 
     บาดเจ็บเล็กนอ้ย 3 (37.50) 3 (75.00)   
     ไม่บาดเจ็บ 4 (50.00) 1 (25.00)   
ประสบกำรณก์ำรเข้ำรับกำรอบรมเก่ียวกับกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ี
รถจักรยำนยนต ์  

     เคย 3 (8.57)  4 (11.43) 0.15 A 0.69 
     ไม่เคย 32 (91.43) 31 (88.57)   

A = Chi-Square test, B = Independent t -test 

 2. ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและ
พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน
จำกกำรขับขี่ จักรยำนยนต์ ผลการวิจัย
พบว่า ก่อนการทดลองทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ มีระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพ  
อยู่ในระดบัพอใช ้โดยมีค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้น
สุ ขภาพ เท่ ากั บ  104 .03±10 .76  และ 
103.11±8.96 คะแนน ตามล าดับ ส่วนระดับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน เท่ากับ 33.43±3.68 
และ 32.17±3.99 คะแนน ตามล าดับ  
เมื่อทดสอบความแตกต่างก่อนการทดลอง 
พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ

รอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติ เหตุทางถนนไม่แตกต่างกัน หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือน พบว่า 
กลุ่มทดลอง ซึ่งไดร้บัรูปแบบการส่งเสริมความ
รอบรูด้า้นสุขภาพฯ มีความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เพิ่มขึ ้น และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ  
ซึ่งได้รับกิจกรรมตามปกติของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา หลังการทดลองและระยะติดตาม
ผล 1 เดือน มีความรอบรูด้า้นสุขภาพเพิ่มขึน้
เ ล็ กน้อยอย่ างไม่ มี นั ยส าคัญทางสถิ ติ   
ส่วนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน
ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล 1 เดือน มีพฤติกรรมการป้องกัน
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อุบัติ เหตุทางถนนเพิ่มขึ ้น และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ   
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ามีพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติ เหตุเพิ่มขึ ้นเล็กน้อยอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงผลในตารางที่ 2 
  

 
ตำรำงที ่2 การเปรียบเทียบความรอบรูด้า้นสขุภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตทุางถนน 

ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
t P-value 

ANOVA test 

Mean S.D. Mean S.D. Variable 
& Effect 

F-test P-value* 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ      

ก่อนการทดลอง 104.03 10.76 103.11 8.96 0.38 .700 กลุ่ม 44.30* <0.001 

หลงัการทดลอง 130.83 12.84 106.23 11.12 8.56* <.001 เวลา 188.11* <0.001 

ระยะตดิตามผล 132.29 11.87 110.23 10.28 8.31* <.001 กลุ่ม*เวลา 87.71* <0.001 

พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน       

ก่อนการทดลอง 33.43 3.68 32.17 3.99 1.36 .176 กลุ่ม 29.45* <0.001 

หลงัการทดลอง 39.57 4.47 32.77 4.82 6.53* <0.001 เวลา 55.48* <0.001 

ระยะตดิตามผล 39.94 4.37 33.06 4.88 6.22* <0.001 กลุ่ม*เวลา 34.78* <0.001 

* นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05       

จากตารางที่  2 เมื่ อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรม
การป้ องกั นอุบัติ เหตุ ทางถนนระหว่ า ง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 1 
เดือน โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
แบบวัดซ ้า พบว่า รูปแบบการส่งเสริมความ 
รอบรูด้า้นสขุภาพฯ และช่วงเวลาที่วดั มีอิทธิพล
ต่อค่าเฉล่ียของความรอบรูด้้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนอย่าง 

มีนัยส าคัญทางสถิติ และยังพบว่าปฏิสัมพันธ์
ระหว่างรูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้้าน
สุขภาพฯ และช่วงเวลาในการวัด มีอิทธิพลต่อ
ค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะหเ์พื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้
วิ ธี ก า รทดสอบแบบ Bonferroni Method  
ดงัแสดงผลในตารางที่ 3 
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ตำรำงที ่3   การเปรียบเทียบผลต่างของคา่เฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนั
อบุตัิเหตทุางถนน ในแต่ละระยะเป็นรายคู่ 

 
กำรเปรียบเทยีบ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

Mean diff. 
(95%CI) 

p-value Mean diff. 
(95%CI) 

p-value 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ     
ก่อนการทดลอง – หลงัการทดลอง 26.80* 

(22.74-30.86) 

<0.001 3.11 
(1.48-7.71) 

0.29 

ก่อนการทดลอง – ระยะติดตามผล 1 เดือน 28.26* 

(24.47-32.04) 

<0.001 7.11* 
(3.01-11.22) 

<0.001 

หลงัการทดลอง – ระยะติดตามผล 1 เดือน 1.46* 

(0.03-2.91) 

0.04 4.00* 

(2.45-5.56) 

<0.001 

พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน     
ก่อนการทดลอง – หลงัการทดลอง 6.34* 

(4.56-8.13) 

<0.001 0.60 
(0.88-2.08) 

0.94 

ก่อนการทดลอง – ระยะติดตามผล 1 เดือน 6.51* 

(4.65-8.38) 

<0.001 0.89 
(0.61-2.39) 

0.43 

หลงัการทดลอง – ระยะติดตามผล 1 เดือน 0.17 
(0.26-0.60) 

0.97 0.29 
(0.41-0.98) 

0.92 

* นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

จากตารางที่  3 เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตทุางถนน ในแต่ละ
ระยะเป็นรายคู่ พบว่า ในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ทัง้ 3 คู่ แตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนค่าเฉล่ียพฤติกรรม 
การป้องกันอุบัติเหตุทางถนน พบว่าก่อนการ
ทดลอง - หลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง - 
ระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่พบว่าหลังการทดลอง - 
ระยะติ ดตามผล 1 เดื อน ไม่ แตกต่ างกัน  

ส าหรบักลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง 
ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าก่อนการทดลอง - ระยะ
ติดตามผล 1 เดือน และหลังการทดลอง - ระยะ
ติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ส่วนค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน
อบุตัิเหตทุางถนน ทัง้ 3 คู่ ไม่แตกต่างกนั 

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย 
(Discussion and Conclusion) 

ผลของรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันอุบัติ เหตุทางถนน 



13/16 

 

 
วารสารส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น ปีที ่6 ฉบบัที ่4 ตลุาคม - ธนัวาคม 2567 

e271126 

จากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า กลุ่มทดลอง
ซึ่งได้รับรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพฯ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนสูงขึน้
กว่าก่อนการทดลอง และท าใหเ้กิดความคงทน
ในระยะติดตามผล 1 เดือน และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งถือ
ว่าเป็นไปตามสมมติฐานในการวิจัย เนื่องจาก
รูปแบบการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพฯ นี ้
มุ่งเนน้การเสรมิสรา้งปัจจยัภายในตวับุคคล คือ 
ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ที่ไดอ้อกแบบใหต้รงกับ
สภาพปัญหาและบริบทของนักเรี ยนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายและเหมาะสมกับบริบท
ของโรง เรี ยนมั ธยมศึ กษา ประกอบกับ
กระบวนการเรียนรูต้ามแผนกิจกรรมการเรียนรู ้
ไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มุ่งเนน้
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ 
ที่ ช่วยพัฒนาทักษะด้านการเข้าถึ งข้อมูล  
การท าความเข้าใจ การวิเคราะหแ์ละประเมิน
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนของ
ตนเอง และส่งเสริมความสามารถในการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางถนนไดอ้ย่างเหมาะสม  ผ่านกระบวนการ
เรียนรู ้ที่หลากหลาย16,17  ได้แก่  การเรียนรู ้
แบบกลุ่ม เกมทางการศึกษา กรณีศึกษา  
การแสดงบทบาทสมมติ  การระดมสมอง  
การอภิปราย และ Social Media ท าให้ความ
รอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน
อุบตัิเหตุทางถนนเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดี

ขึน้ เนื่องจากความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็นปัจจยั
เชิงสาเหตุที่แท้จริงที่มาจากภายในตัวบุคคล 
เมื่อมีการเปล่ียนแปลงความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ในทิศทางที่ดีขึ ้นจึงน าไปสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุทางถนน 
ของกลุ่มทดลองไดแ้ละเกิดความคงทนแมเ้วลา
จะผ่านไป สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
จกัรกฤษณ ์พลราชม18 พบว่าผลการใชรู้ปแบบ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักศึกษาปริญญาตรี ที่มีการ
จัดการเรียนรู ้เชิงรุก โดยการใช้เทคนิคและ
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่หลากหลาย 
มุ่งเน้นการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายในตัวบุคคล  
มีประสิทธิผลท าใหค้วามรอบรูด้า้นสขุภาพของ
กลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ เกิดความคงทนและไม่มี
การเปล่ียนแปลงถึงแมร้ะยะเวลาผ่านไป รวมถึง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของชุติมา เจียมใจ 
และคณะ19 ที่พบว่า การเสริมสรา้งความรอบรู้
ดา้นสขุภาพดว้ยการใชก้ลวิธีทางสขุศกึษาที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และใชว้ิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก
และการศึกษาหนังสือเพิ่มเติม ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้าง
สุขภาพและพฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
อย่างปลอดภัยของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ และสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบที่ ได้รับกิจกรรม
ตามปกติ จากโรง เรี ยนมั ธยมศึ กษา ซึ่ ง
ประกอบดว้ยกิจกรรมในชัน้เรียนที่บรูณาการกบั
รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาร่วมกับกิจกรรม
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นอกชั้นเรียน อาทิเช่น การจัดโครงการอบรม 
ขับขี่ปลอดภัย การรณรงค์ขับขี่ ปลอดภัย  
โดยใช้วิ ธีการบรรยายให้ความรู้ ส่วนใหญ่
มุ่งเนน้การเสริมสรา้งความรูใ้นระดับความจ า 
ความ เข้ า ใจ  และการน า ไปใช้ เท่ านั้ น  
แต่การศึกษาของ Bloom20 ได้เสนอแนะว่า 
การเสริมสรา้งความรูข้ั้นสูง คือ การเสริมสรา้ง
การวิเคราะห ์สังเคราะห ์และการประเมินค่า  
ถึงจะช่วยผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ ซึ่งสะท้อนผลการวิจัยที่พบว่า  
เมื่ อเวลาผ่านไปกิจกรรมตามปกติที่ กลุ่ม
เปรียบเทียบไดร้บั ท าใหค้วามรอบรูด้า้นสขุภาพ
มีการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ ้นเล็กน้อย  
ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นทักษะทาง
ปัญญาและทักษะปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ และประเมินขอ้มูล
ข่าวสารทางสขุภาพและบริการทางสขุภาพที่ได้
จากการถ่ายทอดและเรียนรูจ้ากสิ่งแวดล้อม21 
จึ งท าให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่ม
เปรียบเทียบสงูขึน้ได ้แต่ไม่มากพอที่จะผลักดนั
ใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกันอุบตัิเหตุทางถนน  
เห็นได้จากคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม 
การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนในระยะก่อน 
การทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผลของกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้
ประโยชน์  โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มี
ปัญหาด้านอุบัติ เหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ควรน ารูปแบบการส่งเสริม

ความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื่อป้องกันอุบตัิเหตทุาง
ถนนจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย “STRIVE Model” ไป
ประยุกตใ์ช้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
หรือในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อน าไปสู่การ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดและลด
ความรุนแรงจากอบุตัิเหตทุางถนนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป ควรมี

การทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบ และ

ติดตามผลระยะ 3 เดือน 6 เดือน 12 เดือน หรือ

มากกว่า เพื่อทดสอบความคงทน จะท าใหท้ราบ

ว่าในระยะเวลาใดจ าเป็นตอ้งด าเนินการตาม

รูปแบบซ า้อีกครัง้ 
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