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ปัจจยัที่มีผลตอ่ความฉลาดดา้นอารมณ ์เด็กอายุ 3- 5 ปี  
อ าเภอโนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น 

   เสาวลกัษณ์ จกัรบตุร1 

บทคดัย่อ 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงวิเคราะหแ์บบภาพตัดขวาง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัย 
ที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กอายุ 3-5 ปี ในอ าเภอโนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น ระยะเวลา
ศึกษา เดือน มิถุนายน - กันยายน 2567 กลุ่มตัวอย่างประกอบดว้ย ผูดู้แลเด็กและเด็กอายุ 3-5 ปี 
รวมทั้งหมด 90 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling)  
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบประเมินตรวจพัฒนาการเด็ก (Denver II) และแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ ์ส าหรบัเด็กอาย ุ3-5 ปี ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ผลการวิจยั
พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณข์องเด็กอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ไดแ้ก่ สถานภาพ
ของผูดู้แล (p-value= 0.017)  รายได ้(p-value= 0.05) โดยเด็กที่มีผูดู้แลที่มีรายไดต้  ่ากว่า 10,000 
บาท มีโอกาสเด็กมีความฉลาดดา้นอารมณต์ ่า 6.51 เท่าของผูดู้แลที่มีรายไดสู้งกว่า 10,000 บาท 
(OR =6.51 , 95% CI of OR : 0.79 ถึ ง  53.0) และภาวะโภชนาการ  (p-value= 0.01)  ดังนั้น 
การสนับสนุนจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐานะที่ดีสามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะ  
ดา้นอารมณข์องเด็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรส่งเสรมิภาวะโภชนาการและความสมัพนัธภ์ายใน
ครอบครวัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
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Factors Influencing Emotional Quotient in Children aged 3-5 years  
Non Sila District, Khon Kaen Province 

Souvalug Jagabut1 

ABSTRACT 
This study was a cross-sectional analytical research aimed at examining the factors 

affecting emotional quotient (EQ) in children aged 3-5 years in Non-Sila District, Khon Kaen 
Province. The study was conducted from June to September 2024. The sample consisted 
of 90 children aged 3-5 years and their caregivers, selected through multi-stage random 
sampling. Data were collected using questionnaires, the Denver II Developmental 
Screening Test, and an emotional quotient assessment for children aged 3-5 years 
developed by the Department of Mental Health, Ministry of Public Health. The results 
revealed that factors significantly associated with children’s EQ included the caregivers’ 
marital status (p-value= 0.017), income (p-value= 0.05), and child nutritional status  
(p-value = 0.01). Children with caregivers who earned less than 10,000 Baht per month were 
6.51 times more likely to have lower EQ than those with caregivers earning more than 10,000 
Baht per month (OR = 6.51, 95% CI: 0.79 to 53.0). The findings highlight that family support 
from a stable socioeconomic status can effectively foster EQ development in children. 
Efforts should be made to promote proper nutrition and strengthen family relationships to 
support EQ development in early childhood. 
 
Keywords:  Factors Influencing Emotional Quotient, Emotional Quotient,  
 Early childhood, Child Development 
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บทน ำ (Introduction)  
ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 

Quotient: EQ) เ ป็นความสามารถในการ
เขา้ใจอารมณค์วามรูส้ึกของตนเอง ควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกและความต้องการของ
ตนเอง 1 และปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี
ความสุขตามวัย   ซึ่ ง เ ป็นองค์ประกอบ 
ที่จ าเป็นในการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั
โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเส่ียงต่อพัฒนาการล่าชา้
และเด็กที่อยู่ในพืน้ท่ีทุรกนัดาร อย่างไรก็ตาม
การส ารวจเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  1  
ในปี พ.ศ. 2559 พบว่าเด็กไทยร้อยละ 23  
ยังมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่าเกณฑ์
ปกติ  โดยพบปัญหาดา้นความมุ่งมั่นพยายาม
และทกัษะการแกไ้ขปัญหามากที่สดุ1 จากการ
ส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา ( IQ) 
เด็กไทยวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ของปี 2561 พบว่า ระดับสติปัญญาเฉล่ีย
เท่ากับ 94.73 ต ่าลงเกือบ 3 จุด เมื่อเทียบกบั
การส ารวจในปี พ.ศ. 2559 ที่ระดับคะแนน
เฉล่ียอยู่ที่ 98.23 ต ่ากว่าค่ากลางมาตรฐาน 
( IQ=100) 2 เด็กเ ป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
ความส าคัญยิ่ งต่ อการพัฒนาประเทศ  
จึงสมควรที่จะได้รับการดูแลปกป้องและ
พฒันาใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความสมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา   
เอรคิ เอรคิสนั (Erik Erikson) เป็นนกัจิตวิทยา
พัฒนาการที่มีชื่อเสียงจากทฤษฎีพฒันาการ
ทางจิตสงัคม (Psychosocial Development) 
ซึ่งแบ่งการพัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น  

8 ขั้ นตอน  ตั้ ง แต่ แ รก เกิ ดจนถึ งวัยชรา  
ในแต่ละขั้นตอนจะมี "วิกฤต" (Crisis) หรือ
ความขัดแย้งทางใจที่บุคคลตอ้งเผชิญและ
แกไ้ขเพื่อพฒันาไปสู่ขั้นต่อไป ส าหรบัวยัเด็ก
ตอนตน้ (Early Childhood)  ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ
ประมาณ 3-5 ปี  ตรงกับขั้นตอนที่  3 ของ 
เอริคสัน คือ พฤติกรรมและการเรียนรูท้าง
สั ง คมของ เ ด็ ก เ กิ ด ขึ ้น จ ากกา รสั ง เ กต  
การเลียนแบบ และการได้รับรางวัล -การ
ลงโทษจากพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งบทบาท
ของพ่อแม่  ค รู  และบุคคลรอบข้าง  จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในกระบวนการเรียนรู ้
และการพัฒนาความฉลาดทางอารมณข์อง
เด็ก3,4 พัฒนาการของเด็กถูกก าหนดโดย
ปัจจยัจากระบบต่าง ๆ ในชีวิต เช่น ครอบครวั 
โรงเรียน ชุมชน และวฒันธรรม ซึ่งลว้นส่งผล
ต่อการเติบโตและพัฒนาการทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ5 มิติทางด้านอารมณ์หรือความ
ฉลาดทางอารมณข์องเด็กเป็นปัจจยัหนึ่งที่มี
ความส าคัญยิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครอง ครูหรือ
ผูดู้แลเด็ก ควรใหค้วามส าคัญในการพฒันา
และสร้างเสริมให้ดียิ่ งขึ ้น เพราะถือเป็น
รากฐานของชีวิต จะท าให้เด็กในวันนี ้ได้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
ประสบความส าเร็จ ในการเรียนและการ
ท างาน รวมทั้งการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข  ซึ่ ง ค น ที่ จ ะ ป ร ะ สบ
ความส าเร็จและมีความสุข นั้น จะตอ้งมีทั้ง
ความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา ( ไอคิว)  
และความฉลาดทางอารมณ ์(อีคิว) เพราะคน
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ที่มีความฉลาดทางอารมณ ์(อีคิว) จะสามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดด้ี มีความยืดหยุ่นในการ
แก้ไขปัญหา มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น  
มีทักษะในการเข้าสังคม มองโลกในแง่ดี 
มุ่งมานะที่จะท าส่ิงต่าง ๆ ให้ส าเร็จ และ
แสวงหาความสขุ ความเพลิดเพลินในชีวิตได้
อย่างเหมาะสม ช่วงอาย ุ3-5 ปีเป็นระยะเวลา
ที่เด็กเริ่มเขา้ใจและพัฒนาความสามารถใน
การจัดการอารมณ์ การควบคุมตนเองและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ความฉลาดทาง
อา รมณ์ที่ พัฒนา ในช่ ว ง วั ยนี ้ ส่ ง ผลต่ อ
ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
การแกปั้ญหาและความสามารถในการเขา้ใจ
ตนเองและผู้อื่นในอนาคต6 การด าเนินงาน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย อ า เภอโนนศิลา 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า รอ้ยละของเด็กอายุ 
0-5 ปี ทัง้หมดที่ไดร้บัการคดักรองพฒันาการ 
เป้าหมายกระทรวงสาธารณสุข ไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 90  ผลการด าเนินงานปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 ยังต ่ากว่าค่าเป้าหมาย คิดเป็น
ร้อยละ 80.80  ร้อยละพัฒนาการสมวัย 
72.07 (ค่าเป้าหมายไม่ต ่ากว่าร้อยละ 86) 
รอ้ยละสงสยัล่าชา้ 38.89  เด็กหลายคนเผชญิ
ปัจจัยทา้ทายที่อาจส่งผลต่อพัฒนาการทาง
อารมณ์ พบว่า เด็กที่มีพัฒนาการสมวัย  
รอ้ยละ 81.25 อาศยัอยู่กบัพ่อแม่  พฒันาการ
ไม่สมวัย อาศัยอยู่กับญาติ ร ้อยละ 18.75  
ผลกระทบที่ เกิดขึ ้นท าให้ขาดการดูแลที่
ใ กล้ชิ ดจากผู้ปกครองที่ ต้อง ไปท า งาน
ต่างจังหวัด พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

ควรท าในเด็กวยั 3-5 ปี อย่างจรงิจงั เนื่องจาก
เสริมสรา้งไดง้่ายกว่าเด็กโต ซึ่งความฉลาด
ทางอารมณน์ีจ้ะส่งผลต่อความส าเรจ็ทางการ
เรียน การอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น และการใชช้ีวิตใน
อนาคต สร้างความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 
จ าเป็นตอ้งท าบ่อย ๆ ท าทุกวนั เพื่อใหเ้ด็กน า
ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัเป็นอตัโนมตัิ จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่ ส่งผลต่อความ
ฉลาดทางอารมณข์องเด็ก ไดแ้ก่ ลกัษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคม การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
แม่ และลูก  พฤติกรรม เ ส่ียงและการใช้
เทคโนโลยี  สภาพจิตใจของผู้ปกครอง 
ผูป้กครองที่มีสุขภาพจิตดีสามารถสนับสนุน
พฒันาการทางอารมณข์องลกูไดด้ี การเรียนรู ้
ในโรงเรียน 7 โดยปัญหาเหล่านี ้กระทรวง
สาธารณสุขจึงใหค้วามส าคญักับการพฒันา
เด็กตามกลุ่มวัยตั้งแต่เด็กปฐมวัย วัยเรียน
และวัย รุ่น เพื่ อให้เด็กปฐมวัยได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการให้มีพัฒนาการสมวัย 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 85 รวมทัง้การส่งเสริม IQ 
และ EQ เพื่อมีความฉลาดทัง้ทางสติปัญญา
เฉล่ียไม่นอ้ยกว่า 100 และมีความฉลาดทาง
อารมณไ์ม่ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานไม่นอ้ยกวา่
รอ้ยละ 708  จากเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเห็น
ความส าคัญของปัญหาที่จะศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อความฉลาดดา้นอารมณ ์เด็กอายุ 3- 5 
ปี  ผ ล ก า ร วิ จั ย ที่ ไ ด้ จ ะ น า ไ ป ว า ง แผน  
การขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งพัฒนาการ
เด็กปฐมวยัอ าเภอโนนศิลาต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ำรวิจัย (Objective)  
1.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ

ฉลาดดา้นอารมณ์ เด็กอายุ 3- 5 ปี อ าเภอ
โนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น 

2.  เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  
3-5 ปี อ าเภอโนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 
 รูปแบบกำรวิจัย 

 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย 
เชิ งพรรณนาแบบภาพตัดขวาง (Cross-
Sectional Descriptive Research) โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถามและแบบประเมินพัฒนาการเด็ก
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู               

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น

การวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
1.  ผูดู้แลเด็ก หรือ ผูป้กครอง จ านวน

ทัง้หมด 142 คน ทัง้เพศชายและหญิง 
2.  เด็กอายุ  3-5 ปี  ที่ อาศัยอยู่ ใน

อ าเภอโนนศิลา จังหวัดขอนแก่น จ านวน
ทัง้หมด 142 คน ทัง้เพศชายและหญิง 

กลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สูตรการ
ค านวณขนาดตัวอย่างส าหรับการประมาณ
ค่าสดัส่วนในกรณีที่ทราบขนาดประชากร9,10 

 
 

N = ขน า ดป ร ะ ช า ก ร ทั้ ง ห ม ด  
( เ ด็ ก ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร คั ด ก ร อ ง  142 ค น ) 
 Z 2 = ค่าคงที่จากตาราง Z ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นที่ตอ้งการ (1.96 ส าหรบั 95% CI) 

 P = อตัราส่วนการอบรมเลีย้งดูเพื่อ
ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ที่ 
ไม่ เหมาะสม เท่ากับ 0.2  จากการศึกษา
สถานการณ์ครอบครวัและการอบรมเลีย้งดู
เด็กปฐมวัยของครอบครัวไทย ของ สุธรรม 
นันทมงคลชัย และคณะ11 พบว่าครอบครัว
ไทยมีการอบรมเลีย้งดเูพื่อส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวยัที่ไม่เหมาะสม รอ้ยละ 20  

 1-P = 0.8  
 E = ความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ 

ที่ยอมรบัใหเ้กิดขึน้ไดส้งูสดุ เท่ากบั 0.05 
 ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง ที่ ต้ อ ง ก า ร คื อ

ประมาณ 90 คน 
เกณฑก์ำรรับอำสำสมัครเข้ำร่วม

โครงกำร (Inclusion criteria)   
 1. กลุ่มเป้าหมายเด็กอาย ุอาย ุ3-5 ปี 
ที่ไดร้บัการคดักรองพฒันาการเด็ก 

 2. ผู้ปกครองที่ เลี ้ยงดูเด็กในช่วง 6 
เดือนที่ผ่านมา 

 วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – 
Stage Random Sampling) มีขั้นตอน ดังนี ้ 
ขั้ น ที่  1 สุ่ ม แบบแบ่ ง ชั้ น ภู มิ  ( Stratified 
Random Sampling) อ า เ ภ อ โ น น ศิ ล า  
มีทัง้หมด 6 ต าบล โดยแบ่งสดัส่วนของขนาด
ตัวอย่างตามจ านวน เด็กที่ ได้รับคัดกรอง
พัฒนาการ อายุ 3-5 ปี  ในแต่ละต าบลและ
แต่ละหมู่บา้น ขั้นที่ 2 สุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิ ธีการจับฉลาก
รายชื่ อ  จากข้อมูลที่ ได้รับการคัดกรอง
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พฒันาการ อาย ุ3-5 ปี เป็นการจบัฉลากแบบ
ไม่ใส่คืน (Sampling Without Replacement) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ 
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ก า หนดตามตั ว แป รที่ ศึ ก ษ า
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 1) ขอ้มลูทั่วไปผูเ้ลีย้ง
ดเูด็ก 2) ขอ้มลูทั่วไปของเด็ก 3) แบบประเมิน
การปฏิบัติการเลีย้งดูเด็ก (ใน 6 เดือนที่ผ่าน
มา) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งสิน้ 25 ข้อ 
ลักษณะของค าถามใหเ้ลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
คือ ปฏิบตัิทุกครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ และไม่เคย
ปฏิบัติ ให้ตามการปฏิบัติตนตามความเป็น
จริงของท่าน โดยมี เกณฑ์การให้คะแนน  
คือ ปฏิบตัิทกุครัง้ให ้3 คะแนน ปฏิบตัิบางครัง้
ให ้2 คะแนน และไม่ปฏิบตัิเลยให ้1 คะแนน 
รวมเป็นคะแนนเต็ม 75 คะแนน การแปลผล
คะแนน แบ่งระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
โดยน าคะแนนที่ ได้จากแบบสอบถามมา
แบ่งกลุ่มคะแนนเป็นอันดับสเกล (Ordinal 
Scale) 3  ระดับ  โดยใช้ เกณฑ์ข อง  Best 
(1977)12  ช่วงคะแนนระหว่าง 1.00 – 1.67 
หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบตัิตนการเลีย้งดู
เด็ก อยู่ในระดับต ่า  ช่วงคะแนนระหว่าง  
1.68 – 2.35 หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนการเลี ้ยงดูเด็ก อยู่ในระดับปานกลาง  
ช่วงคะแนนระหว่าง 2.36 – 3.00 หมายถึง 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตนการเลีย้งดเูด็ก อยู่ใน
ระดับดี  4) ผลการตรวจพัฒนาการเด็ก 
(ประเมินโดย Denver II)  5) แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ ์ส าหรบัเด็กอายุ 3-5 
ปี ของกรมสขุภาพจิต กระทรวง สาธารณสุข
13 ประกอบด้วยข้อค าถามทั้ง สิ ้น 15 ข้อ 
จ าแนกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี  
5 ขอ้ ความฉลาดทางอารมณด์า้นเก่ง 5 ขอ้ 
และความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข 5 ข้อ 
ลกัษณะค าถามมีทัง้เชิงบวกเชิงลบ เป็นแบบ
ประมาณค่า 4 ระดับ (1-4 คะแนน) ไม่เป็น
เลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง เป็นประจ า 
เด็กที่ ได้คะแนนสูงกว่ามีความฉลาดทาง
อารมณส์งูกว่า แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณไ์ดผ่้านการทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
และน าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษาและคุณภาพของข้อ
ค าถาม -ปรับป รุ ง  แก้ ไขแบบสอบถาม 
ให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกับขอบเขตของ
เนือ้หาที่ก าหนด 
 กำรตรวจสอบคุณภำพของ
เคร่ืองมือ ผ่านการตรวจสอบความตรง เชิง
เนื ้อหา (Content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 
ในสาขาที่เก่ียวขอ้ง จ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์
ค่ าดัชนีความสอดคล้อง ( (Index of item 
Objective Congruence: IOC) มีค่า IOC อยู่
ระหว่ า ง  0.67-1 ซึ่ งมีค่ า  IOC 0.50 ขึ ้น ไป
แสดงถึงเครื่องมือมีความตรงเชิงเนื ้อหา 14 
และผ่านการทดสอบความเที่ยง (Reliability) 
โดยได้น าไปทดลองใช้ในพื ้นที่อื่นกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน จ านวน  
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30 คน แลว้น ามาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้ค่ า  Cronbach’s alpha coefficient  
ได้ค่าเท่ากับ 0.80 ซึ่งมากกว่า 0.70 ถือว่า
เครื่องมือมีความตรงและความเที่ยงผ่าน
เกณฑท์ี่ยอมรบัได้15 

กำรวิเครำะหข์้อมูล 

 ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ไ ด้ แ ก่  
คุณลกัษณะทั่วไปผูดู้แลเด็ก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได ้ลักษณะ
ค รอบค รั ว  และค ว ามสัมพันธ์กั บ เ ด็ ก  
คณุลกัษณะส่วนบคุคลเด็ก เพศ อาย ุน า้หนกั 
ส่วนสูง  ภาวะโภชนาการ  ผลการตรวจ
พัฒนาการเด็ก (ประเมินโดย Denver II) 
วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ไ ด้ แ ก่  จ า น ว น  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด และสถิติเชิงอนุมาน 
วิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรผูดู้แล
เด็กปฐมวัย ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา สถานภาพ รายได้ ลักษณะ
ครอบครัว ความสัมพันธ์กับเด็ก พฤติกรรม
การปฏิบัติการดูแลเด็ก  ของผู้ดูแลเด็ก  
กั บ ค ว ามฉล าดด้า นอ า รมณ์ข อ ง เ ด็ ก  
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
เด็กปฐมวัย  ต่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย 3-5 ปี ได้แก่ เพศ 
อาย ุน า้หนกั ส่วนสงู ภาวะโภชนาการ ผลการ

ตรวจพฒันาการเดก็ (ประเมินโดย Denver II) 
กั บ  ค ว ามฉลาดด้านอ า รมณ์   ไ ด้แ ก่   
การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ Chi-square, 
Fisher exact test, Odds Ratio(OR), 95%CI 
of OR ที่ระดบันยัส าคญั 0.05  

 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
การศึกษาครัง้นีข้อ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่มตัวอย่าง
จะถูกเก็บเป็นความลับน ามาใช้ในรายงาน 
ผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้นและจัดท า
แบบฟอรม์ขอความยินยอมจากผู้ปกครอง 
และให้ผู้ปกครองลงลายมือชื่ อยินยอม  
โดยผ่านการรบัรองคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจยัเก่ียวกบัมนษุยส์ านกังานสาธารณสขุ
จังหวัดขอนแก่น  เลขที่  COE.033 /2567  
วนัท่ี 5 สิงหาคม 2567 

ผลกำรวิจัย (Results) 
 1. คุณลักษณะทั่วไปผู้ดูแลเด็ก 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90  
อายุเฉล่ีย 39.6 ปี (S.D.= 13.0) อยู่ในช่วง
อายุ  31-40 ปี  ร ้อยละ 34.4 อาชีพรับจ้าง  
รอ้ยละ 58.9 ระดับการศึกษา รอ้ยละ 51.1 
ส าเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย /
ปวช. ส่วนมากสถานภาพคู่  ร ้อยละ 76.7 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,365.5 บาท (S.D.= 
3,086.2) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัว
ขยาย  ร้อยละ  75.6 และความสัมพันธ์   
เป็นมารดา รอ้ยละ 61.1 ดงัตารางแสดงที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 คุณลักษณะท่ัวไปผู้ดูแลเด็ก(n=90) 
ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ดูแลเด็ก จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 9 10.0 
หญิง 81 90.0 

อำย(ุปี)   
นอ้ยกว่า 21 ปี 1 1.1 
21-30 25 27.8 
31-40 31 34.4 
41-50 8 8.9 
50 ปีขึน้ไป 25 27.8 
Mean= 39.6 S.D.= 13.0 Min=19 Max=69  

อำชีพ   
เกษตรกร/ชาวนา ชาวสวน 36 40.0 
รบัจา้ง 53 58.9 
ขา้ราชการ / ลกูจา้งประจ า 1 1.1 

ระดับกำรศึกษำ   
ไม่ไดเ้รียน   1 1.1 
ประถมศกึษา 25 27.8 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 14 15.6 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 46 51.1 
อนปุริญญา/ปวส.     2 2.2 
ปริญญาตรี/ปริญญาโท 2 2.2 

สถำนภำพ    
โสด 11 12.2 
คู่ 69 76.7 
หมา้ย 7 7.8 
หย่า 3 3.3 

รำยได้ต่อเดือน   
ต ่ากว่า 5,000 บาท 6 6.7 

5,001 – 10,000 บาท 54 60.0 
10,001 – 15,000 บาท 27 30.0 
15,001 – 20,000 บาท 2 2.2 
20,001  บาท ขึน้ไป 1 1.1 

   Mean= 10,365.5 S.D.= 3,086.2 Min=4,900 Max=22,000 
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ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ดูแลเด็ก จ ำนวน ร้อยละ 
ลักษณะครอบครัว   

เดี่ยว     22 24.4 
ขยาย 68 75.6 

ควำมสัมพันธก์ับเด็ก    
บิดา       8 8.9 
มารดา 55 61.1 
ปู่ ย่า / ตายาย    27 30.0 

 
2)  คุณลักษณะส่วนบุคคลเด็ก 

พบว่า เป็นเพศชายและหญิงใกล้เคียงกัน 
เพศชาย รอ้ยละ 52.2 เพศหญิง รอ้ยละ 47.8 
อายเุฉล่ีย 3.97 ปี (S.D.= 0.58) น า้หนกัเฉล่ีย 
16.26 กิโลกรัม (S.D.= 3.27) ส่วนสูงเฉล่ีย 
99.9 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ( S.D.= 7.04)  ภ า ว ะ
โภชนาการส่วนใหญ่ ปกติ/สมส่วน รอ้ยละ 
78.9 ผลการตรวจพัฒนาการเด็ก (ประเมิน
โดย Denver II) ด้านการเคล่ือนไหว GM 

สมวยั รอ้ยละ 96.7 ดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและ
สติ ปัญญา  FM สมวัย  และสงสัย ล่าช้า 
ใ ก ล้ เ คี ย ง กั น  ร้อ ย ล ะ  46.7 แ ล ะ  53.3 
ตามล าดับ ดา้นการเข้าใจภาษา RL สมวัย 
ร้อยละ 71.1 ด้านการใช้ภาษา EL สมวัย  
รอ้ยละ 86.7 และ ดา้นการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม PS สมวัย รอ้ยละ 98.9 ดังตาราง
แสดงที่ 2 

ตำรำงที ่2 คุณลักษณะส่วนบุคคลเด็ก(n=90) 
คุณลักษณะส่วนบุคคลเด็ก จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 47 52.2 
หญิง 43 47.8 

อำย(ุปี)   
นอ้ยกว่า 3.7 ปี 29 32.2 

3.7 - 4.3 ปี 31 34.4 

มากกว่า 4.3 ปี 30 33.3 
Mean= 3.97 S.D.= 0.58 Min= 3.0 Max=4.9      

น ้ำหนัก (กก.)   
นอ้ยกว่า 21 กก. 82 91.1 
21-25 กก. 6 6.7 
มากกว่า 25 กก. 2 2.2 
Mean= 16.26 S.D.= 3.27 Min= 11.4 Max= 28.0   
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คุณลักษณะส่วนบุคคลเด็ก จ ำนวน ร้อยละ 
ส่วนสูง     
นอ้ยกว่า 91 ซม. 9 10.0 
91-100 ซม. 44 48.9 
มากกว่า 101 ซม. 37 41.1 

  Mean= 99.9 S.D.= 7.04 Min= 82.0 Max= 120   
ภำวะโภชนำกำร   
ปกติ/สมส่วน 71 78.9 
ผอม 6 6.7 
อว้น  8 8.9 
เตีย้ 5 5.6 

ผลกำรตรวจพัฒนำกำรเด็ก (ประเมินโดย Denver II)   
ดา้นการเคลื่อนไหว GM   

สมวยั 87 96.7 
สงสยัล่าชา้ 3 3.3 

ดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา FM   
สมวยั 42 46.7 
สงสยัล่าชา้ 48 53.3 

ดา้นการเขา้ใจภาษา RL   
สมวยั 64 71.1 
สงสยัล่าชา้ 26 28.9 

ดา้นการใชภ้าษา EL   
สมวยั 78 86.7 
สงสยัล่าชา้ 12 13.3 

ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสงัคม PS   
สมวยั 89 98.9 
สงสยัล่าชา้ 1 1.1 

3) วิเครำะหค์วำมสัมพันธร์ะหว่ำง
ตัวแปรผู้ดูแลกับควำมฉลำดด้ำนอำรมณ์
เด็กปฐมวัย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 
สถานภาพสมรสของผูดู้แล (p-value=0.017) 
ร าย ได้  (p-value= 0.05) พบว่ า  ร าย ได้   
ต ่ากว่า 10,000 บาท มีโอกาสเส่ียงที่ เด็ก

ปฐมวัยมีความฉลาดด้านอารมณ์ต ่ากว่า
ผู้ปกครองที่มีรายได ้มากกว่า 10,000 บาท 
คิ ด เ ป็น  6.51 เ ท่ า  (OR =6.51, 95% CI of 
OR: 0.79 ถึง 53.0) ดงัตารางแสดงที่ 3 
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ตำรำงที ่3 วิเครำะหค์วำมสัมพันธร์ะหว่ำงตัวแปรผู้ดูแลกับควำมฉลำดด้ำนอำรมณเ์ด็กปฐมวัย  
ตัวแปร ควำมฉลำดด้ำนอำรมณ ์ OR 

(Crude) 
95% CI of 

OR  
2 p-value 

ต ่ำ  ปกติ - สูงกว่ำ
ปกติ  

n % n % 
ผู้ดูแล         
เพศ         

ชาย 2 2.2 7 7.8 2.02 0.36-11.16 n/a 0.34 
หญิง 10 11.1 71 78.9     

อำย(ุปี)         

< 46 ปี 7 7.8 50 55.6 0.78 0.22-2.70 n/a 0.75 

≥ 46 5 5.6 28 31.1     
อำชีพ         
เกษตรกร 4 4.4 32 35.6 n/a n/a 0.45 0.79 
รบัจา้ง 8 8.9 45 50.5     
ขา้ราชการ / ลกูจา้งประจ า 0 0 1 1.1     

ระดับกำรศึกษำ         
ต ่ากว่ามธัยมศกึษาตอนตน้ 5 5.6 35 38.9 0.87 0.25-3.00 0.04 0.83 
สงูกว่ามธัยมศกึษาตอนตน้ 7 7.8 43 47.8     
สถำนภำพ          
โสด 0 0 11 12.2 n/a n/a 10.2 0.017* 
คู่ 10 11.1 59 65.6     
หมา้ย 0 0 7 7.8     
หย่า 2 2.2 1 1.1     

รำยได้         
< 10,000 บาท 11 12.2 49 54.4 6.51 0.79-53.0 n/a 0.05* 
≥ 10,000 บาท 1 1.1 29 32.2     

ลักษณะครอบครัว         
เดี่ยว     2 2.2 20 22.2 0.58 0.11-2.87 n/a 0.72 
ขยาย 10 11.1 58 64.4     

ควำมสัมพันธก์ับเด็ก            
บิดา       1 1.1 7 7.8 n/a n/a 0.07 0.96 
มารดา 7 7.8 48 53.3     
ปู่ ย่า / ตายาย    4 4.4 23 25.6     
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ตัวแปร ควำมฉลำดด้ำนอำรมณ ์ OR 
(Crude) 

95% CI of 
OR  

2 p-value 
ต ่ำ  ปกติ - สูงกว่ำ

ปกติ  
n % n % 

พฤติกรรมกำรปฏิบัติ 
กำรดูแลเด็ก 
ระดบัปานกลาง 1 1.1 16 17.8 0.35 0.42-2.93 1.00 0.31 
ระดบัสงู 11 12.2 62 68.9     

 4) กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงตัวแปรเด็กปฐมวัยต่อพัฒนำ
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัย 
3-5 ปี พบว่าภาวะโภชนาการ มีความสมัพนัธ์
กับความฉลาดดา้นอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value= 0.01) 

โ ด ย ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ป ก ติ / ส ม ส่ ว น  
เด็กปฐมวัย พบความฉลาดดา้นอารมณต์ ่า 
รอ้ยละ 8.9 ภาวะโภชนาการอว้นเด็กปฐมวยั 
พบความฉลาดดา้นอารมณ์ต ่า รอ้ยละ 1.1 
ภาวะโภชนาการเตี ้ย พบความฉลาดด้าน
อารมณต์ ่า รอ้ยละ 3.3 ดงัตารางแสดงที่ 4 

ตำรำงที ่4 วิเครำะหค์วำมสัมพันธร์ะหว่ำงตัวแปรเด็กปฐมวัยกับควำมฉลำดด้ำนอำรมณ ์
ตัวแปร ควำมฉลำดด้ำนอำรมณ ์ OR 

(Crude) 
95% CI of 

OR  
2 p-value 

ต ่ำ  ปกติ - สูง
กว่ำปกติ  

n % n % 

เด็กปฐมวัย         

เพศ         

ชาย 6 6.7 41 45.6 2.02 0.36-11.16 n/a 0.34 
หญิง 6 6.7 37 41.1 0.90 0.26-3.04 0.27 0.86 
อำย(ุปี)         
< 3.7 ปี 2 2.2 27 30.0 n/a n/a 2.19 0.33 
3.7 - 4.3 ปี 4 4.4 27 30.0     
> 4.3 ปี 6 6.7 24 26.7     
น ้ำหนัก (กก.)  8.9 45 50.5     
< 21 กก. 10 11.1 72 80.0 n/a n/a 2.47 0.29 
21-25 กก. 1 1.1 5 5.6     
> 25 กก. 1 1.1 1 1.1     
ส่วนสูง           
นอ้ยกว่า 91 ซม. 2 2.2 7 7.8 n/a n/a 1.74 0.41 
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ตัวแปร ควำมฉลำดด้ำนอำรมณ ์ OR 
(Crude) 

95% CI of 
OR  

2 p-value 
ต ่ำ  ปกติ - สูง

กว่ำปกติ  

n % n % 

91-100 ซม. 7 7.8 37 41.1     
มากกว่า 101 ซม. 3 3.3 34 37.8     
ภำวะโภชนำกำร         
ปกติ/สมส่วน 8 8.9 63 70.0 n/a n/a 10.6 0.01** 
ผอม 0 0 6 6.7     
อว้น  1 1.1 7 7.8     
เตีย้ 3 3.3 2 2.2     
ผลกำรตรวจพัฒนำกำรเด็ก 
(ประเมินโดย Denver II) 

        

ดา้นการเคลื่อนไหว GM         
สมวยั 12 13.3 75 83.3 0.86 0.79-0.93 n/a 1.00 
สงสยัล่าชา้ 0 0 3 3.3     
ดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและ 
สติปัญญา FM 

        

สมวยั 6 6.7 36 40.0 1.16 0.34-3.93 0.06 0.80 
สงสยัล่าชา้ 6 6.7 42 46.7     
ดา้นการเขา้ใจภาษา RL         
สมวยั 6 6.7 58 64.4 0.34 0.10-1.19 3.00 0.08 
สงสยัล่าชา้ 6 6.7 20 22.2     
ดา้นการใชภ้าษา EL         
สมวยั 12 13.3 66 73.3 0.84 0.77-0.93 n/a 0.35 
สงสยัล่าชา้ 0 0.0 12 13.3     
ดา้นการช่วยเหลือตนเองและ 
สงัคม PS 

        

สมวยั 12 13.3 77 85.6 0.86 0.79-0.93 n/a 1.00 
สงสยัล่าชา้ 0 0.0 1 1.1     

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย  
(Discussion and Conclusion)  
 การวิจัยนี ้มีจุดประสงคเ์พื่อศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณข์อง

เด็กอายุ 3-5 ปี  ในอ าเภอโนนศิลา จังหวัด
ขอนแก่น  ผลการวิ จัยพบว่ า  ปัจจัยที่ มี
ความสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณข์อง
เด็กอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่  สถานภาพ 
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ของผู้ปกครอง ระดับรายได้ของครอบครัว 
และภาวะโภชนาการของเด็ก โดยพบว่า เด็ก
ที่มีผูป้กครองที่มีรายไดต้  ่ากว่า 10,000 บาท
ต่อเดือน มีแนวโน้มที่จะมีความฉลาดทาง
อารมณ์ต ่ากว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี
รายได้สูงกว่า  นอกจากนี ้ เด็กที่ มีภาวะ
โภชนาการสมส่วนมีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์สูงกว่าเด็กที่มีภาวะโภชนาการต ่า
หรือสงูกว่าเกณฑ ์ผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกบั
งานวิจัยของดุษฎีและอมรา1 ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า
ครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐสังคมที่ดี  
ย่ อ ม ส า ม า ร ถ สนั บ สนุ น แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กได้ดีกว่า
ครอบครัวที่มีข้อจ ากัดทางการเงินและเวลา
การเลีย้งดู แนวคิดของ Bronfenbrenner5 ยงั
สอดคลอ้งกับผลการวิจยันีท้ี่ชีใ้หเ้ห็นว่าภาวะ
เ ศ รษฐสั ง คมขอ งค รอบครั ว ส่ ง ผลต่ อ
พัฒนาการทางอารมณข์องเด็กอย่างชัดเจน 
เนื่องจากส่ิงแวดล้อมที่ เด็กอยู่ เป็นปัจจัย
ส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมและการ
พัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก 
และสนบัสนนุทฤษฎีของ Erikson 3 ที่กล่าววา่
ช่วงอายุเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส  าคัญส าหรับ
ก า ร พั ฒ น า อ า ร ม ณ์ พื ้ น ฐ า น  แ ล ะ
ความสามารถในการปรับตัว ในสังคม 
โดยเฉพาะเด็กที่ ได้รับการสนับสนุนที่ ดี 
จากครอบครัวมีแนวโน้มที่จะพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ได้ดีกว่าเด็กที่ขาดการ
สนับสนุนเหล่านี ้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี ้
พบว่า ปัจจัย  เช่น  เพศ อายุ  และอาชีพ  

ของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ฉลาดทางอารมณข์องเด็ก อย่างมีนัยส าคญั 
ซึ่ งแตกต่างจากงานวิจัยของ Rachman  
และคณะ7 ที่พบว่าเพศของเด็กมีผลต่อการ
พฒันาทกัษะดา้นสงัคม และอารมณข์องเด็ก 
โ ด ย เ พศห ญิ งมี แ น ว โน้ม ที่ จ ะ มี ทั กษะ 
การจดัการอารมณแ์ละการเขา้สงัคมไดด้ีกว่า
เพศชาย ผลการวิจัยยังแตกต่างทฤษฎีการ
เรียนรูข้อง Bandura16 ที่กล่าวว่าพฤติกรรม
การเรียนรูจ้ากการเลียนแบบและการสังเกต 
มีผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม
ของเด็ก โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กสามารถเห็น
แบบอย่างที่ดี ในครอบครัวหรือโรงเรียน 
สาเหตุที่ผลการวิจัยนีแ้ตกต่างจากงานวิจัย
อื่นๆอาจเกิดจากปัจจัยต่างๆ ดังนี ้ความ
แตกต่างในกลุ่มตวัอย่างงานวิจยันีด้  าเนินการ
ในอ าเภอโนนศิลา จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็น
พืน้ที่ที่มีบริบทเฉพาะทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม การเลีย้งดูและการสนบัสนุน
พัฒนาการเด็กอาจมีลักษณะเฉพาะที่ต่าง
จากพื ้นที่ อื่นๆ งานวิจัยอื่นที่ ด  า เนินการ 
ในเมื อง ใหญ่หรือในกลุ่ มประชากรที่ มี 
พืน้ฐานเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างอาจ
แสดงใหเ้ห็นถึงผลลัพธ์ที่ต่างกัน วิธีการเก็บ
ขอ้มลูงานวิจยันีเ้ก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม
และการสังเกตซึ่งเป็นการให้ผู้ปกครองหรือ
ผู้ดูแลประเมินพฤติกรรมของเด็กสอดคลอ้ง
กับทฤษฎีการเรียนรูข้อง Bandura 16 อาจใช้
ก า ร สั ง เ ก ต ก า รณ์ พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ด็ ก ใ น
สภาพแวดล้อมจริงที่อาจให้ผลที่ตรงกับ 
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ความเป็นจริงมากกว่า ความแตกต่างดา้น
วฒันธรรมและการอบรมเลีย้งด ูผลการวิจยัที่
พบว่าเพศและอายุไม่ส่งผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็ก อาจเกิดจากวิธีการ
อบรมเลี ้ยงดูที่แตกต่างในวัฒนธรรมไทย 
โดยเฉพาะในพืน้ที่ชนบทที่อาจไม่ไดเ้นน้ย า้
การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ 
ที่แตกต่างตามเพศเท่ากับวัฒนธรรมอื่นๆ  
ท าให้ไม่พบผลแตกต่างในมิติด้านเพศและ
อายุ ในงานวิจัยนีแ้ตกต่างจากงานวิจัยของ 
Rachman และคณะ7 การวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็น
ถึงความส าคญัของปัจจยัเศรษฐกิจและสงัคม 
และภาวะโภชนาการในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณข์องเด็ก และซึ่งผลการวิจยั
นี ้สามารถน าไปใช้เ ป็นแนวทางในการ
ปรบัปรุงการดูแลและส่งเสริมพฒันาการดา้น
อารมณ์ในเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ในระดับ
ชมุชนต่อไป 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การส่งเสริมพัฒนาความฉลาด
ดา้นอารมณ ์โดยส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีการ
พัฒนาความฉลาดด้านอารมณ์ให้กับเด็ก 
และควรมีการใหค้  าปรกึษาส าหรบัผูป้กครอง 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีรายได้น้อย เพื่อให้
สามารถสนบัสนนุพฒันาการความฉลาดดา้น
อารมณ์ของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. การส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็ก 
ควรมีมาตรการเสริมภาวะโภชนาการเด็ก 
ในชุมชน โดยใหค้วามส าคญักับการใหข้อ้มลู
และการส่งเสริมการดูแลด้านอาหารและ

สุขภาพเบื ้องต้น เพื่ อช่วยให้เด็กมีภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสมและเสริมสรา้งความ
ฉลาดทางอารมณ ์
 3. การพัฒนาโปรแกรมหรือแนว
ทางการเลีย้งดูเด็ก ส าหรบัผูป้กครองและครู
ในชุมชนเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กอาย ุ3-5 ปี  
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