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มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน จงัหวดัมหาสารคาม 
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บทคดัย่อ 
 วิจัยเชิงปฏิบัติการนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ ์พัฒนารูปแบบและประเมินผล 
การพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ ด าเนินการในพืน้ที่จงัหวดัมหาสารคาม 
คัดเลือกผูร้่วมด าเนินการวิจยัแบบเจาะจง จ านวน 156 คน ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุ 100 คน ผูดู้แล  
40 คน ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง 16 คน รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม แบบคัดกรองความเส่ียงการ 
พลัดตกหกลม้ การสนทนากลุ่ม และการสังเกต วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด และการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงเนือ้หา ผลการศึกษาพบว่า 1) ผูสู้งอายุมีความ
เส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม ขาดความรูค้วามเข้าใจและขาดแนวทางในการป้องกันการหกล้ม  
มีค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ มีประวัติเคยหกลม้ และจัดที่พักอาศัยไม่เหมาะสม 2) การพัฒนา
รูปแบบเนน้การมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน มี 7 กิจกรรม คือ (1) คัดกรองความเส่ียงการพลัดตกหกลม้  
(2) ก าหนดแนวทางปฏิบัติ (3) พัฒนาคู่มือการเรียนรู ้(4) อบรมเชิงปฏิบัติการ (5) เยี่ยมบ้าน  
(6) พฒันานวตักรรมเสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา และ (7) ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มที่พกั
อาศัย 3) ผลลัพธ์ พบว่า (1) ผลทดสอบการเดินไปกลับ 3 เมตร (TUGT) ก่อนและหลังมีแนวโน้ม
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี กลุ่มที่ใชเ้วลาเดิน มากกว่า 20 วินาที ลดลงจากรอ้ยละ 15 เป็นรอ้ยละ 10 
กลุ่มที่ใชเ้วลาเดิน 13.50-19.99 วินาที ลดลง จากรอ้ยละ 85 เป็นรอ้ยละ 30 และกลุ่มที่ใชเ้วลาเดิน 
นอ้ยกว่า 13.50 วินาที เพิ่มขึน้รอ้ยละ 60 (2) เกิดแนวทางปฏิบตัิและนวตักรรมป้องกนัพลดัตกหกลม้ 
คือ อุปกรณก์ายบริหารเสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา (3) เกิดการเรียนรูร้่วมกันและมี
ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ คือ 3C 2E 2P  

ค ำส ำคัญ :  ผูส้งูอาย,ุ รูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอาย,ุ การมีส่วนรว่มของภาคี 
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of Community Networks Maha Sarakham Province 
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ABSTRACTS 
 This action research aimed to study the situation, develop a model, and evaluate 
the effectiveness of fall prevention programs for elderly people in Maha Sarakham Province. 
The study involved 156 purposively selected participants, including 100 elderly individuals, 
40 caregivers, and 16 stakeholders. Data were collected through questionnaires, fall risk 
screening tools, focus group discussions, and observations. The data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, maximum and minimum values, and content analysis.The 
findings revealed that 1) Elderly participants were at risk of falling due to lack of knowledge 
and preventive guidelines, having above-normal BMI, history of falls, and inappropriate 
living conditions. 2) The developed model emphasized participation throughout seven 
activities (1) fall risk screening, (2) establishing practical guidelines, (3) developing learning 
manuals, (4) conducting workshops, (5) home visits, (6) developing innovations for leg 
muscle strengthening, and (7) improving residential environments. 3) The outcomes showed 
that (1) The Timed Up and Go Test (TUGT) results improved - the percentage of participants 
taking more than 20 seconds decreased from 15% to 10%, those taking 13.50-19.99 
seconds decreased from 85% to 15%, and those taking less than 13.50 seconds increased 
by 60%; (2) practical guidelines and innovations for fall prevention were established  
(3) collaborative learning emerged with success factors identified as 3C 2E 2P. 

Key words :  The elderly, Falls Prevention Model for Elderly, Participation of Community 
                       Partnership Networks 
1,4 Mahasarakham Provincial Health Office 
2 SriMaha Sarakham Nursing College, Faculty of Nursing Praboromarajchanok Institute 
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บทน ำ (Introduction) 
 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
อย่างรวดเร็ว (Aging Society) โดยมีสัดส่วน
ผูส้งูอายุเกินกว่ารอ้ยละ 10 ตัง้แต่ปี 2564 และ
คาดว่าในปี 2578 จะมีผู้สูงอายุสูงถึงรอ้ยละ 
28 ของประชากรทัง้ประเทศโดยปัจจุบนัไทยมี
ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป ประมาณ 13 ลา้น
คน คิดเป็นรอ้ยละ 19.0 ของประชากรทัง้หมด 
และมีแนวโนม้จะเพิ่มจาก 13 ลา้นคน เป็น 19 
ลา้นคนในอีก 20 ปีขา้งหนา้1 การรองรบัการ
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมีการประกาศใช้แผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ โดยปัจจุบันมีแผนปฏิบัติ
การ ดา้นผูส้งูอาย ุระยะที่ 3 (พ.ศ.2566-2580)2 
ที่สอดรับกับยุทธศาสตรช์าติ ซึ่งมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุไดเ้พิ่มพูน
ศักยภาพของตนเองใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทุกมิติ โดยครอบครัวและชุมชนเป็นด่านแรก
ในการสนับสนุน และดูแลเพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถด ารงชีวิตดว้ยการพึ่งตนเองไดอ้ย่าง
มีคุณค่าอยู่ ในชุมชนได้อย่ างมีคุณภาพ 
การเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นการเปล่ียนแปลง
ในทางที่เส่ือมถอยทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
และสภาพจิตใจ ส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตทัง้ผูส้งูอายุ ผูดู้แลและครอบครวัตามมา 
โดยเฉพาะปัญหาการพลัดตกหกล้ม ที่มี
สา เหตุ ส่วนใหญ่เกิดจากการเ ส่ือมถอย
ทางดา้นร่างกาย จากการที่ขนาดของเสน้ใย
กล้ามเนื ้อลดลง ลีบฝ่อ ท าให้ขาดความ
แข็งแรงและก าลังไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิด
การเสียสมดลุของผูส้งูอายแุละเกิดการหกลม้

ในผู้สูงอายุตามมา จากการประเมินความ
เส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มโดยกองป้องกัน
การบาดเจ็บ กรมควบคมุโรค พบว่า ผูส้งูอายุ
มีประวตัิโรคประจ าตวัมากถึง รอ้ยละ 61.70 
ไม่ได้ออกก าลังกาย ร้อยละ 21.50 มีการ
มองเห็นบกพร่อง รอ้ยละ 31.20 ไม่สามารถ
ยืนต่อเทา้เป็นเสน้ตรงนาน 10 วินาที รอ้ยละ 
17.90 การทดสอบ Time up and go ใชเ้วลา
เกิน 12 วินาที รอ้ยละ 53.88 อาศยัอยู่ในบา้น
ที่ต้องขึ ้นลง บันได ร้อยละ 20.00 และมี
ผู้สูงอายุ รอ้ยละ 58.10 ยังไม่เคยประเมิน
ความเส่ียงต่อการพลัดตกหกลม้3 จากความ
เส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มดังกล่าวจึงอาจ
เป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาการพลัดตกหก
ลม้ในผูสู้งอายุ ซึ่งน าไปสู่การเจ็บป่วย ความ
พิ กา ร  กา รสูญ เ สียความมั่ น ใจ ในกา ร
ด ารงชีวิต การหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมนอก
บ้าน และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของ
ผูสู้งอายุตามมา4,5 นอกจากนัน้การหกลม้ท า
ใหเ้กิดภาระค่ารกัษาพยาบาลและภาระการ
ดูแล ทัง้ในระบบบริการสขุภาพและภาระการ
พึ่งพาจากครอบครัวอีกด้วย6 สถานการณ์
ผู้สูงอายุของเขตสุขภาพที่ 7 ปี 2563-2565  
มี แนว โน้ม ใกล้ เ คี ย งกับระดับประ เทศ 
กล่าวคือ มีสัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุ
เพิ่มขึน้ทกุปี รอ้ยละ 17.30, 17.80 และ 18.50 
ของประชากรทัง้หมด จากการคดักรองภาวะ
เส่ียงหกลม้ ปี 2565  พบว่า ผูส้งูอายุเส่ียงต่อ
การหกลม้ รอ้ยละ 7.107 สถานการณผ์ูส้งูอายุ
ในพืน้ที่จังหวัดมหาสารคาม  สอดคลอ้งกับ
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สถานการณ์ระดับประเทศเช่นกัน  โดยมี
แนวโน้มสูงขึน้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 – 2565  
คิดเป็นร้อยละ  15.22, 17.98 และ18.747 ,8 
และจากการคัดกรองภาวะเส่ียงต่อการ 
พลัดตกหกล้มในปี  2563 -2565  คิด เ ป็น  
รอ้ยละ 6.3, 4.9 และ 3.6 (ฐานข้อมูล HDC 
จงัหวดัมหาสารคาม, 2565) แมว้่าภาวะเส่ียง
ต่อการพลัดตกหกล้มลดลงทุกปี แต่พบว่า
อุบัติการณ์การเกิดการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2563 - 2565 คิดเป็น
ร้อยละ   6.33, 5.66 และ 6.85 ยังคงสูงขึ ้น  
โดยเฉพาะอุบัติการณ์เ สียชีวิตจากการ 
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุมีแนวโน้มสูงขึน้  
ในปี 2563 มีจ านวน 15 ราย เป็นอัตรา 8.80 
ปี 2564 จ านวน 15 ราย เป็นอัตรา 8.60 ปี 
2565 จ านวน 22 ราย  เ ป็นอัตรา  12.208  
นอกจากนั้นการศึกษาสถานการณ์การ 
พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในพื ้นน าร่อง
จังหวัดมหาสารคาม9   พบสถานการณ์ 4 
ประเด็นหลกั คือ 1) ดา้นผูส้งูอายุ พบว่าส่วน
ใหญ่เกิดจากการมีปัญหาสุขภาพ และขาด
การออกก าลงักายที่ไม่เพียงพอท าใหม้ีโอกาส
พลดัตกหกลม้ไดง้่าย 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในบา้น เช่น บา้นที่มีพืน้ต่างระดับแสงสว่าง
ไม่เพียงพอ หรือพืน้ปดูว้ยวสัดุที่ล่ืนท าใหเ้กิด
ความเ ส่ียงในการ ล่ืนล้ม 3)  ด้านผู้ดูแล
ผูสู้งอายุ มีความรูไ้ม่เพียงพอเก่ียวกับวิธีการ
ป้องกันการพลดัตกหกลม้ 4) ดา้นการมีส่วน
ร่วมในชุมชน พบว่า ขาดการด าเนินงานแบบ
บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน  

การก าหนดนโยบายและแผนงานโครงการยงั
ไม่ชัดเจนต่อเนื่อง ซึ่งน าไปสู่การด าเนินการ
พฒันารูปแบบการป้องกันการพลดัตกหกลม้
ในพืน้ที่น าร่อง 1 พืน้ที่ ผลจากการพฒันาท า
ใหเ้กิดรูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกลม้
ของผูส้งูอายุในชุมชนโดยมีขอ้เสนอแนะใหม้ี
ก า ร ขย า ยผล ในพื ้นที่ อื่ น ๆ  ใ นจั ง หวัด
มหาสารคาม นอกจากนั้นจากการทบทวน
วรรณกรรม4,5,6,10,11,12  พบประเด็นที่น่าสนใจที่
จะน ามาสู่การพัฒนาการวิจัยในพืน้ที่ ไดแ้ก่ 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในการจัดการปัญหาร่วมกัน การส่งเสริม
ความเข้มแข็งของกล้ามเนือ้ขาเพื่อป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ รวมทั้งการ
พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและชุมชนในการ
ดแูลตนเองและป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ
ผูส้งูอายุ จากความส าคญัดงักล่าวจึงมีความ
สนใจในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการ
พลัดตกหกลม้ในผูสู้งอายุโดยการมีส่วนร่วม 
ของภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน จังหวัด
มหาสา รคาม  โดยมุ่ ง ห วั ง ให้ผู้ สู ง อายุ 
มีภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีและ
ยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค ์(Objective) 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณก์ารพลัด
ตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน  จังหวัด
มหาสารคาม 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุโดยการมี 
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ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน จังหวัด
มหาสารคาม 

 3. เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ผลกา รพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกล้มใน
ผูส้งูอายุโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในชมุชน จงัหวดัมหาสารคาม 

 4. เพื่อศึกษาปัจจยัแห่งความส าเรจ็
ในการพฒันารูปแบบการป้องกันการพลดัตก
หกลม้ในผูส้งูอาย ุโดยการมีส่วนรว่มของภาคี
เครือข่ายในชมุชน จงัหวดัมหาสารคาม 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 
       รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยครัง้นี ้มี 4 
ระยะ คือระยะที่  1 เตรียมพื ้นที่  ระยะที่  2 
ศึกษาสถานการณ ์ระยะ ที่ 3 ด าเนินการวิจยั 
โดยใช้กรอบแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ข อ ง  Kemmis, & Mc Taggart ( 1 9 9 8 ) 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือการวางแผน 
( Planning) ก า ร ป ฏิ บั ติ  ( Action) ก า ร 
สั ง เ กต (Observation)  และกา รสะท้อ น 
(Refection) และระยะที่  4 ประ เมิ นผล  
เพื่อศกึษาสถานการณก์ารพลดัตกหกลม้ของ
ผูสู้งอายุในชุมชนพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุและผลลัพธ์
จากการพฒันาภายหลงัการด าเนินการวิจยั   
       พื้นที่ในกำรวิจัย ด าเนินการศึกษาใน
เขตพืน้ที่จงัหวดัมหาสารคาม โดยเลือกพืน้ที่
ในการวิจยัแบบเจาะจง จ านวน 4 อ าเภอ 20 
หมู่บ้าน ได้แก่ อ าเภอเมืองมหาสารคาม 
จ านวน 5 หมู่บ้าน อ าเภอแกด า จ านวน 5 

หมู่บา้น อ าเภอวาปีปทุม จ านวน 5 หมู่บา้น 
และอ าเภอยางสีสุราช จ านวน 5 หมู่บ้าน 
 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร
ระหว่าง เดือน 15 พฤศจิกายน 2565 – 15 
ธันวาคม 2566 
 กลุ่มเป้ำหมำยและผู้ร่วมวิจัย  
ผูร้่วมด าเนินการวิจยั คดัเลือกโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน  156  คน 
ประกอบดว้ย 1) ผูสู้งอายุที่มีอายุตัง้แต่ 60-
75  ปี  ที่ อาศัยอยู่ ในชุมชนที่ ศึกษาจาก  
4 อ าเภอๆ ละ 5 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 5 คน 
รวม จ านวน 100 คนตามเกณฑ์การคัดเขา้ 
ได้แก่ (1) สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได ้
โดยมีระดับ IADL ระหว่าง 16-20 คะแนน  
(2) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ตามที่ 
ตกลงนดัหมาย (3) สามารถส่ือสารภาษาไทย
ด้วยวาจาได ้ และ(4) สมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัย 2) ผูดู้แลผูสู้งอายุในครอบครวั จ านวน 
40 คน ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ (1) เป็น
คนในครอบครัวที่อาศัยอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุ
และเป็นผูท้  าหนา้ที่หลกัในการดแูลผูส้งูอายุที่
เข้าร่วมวิจัย (2) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่
คณะผู้วิจัยจัดขึน้ตามที่ได้ตกลงนัดหมาย  
(3) สามารถส่ือสารภาษาไทยดว้ยวาจาได ้
และ (4) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 3) ภาคี
เครือข่ายในชุมชน จ านวน 16 คน  ได้แก่  
(1) ตวัแทนนายก อบต. หรือปลดั อบต. หรือ
เจา้หนา้ที่ อบต. ก านนั ผูใ้หญ่บา้น พืน้ท่ีละ 2 
คน รวมจ านวน 8 คน (2) ตัวแทนหน่วย
บริการสุขภาพ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่   
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 รพ.สต. และ อสม. พืน้ท่ีละ 2 คน รวมจ านวน 
8 คน ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ คือ (1) ท าหนา้ที่
เก่ียวขอ้งกับการดูแลผูสู้งอายุในชุมชนพืน้ที่
น าร่อง  (2 )  สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่
คณะผู้วิจัย จัดขึน้ตามที่ได้ตกลงนัดหมาย 
และ (3) สมคัรใจเขา้รว่มโครงการวิจยั 
 ขั้นตอนกำรด ำ เ นินกำรวิ จัย 
แบ่งเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่  
 ระยะที่ 1 เตรียมกำรวิจัยและ
เตรียมพื้นที่ 1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสาร ต าราเพื่อวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ความรู ้
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง  
2) สรา้งเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์3) ส ารวจ
ขอ้มลูเบือ้งตน้เพื่อเลือกพืน้ท่ีที่มีผูส้งูอายกุลุ่ม
เ ส่ี ย งต่ อการพลัดตกหกล้ม  4 )  ติ ดต่ อ
ประสานงานเพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจัย
ในพืน้ท่ี และ 5) ประสานผูร้ว่มด าเนินการวจิยั
เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์แนวทางการวิจยั และ
คดัเลือกผูร้ว่มวิจยั ในพืน้ท่ีทัง้ 4 อ าเภอ ไดแ้ก่ 
พืน้ที่อ  าเภอเมืองมหาสารคาม อ าเภอแกด า 
อ า เภอวาปีปทุม และอ า เภอยางสีสุราช 
จงัหวดัมหาสารคาม   
 ระยะที่ 2 ศึกษำสถำนกำรณ์และ
วำงแผนปฏิบัติกำร 1) ด าเนินการรวบรวม
ขอ้มลูศึกษาบริบทพืน้ท่ีและสถานการณ ์โดย
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายชุมชนโดย
การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มร่วมกัน 
จ านวน 4 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 2) ประเมินการ
มีส่วนร่วมของผู้เก่ียวข้อง 3) การวิเคราะห์

ขอ้มูลสถานการณเ์บือ้งตน้ 4) คืนขอ้มูลเพื่อ
ร่วมกันอภิปรายและสะทอ้นคิดในแต่ละพืน้ท่ี 
และ 5) วางแผนปฏิบัติการ (Planning) โดย
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวางแผนการ
พฒันารูปแบบการป้องกันการพลดัตกหกลม้
ของผู้สูงอายุในชุมชนโดยการสรา้งความรู้
แล้วความเข้าใจ ร่วมวิเคราะห์ รับรูปั้ญหา 
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และวาง
แนวทางพฒันาปรบัปรุงแกไ้ข ร่วมกันก าหนด
แนวทางปฏิบตัิ 
 ระยะที่ 3  ด ำเนินกำรวิจัย การ
ป ฏิ บั ติ ต า ม แ ผ น ที่ ก า ห น ด  ( Action)  
ด าเนินการอย่างมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิการ
ตามแผนที่ไดก้ าหนดไวใ้นระยะที่ 2 และเป็น
การปฏิบัติที่มีความต่อเนื่องตลอดการวิจัย 
จ านวน 2 วงรอบ ไดแ้ก่ วงรอบที่ 1 ด าเนินการ
ตามแผนปฏิบตัิการ 7 กิจกรรมหลกั จากนัน้มี
การพฒันาและปรบัปรุงรายละเอียดกิจกรรม
เพิ่มเติมในวงรอบที่ 2 ในประเด็นการพฒันา
กิจกรรมการออกก าลังกายและการพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ขาในผูส้งูอายุ 
 ระยะที่  4  ประเมินผล โดยการ
สัง เกตการณ์ (Observe)  การสะท้อนผล 
(Reflection) และการสรุปถอดบทเรียน ไดแ้ก่ 
(1) สังเกตการณแ์ละติดตามการด าเนินการ
ในระหว่างการพัฒนาและภายหลังการ
พัฒนา โดยนัดหมายประชุมเพื่อติดตาม 
น าเสนอความก้าวหน้าและสะท้อนปัญหา
อุปสรรคร่วมกัน จ านวน 4 ครัง้ แต่ละครัง้มี
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การปรับปรุงแผนการด า เนินการเพื่อให้
สอดคล้อ งกับสภาพบริบทและ ปัญหา
อุปสรรคที่เกิดขึน้ (2) ประเมินการมีส่วนร่วม
ของผู้เ ก่ียวข้องก่อนและหลังการพัฒนา  
(3) สรุปผลการด าเนินการโดยจัดประชุม
แลก เป ล่ียน เ รี ยน รู ้และการสะท้อนผล 
(Reflection)  (4) ถอดบทเรียนปัจจัยแห่ง
ความส าเรจ็ในการพฒันา โดยใชก้ระบวนการ
ถอดบทเรียนและการอภิปรายกลุ่มย่อย และ 
(5) สรุปรูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้
ในผู้สูงอายุ โดยการมี ส่วนร่วมของภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย สุ ข ภ า พ ใ น ชุ ม ช น  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม 
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จั ย  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์
ข้อมูล 
  1) เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ประกอบดว้ย ขอ้มลูเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ 
แ บ บ ท ด ส อ บ  Timed Up and Go Test 
(TUGT) เพื่อประเมินความสามารถในการ
เดินและความเส่ียงในการหกลม้ (Fall risk) 
ของผูส้งูอายุ ซึ่งใชร้วบรวมขอ้มลูทัง้ก่อนและ
หลังการด าเนินการพัฒนาเพื่อเปรียบเทียบ
ผลการวิจัย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก และแนวทาง
การสนทนากลุ่ม โดยกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ดูแล 
และภาคีเครือข่าย ใช้ประเด็นค าถาม คือ 
ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันการ
พลัดตกหกล้ม การดูแลตนเองเพื่อป้องกัน
การพลัดตกหกลม้ การมีส่วนร่วมของผูดู้แล

และครอบครัว รวมทั้งปัญหาอุปสรรคและ
ความตอ้งการในการดแูลช่วยเหลือ ส่วนกลุ่ม
ผู้มี ส่วนเ ก่ียวข้อง ใช้ประเด็นค าถาม คือ 
บทบาทหน้าที่  ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดูแลป้องกันการพลัดตกหกลม้ของผู้สูงอายุ
ในชุมชน และความตอ้งการของชมุชนในการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใน
ชุ มชน ใช้ก า รร วบรวมข้อมูล ใช้วิ ธี ก า ร
บนัทึกเสียงดว้ยเทปและการจดบนัทึก รวมทัง้
การเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการสงัเกตรว่มดว้ย โดย
ผู้วิจัยเข้าไปร่วมสังเกตในระหว่างการท า
กิจกรรมต่างๆ เช่น  ร่วมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการเยี่ยมบา้น
และการส ารวจชมุชน 

 2) การวิเคราะหข์อ้มลูทัง้หมดผูว้ิจยั
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดการวิจยั ดงันี ้
1)  ขอ้มูลเชิงปริมาณ ใชว้ิเคราะหข์อ้มลูดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเร็จรูป โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์
ขอ้มลูลกัษณะทางประชากรขอ้มลูทั่วไปและ
ขอ้มูลความเส่ียงเก่ียวกับการพลัดตกหกลม้
ของผูส้งูอายกุลุ่มตวัอย่าง (Time up and Go 
Test: TUGT) 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การ
วิเคราะหข์อ้มูลเชิงเนือ้หา โดยน าขอ้มูลที่ได้
จากการรวบรวมทั้งจากการบันทึกเทปและ
การจดบันทึกมาถอดความแบบค าต่อค า  
แล้วประชุมร่วมกันเพื่อสรุปสาระส าคัญที่
เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่ศกึษา จากนัน้น าขอ้มลูมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องและเก็บ
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ข้อมูล เสริม เพื่ อ ให้มี เนื ้อหาที่ ค รบถ้วน 
หลังจากได้ข้อมูลที่ซ  า้ๆ กันจนไม่พบข้อมูล
ประเด็นใหม่ถือว่ามีความอิ่มตัวของข้อมูล 
จากนัน้น าขอ้มลูมาวิเคราะหโ์ดยแยกประเด็น
ตามขอบเขตดา้นเนือ้หาที่ศึกษา แลว้ร่วมกัน
สรุป ตีความหมายของข้อค้นพบและให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าเสนอ
อย่างเป็นระบบ 
 ความเชื่อถือไดข้องงานวิจยันีไ้ดย้ึด
หลักการพิจารณาความน่า เชื่ อ ถือหรือ
คุณภาพซึ่งประกอบด้วย ความน่าเชื่อถือ 
ความเหมาะสม มีการตรวจสอบและการ
ยืนยันข้อมูลของการศึกษา โดยผู้วิจัยน า
ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ม า ต ร ว จ ส อ บ ส า ม เ ส้ า 
( triangulation) ด้วยการน าข้อมูลที่ ได้จาก
การสอบถามสมัภาษณท์ัง้หมดมาตรวจสอบ
ยืนยันจากผู้ให้ข้อมูล และให้บุคคลอื่นใน
พื ้นที่ ที่ ไม่ ใ ช่ นัก วิ จัย  ได้แก่  ผู้น า ชุมชน 
เ จ้ า ห น้ า ที่ ส า ธ า รณสุ ข  อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อ่าน
ตรวจสอบขอ้คน้พบจากการวิเคราะหเ์นือ้หา 
 จริยธรรมในกำรวิจัยและกำร
พิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล การวิจัยนี ้
ด  าเนินการภายหลังโครงการวิจัยผ่านการ
รบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ย า ง สี สุ ร า ช  จั ง ห วั ด
ม ห า ส า ร ค า ม  EC12/ 2565 ล ง วั น ที่  3 
พฤศจิกายน 2565 ด าเนินการวิจัยโดยยึด
หลกัจรยิธรรมในมนษุย ์3 ประเด็นส าคญั  คือ 
เคารพในตัวบุคคล หลักผลประโยชน์ และ

ความยุติธรรม การพิทกัษ์สิทธ์ิของผูใ้หข้อ้มลู
ผูว้ิจยั 
ผลกำรวิจัย (Result) 
 1. ข้อมูลผู้สูงอำยุ จากการศึกษา
ผูส้งูอายกุลุ่มตวัอย่าง จ านวน 100 คน พบว่า 
ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เป็น เพศหญิง รอ้ยละ 66.00 
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา รอ้ยละ 86.00 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ รอ้ยละ 62.00 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมร่วมกับครอบครวั รอ้ยละ 
48 .00 ส่วนใหญ่ลักษณะครอบครัว เ ป็น
ครอบครัวขยาย โดยอาศัยอยู่กับบุตรหลาน 
ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก รอ้ยละ 57.00 รองลงมา 
คือ คู่สมรส รอ้ยละ 23.00 และนอ้ยที่สุดคือ
อาศยัอยู่ล  าพงัคนเดียว รอ้ยละ 4.00 ผูส้งูอายุ
รอ้ยละ 70.00 มีโรคประจ าตวัอย่างนอ้ย 1 โรค 
เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และ
โรคไขมนัในเลือดสงู 
  2. สถำนกำรณ์กำรพลัดตกหก
ล้มของผู้สูงอำยุในชุมชน พบว่า ผูส้งูอายมุี
ความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มโดยส่วน
ใหญ่มีปัญหาน า้หนักเกินมาตรฐาน รอ้ยละ 
52 .00  ส่งผลให้มี ปัญหาเรื่องกระดูกและ 
ขอ้เข่า รอ้ยละ 69.00 เมื่อคดักรองความเส่ียง
ต่อการหกลม้ (TUGT) พบว่า กลุ่มที่ใชเ้วลา
เดิน มากกว่า 20 วินาที จ านวน 15 คน (รอ้ย
ละ 15) กลุ่มที่ ใช้เวลาเดิน 13.50-19.99 
วินาที จ านวน 85 คน (รอ้ยละ 85) และไม่มี
ผูส้งูอายุที่ใชเ้วลาเดิน นอ้ยกว่า 13.50 วินาที 
นอกจากนั้นมีประวัติเคยพลัดตกหกลม้ซึ่งมี
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการล่ืนลม้การสะดุด 
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และการทรงตัวไม่ดี และยังพบว่า ผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงวิธีการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้ ดา้นการ
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุเพื่อป้องกันการ 
พลัดตกหกลม้ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ขาด
การออกก าลังกายที่เป็นแบบแผน มีความ
เข้าใจว่าการท ากิจวัตรประจ าวันและการ
ท างาน คือการออกก าลังกาย ผู้สูงอายุ
บางส่วนเคยหกลม้จึงท าใหเ้กิดความกลวัไม่
กลา้ท ากิจกรรมที่ตอ้งออกแรงหรือการออก
ก าลังกาย  ในด้านการจัดส่ิงแวดล้อมให้
เหมาะสมภายในบา้น พบส่วนใหญ่มีการจดั
ส่ิงแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ มีพืน้ต่าง
ระดับในบ้าน แสงสว่างภายในบ้านไม่
เพียงพอ พื ้นบ้าน และพื ้นห้องน ้าปูด้วย
กระเบือ้งที่เส่ียงต่อการล่ืนลม้ การจดับา้นไม่
เป็นระเบียบ ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ดูแล
และครอบครวั พบว่า ส่วนใหญ่เนน้การดูแล
ช่วยเหลือในการท ากิจวัตรของผู้สูงอายุ  
แต่การดูแลเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม  
มีเพียงการเฝ้าระวังและคอยช่วยเหลือดูแล
เวลาผูสู้งอายุ ลุกเดิน หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เท่านัน้ การดูแลที่เป็นแบบแผนตามแนวทาง
ปฏิบัติยังเป็นข้อจ ากัดส าหรับผู้สูงอายุและ
ผูดู้แล ดงัตวัอย่างค ากล่าวจากการสมัภาษณ์
และการสนทนากลุ่มที่ว่า  “ส่วนใหญ่ดูแล 
เตรียมกบัขา้วกบัน า้ แลว้กะไปเฮ็ดเวียก เสรจ็
แล้วกะกลับมาบ้านเทือเดียวตอนแลง ”  
“ผูเ้ฒ่าเพิ่นกะว่าเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานกะส ่าออก
ก าลงักาย” “แนวทางป้องกนับ่มี มีแต่ซอมเบิง่

กันอยู่นีล่้ะ” ดา้นปัญหาอุปสรรคและความ
ตอ้งการในการดูแลช่วยเหลือ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่พบปัญหาอปุสรรค ไดแ้ก่ ปัญหาสขุภาพ
ด้านร่างกาย ความเส่ือมตามวัยและความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา ปัญหาในดา้นการ
ดแูลตนเอง ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจที่เพียงพอ
เก่ียวกับแนวปฏิบัติหรือวิธีการในการดูแล
ตนเอง และการไดร้ับการสนับสนุนอุปกรณ์
หรือทรัพยากรอื่นๆ ส่วนผู้ดูแลและผู้มีส่วน
เก่ียวข้องมีความตอ้งการในการร่วมกันหา
แนวทางหรือวิธีการในการป้องกนัการพลดัตก
หกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน  ดังตัวอย่าง  
ค ากล่าวจากการสัมภาษณ ์และการสนทนา
กลุ่มที่ว่า “อยากรูว้ิธีเฮ็ดให้แขนขาแข็งแรง  
สิได้บ่ล้มยุ”  “ชุมชนเฮามีความพร้อมและ
อยากดูแลผู้เฒ่าบ้านเฮา อยากเห็นเพิ่นมี
สุขภาพแข็งแรงแลว้กะบ่มีการหกลม้เกิดขึน้ 
ชาวบา้นเฮากะคิดว่าสิพอช่วยกนั” 
 3. รูปแบบกำรป้องกันกำรพลัด
ตกหกล้มในผู้สูงอำยุโดยกำรมีส่วนร่วม
ของภำคี เค รือข่ ำยสุขภำพในชุมชน 
จังหวัดมหำสำรคำม ผลการด าเนินการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกลม้
ในผู้สูงอายุ พบว่า รูปแบบการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุที่ เกิดขึน้  มุ่งเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ในชุมชนและยึดผู้สูงอายุและบริบทชุมชน
เป็นฐานในการพฒันา โดยผลการด าเนินการ
จากการพัฒนาสะท้อนความร่วมแรงร่วมใจ
ของผูร้่วมด าเนินและภาคีเครือข่ายในชุมชน 
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ส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชนมี รูปแบบและ
แนวทางปฏิบตัิในการป้องกนัการพลดัตกหกลม้
ที่เหมาะสมกับสภาพบริบทของชุมชน โดย
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงันี ้
 3.1 รูปแบบการสรา้งการมีส่วนรว่ม
ของผู้สู ง อายุ  ผู้ดู แลผู้สู ง อายุและภาคี
เครือข่ายสขุภาพในชมุชน เป็นกลวิธีส าคญัที่
ใช้ในการขับเคล่ือนการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
ในชุมชน โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมใน 
ทุกขั้นตอน ได้แก่ (1) การศึกษาและการ
วิเคราะหส์ถานการณปั์ญหาในพืน้ที่ร่วมกัน 
(2) การคืนขอ้มลูและการรบัรูข้อ้มลูที่เป็นจรงิ
เพื่อการอภิปรายและการสะทอ้นคิดร่วมกัน 
โ ด ย ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ ผู้ ดู แ ล ที่ เ ค ย มี
ประสบการณใ์นการดูแลผูส้งูอายุที่ไดร้บัการ
เจ็บป่วยจากการหกล้มว่าเกิดผลกระทบ
อย่างไรบา้ง จากนัน้กระตุน้โดยการใชค้  าถาม
เพื่อให้เกิดการสะท้อนคิดจากเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ (3) การจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาและการวางแผนปฏิบัติการเพื่อแกไ้ข
ปัญหาและการพัฒนาแนวปฏิบัติร่วมกัน  
(4) การด าเนินกิจกรรมตามแผนและการ
ด า เนิ นการตามบทบาทหน้าที่ ที่ ไ ด้ รับ
มอบหมายร่วมกัน (5) การมีส่วนร่วมในการ
ติ ด ต า ม  ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ก า ร ร า ย ง า น
ความก้าวหน้า การสะท้อนปัญหาอุปสรรค 
และการถอดบทเรียนรว่มกนั 
  3.2 รูปแบบกิจกรรมและแนวทาง
ปฏิบัติในการป้องกันการพลัดตกหกลม้ของ

ผู้สูงอายุในชุมชน  พบว่า มีการด าเนินการ
พัฒ น า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ 
ใน 2 วงรอบ โดยมี 7 กิจกรรม ประกอบดว้ย  
(1) การคัดกรองเพื่อแบ่งประเภทผู้สูงอายุที่
เ ส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม (2) จัดท าคู่มือ 
แนวปฏิบตัิการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ
ผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อเป็นแนวทางเดียวกัน
ในการปฏิบัติ (3) จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ
ใหก้ับผูส้งูอายุกลุ่มเป้าหมาย ผูดู้แลผู้สงูอายุ
แ ล ะ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย สุ ข ภ าพ ใ น ชุ ม ช น  
(4) กิจกรรมการเยี่ยมบา้นเพื่อกระตุน้ ส่งเสรมิ 
และติดตามก ากับการปฏิบัติการป้องกันการ
พลั ด ตกหกล้ม ขอ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ นชุ มชน  
(5) พัฒนากิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อ
เสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขาที่
สอดคลอ้งกับบริบทของการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชน (6)  พัฒนานวัตกรรม
อุปกรณ์กายบริหารเพื่ อ เสริมสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื ้อขาในผู้สูงอายุ  และ 
(7) การปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่พักอาศัย
ร่วมกับหน่วยงานส่วนท้องถิ่นที่ เ ก่ียวข้อง   
โดยในการด าเนินการพัฒนารูปแบบการ 
พลดัตกหกลม้ในผูส้งูอาย ุพบปัญหาอปุสรรค
และมีการปรับปรุงกิจกรรมเพิ่มเติม ได้แก่  
(1)  กิจกรรมการพัฒนาคู่มือแนวปฏิบัติ   
พบข้อเสนอแนะจากการทดลองใช้คู่มือ 
แนวปฏิบัติ คือ ความชัดเจนของขั้นตอนใน
แนวทางปฏิบัติและความกระชับชัดเจนของ
เนือ้หาการให้ความรูแ้ละค าแนะน าส าหรับ
ผูส้งูอายุและผูดู้แลผูส้งูอายุ ซึ่งไดด้  าเนินการ
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ปรับปรุงและพัฒนาตามข้อเสนอแนะให้มี
ความชัด เจนและ เข้าใจง่ ายมากยิ่ งขึ ้น   
(2)  กิจกรรมการออกก าลังกายและการ
พฒันานวตักรรมเพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ขาในผู้สูงอายุ มีการปรับลด
จ านวนท่ากายบริหารจาก 10 ท่าเป็น 6 ท่า 
เนื่องจากไม่สอดคลอ้งกับบริบทการใช้ชีวิต
ของผูสู้งอายุในชุมชนและเป็นท่าที่ยากมาก
เกินไป นอกจากนั้นมีการปรับปรุงอุปกรณ ์
การบริหารร่างกาย ได้แก่  นวัตกรรมการ
เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อขา  
“ป่ันไป ไม่ล้ม” นวัตกรรม “ถังป่ัน หรรษา 
ป้องกันพลดัตกหกลม้” และนวตักรรมถุงทราย
ถ่วงน ้าหนักเพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อขา  
(3) กิจกรรมการจดัสภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศยั
ที่ เ หมาะสมส าห รับผู้ สู ง อ ายุ ในชุมชน  
มีการส ารวจที่พักอาศัยเพื่อการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มและโครงสรา้งที่พกัอาศยัของ
ผูสู้งอายุ แต่เนื่องดว้ยตอ้งใชง้บประมาณใน
การด าเนินการ  ดังนั้นกลุ่มภาคีเครือข่าย
สุขภาพในชุมชนจึงน าประเด็นดังกล่าว 
เขา้ประชุมเพื่อวางแผนดา้นงบประมาณและ
เสนอต่อหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อการพฒันา
ปรบัปรุงต่อไป  
 3.3  รูปแบบและวิ ธีการในการ
พัฒนา  มุ่ ง เน้นการมี ส่วนร่วมและการ
เสริมสรา้งพลังอ านาจในการจัดการปัญหา
ร่วมกัน ซึ่งมีรูปแบบวิธีการ ได้แก่ (1)  การ
สรา้งการรับรูข้้อมูลและสถานการณ์ปัญหา
ร่วมกันในกิจกรรมการรวบรวมข้อมูลและ

การศึกษาสถานการณใ์นพืน้ที่ (2) การสรา้ง
ความตระหนัก รู ้และ เห็ นความส าคัญ 
ด าเนินการในกิจกรรมการคืนขอ้มลูและการ
สะท้อนคิดร่วมกันโดยมีการใช้กิจกรรม 
เ รื่ อ ง เ ล่ า แ ล ะ เ ท คนิ ค ก า ร ส ะ ท้ อ น คิ ด  
(3) การเสริมสรา้งพลังอ านาจในการจัดการ
ปัญหา ด าเนินการในกิจกรรมการพัฒนา
แผนปฏิบัติการ การก าหนดบทบาทหน้าที่  
การมอบหมายงาน การก ากับติดตาม และ
การประเมินผล โดยเปิดโอกาสให้ผู้ร่วม
ด าเนินการวิจัยมีอิสระทางดา้นความคิดใน
การแก้ไขปัญหาและด าเนินการร่วมกัน  
(4) การอภิปรายกลุ่มและการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้ด าเนินการในกิจกรรมการคืนข้อมูล 
การประชุม เพื่ อพัฒนาแผนปฏิบัติ ก า ร  
การประชุมรายงานความกา้วหนา้ การลงมือ
ปฏิบัติการตามแผน และการประเมินผล  
( 5 )  การสา ธิตและสา ธิตย้อนกลับการ 
ออกก าลังกายเพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ขาในผูสู้งอายุ (6) การกระตุน้
และการเสริมพลังในการติดตามเยี่ยมบ้าน  
(7) การสะท้อนคิดและการถอดบทเรียน
ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 
 4. ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำร
ป้องกันกำรพลัดตกหกล้มในผู้สูงอำยุ 
ภายหลงัการด าเนินการวิจยั ไดจ้ดัประชมุเพื่อ
ประเมินและสะทอ้นผลการวิจยัจ านวน 2 ครัง้ 
ใช้กลวิธีและเทคนิคการถอดบทเรียน ซึ่ง
สรุปผลได ้ดงันี ้
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 4.1 ข้อมูลการทดสอบการเดิน 
ไปกลับ 3 เมตรของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการ
ทดสอบการเดินไปกลับ 3 เมตรระหว่างก่อน
และหลงัมีแนวโนม้เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี 
มีกลุ่มตัวอย่างที่เดินช้ามากใช้เวลาเดินไป
กลับ 3 เมตร (TUGT) มากกว่า 20 วินาที 
ลดลงจากรอ้ยละ 15 (จ านวน 15 คน) เป็น
รอ้ยละ 10 (จ านวน 10 คน) กลุ่มที่เดินชา้ใช้
เวลาเดินไปกลับ 3 เมตร (TUGT) 13.50-
19.99 วินาที ลดลงจากรอ้ยละ 85 (จ านวน 
85 คน) เป็นรอ้ยละ 30 (จ านวน 30 คน) และ
กลุ่มที่เดินปกติใช้เวลาเดินไปกลับ 3 เมตร 
(TUGT) น้อยกว่า 13.50 วินาที เพิ่มขึน้จาก
เดิมรอ้ยละ 0 (จ านวน 0 คน) เป็นรอ้ยละ 60 
(จ านวน 60 คน)     
 4.2 การเรียนรูจ้ากการด าเนินการ
ป้องกันการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายโุดยการ
มี ส่วนร่วมของภาคี เครือข่ายสุขภาพใน
ชุมชน  พบว่า ผู้สูงอายุได้เรียนรู ้ถึงข้อมูล
สุขภาพที่ เ ก่ียวข้องกับตนเอง โดยเฉพาะ
ประเด็นความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม  
ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาสุขภาพและความ
ตอ้งการในการดแูลของผูส้งูอาย ุนอกจากนัน้
ผู้สูงอายุเรียนรูว้่าการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
การพลัดตกหกล้มเป็นส่ิงส าคัญที่จะท าให ้
ไม่เป็นภาระการดูแลของลูกหลาน ส่วนภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย ชุ ม ช น  ไ ด้ เ รี ย น รู ้ จ า ก
กระบวนการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 

การพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอาย ุโดยทกุขัน้ตอน
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของภาคี
เครือข่ายในการจัดการปัญหาที่เกิดขึน้ดว้ย 
ดั ง ค า ก ล่ า วจากกา รสนทนากลุ่ มที่ ว่ า 
“กิจกรรมที่ไดร้่วมกันพัฒนามา ท าใหทุ้กคน
ในชุมชนตื่นตัว และไดเ้รียนรูว้ิธีการท างาน
ต่างๆใหด้ีขึน้” “ฉันมาร่วมประชุมหลายครัง้ก็
ได้ความรู้และได้แสดงความคิดเห็นหลาย
อ ย่ า ง  ท า ใ ห้ พั ฒ น า ต น เ อ ง ไ ด้ ด้ ว ย ” 
นอกจากนั้นผูร้่วมวิจัยเกิดการเรียนรูร้่วมกัน
ในการแสวงหาวิธีการป้องกันพลัดตกหกลม้
ในผู้สูงอายุเสริมสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนื ้อขา  ตามบริบทของพื ้นที่  เช่น  
การออกก าลังกายขาโดยใช้เก้าอี ้ การออก
ก าลังกายโดยจักรยาน “การป่ันไป ไม่มีลม้” 
และการออกก าลังกายป้องกันการพลัดตก 
หกลม้ เสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ขา โดยใชถ้งุทรายถ่วงน า้หนกั  
 4.3 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ปั จ จั ย แ ห่ ง
ความส าเร็จในการพัฒนา ภายหลังจากการ
ด าเนินการพฒันาไดม้ีการถอดบทเรียนปัจจยั
แห่งความส าเร็จในการพัฒนาร่วมกัน ซึ่ง
พบว่ามีปัจจยัแห่งความส าเรจ็ คือ 3C 2E 2P 
ประกอบด้วย 1) Community Participation 
คือ การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ครอบครัว 
ภาคี เครือข่ายชุมชน ในการระดมความ
คิดเห็นและรว่มกิจกรรมในการพฒันาที่จดัขึน้
ในแต่ละพืน้ท่ี 2) Connection คือ การท างาน
ร่วมกันของภาคีเครือข่ายความร่วมมือแบบ
บูรณาการระหว่างหน่วยงาน องค์กร และ
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ชุมชน โดยมีการก าหนดบทบาทและความ
รับผิดชอบที่ ชัด เจนของแต่ละภาคส่วน  
3 )  Context คื อ  กา รพัฒนากิ จ ก ร รมที่
เหมาะสมและสอดคลอ้งกับบริบทของพืน้ที่  
เน้นพัฒนาวิธีการที่ผู้สูงอายุสามารถท าได้
จรงิในวิถีชีวิตประจ าวนั 4) Enhance คือ การ
พัฒนาศักยภาพและยกระดับความรู้และ
ทักษะปฏิบัติของผู้ดูแลและผู้สูงอายุในการ
ประเมินความเส่ียงและการปฏิบัติในการ
ป้องกันการพลัดตกหกลม้ 5) Environment 
คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ เอื ้อต่อการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ โดยการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุให้
ปลอดภยั เช่น ทางเดิน พืน้ต่างระดบั ราวจบั
ในห้อ งน ้า  และแสงสว่ า ง ภายในบ้าน  
6) Policy and Plan คือ นโยบายและแผนการ
สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรอย่าง
ต่อเนื่องในการด าเนินการแต่ละพืน้ท่ี  
อภปิรำยและสรุปผลกำรวิจัย (Discussion 
and Conclusion) 
 สถานการณปั์ญหาจากผลการวิจัย
ค รั้ ง นี ้ ส อดคล้อ งกับ กา รศึ กษา 4 ,5 ,9,12,14  
ซึ่งพบว่าผูส้งูอายมุีความเส่ียงต่อการพลดัตก
หกลม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากปัญหาน า้หนกั
เกินและปัญหาสุขภาพที่ เ ก่ียวข้อง  เช่น  
โรคกระดูกพรุนและปัญหาข้อ เข่ า  และ
การศึกษายังพบว่ า การออกก าลังกาย
สามารถช่วยลดความเส่ียงต่อการพลัดตก 
หกลม้ได ้โดยเฉพาะการออกก าลงักายที่เนน้
การเสริมสรา้งกลา้มเนือ้และการปรบัสมดุล 

นอกจากนั้นผู้สูงอายุมักพบปัญหาด้าน
สุขภาพและความ รู้ใ นการดูแลตนเอง  
ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการป้องกัน 
ก า ร พ ลั ด ต กห กล้ม  ใ น ด้ า น ก า ร ป รั บ
สภาพแวดล้อมภายในบ้าน เช่น การเพิ่ม 
แสงสว่างและการจดัการพืน้บา้น เป็นปัจจยั
ส าคัญที่พบในการศึกษาครัง้นีซ้ึ่งสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ 5 ,6,9,17 ที่พบว่าการปรับ
สภาพแวดลอ้มภายในบา้นสามารถลดความ
เส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มได้ นอกจากนั้น
การศึกษาครั้งนี ้พบปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชน ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ
9 ,10 ,11,12,13 ที่ ก ล่าวว่ าการมี ส่วนร่วมจาก
ครอบครัวและชุมชนมีความส าคัญในการ
สนับสนุนการป้องกันการพลัดตกหกลม้ใน
ผู้สูงอายุ  โดยสามารถเสริมสร้างความ
ตระหนัก รู ้และการท ากิ จกรรมร่วมกัน   
ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการสรา้ง
คว าม รู้  ค ว ามตระหนัก  และการปรับ
สภาพแวดลอ้มเพื่อป้องกันการพลดัตกหกลม้
ในผูส้งูอายุ การสนบัสนุนจากครอบครวัและ
ชุมชนรวมถึงการออกก าลงักายและการดูแล
ตนเองสามารถช่วยลดความเส่ียงและส่งเสรมิ
สขุภาพโดยรวมได ้
 รูปแบบการป้องกันการพลัดตก 
หกลม้ในผูส้งูอายุโดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย สุ ข ภ า พ ใ น ชุ ม ช น  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม จากการวิจัยครั้งนี ้ พบว่า  
มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 9,10,12,13 
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 ซึ่งพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ด าเนินกิจกรรมส่งผลดีต่อการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมที่มี
การสนบัสนุนจากชุมชนช่วยเสริมสรา้งความ
มั่นคงและลดความเส่ียงได ้สอดคลอ้งกบัการ
ติดตามและประเมินผลกิจกรรมเป็นส่ิงส าคญั
ในการวดัผลลพัธข์องการป้องกนัการพลดัตก
หกลม้ โดยการใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การส ารวจ
และการสัมภาษณ์ สามารถช่วยใหท้ราบถึง
ผลกระทบที่เกิดขึน้ เช่นเดียวกับการพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกลม้ที่เนน้
กา รมี ส่ วนร่ วมจากผู้มี ส่ วนไ ด้ส่ วน เ สีย 
ในชุมชน ท าให้มีประสิทธิภาพในการลด
อุบัติเหตุ และสอดคล้องกับการจัดประชุม
แลกเปล่ียนเรียนรู ้เพื่อคืนข้อมูลและถอด
บทเรียนเก่ียวกับการป้องกันการพลัดตก 
หกล้มในผู้สูงอายุมีความส าคัญ เนื่องจาก
ช่วยเสริมสรา้งการเรียนรูแ้ละการปรับปรุง
โปรแกรมได้15  ดงัการมีนโยบายรว่มกบั อปท. 
และโครงการปรับปรุงที่อยู่อาศัยสามารถ
สนับสนุนการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
ในผูส้งูอายุได ้โดยการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่
ปลอดภยัเป็นส่วนส าคญัในการลดความเส่ียง 
ซึ่งงานวิจยัเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของ
การมี ส่วนร่วมจากชุมชน ภาคี เครือข่าย
สุขภาพ และการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใน
การป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
การแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการติดตามผลเป็น
กลยุทธ์ที่ส  าคัญในการพัฒนาโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพ11,15,16 

     ผลการประ เมิน รูปแบบการ
ป้องกันการพลัดตกหกลม้ในผู้สูงอายุที่เน้น
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ6,9,15,16 พบว่าการออกก าลงักาย
อย่างสม ่าเสมอช่วยเพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื ้อขาและการทรงตัวในผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะการใชเ้กา้อีใ้นการออกก าลังกาย 
มีประสิทธิภาพในการลดความเส่ียงต่อการ
พลัดตกหกลม้ พบผลเช่นเดียวกับโปรแกรม
การออกก าลังกายที่มุ่งเน้นการเสริมสรา้ง
ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อและการปรับ
สมดุลช่วยปรบัปรุงการทรงตวัและลดโอกาส
ในการหกลม้ในผูส้งูอาย ุและการออกก าลงักาย
โดยใช้จักรยานสามารถช่วยเพิ่มความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา และความสามารถ
ในการทรงตัวได ้โดยมีประโยชน์ต่อการลด
ค ว า ม เ ส่ี ย ง จ า ก ก า ร พ ลั ด ต ก ห ก ล้ ม 
นอกจากนัน้การออกก าลงักายโดยใชถ้งุทราย
ถ่วงน า้หนกัไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพใน
การเสริมสรา้งกล้ามเนื ้อและการทรงตัวใน
ผูสู้งอายุ ซึ่งช่วยลดความเส่ียงต่อการหกลม้
ได้ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีการ
เ รี ยน รู ้ร่ วมกันสามารถช่ วยสร้างความ
ตระหนกัรูแ้ละวิธีการป้องกนัการพลดัตกหกลม้
ในผู้สู ง อายุ  เ ช่ น  กา รออกก าลังกายที่
เหมาะสมตามบริบทของชุมชน การศึกษา
ดงักล่าวสนบัสนนุผลการประเมินรูปแบบการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ โดย
เน้นความส าคัญของการออกก าลังกายที่
เสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขาและ
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การทรงตวั รวมถึงการเรียนรูร้่วมกันในชมุชน
ที่สามารถช่วยใหผู้สู้งอายุมีสุขภาพดีขึน้และ
ลดความเส่ียงจากการหกลม้ได ้
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อ เสนอแนะเพื่ อการพัฒนา 
หน่วยงานดา้นสุขภาพและการดูแลผูส้งูอายุ
รวมถึงองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ควรน า 
ผลการศึกษาไปใช้ในการก าหนดนโยบาย
และจดักิจกรรมส่งเสรมิ สนบัสนนุและพฒันา
ศักยภาพผูสู้งอายุในการดูแลสุขภาพตนเอง 
และควรสนบัสนนุงบประมาณ โดยก าหนดใน
แผนงานโครงการป้องกันการพลัดตกหกลม้
ในผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง รวมทั้ง
การพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายุระยะยาวที่
เกิดจากความร่วมมือของครอบครัว ชุมชน 
หน่วยงานบริการสุขภาพและหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งใหผู้ส้งูอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมี
ความสขุต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้
ต่อไป ผลการศึกษาครัง้นีส้ามารถน ารูปแบบ
การป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
ไ ปป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ ใ นพื ้น ที่ อื่ น ที่ มี บ ริ บ ทที่
คลา้ยคลึงกัน รวมทั้งสามารถขยายผลไปสู่
การจัดการปัญหาสุขภาพอื่นๆ  ในกลุ่ม
ผูส้งูอายทุี่มีลกัษณะคลา้ยกนัได ้  
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