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การพฒันารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภท่ี์เสพสารเมทแอมเฟตามีน 
ขณะตั้งครรภใ์นโรงพยาบาลภาครฐั จงัหวดัเพชรบูรณ ์

ศภุสทิธิ ์สขุี1  
บทคดัย่อ 
 การวิจัยและพัฒนานี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการดูแล 
หญิงตั้งครรภ์ที่เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ จังหวัดเพชรบูรณ์  
กลุ่มตัวอย่างคือ หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด 40 คน บุคลากรที่ เก่ียวข้องกับระบบการดูแล  
หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติด 30 คน เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และแบบสมัภาษณแ์บบเชิงลกึ 
ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม 2567 วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติทดสอบ
ไคสแควร ์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนารูปแบบ
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 1) การวางแผนพัฒนารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด  
ได้ด  าเนินการวิเคราะหปั์ญหา แนวทางปฏิบัติเดิมพรอ้มทบทวนแนวทางแก้ไขร่วมกับผู้รับชอบ  
ที่เก่ียวขอ้ง 2) การปฏิบตัิตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ ระยะเวลา 6 สปัดาห ์3) การสงัเกตและติดตามผล 
ประเมินจากขอ้มลูเวชระเบียนการรกัษาของกลุ่มเป้าหมาย ผลคือการกลบัมารกัษาซ า้ภายใน 28 วนั 
หลังน ารูปแบบมาใชก้ลุ่มทดลองมีผูก้ลับมารกัษาซ า้ 17 คน ซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ มีผูก้ลับมา
รักษาซ า้ 9 คนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) และการกลับมาใช้เมทแอมเฟตามีน 
ซ า้ภายใน 6 สปัดาหห์ลงัน ารูปแบบมาใชก้ลุ่มทดลองมีผูก้ลบัมาใชเ้มทแอมเฟตามีนซ า้ 3 คน ซึ่งนอ้ย
กว่ากลุ่มควบคุม (5 คน) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) และ 4) การสะท้อนผล  
คืนขอ้มูลการรกัษาแก่หน่วยงานผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย การศึกษานีแ้นะน าใหส่้งเสริมระบบการคน้หา
หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดเชิงรุกเพิ่มแรงจงูใจใหอ้ยู่ในระบบการบ าบดั ปรบัปรุงการเขา้ถึงบรกิาร 
ลดการตีตรา และจัดการดูแลแบบเฉพาะบุคคล ควรปรับใช้รูปแบบนี ้ในอ าเภออื่นของจั งหวัด
เพชรบรูณ ์และศกึษาคณุภาพชีวิตของแม่และเด็กที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติม 
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The development of care model for pregnant women used 
methamphetamine during pregnancy in public hospitals in  
Phetchabun Province. 

Supasit Sukee1  
ABSTRACT 
 This research and development study aimed to develop and evaluate a care model 
for pregnant women using methamphetamine during pregnancy in government hospitals in 
Phetchabun Province. The study involved 40 pregnant women who used methamphetamine 
and 30 personnel involved in their care system. Data were collected using questionnaires 
and in-depth interviews between October and December 2024. Quantitative data were 
analyzed using the chi-square test, while qualitative data were analyzed through content 
analysis. The developed model consisted of four steps: Planning – Identifying issues, 
reviewing existing practices, and collaboratively formulating solutions with stakeholders. 
Implementation – Applying the developed care model over six weeks. Observation and 
Evaluation – Monitoring health records revealed that within 28 days of implementing the 
model, 17 participants in the experimental group sought repeat treatment, compared to 9 in 
the control group, a statistically significant difference (p-value = 0.05). Additionally, 3 
participants in the experimental group resumed methamphetamine use within six weeks, 
fewer than the 5 in the control group, though this difference was not statistically significant 
(p-value = 0.05). Reflection – Sharing treatment outcomes with stakeholders. The study 
recommends promoting proactive screening systems, enhancing motivation to remain in 
treatment, improving service accessibility, reducing stigma, and providing personalized 
care. The model should be adapted for other districts in Phetchabun Province, with further 
studies on maternal and child quality of life. 
Key word :  Model development, care for pregnant women who use methamphetamine,  
                   pregnant women 
1 Medical Physician, Senior Professional Level, Khao Kho Hospital 
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บทน ำ (Introduction)  
 การใช้สารแอมเฟตามีนในหญิง
ตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ ส  าคัญ  
ทั้งในประเทศไทยและทั่ วโลก โดยส่งผล
กระทบร้ายแรงต่อสุขภาพของมารดาและ
ทารกในครรภ์  1 งานวิจัยในประเทศไทย
ชีใ้หเ้ห็นว่าการใชส้ารเสพติดในหญิงตัง้ครรภ์
มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น
และผู้มีฐานะเศรษฐกิจต ่า 2 สอดคล้องกับ
ข้อมูลจากต่างประเทศที่รายงานว่าการใช้
แอมเฟตามีนในหญิงตัง้ครรภเ์พิ่มความเส่ียง
ต่อการคลอดก่อนก าหนด ทารกน า้หนักแรก
เกิดต ่า และความผิดปกติทางระบบประสาท3 
นอกจากนี ้ งานวิจัยในประเทศไทยพบว่า
ทารกที่มารดาใช้แอมเฟตามีนมีโอกาสเกิด
ภาวะขาดออกซิเจนและตอ้งเขา้รบัการดูแล
ในหอผู้ ป่ วยวิกฤต 4 ด้านมารดาการใช ้
แอมเฟตามีนเพิ่มความเส่ียงต่อภาวะซมึเศรา้
และวิตกกังวล ซึ่งส่งผลต่อความสามารถ 
ในการดูแลบุตรหลังคลอด5 การคัดกรองจึง
เป็นกลยุทธ์ส าคัญในการระบุกลุ่มเส่ียงและ
ใหก้ารช่วยเหลืออย่างเหมาะสม แต่ยงัเผชิญ
ความทา้ทาย เช่น การปกปิดขอ้มูลและการ 
ตีตราทางสงัคม6 แนวทางคดักรองในปัจจบุนั 
เช่น แบบสอบถามมาตรฐาน การตรวจ
ปัสสาวะ และการสมัภาษณเ์ชิงลึก ไดร้บัการ
พัฒนาโดยกรมการแพทย์ อย่างไรก็ตาม  
พบข้อจ ากัดในการน าไปใช้ โดยเฉพาะใน
พื ้นที่ห่างไกล7 สถานการณ์ปัญหาการใช ้
สารเสพติดในหญิงตัง้ครรภจ์งัหวดัเพชรบรูณ ์

จากข้อมูลการบ าบัดรักษายาเสพติดพบว่า 
ในปีงบประมาณ 2564 – 2566 พบมีผูเ้ขา้รบั
การบ าบดัเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 12 ในจ านวน
นีส่้วนใหญ่เป็นหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีความ
เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 65  
จึงอาจคาดการณไ์ดว้่าจะมีปัญหาหญิงที่ใช้
สารเสพติดขณะตัง้ครรภต์ามมาในอนาคต8 
นอกจากนั้นยังพบหญิงที่ ใช้สารเสพติด 
ขณะตั้งครรภ์หลายพื ้นที่ โดยทั้งหมดเป็น
ครอบครวัของผูถ้กูจบักมุคดียาเสพติด ดงันัน้  
ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติดจงัหวดัเพชรบูรณจ์ึงมีขอ้สั่งการให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์
ก าหนดมาตรการในการป้องกนัและดแูลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีการใช้สารเสพติดขึน้ 9  ในส่วน
สถานการณ์ป้องกันและการดูแลหญิง
ตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดของจงัหวดัเพชรบูรณ ์
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 พบว่าโรงพยาบาล
ในจังหวัดเพชรบูรณไ์ม่มีมาตรการตรวจสาร
เสพติดในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ครบทุกแห่ง 
เนื่ องจากการตรวจสารเสพติดไม่ ได้ถูก
ก าหนดไว้ในชุดบริการตรวจสภาพหลักของ
หญิงตั้งครรภ์และการตรวจสารเสพติดไม่
สามารถเบิกจ่ายจากส านักงานหลักประกัน
สขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) 10 จากสถานการณ์
ปัญหาและข้อสั่งการของศูนย์อ านวยการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด จังหวัด
เพชรบูรณ์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบรูณ ์จึงไดค้ดักรองสารเสพติดหญิงที่มา
ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลของรัฐทุกราย  
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แต่จากการด า เนินการดูแลตามรูปแบบ 
ที่ก าหนดยังพบปัญหาหญิงตั้งครรภ์ใช้สาร
เสพติดซ า้หลังผ่านกระบวนการบ าบัดรกัษา
ยาเสพติด โดยจากการรวบรวมขอ้มลูพบว่ามี
อัตราการใช้สารเสพติดซ า้รอ้ยละ 40.87 10 
 จากสภาพปัญหาข้างต้นบวกกับ
การทบทวนวรรณกรรมพบว่ า  จังหวัด
เพชรบูรณ์ยังขาดรูปแบบการดูแลหญิง
ตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีนที่ชดัเจน
และไม่มีการบูรณาการกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้องอื่น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบ
การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ เสพสารเมทแอม- 
เฟตามีนขณะตัง้ครรภใ์นโรงพยาบาลภาครฐั 
จงัหวดัเพชรบูรณ ์โดยก าหนดพืน้ที่เป้าหมาย
คือพืน้ที่อ  าเภอหล่มสัก เนื่องจากมีจ านวน
หญิงตัง้ครรภเ์ฉล่ีย 3 ปียอ้นหลังที่สูงสุดของ

จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อใช้ผลการวิจัยเป็น
แนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ ใ ช้ 
สารเสพติดอย่างเป็นระบบมีประสิทธิภาพ 
และสามารถเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 
สรา้งสขุภาวะแบบองคร์วมสามารถเป็นคู่มือ
ในการดูแลกลุ่มวัยนีไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป  

วัตถุประสงค ์(Objective)  
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ที่ เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะ
ตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ  จังหวัด
เพชรบรูณ ์
 2. เพื่อประเมินผลรูปแบบการดแูล
หญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะ
ตัง้ครรภใ์นโรงพยาบาลภาครฐั จงัหวดั
เพชรบรูณ ์

กรอบแนวคดิในวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี ้เ ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Developmental research)  
โดยใชก้ระบวนการมีส่วนรว่มตามแนวคิดของเคมมิส และแมกทากาด11 ก าหนดกรอบแนวคิด ดงันี ้
  สถานการณ์ปัญหาอุปสรรคและความจ าเป็นใน 

การพัฒนารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ เสพ 
สารเมทแอมเฟตามีนขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาล
ภาครฐั จงัหวดัเพชรบรูณ ์

ระยะที ่1 วิเคราะหปั์ญหาเกี่ยวกบัหญิง

ตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีน 

รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟ- 
ตามีนขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ จังหวัด
เพชรบรูณ ์ตามแนวคิดของเคมมิส และแมกทากาด11 

ระยะที ่2 พฒันารูปแบบการดแูลหญิง

ตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีน 

ประสิทธิผลรูปแบบการดแูลหญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมท
แอมเฟตามีนขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์
1. การกลบัมารกัษาซ า้  
2. การกลบัมาใชเ้มทแอมเฟตามีนซ า้ 

ระยะที ่3 ศกึษาผลของรูปแบบการดแูล

หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีน 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology)  
 ประชำกร  ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย
ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งผูใ้หข้อ้มลูเป็น 2 กลุ่ม ดงันี ้

1. ผู้เ ก่ียวข้องในการศึกษาการ
พฒันารูปแบบการดูแลหญิงตัง้ครรภใ์นสาขา
วิชาชีพที่เก่ียวข้องกับการดูแล เช่น แพทย์ 
พยาบาล เภสชักร ผูร้บัผิดชอบงานอนามยัแม่
และเด็ก ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติดของ
หน่วยงานด้านสาธารณสุข คือ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงพยาบาล
หล่มสัก ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลในพืน้ที่ซึ่ง
พบปัญหาหญิงตัง้ครรภใ์ชส้ารเสพติด จ านวน 
15 คน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น 
จ านวน 6 คน รวมถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ได้แก่ หน่วยงานปกครอง ต ารวจ องค์การ
บรหิารส่วนต าบล ส านกังานพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงในมนษุยจ์งัหวดั บา้นพกัเด็กและ
ครอบครวั จ านวน 9 คน  

2. หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ
ฝากครรภ์ที่ โรงพยาบาลหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ และตรวจเมทแอมเฟตามีนใน
ปัสสาวะใหผ้ลบวก จ านวน 40 ราย  

เกณฑก์ำรคัดเลือกอำสำสมัคร
เ ข้ ำ ร่ วม โครงก ำร  ( Inclusion criteria)  
1) อายุ 20 ปีขึน้ไป  2) พูด ฟังอ่านภาษาไทย 
และสามารถส่ือสารขอ้มลูได ้3) ยินดีใหค้วาม
ร่วมมือในการวิจัยครั้งนี ้ 4) หญิงตั้งครรภ ์
ที่อายุครรภ์ไม่เกิน 24สัปดาห ์มารับบริการ
ฝากครรภ์ที่ โรงพยาบาลหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ และตรวจเมทแอมเฟตามีน 
ในปัสสาวะใหผ้ลบวก  

เกณฑ์กำรแยกอำสำสมัคร
ออกจำกโครงกำร  (Exclusion criteria)  
1) ปฏิเสธการมีส่วนรว่ม 2) มีภาวะแทรกซอ้น
รุนแรง 3) มีโรคติดต่ออันตรายที่แพร่เชือ้ได้  
4) เป็นนกัโทษตอ้งคดีถกูคมุขงั ติดต่อไม่ได ้
 ก ำ รค ำ น วณห ำขน ำด ก ลุ่ ม
ตัวอย่ำง เนื่องจากประชากรหญิงตั้งครรภ์ 
ที่ตรวจเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะให้
ผลบวก เป็นกลุ่มขนาดเล็ก เพื่อให้ไดข้นาด
ประชากรที่น่าเชื่อถือ อ้างอิงจากงานวิจัยที่
ศกึษา ของวรญัญา ชลธารกมัปนาท, จนัทิมา 
ขนบดี และปราณี ป้องเรือ12 ค านวณขนาด
กลุ่ ม ตั ว อย่ า งจ าก โปรแกรมส า เ ร็ จ รูป 
n4Studies13 ได้ตัวอย่างกลุ่มละ 18 ราย 
รวมกลุ่มตัวอย่าง 36 คน จากนั้นผู้วิจัยเพิ่ม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ท  าการศึกษา รอ้ยละ 
10 เพื่ อป้องกันข้อมูลสูญหายจากกรณี 
กรอกข้อมูลไม่สมบูรณ์ หรือแบบสอบถาม 
สญูหาย เป็นตน้ ดงันัน้การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยั
ตอ้งเก็บขอ้มูล จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน และ
สุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่มดว้ยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยวิ ธีการ 
จบัฉลาก  

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยมี
การด าเนินการ ดงัรายละเอียดนี ้
1. ขั้นเตรียมด ำเนินกำร 
 1) ด าเนินการขออนญุาตด าเนินการ
วิจยัในมนุษยต์่อคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบรูณ ์
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 2) ผู้ วิ จั ย ป ร ะ ส า น ง า น กั บ
ผู้ อ  า น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ห ล่ ม สั ก 
ผูร้บัผิดชอบงานสุขภาพจิต ผูร้บัผิดชอบงาน
ยาเสพติด ผู้รับ ผิดชอบงานแม่และเด็ก  
ในโรงพยาบาลหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเบือ้งตน้เก่ียวกับวิธีการดูแล
หญิงตั้ งค รรภ์ที่ มี พฤติก รรม เ ส่ียง  และ
ประสบการณ์ในการบ าบัดหญิงตั้งครรภ์ที่
เสพสารเสพติด 
 3) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับ
โรงพยาบาลหล่มสกัเพื่อขอขอ้มลูเวชระเบียน
การรักษาของหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด
ในช่วงเดือนตุลาคมถึง เดือนพฤศจิกายน 
2567 และติดต่อกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่ เก่ียวข้อง
เพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 4) ผูว้ิจยันดัหมายกลุ่มตวัอย่างเพื่อ
ชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวิจยั วิธีด  าเนินการวิจยั
ใหก้บักลุ่มตวัอย่างไดร้บัทราบ พรอ้มขอความ
รว่มมือในการเขา้รว่มด าเนินการวิจยั 
2. ขั้นตอนด ำเนินกำรศึกษำ การด าเนินการ
ศกึษาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
 ระยะที่ 1 วิเคราะหปั์ญหาเก่ียวกบั
หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีน 
 1) ศึกษาสถานการณปั์จจุบัน เก็บ
ข้อมูลจากเอกสาร เช่น สถิติเก่ียวกับหญิง
ตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดในจงัหวดัเพชรบูรณ ์
และแนวทางการดแูลปัจจบุนั 
 2) ศกึษารูปแบบการด าเนินงานเดมิ 
วิเคราะห์กระบวนการดูแลในโรงพยาบาล
ภาครฐั โดยพิจารณาจดุแข็งและจดุอ่อน 
 3) สัมภาษณ์บุคลากรที่ เ ก่ียวข้อง 
สัมภาษณ์ทีมสหสาขาวิชาชีพ เช่น แพทย์ 
พยาบาล เภสัชกร ผู้รับผิดชอบงานอนามัย 

แม่และเด็ก  ผู้รับ ผิดชอบงานยาเสพติด  
นักสังคมสงเคราะห ์เพื่อเก็บข้อมูลเก่ียวกับ
ปัญหาและแนวทางการดแูลปัจจบุนั 
 4) สัมภาษณ์บทบาทและปัญหา
อุปสรรคในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ ใ ช้ 
สารเสพติดของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ไดแ้ก่ 
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงใน
มนุษย์ จังหวัดเพชรบูรณ์ บ้านพักเด็กและ
ครอบครัวจังหวัดเพชรบูรณ์ ตัวแทนองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ต ารวจ หน่วยงาน
ปกครอง และตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลที่มีหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเมท
แอมเฟตามีน 
 ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ที่ ใช้สารเมทแอมเฟตามีน 
 1) ประชุม  MCH board จั งหวัด
เพชรบูรณ์ คืนข้อมูลสถานการณ์และระบบ
การดแูลเดิมแก่คณะกรรมการสขุภาพแม่และ
เด็ก (MCH) 
 2) ก า ห น ด พื ้ น ที่ อ  า เ ภ อ ที่ จ ะ
ด าเนินการ เลือกอ าเภอเป้าหมายที่มีปัญหา
หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีนสงูสดุ 
เพื่อน ารอ่งการพฒันารูปแบบและประเมินผล
 3) ประชุมระดมสมอง  ร่ วมกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง
เพื่ อทบทวนและพัฒนารูปแบบการดูแล
 4) ก าหนดรูปแบบการดูแล ร่วมกัน
ออกแบบรูปแบบการดูแลที่เหมาะสมส าหรบั
หญิงตั้งครรภ์ที่ ใช้สารเมทแอมเฟตามีน 
ในบรบิทของโรงพยาบาลภาครฐั 
 5) ด า เ นิ น ก า รพัฒนา รู ปแบบ 
ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนากับกลุ่มทดลอง 
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ที่ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย พรอ้มติดตามการ
ด าเนินการ ระยะเวลา 6 สปัดาห ์
 ระยะที ่3 ศกึษาผลของรูปแบบการ
ดูแลหญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเมทแอมเฟตามีน 
 1) ศึกษาผลการกลับมารักษาซ ้า
ภายใน 28 วนัหลงัไดร้บัการดูแลตามรูปแบบ
ที่ก าหนด 
 2) ศกึษาผลการกลบัมาใชเ้มทแอม-
เฟตามีนซ ้าภายใน 6 สัปดาห์ของหญิง
ตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีน 
 3) คืนขอ้มลูแนวทางปฏิบตัิ รวมถึง
ผลการศึกษาให้แก่ผู้มีส่วนได้เสียทั้งพื ้นที่
อ  าเภอหล่มสกั และน าแนวทางการปฏิบตัิไป
ปรับใช้ในพื ้นที่อื่นๆของจังหวัดเพชรบูรณ์
 เคร่ืองมือและกำรพัฒนำเคร่ืองมือ 

1. แบบสอบถามการวิจยั ผูว้ิจยัใช้
ข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ป่วยโรงพยาบาล 
หล่มสัก ก าหนดเครื่องมือในการวิจัยโดย
ประกอบดว้ย 2 ตอน ไดแ้ก่ 

- ตอนที่  1 แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อายุ สถานะ
สมรส ระดับชั้นการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ประวัติการตัง้ครรภ ์ประวัติการแทง้ ประวัติ
การใช้วิธีการคุมก าเนิด ประวัติการสูบบุหรี่ 
ประวตัิการบ าบดัยาเสพติด 

- ตอนที่  2 แบบคัดกรอง
และส่งต่อผู้ ป่วยที่ ใช้ยาเสพติดเพื่ อการ
บ าบัดรักษากระทรวงสาธารณสุข (แบบคัด
กรอง V.2)  

2. การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ( In-
depth interview) โ ด ย ใ ช้ แ น ว ท า ง ก า ร
สัมภาษณ์ ( interview guide) ของอับดุลคอ
ลิก อรัรอฮีมีย ์และคณะ 13  

วิธีวิเครำะหข์้อมูล   
ข้อมูล เ ชิ งปริมาณโดยใช้สถิ ติ

พ ร รณนา  (Descriptive statistics) ได้แก่  
ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหโ์ดยการนับความถ่ีและ
เปรียบเทียบความถ่ีระหว่างกลุ่มโดยใชส้ถิติ
ทดสอบไคสแควร ์(Chi–square test) ก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ในกรณี
ที่ค่าความคาดหวังน้อยกว่า 5 ในตาราง
มากกว่ารอ้ยละ 20 ใช้สถิติ Fisher's Exact 
Test และข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิ ธีการ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis)  

กำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง
การศึกษานี ้ผ่านการรับรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ทะเบียนเลขที่  108/2567 วันที่  21 ตุลาคม 
พ.ศ. 2567 
ผลกำรวิจัย (Result)  
 1. รูปแบบการดูแลหญิงตัง้ครรภ์ที่
เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะตั้งครรภ์ใน
โรงพยาบาลภาครัฐ  จังหวัด เพชรบูรณ์
กระบวนการในวงรอบที่  1 จากปัญหาพบ
หญิงตั้งครรภ์ใช้ สารเสพติดบวกกับพบ
มารดาเสียชีวิตจากการใชส้ารเสพติด จึงไดม้ี
การพัฒนาระบบการคัดกรองสารเสพติดใน
หญิงตั้งครรภ์โดยมีการก าหนดแนวทางการ
ดูแลหญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดร่วมกนัในที่
ประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก
จั ง ห วั ด เ พช รบู รณ์  (MCH Board) โ ด ย 
คัดกรองสารเสพติดหญิงที่มาฝากครรภ์ที่
โ ร ง พ ย า บ า ลทุ ก ร า ย  โ ด ย ส า นั ก ง า น
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สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์สนับสนุน 
ชดุตรวจสารเสพติดประเภทเมทแอมเฟตามีน
ส าหรับการคัดกรอง ซึ่งหากพบสารเสพติด 
ถือว่าเป็นการตัง้ครรภเ์ส่ียงสงูตอ้งเขา้รบัการ
ฝากครรภท์ี่โรงพยาบาลทุกราย พรอ้มส่งต่อ
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด เพื่อด าเนินการ
บ าบัด รักษาสาร เสพติ ด  ทั้ ง นี ้จ ากการ
ด า เ นิ นกา ร ในว ง รอบที่  1 ได้คัด ก รอง 
สารเสพติดหญิงที่มารับบริการฝากครรภ์  
ร้อยละ 100 แต่พบปัญหาขาดการค้นหา 
หญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดในเชิงรุก ปัญหา
ด้านการ เดินทางมารับบริการ  รวมถึ ง
เป้าหมายไม่มารบับริการตามนดั (Drop out)  
จากปัญหาที่ เกิดขึ ้น  จึ ง ได้มีการพัฒนา
ต่ อ เนื่ อ ง ในวงรอบที่  2 โดยในระยะที่1  
ไดว้ิเคราะหปั์ญหาเก่ียวกับหญิงตัง้ครรภท์ี่ใช้
สารเมทแอมเฟตามีน จากนัน้การน าประเด็น
ปัญหาหญิงตั้งครรภ์ใช้สารเสพติดก าหนด
เป็นประเด็นขับเคล่ือนของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับอ าเภอ (พชอ.) 
จากนั้นบู รณาการร่ วมกับหน่ วยงานที่
เก่ียวข้อง ไดแ้ก่ หน่วยงานดา้นสาธารณสุข 
หน่วยงานปกครอง ต ารวจ องคก์ารปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ส านักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเพชรบูรณ์
บา้นพักเด็กและครอบครวัจังหวัดเพชรบูรณ ์
ใ น พื ้ น ที่  โ ด ย เ ริ่ ม จ า ก ก า ร คื น ข้ อ มู ล
สถานการณปั์ญหาหญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพ
ติดเพื่อร่วมกันก าหนดแนวทางทางในการ
ดูแลกลุ่มเป้าหมาย พร้อมก าหนดบทบาท
หน้าที่ของแต่ละหน่วยงาน โดยมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมการค้นหาเชิงรุกจากการขยายผล 
ในกรณีหน่ วยงานปกครองหรือต ารวจ 
ตรวจพบผู้เสพสารเสพติด ส่งเสริมการเข้า
บริการของกลุ่มเป้าหมายโดยบูรณาการ
ร่ ว มกับอ งค์ก า รปกครอง ส่ วนท้อ งถิ่ น 
นอกจากนัน้ยงัมีการพฒันารูปแบบการบ าบดั
ยาเสพติด โดยมุ่งเนน้การเสริมสรา้งแรงจงูใจ
ในการคงอยู่ในระบบการบ าบัดยาเสพติด 
โดยการเพิ่มกิจกรรมการสรา้งแรงจงูใจในการ
เลิกยาเสพติด โดยการสนทนาเพื่อสร้าง
แรงจูงใจ (Motivation Interview) และการ
บ าบดัแบบเสริมสรา้งแรงจงูใจ (MET) รวมถึง
มีการก าหนดมาตรการใหก้ารช่วยเหลือทาง
สังคมแก่หญิงตั้งครรภ์ในดา้นการประกอบ
อาชีพ ที่พักอาศัย และแนวทางการจัดท า
ข้อตกลงการดูแลเด็กหลังคลอดกับหญิง
ตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติด 
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ภำพที ่1 กระบวนการพฒันารูปแบบการดแูลหญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีน 

หมายเหต ุภาพจาก : https://www.conceptdraw.com/mosaic/pdca-cycle-examples 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการ
ดูแลหญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีน
ขณะตัง้ครรภใ์นโรงพยาบาลภาครฐั จังหวัด
เพชรบรูณ ์  
 2.1 กลุ่มตัวอย่างหญิงตัง้ครรภ์
ที่ใช้สารเสพติด จ านวน 40 คน มารดากลุ่ม
ควบคุม มีจ านวน 20 คน โดยร้อยละ 69  
มีอายุระหว่าง 21–30 ปี และร้อยละ 65  
มีสถานภาพคู่ที่ แยกกันอยู่  ส าหรับระดับ
การศึกษา พบว่ า ร้อยละ 71 .0 มี ระดับ
มธัยมศกึษา ในดา้นอาชีพ รอ้ยละ 45 ว่างงาน 
ขณะที่รายไดเ้ฉล่ียส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 47 .0) 
อยู่ ในช่วง 5 ,000–10 ,000 บาทต่อเดือน  
ดา้นประวัติการตัง้ครรภ ์มีอายุครรภ ์37–41 
สัปดาห ์รอ้ยละ 72.5 เคยตัง้ครรภล์ าดับที่ 3 
ร ้อยละ 41.0 โดยไม่มีประวัติการแท้งเลย 
(รอ้ยละ 100) ในการคุมก าเนิด รอ้ยละ 66.7 
เลือกใช้วิธีการฝังคุมก าเนิด ดา้นพฤติกรรม

สุขภาพ รอ้ยละ 50 เคยสูบบุหรี่ และรอ้ยละ 
85 เคยดื่มสุรา ทั้งนี ้ มารดากลุ่มนี ้ทั้งหมด 
(รอ้ยละ 100) เคยใชย้ากระตุน้ประสาทกลุ่ม
แอมเฟตามีน ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มารดา
กลุ่มทดลอง มีจ านวน 20 คน พบว่ารอ้ยละ 
59 มีอายุระหว่าง 21–30 ปี และมีสถานภาพ
คู่ ที่ แยกกันอยู่ สู งถึ ง  ร ้อยละ  48.0 ด้าน
การศึกษา พบว่ารอ้ยละ 85.0 จบการศึกษา
ในระดบัมธัยมศึกษา ในดา้นอาชีพประมาณ
ร้อยละ 29 .0 มีอาชีพรับจ้างหรือว่างงาน 
ขณะที่ ร า ย ได้ค ร อบครั ว ร้อ ยละ  3 4 .0  
อยู่ ในช่วง 5 ,000–10 ,000 บาทต่อเดือน 
ส าหรบัประวัติการตัง้ครรภ์ มีอายุครรภ ์37–
41 สัปดาห ์รอ้ยละ 50.0  เคยตัง้ครรภล์ าดบั
ที่ 2 รอ้ยละ 38 และรอ้ยละ 90 ไม่มีประวัติ
การแทง้เลย ส่วนการคุมก าเนิด รอ้ยละ 46.4 
เลือกใช้วิธีการฝังคุมก าเนิด ดา้นพฤติกรรม
สุขภาพ พบว่ารอ้ยละ 80 เคยสูบบุหรี่ และ
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รอ้ยละ 92 เคยดื่มสุรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ร ้อยละ  100  ของมารดากลุ่ มนี ้ เ คยใช ้
ยากระตุน้ประสาทกลุ่มแอมเฟตามีน (ยาบา้) 
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

 การเปรียบเทียบผลการกลับมา
รกัษาซ า้ภายใน 28 วนัและการกลบัมาเสพซ า้
ภายใน 6 สปัดาหห์ลงัคลอด 

ตำรำงที่ 1  การเปรียบเทียบการกลับมารักษาซ า้ภายใน 28 วันหลังไดร้ับการดูแลตามรูปแบบ  
                   ที่ก าหนด การวิเคราะหด์ว้ยสถิติไคสแควร ์

กลุ่มตวัอย่ำง 
กำรกลับมำรักษำซ ำ้ภำยใน 28 วัน 

มำ ไม่มำ p-value 
กลุ่มควบคมุ (n = 20) 9 (45.00) 11 (55.00) 0.020* 
กลุ่มทดลอง (n = 20) 17 (85.00) 3 (15.00) 
* ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตารางที่  1 พบว่า กลุ่มควบคุมมีการ

กลับมารักษาซ ้าภายใน 28 วัน จ านวน  

9 ราย คิดเ ป็นร้อยละ 45.00 ขณะที่กลุ่ม

ทดลองมีการกลับมารกัษาซ า้ภายใน 28 วัน 

จ านวน 17 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 85.00 ซึ่งสรุป

ได้ว่าการกลับมารักษาซ า้ของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนี ้

จากการสัมภาษณ์บุคลากรที่ มีบทบาท

เก่ียวข้องในการดูแลและเยี่ยมบ้านหญิง

ตั้งครรภ์ที่ใชส้ารเสพติดเก่ียวกับสาเหตุของ

การกลบัมารกัษาซ า้ อาจสรุปไดว้่า การรกัษา

หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เมทแอมเฟตามีนจนเสร็จ

สิน้ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายประการ 

ทัง้ตวัแปรส่วนบคุคล เช่น แรงจงูใจที่เก่ียวขอ้ง

กับสุขภาพของลูก และการสนับสนุนด้าน

สุขภาพจิต ซึ่งช่วยเพิ่มความมุ่งมั่นในการ 

รักษา นอกจากนี ้ โปรแกรมการรักษาที่

ครอบคลุมและปรับให้เหมาะกับความ

ต้องการเฉพาะของหญิงตั้งครรภ์ เช่น การ

ดูแลทั้งดา้นการใช้สารเสพติดและการฝาก

ครรภ ์ตลอดจนการใหค้  าปรึกษาและความรู้

เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร เ ลี ้ย งดู บุ ต ร  ยั ง ช่ ว ย เพิ่ ม

ประสิทธิภาพการรักษา การเข้าถึงบริการ

อย่างสะดวก เช่น สถานที่ตั้ง การเดินทาง 

และตารางการรักษาที่ยืดหยุ่น มีบทบาท

ส าคัญในการลดอุปสรรคต่อการเข้ารับการ

รกัษา นอกจากนี ้การสนบัสนนุจากครอบครวั 

คู่ครอง และชุมชนยังมีบทบาทส าคญัในการ

ส่งเสรมิความส าเรจ็ของการรกัษา โดยเฉพาะ

การช่วยเหลือในดา้นการดูแลเด็กและความ

ต้องการในชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวที่

ปรากฏดงัต่อไปนี ้
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“...คนไข้ที่มี โอกาสรักษาได้ส าเ ร็จ มักมี

แรงจูงใจมุ่งมั่นที่อยากจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับยา

เสพตดิ อาจเป็นเพราะคนไขม้ีการตระหนกัถงึ

คนรอบขา้ง และที่ส าคัญที่สุดคือลูกที่อยู่ใน

ทอ้ง ที่เป็นสาเหตุของแรงจูงใจในการอยาก

เลิกในครัง้นี.้..”   ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 3 

“...หญิงตัง้ครรภ์ที่มีความมุ่งมั่นที่อยากจะ
เลิกยาเสพติด เคา้จะปฏิบัติตวัตามรูปแบบ
ของการบ าบัด และมาเข้ารับการบ าบัด
สม ่ าเสมอ ทั้งนีอ้าจจะต้องมีปัจจัยหลาย

อย่างที่ตอ้งมาสนบัสนุน รวมไปถึงแรงพลัง
เสริมที่มาจากครอบครัวของหญิงตัง้ครรภ์
นัน้เอง ...”   ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 12 
“...สิ่งทีเ่ราจะพยายามท าได ้เมื่อเราพบหญิง
ตั้งครรภ์ที่เสพสารเสพติด เราจะพยายาม
ป้อนข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของเด็กที่อยู่ใน
ครรภ์ ผลเสียต่างๆที่อาจเกิดขึ้นไดต้่อตวัเอง 
และเดก็ทีอ่ยู่ในครรภ์ เพือ่ใหห้ญิงตัง้ครรภ์นัน้
เกิดความตระหนักและใส่ใจตนเองใหม้าก
ทีส่ดุ...”   ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 3 

ตำรำงที ่2  การเปรียบเทียบการกลบัมาใชเ้มทแอมเฟตามีนซ า้ภายใน 6 สปัดาหข์องหญิงตัง้ครรภท์ี่ 

                  เสพสารเมทแอมเฟตามีน การวิเคราะหด์ว้ยสถติิไคสแควร ์

กลุ่มตวัอย่าง 
การกลบัมาใชเ้มทแอมเฟตามีนซ า้ภายใน 6 สปัดาห ์

ใชซ้  า้ ไม่ใชซ้  า้ p-value 
กลุ่มควบคมุ (n = 20) 5 (25.00) 15 (75.00) 0.692 
กลุ่มทดลอง (n = 20) 3 (15.00) 17 (85.00) 
* ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05
จากตารางที่  2 พบว่า กลุ่มควบคุมมีการ
กลับมาใช้เมทแอมเฟตามีนซ ้าภายใน 6 
สปัดาห ์จ านวน 5 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 
ขณะที่กลุ่มทดลองมีการกลับมาใชเ้มทแอม-
เฟตามีนซ ้าจ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 
15.00 ซึ่งสรุปไดว้่าการกลบัมาใชเ้มทแอมเฟ-
ตามีนซ า้ภายใน 6 สัปดาหข์องกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่าง 
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนี ้
จากการสัมภาษณ์บุคลากรที่ มีบทบาท
เก่ียวข้องในการดูแลและเยี่ยมบ้านหญิง
ตั้งครรภ์ที่ใชส้ารเสพติดเก่ียวกับสาเหตุของ

การไม่กลับไปใชย้าเสพติดซ า้ของผูผ่้านการ
บ าบัดรักษาอาจสรุปไดว้่า การกลับมาเสพ
เมทแอมเฟตามีนซ า้ในหญิงตัง้ครรภท์ี่เขา้รบั
การรักษาในโรงพยาบาลของรัฐมีสาเหตุมา
จากปัจจยัทางสงัคม จิตวิทยา และเศรษฐกิจ 
รวมถึงปัญหาสขุภาพจิต เช่น ความวิตกกงัวล 
ภาวะซึมเศรา้ และผลกระทบจากการติดสาร
เสพติด มักเพิ่มโอกาสการกลับมาเสพซ ้า  
ท าใหรู้ปแบบการดูแลหญิงตัง้ครรภ์ที่ใช้สาร
เสพติด จึงควรมีความครอบคลุมในทุกมิติ 
โ ด ย เ ฉพาะอย่ า งปร ะ เมิ นอากา รทา ง
สขุภาพจิต นอกจากนัน้ควรใหค้วามส าคญัใน
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ดา้นการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม 
รวมถึงการตีตราทางสงัคม อาจน าไปสู่ความ
โดดเดี่ยวและลดแรงจูงใจในการเลิกใชส้าร
เสพติด ส่วนปัจจัยทางเศรษฐกิจ เช่น ความ
ไม่มั่นคงดา้นการเงินและที่อยู่อาศัย ยังเพิ่ม
ความเส่ียงต่อการกลับมาเสพใชส้ารเสพติด
ด้วยอีกทาง เนื่องจากสรา้งความเครียดสูง
และลดโอกาสในการปฏิบัติตามแผนการ
ฟ้ืนฟู ทั้งนี ้การสนับสนุนหลังการรกัษาที่ไม่
เพียงพอจากโรงพยาบาล เช่น การติดตามผล 
การให้ค าปรึกษา และการช่วยเหลือในดา้น
การจา้งงานและที่อยู่อาศัย อาจท าใหผู้ป่้วย
ประสบปัญหาในการเลิกยาในระยะยาว  
ดงัค ากล่าวที่ปรากฏดงัต่อไปนี ้

“...คนไขก้ลุ่มนีม้ีภาวะอะไรหลายๆ
อย่างร่วมประกอบกนั พอมีความเครียด หรือ
อยากมีความสขุ เคา้ก็จะหนัไปเสพยา ตามที่
เรารูก้ลไกของสมองติดยา ครอบครวัทีอ่บอุ่น
มีส่วนส าคัญที่จะท าใหไ้ม่กลับไปเสพยาซ ้า
ของคนกลุ่มนี.้..”   ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 3  

“...สมองติดยาเป็นกลไกการติดที่
เกิดขึน้โดยสมองจากการรบัความสขุอย่างลน้
หลาม คนที่เสพติดเมื่อมีสิ่งกระตุ้น หรือมี
ความเครียด จึงมีความคิดที่จะเสพยาเพื่อ
ช่วยเหลือหรือใหม้ีความสขุอกีครัง้ เรามกัจะรู้
กันว่าช่วงหลังคลอด หญิงเหล่านีจ้ะมีภาวะ
ซึมเศรา้และเครียด ซึ่งท าใหเ้กิดโอกาสการ
กลับไปเสพยาซ ้าสูง ครอบครัวและการ
ติดตามหลังคลอดจึงส าคัญ และอยาก
แนะน าใหท้ าการคุมก าเนิดหลงัคลอดหรือให้

สุขศึกษาในการดูแลตนเอง...”   ผูใ้หข้อ้มูล
คนที่ 2 
อภปิรำยผล (Discussions) 

การพัฒนารูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ที่ เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะ
ตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ  จังหวัด
เพชรบูรณ ์เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ตามแนวคิดของเคมมิส และแมกทากาด 11 

ซึ่ งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  1)  การวาง
แผนพฒันารูปแบบการดแูลหญิงตัง้ครรภท์ี่ใช้
สารเสพติด (Plan) ได้ด  าเนินการวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา แนวทางการปฏิบัติเดิม 
พรอ้มทบทวนปัญหาอปุสรรคเพื่อก าหนดแนว
ทางแกไ้ขปัญหาร่วมกับผูร้บัชอบที่เก่ียวขอ้ง 
2) การปฏิบัติตามรูปแบบ (Action) เป็นการ
น ารูปแบบท่ีผ่านที่การพฒันาอย่างมีส่วนรว่ม
มาใชก้ับกลุ่มเป้าหมายระยะเวลา 6 สปัดาห ์
3) การสังเกตและติดตามผล (Observation) 
ท าการสัง เกตและติดตามผลจากข้อมูล 
เวชระเบียนการรักษาของกลุ่มเป้าหมาย
เก่ียวกับการกับมารกัษาซ า้ และการกลบัเสพ
สาร เสพติดซ ้า  พร้อมสัมภาษณ์เชิ งลึก
เจ้าหน้าที่ที่มีบทบาทในการดูแลและเยี่ยม
บา้นกลุ่มเป้าหมาย และ 4) การสะท้อนผล
(Reflection) คืนขอ้มลูการรกัษาแก่หน่วยงาน
ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียต่อการดูแลหญิงตัง้ครรภท์ี่
ใช้สารเสพติดเพื่อพัฒนาระบบการบริการ
ต่อไป สอดคลอดกับการศึกษาของ นัชชา 
ป้านภูมิ14 การพฒันารูปแบบการดูแลเฉพาะ
รายในหญิงตัง้ครรภท์ี่มีผลตรวจแอมเฟตามีน
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ในปัสสาวะ โรงพยาบาลผาขาว ส านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเลย ซึ่งพฒันารูปแบบการ
ดูแลหญิงตัง้ครรภใ์ชส้ารเสพติดตามแนวคิด
ของ เคมมิส และแมกทากาด11 โดยพบว่าควร
พัฒนารูปแบบการดูแลให้ครอบคลุมทั้งตัว
หญิงตั้งครรภ์ ครอบครัว ชุมชน บุคลากร
สขุภาพ รวมถึงเครือข่ายทางสงัคม สอดคลอ้ง
กับพรทิพย ์หอมเพชร,พิศมยั กองทรพัย ์และ
น้องนุช  แสนบรรดิษฐ์ 15 เรื่องการศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการวางแผน
จ าหน่ายมารดาหลังคลอดที่ใช้สารเสพติด
เมทแอมเฟตามีนต่อความรู ้พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองหลังคลอดการกลับมารักษาซ า้
และการกลับมาเสพซ ้า ในโรงพยาบาล 
ตติยภูมิแห่งหนึ่ง พบว่าควรน ารูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายมารดาหลงัคลอดไปปรบัใช้
และศกึษาในหญิงตัง้ครรภท์ี่ใชส้ารเสพติดทุก
ชนิดเริ่มตัง้แต่ตัง้ครรภเ์พื่อใหห้ญิงตัง้ครรภม์ี
ความรูแ้ละพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่าง
ถูกตอ้งลดผลกระทบต่อมารดาและทารกแรก
เกิด ลดการกลับมาเสพสารเสพติดซ า้ และ
ไดร้บัการบาบัดรกัษาตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข การประเมินผลรูปแบบการดูแล
หญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะ
ตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ  จังหวัด
เพชรบรูณ ์จากการประเมินผลหลงัน ารูปแบบ
ที่พฒันามาใชพ้บว่า 

1. การกลับมารกัษาซ า้ภายใน 28 
วัน หลังน า รูปแบบมาใช้กลุ่มทดลองมีผู้
กลับมารักษาซ ้า 17 คน ซึ่งมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมที่มีผู้กลับมารักษาซ ้า 9 คนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) และ
จากการสัมภาษณ์เชิ งลึก เจ้าหน้าที่ ที่ มี 
ส่วนร่วมในการใหก้ารดูแลและเยี่ยมบา้นได้
ให้ข้อมูลว่าสาเหตุที่กลุ่มเป้าหมายกลับมา
รักษาซ ้าคือ การจัดบริการที่ครอบคลุมทั้ง
ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต การมารับ
บริการไม่ท าให้ถูกตีตรา มีเพิ่มกิจกรรมการ
บ าบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจ รวมถึงได  ้
การสนันบสนุนทางสังคมทั้งจากครอบครัว
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องใหส้ามารถเขา้ถึง
บริการทางสาธารณสุขได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาพฒันารูปแบบการป้องกันการกลบั
เสพซ ้า ของผู้ที่ เ ข้า รับการบ าบัด รักษา 
ยาเสพติดในสถานบรกิารสาธารณสขุ จงัหวดั
ตาก โดยพบว่าการใชรู้ปแบบการบ าบัดที่มี
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจให้อยู่ในระบบการ
บ าบัดท าให้อัตราการคงอยู่ในระบบการ
บ าบัดรักษาเพิ่มขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติ16 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่าย
มารดาหลงัคลอดที่ใชส้ารเสพติดเมทแอมเฟ-
ตามีนต่อความรู ้พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังคลอดการกลับมารักษาซ ้าและการ
กลับมาเสพซ า้ในโรงพยาบาลตติยภูมิแห่ง
หนึ่ ง 1 5  พบว่ า ก า รดู แล โดยสหวิ ช า ชี พ  
การวางแผนจ าหน่าย และการเยี่ยมบา้น ไม่มี
ผลต่อการกลับมารักษาซ ้าของของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ  
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2. การกลบัมาใชเ้มทแอมเฟตามีน
ซ า้ภายใน 6 สปัดาหห์ลงัน ารูปแบบมาใชก้ลุม่
ทดลองมีผู้กลับมาใชเ้มทแอมเฟตามีนซ า้ 3 
คน ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มควบคุม (5 คน) อย่าง 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value = 0.05) 
และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ที่ 
มีส่วนร่วมในการใหก้ารดแูลและเยี่ยมบา้นได้
ใหข้อ้มลูว่าสาเหตทุี่กลุ่มเป้าหมายกลบัมาใช้
เมทแอมเฟตามีนซ า้คือ อาการสมองติดยา
รวมถึงปัญหาความเครียดที่หญิงตัง้ครรภต์อ้ง
เผชิญท าให้ยังคงกลับไปใช้สารเสพติด  
ซึ่งถึงแม้จะมาเข้ารับบริการฝากครรภ์และ
บ าบัดยาเสพติดตามนัดแต่ก็ยังไม่สามารถ
หยุด เสพสารเสพติดได้โดยสิ ้น เชิง  โดย
สอดคล้องกับการศึกษาของพรทิพย์ หอม
เพชร, พิศมยั กองทรพัย ์และนอ้งนชุ แสนบรร
ดิษฐ์  15  ซึ่ ง ได้ศึกษาผลของรูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายมารดาหลังคลอดที่ใชส้าร
เสพติดเมทแอมเฟตามีน พบว่ากลุ่มตวัอย่าง
กลับมาใช้เมทแอมเฟตามีนซ ้าภายใน 6 
สปัดาหไ์ดเ้ช่นกนั 

ข้อเสนอแนะ  

1. น า รู ป แ บ บ ก า ร ดู แ ล ห ญิ ง
ตั้งครรภ์ที่ เสพสารเมทแอมเฟตามีนขณะ
ตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ  จังหวัด
เพชรบูรณ์ ไปปรับใช้กับอ าเภออื่นๆในพืน้ที่
จังหวัดเพชรบูรณ ์ทั้งในดา้นการคน้หาหญิง
ตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดในเชิงรุก การเพิ่ม
กิจกรรมสรา้งแรงจูงในการคงอยู่ในระบบการ

บ าบัดรักษา ส่ง เสริมการเข้าถึ งบริการ
โดยเฉพาะดา้นการเดินทาง จัดบริการใหล้ด
การตีตราให้มากที่สุด ควรเป็นรูปแบบการ
ดูแลเฉพาะเป็นรายบุคคล ตามบริบทของ
หญิงตัง้ครรภแ์ต่ละบคุคลและมีขอ้มลูผูป่้วยที่
ครอบคลมุทกุดา้น รวมทัง้ควรมีมาตรการการ
ดแูลเด็กคลอดกรณ๊แม่หยดุใชย้าเสพติดไม่ได ้

2. ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิต
ของแม่และเด็กที่ผ่านการบ าบัดตามรูปแบบ
การดูแลหญิงตัง้ครรภท์ี่เสพสารเมทแอมเฟ-
ตามีนขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลภาครัฐ 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์

3. ควรเพิ่มการค้นหาเชิงรุกโดย
เพิ่มบทบาทภาคประชาชนมากขึน้ 
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