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ความรูเ้ก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในนักศึกษา 
กลุ่มสาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 

รกัษวร  ใจสะอาด1*,ทพิาพร  กาญจนราช2,สรินยา ยางสดุ3, 

ชลธิชา มากนวล4, เจนจิรา แกว้วรรณา5, ษมาฤด ีศรีหมืน่ไวย6 
บทคดัย่อ 
 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส  ารวจแบบภาคตดัขวาง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความรูเ้ก่ียวกับ

ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในนักศึกษามหาวิทยาลัย สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 100 คน ไดแ้ก่ นกัศกึษาสาขาวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร ์จ านวน 8 คณะวิชา ค านวณขนาด

ตวัอย่างจากสตูรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร เลือกตวัอย่างแบบสะดวก 

ระหว่างเดือนมกราคม - กุมภาพนัธ ์2567 เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบท่ีพัฒนาขึน้ดว้ยตนเอง ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคลอ้งภายใน ประกอบดว้ย 6 ประเด็น ไดแ้ก่ ความเขา้ใจวัน

เดือนปีท่ีผลิตและวันหมดอายุ เลขสารบบอาหารและการตรวจสอบ ค ากล่าวอ้างทางโภชนาการ  การ

ประยุกตใ์ชข้อ้มลูบนฉลากเพื่อการวางแผนบริโภค ค าเตือนและขอ้ควรระวงั และกฎหมายการโฆษณา ใช้

สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (65%) ก าลงั

ศกึษาในชัน้ปีท่ี 2 (38%) มีรายรบัต่อเดือนนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท (59%) มีที่พกันอกมหาวิทยาลยั 

(67%) คะแนนความรูเ้ฉลี่ย 11.24 + 3.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (64%) มี

ความรูร้ะดบัปานกลาง (คะแนน 11-15) กลุ่มตวัอย่างตอบค าถามถูกตอ้งมากท่ีสดุในประเด็นค าเตือนและ

ขอ้ควรระวงัเก่ียวกับสตรีมีครรภ ์(89%) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (95%) ตอบผิดหรือไม่ทราบเก่ียวกับประเด็น

การประยุกตใ์ช้ข้อมูลบนฉลากเพื่อการวางแผนบริโภค  ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู ้

เก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑเ์สริมอาหารในระดับปานกลาง ขอ้เสนอแนะควรแทรกแซงโดยการใหค้วามรูใ้น

ประเด็นเฉพาะท่ีนกัศกึษากลุ่มนีไ้ม่รูห้รือเขา้ใจผิด 
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Abstract 
 This study was a cross-sectional survey aimed to explore knowledge of dietary supplement 

labels among university students majoring in the humanities and social sciences. The sample of 100 

students from eight faculties within the humanities and social sciences discipline selected through 

convenience sampling, between January and February 2024. A self-developed knowledge test, 

validated for content and internal consistency, was used as the research instrument. The test 

comprised six aspects: understanding of manufacturing and expiry dates, food registration number 

and verification, nutritional claims, application of label information for dietary planning, warnings and 

precautions, and laws regarding advertising. Descriptive statistics were used for data analysis. The 

results revealed that the majority of the sample were female (65%), in their second year of study (38%), 

with a monthly income of less than or equal to 10,000 Baht (59%), and living off campus (67%). The 

average knowledge score was 11.24 ± 3.3 out of a maximum of 20. Most respondents (64%) had a 

moderate level of knowledge (score 11–15). The area with the highest proportion of correct answers 

was warnings and precautions concerning pregnancy (89%), while most participants (95%) answered 

incorrectly or did not know about the application of label information for dietary planning. The results 

of the study indicate that the participants had a moderate level of knowledge regarding dietary 

supplement labels. It is recommended that targeted educational interventions be provided to address 

the specific areas where these students lack knowledge or hold misconceptions. 

Keywords : Dietary Supplements, Food Label, Knowledge, University Students, Humanities and Social 

Science 
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บทน ำ (Introduction) 

ในปัจจุบัน การบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารได้รับความนิยมเพิ่มขึน้อย่าง

ต่อเนื่องทัง้ในระดบันานาชาติและในประเทศ

ไทย โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2566 และ 

2567 ที่ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารในประเทศไทย

มีมูลค่าตลาดสูงถึง 77,790 ลา้นบาท และ 

83,330 ลา้นบาท ตามล าดับ1 ซึ่งสะทอ้นให้

เห็นถึงแนวโนม้การบริโภคที่ขยายตวัในกลุ่ม

ประชากรหลากหลายช่วงวัยรวมถึงกลุ่ม

นักศึกษาซึ่งอยู่ ในวัยที่ เริ่มมีอิสระในการ

ตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ด้วยตนเอง 2,3 

จากการศึกษาของ ธีราพร สุภาพันธ์ และ

คณะ (2565)  พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยั

อุบลราชธานี  โดย เฉพาะในกลุ่ มสาขา

สงัคมศาสตร ์มีสดัส่วนการบริโภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารสูงถึงร้อยละ 41 4 นอกจากนี ้ 

การศึกษาของ Barnes และคณะ (2016) 

และของธีราพร สุภาพันธ์ และคณะ (2565) 

ยงัพบว่า นกัศึกษาจ านวนมากมีความเชื่อว่า

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นทางเลือกหนึ่งที่

ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพและความงาม4,5

อย่างไรก็ตามยังมีการพบผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่มีฉลากไม่ถูกต้องในท้องตลาด

จ านวนมาก จากการศึกษาของ สาวิตรี ทรง

ศิลป์ (2561) พบว่าเกือบรอ้ยละ 50 มีเลข

สารบบไม่ถกูตอ้งและขอ้ความบนฉลากมีการ

โฆษณาอวดอา้งสรรพคุณอย่างผิดกฎหมาย

ถึงร้อยละ 756 นอกจากนี ้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารบางชนิดที่ผู้บริโภคใช้ดูแลรูปร่าง 

พบว่า มีเลขสารบบอาหารไม่ถูกต้อง ถูก

ยกเลิกและไม่สามารถสืบคน้ไดใ้นระบบเกือบ

รอ้ยละ 607 ซึ่งการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารโดยขาดความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ

ข้อมูลบนฉลาก เช่น ส่วนประกอบ ปริมาณ

การบริโภค ค าเตือน เลขสารบบอาหาร หรือ

หลงเชื่อข้อความโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณ 

อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบผู้บริโภคจ านวนมาก

ไดร้บัอนัตราย จากการบรโิภคผลิตภณัฑเ์สรมิ

อาหารที่มีฉลากไม่ครบถ้วน เส่ือมสภาพ 

รวมทั้งโฆษณาหลอกลวง8–10 การศึกษาของ 

Wei et al. (2022) พ บ ว่ า นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยในประเทศจีนมีความเข้าใจ

เก่ียวกับฉลากโภชนาการของอาหารบรรจุ 

หีบห่ อ ในระดับต ่ า  โดย เฉพาะในกลุ่ ม

นักศึกษาที่ไม่ไดเ้รียนในสาขาวิทยาศาสตร์

หรือสุขภาพ 11 นอกจากนี ้การศึกษาของ 

Inthong et al. (2024) ชี ้ ใ ห้ เ ห็ น ว่ า มี ก า ร

แพร่กระจายของข้อมูลที่ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในช่องทางการ

จ าหน่ายผลิตภัณฑผ่์านระบบพาณิชย์อิเล็ก

โทรนิค ซึ่งอาจส่งผลใหผู้บ้ริโภคไดร้บัขอ้มลูที่

ผิดพลาดและตดัสินใจบริโภคผลิตภณัฑ์ที่ไม่

เ ห ม า ะ สม 1 2  นั ก ศึ ก ษ า มห า วิ ท ย า ลั ย 
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โดย เฉพาะในสาขามนุษยศาสตร์และ

สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  ซึ่ ง ไ ม่ ไ ด้ เ รี ย น ใ น ส า ย

วิทยาศาสตรห์รือสขุภาพ อาจมีระดบัความรู้

เ ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

แตกต่างจากกลุ่มอื่น ทั้งนี ้ความรูด้ังกล่าวมี

บทบาทส าคัญในการก ากับพฤติกรรมการ

บริโภคและการประเมินความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์ โดยผลการศึกษานี ้จะได้ข้อมูล

พืน้ฐานเพื่อน าไปใช้ในการวางแผนส่งเสริม

ความรูเ้ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร

ในนกัศกึษาสาขานีต้่อไป 

วัตถุประสงค ์(Objective) 

เพื่อส ารวจความรู้เก่ียวกับฉลาก

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในนักศึกษาสาขา

มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยั

แห่งหนึ่ง  

กรอบแนวคิดกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิง

ส ารวจ ในนักศึกษาสาขามนุษยศาสตรแ์ละ

สังคมศาสตร ์ปีการศึกษา 2566 โดยตัวแปร

ความรูเ้ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 

ไดพ้ฒันามาจากเนือ้หาในประกาศกระทรวง

สาธารณสุขเก่ียวข้องกับฉลากอาหารและ

ผ ลิ ต ภัณฑ์ เ ส ริ ม อ า ห า ร  ที่ อ อ ก ต า ม

พระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 และฉบบั

แกไ้ขเพิ่มเติม กรอบแนวคิดในการศึกษา ดัง

ภาพท่ี 1

 
          ประเด็นที ่              ชื่อประเด็น                   จ ำนวนข้อ 

   1  วนัเดือนปีท่ีผลิตและวนัหมดอายุ   4 

   2     เลขสารบบอาหารและการตรวจสอบ   2 

   3     ค ากล่าวอา้งทางโภชนาการ    3 

   4     ขอ้มลูปริมาณสารอาหารต่อหน่วยบริโภคและ  5 

                ทกัษะการค านวณปริมาณสารอาหารท่ีตอ้งการ 

   5  ค าเตือนและขอ้ควรระวงั    4 

   6  กฎหมายการโฆษณา    2 

 
 

ภำพที ่1 กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology) 

การวิจัยนี ้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey 

research) การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การ

วิจัยครัง้นีผ่้านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

เลขที่โครงการวิจยั HE 662313 รบัรองวนัที่ 28 

ธันวาคม 2566 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่  นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยขอนแก่น กลุ่ม

สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

จ านวน 8 คณะวิชา ปีการศึกษา 2566 ไดแ้ก่ 

วิทยาลัยปกครองทอ้งถิ่น คณะบริหารธุรกิจ

และการบัญชี  คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร ์คณะศิลปกรรมศาสตร ์คณะ

ศึกษาศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะ

นิติศาสตร ์และวิทยาลัยนานาชาติ ผูว้ิจัยได้

ท าการสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenient 

Sampling) ก าหนดขนาดตัวอย่างเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างวิจยัน าร่องจ านวน 30 คน เพื่อสรา้ง

เครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพและจ านวน 

100 คน เป็นกลุ่มวิจยัหลกั โดยค านวณขนาด

ตวัอย่าง จากสตูรการค านวณขนาดตวัอย่าง

เพื่อประมาณค่าเฉล่ียของประชากรเมื่อทราบ

ขนาดประชากร ต่อไปนี ้ 

n = [NZ2 α/2 σ
2] / [e2 (N-1) + Z2 

α/2 σ2] โดย n = จ านวนตวัอย่าง N = จ านวน

ประชากร  (14,000 คน)  Z α/2 = 1.96 σ = 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าของเฉล่ีย

ความรู้ของนักศึกษา จากการวิจัยน าร่อง

ค่าเฉล่ียความรูข้องนักศึกษาเป็น 62% ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = +15% และ e = ความ

แม่นย าของการประมาณค่า ก าหนดเป็น 5% 

ของค่าเฉล่ียความรู ้(5% ของ 62) จากการ

ค านวณไดจ้ านวนตัวอย่างไม่น้อยกว่า 89.4 

ผูว้ิจยัจึงเพิ่มจ านวนตวัอย่างเป็น 100 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและ

ก ำ รต ร ว จ สอบคุณภ ำพ เ ค ร่ื อ ง มื อ 

แบบทดสอบความรู้ชนิดตอบด้วยตนเอง 

ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  เพศ ชั้นปี คณะ 

รายรับต่อเดือน และที่พักอาศัย ส่วนที่  2 

ความรูเ้ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 

จ านวน 20 ขอ้ค าถาม โดยค าตอบเป็น แบบ

เ ลือกตอบ “ถูก”  “ ผิด”  และ “ไม่ทร าบ”

แบบทดสอบสร้า ง โ ด ยผู้ วิ จั ย ทบท ว น

วรรณกรรมเก่ียวกับระเบียบ ประกาศ ข้อ

บังคับฯ ที่ เ ก่ียวข้องในการควบคุมฉลาก

ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารตามกฎหมาย มาสรา้ง

เป็นข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ โดยออกแบบ

เป็นความรูค้วามเขา้ใจใน 6 ประเด็น ไดแ้ก่  

1) วันเดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ 4 ข้อ  

2) เลขสารบบอาหารและการตรวจสอบ 2 ขอ้ 

3) ค ากล่าวอา้งทางโภชนาการ 3 ขอ้ 4) ขอ้มลู

ปริมาณสารอาหารต่อหน่วยบริโภคและ
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ทักษะการค านวณปริมาณสารอาหารที่

ตอ้งการต่อวัน 5 ขอ้ 5) ค าเตือนและขอ้ควร

ระวัง 4 ข้อ และ 6) กฎหมายการโฆษณา 2 

ข้อ  ตรวจสอบหาความตรง เชิ ง เนื ้อหา 

(Content validity) โดยพิจารณาค่าความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค ์

ห รื อ  Item Objective Congruence Index 

(IOC) ค่ า ที่ ย อม รับ ไ ด้คื อ  IOC > 0.5 13 

พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญดา้นการคุ้มครอง

ผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ เภสัชกร 

อาจารยค์ณะเภสชัศาสตร ์รวม 5 คน  ผลการ

ตรวจสอบค่า IOC พบว่า ขอ้ค าถามทั้งหมด 

20 ข้อมีค่า  IOC มากกว่า  0.5  แสดงว่า

เครื่องมือมีความตรงเชิงเนื ้อหา จากนั้นน า

แบบทดสอบไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง

งานวิจยัน าร่องจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ

ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชค้่า Kuder-

Richardson (KR-20) ค่าที่ยอมรบัได ้คือ KR-

20 > 0.7 14  ซึ่งผลการตรวจสอบ พบว่า ค่า 

KR-20 ของทัง้ฉบบั =  0.73 แสดงว่าเครื่องมอื

นีม้ีความสอดคลอ้งภายใน  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัเก็บ

รวบรวมขอ้มลูในบรเิวณโรงอาหารทัง้ 8 คณะ 

ช่วงเวลา 9.30 น. – 15.00 น.ทุกวันจันทร ์

ถึ งวันศุกร์ แจกแบบทดสอบให้กับกลุ่ม

ตัวอย่างโดยบังเอิญสอบถามความยินยอม

เขา้ร่วมโครงการวิจัย แลว้ชีแ้จงรายละเอียด

ของการศึกษา  เมื่ อกลุ่ มตัวอย่ า งตอบ

แบบทดสอบแลว้จะน าแบบทดสอบหย่อนลง

ในกล่องรบัแบบทดสอบที่ผูว้ิจัยจัดเตรียมไว้ 

จนครบ 100 คน  

กำรวิเครำะหข์้อมูล ขอ้มูลทั่วไป 

ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปี คณะ รายรบัต่อเดือน และที่

พกัอาศยั วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติพรรณนา 

ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

ความรู้เ ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร ใหค้ะแนนขอ้ที่ตอบถูกเท่ากับ 1 

คะแนน ตอบผิด หรือ ไม่ทราบเท่ากับ 0 

คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน การ

แปลผลคะแนนความรู ้ดังนี ้ความรูร้ะดับสงู  

ความรูร้ะดับปานกลาง และความรูร้ะดบัต ่า 

มีช่วงคะแนน 16-20 คะแนน  11-15 คะแนน 

และ 0 - 10 คะแนน ตามล าดบั   

ผลกำรวิจัย (Result) 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจ านวน 100 

คน มาจากกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์จ านวน 8 คณะวิชา ไดแ้ก่ คณะ

ศึกษาศาสตร์ 21  คน,  นิติ ศาสตร์และ

บริหารธุรกิจคณะละ 19 คน, มนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร ์14 คน, วิทยาลัยปกครอง

ทอ้งถิ่นและศิลปกรรมศาสตรค์ณะละ 8 คน, 

วิทยาลัยนานาชาติ 6 คน,และเศรษฐศาสตร ์

5 คน  จากตารางที่ 1 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่



7/17 

 

วารสารส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น ปีที ่7 ฉบบัที ่2 เมษายน - มิถนุายน 2568    

e275159 

เ ป็นเพศหญิง (65%)  ศึกษาอยู่ชั้นปีที่  2 

(38%) มีรายรบัต่อเดือนนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 

10,000 บาท (59%) และ ที่พักอยู่นอก

มหาวิทยาลัย (67%) รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 1 

ตำรำงที ่1 ขอ้มลูทั่วไป  (n=100) 

ข้อมูลทั่วไป    จ ำนวน (ร้อยละ)           
เพศ 
    หญิง 
    ชาย 

 
65 (65)                
35 (35)                

ชั้นปีที ่
    1  
    2 
    3  
    4  

 
26 (26)                                 
38 (38)               

                            34 (34)                
   2  (2)             

รำยรับต่อเดือน 
   นอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 10,000 บาท 
   ตัง้แต่ 10,001 ขึน้ไป    

 
  59 (59) 
  41 (41) 

ทีพ่กัอำศัย 
   นอกมหาวิทยาลยั 
   ในมหาวิทยาลยั    

 
  67 (67) 
  33 (33) 

ควำมรู้เกี่ยวกับฉลำกผลิตภัณฑ์

เสริมอำหำร จ านวนผู้ที่ตอบข้อค าถามถูก 

ผิด และ ไม่ทราบ ในแต่ละขอ้ของแบบทดสอบ

ความรูเ้ก่ียวกับฉลากผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 

แสดงรายละเอียดในตารางที่  2 โดยพบว่า

ประเด็นวนัเดือนปีที่ผลิตและวนัหมดอายุ (ขอ้

1– 4) ค าถามข้อที่  2 เก่ียวกับวันเดือนปีที่

หมดอายุ เป็นขอ้ที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมาก

ที่สุด (81 คน หรือ 81%) ส าหรบัประเด็นเลข

สารบบอาหารและการตรวจสอบ (ข้อ 5-6)  

พบว่า ค าถามขอ้ 6 เก่ียวกบัการน าเลขสารบบ

อาหารไปตรวจบนเว็ปไซต์ของ อย. กลุ่ม

ตวัอย่างตอบถูกมากที่สดุ (83%)  ประเด็นค า

กล่าวอา้งทางโภชนาการ (ขอ้7- 9)  พบว่า ใน

ขอ้ 9 เก่ียวกบัความหมายของ “ไขมนัต ่า” กลุ่ม

ตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด (59%) ประเด็น
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ปริมาณสารอาหารต่อหน่วยบริโภคและทกัษะ

การค านวณปรมิาณสารอาหารที่ตอ้งการ (ขอ้ 

10- 14) พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบถกูมากที่สดุ 

ใ น ข้ อ  1 3  เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร อ่ า นป ริ ม าณ

ส่วนประกอบ (72%) ประเด็นค าเตือนและขอ้

ควรระวัง  (ข้อ15-18) พบว่าค าถามข้อ 16 

เก่ียวกับค าเตือนส าหรับสตรีมีครรภ์ กลุ่ม

ตวัอย่างตอบถกูมากที่สดุ (89%) และประเด็น

กฎหมายการโฆษณา (ขอ้ 19-20) พบว่า ใน

ข้อ 19 การกล่าวอ้างในการโฆษณาว่า

“ป้องกันหรือรกัษาโรค” กลุ่มตวัอย่างตอบถูก

มากที่สดุ (71%) 

ตำรำงที ่2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร (n=100) 
ข้อที ่ ค ำถำม ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง 

ทีต่อบค ำถำม 
ถูก 
ต้อง  

ผิด  ไม่
ทรำบ  

ประเด็น วันเดือนปีทีผ่ลิตและวันหมดอำยุ 
1 MFG. 120124 หมายความว่า หมดอาย ุ12 มกราคม ค.ศ.

2024 
76 8 16 

2 EXP 221224 หมายความว่าผลิตวนัท่ี 22 มกราคม ค.ศ.2524 81 12 7 
3 ขอ้ความ EXP 25.05.2024 แปลว่าหา้มบริโภคหลงัวนัท่ี 25 

พฤษภาคม 2024 
77 14 9 

4 BB,BF,BBF,BBE, หรือ EXP หมายถึง วนัหมดอายเุหมือนกัน 25 40 35 
 ประเด็นเลขสำรบบอำหำรและกำรตรวจสอบ 

5 

 
เลขสารบบอาหารในสญัลกัษณ ์อย. ดงัรูป เป็นของปลอม 

 
 

25 

 
 

9 

 
 

66 
6 ปัจจบุนัเราสามารถน าเลขสารบบอาหาร หรือ เลข อย. ไป

ตรวจบนเว็ปไซตข์อง อย.ได ้
83 5 12 

 ประเด็นค ำกล่ำวอ้ำงทำงโภชนำกำร 
7 ค าว่า “ปราศจากน า้ตาล” หมายถึง ไม่มีน า้ตาลในผลิตภณัฑ์

นัน้ 
25 59 16 

8 ค าว่า “โซเดียมต ่า” หมายถึง มีปริมาณโซเดียมในผลิตภณัฑ์
นัน้นอ้ยกว่าท่ี อย. ก าหนดไว ้

44 18 38 

9 ค าว่า “ไขมนัต ่า” หมายถึง มีปริมาณไขมนัในผลิตภณัฑน์ัน้
นอ้ยกว่าปกติ 

59 14 27 
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ตำรำงที ่2 รอ้ยละของกลุม่ตวัอย่างท่ีตอบแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร (n=100) (ตอ่) 

ข้อที ่ ค ำถำม ร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่ำง 

ทีต่อบค ำถำม 
ถูก 
ต้อง  

ผิด  ไม่
ทรำบ  

ประเด็น ปริมำณสำรอำหำรต่อหน่วยบริโภคและทักษะกำรค ำนวณปริมำณสำรอำหำรที่ต้องกำร 
 จงใชข้อ้มลูต่อไปนีต้อบค าถาม ขอ้ 10-12 

 

   

10 ผูใ้หญ่อาย ุ20 ปี ควรรบัประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหารนี ้3 แกว้ต่อวนั 
ถึงจะไดร้บัแคลเซียมเพียงพอตามท่ีแนะน า 

5 16 79 

11 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารนีม้ีโปรตีน 10 กรมั ต่อหน่ึงชอ้นตวง 32 29 39 
12 ผลิตภณัฑนี์ ้1 แกว้ มีน า้ตาล 10 กรมั 32 24 44 

 จงใชข้อ้มลูต่อไปนีต้อบค าถามขอ้ 13-18 

 
 

   

13 ผลิตภณัฑนี์ม้ีคอลลาเจน 170 มิลลิกรมัต่อแคปซูล 72 12 16 
14 ผลิตภณัฑนี์ม้ีวิตามินบี 1 ทัง้หมด 1.5 มิลลิกรมั ต่อผลิตภณัฑ ์ 52 34 14 
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ตำรำงที ่2 รอ้ยละของกลุม่ตวัอย่างท่ีตอบแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร (n=100) (ตอ่) 

ข้อที ่ ค ำถำม ร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่ำง 

ทีต่อบค ำถำม 
ถูก 
ต้อง  

ผิด  ไม่
ทรำบ  

ประเด็น  ค ำเตือนและข้อควรระวัง 
15 ผูแ้พอ้าหารทะเลสามารถใชผ้ลิตภณัฑนี์ไ้ดอ้ย่างปลอดภยั 80 8 12 
16 สตรีมีครรภไ์ม่ควรรบัประทานผลิตภณัฑนี์ ้ 89 2 9 
17 หากตอ้งการบ ารุงรา่งกายเรง่ด่วน สามารถรบัประทานครัง้ละ 3 

แคปซูล 
78 5 17 

18 ผลิตภณัฑนี์ส้ามารถเก็บไวท่ี้อณุหภูมิหอ้งได ้ 71 16 13 
                                       ประเด็น  กฎหมำยกำรโฆษณำ 

19 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสามารถโฆษณาว่า “ป้องกนัหรือรกัษาโรค” 
ได ้

71 5 24 

20 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้งขออนญุาตโฆษณา 47 4 49 

 

ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้

เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารในระดบั

ปานกลาง (64%) ค่าเฉล่ียความรูข้องกลุ่ม

ตวัอย่างคือ 11.2 + 3.3 คะแนน  โดยคะแนน

คะแนนต ่ าสุดและสูงสุด คือ  0  และ 17 

ตามล าดบั รายละเอียดระดบัความรูข้องกลุ่ม

ตวัอย่างแสดง ดงัตารางที่ 3 

ตำรำงที ่3  ระดบัความรูข้องกลุม่ตวัอย่าง (n=100) 

ระดับควำมรู้ เกณฑช์่วงคะแนน จ ำนวน  
(คน) 

ร้อยละ 

สงู 16 – 20 4 4 
ปานกลาง 11 – 15 64 64 

ต ่า        0 – 10 32 32 
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คะแนนความ รู้เ ฉ ล่ียและ ส่ วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานจ าแนกตามขอ้มูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  เพศหญิงมีค่า

คะแนนสูงกว่าเพศชาย ชั้นปีที่  3 และ 4 มี

คะแนนสงูกว่าชัน้ปีที่ 1 และ 2 กลุ่มที่มีรายรบั

ต่อเดือนตัง้แต่ 10,001 บาท มีคะแนนสงูกว่า

กลุ่มที่มีรายรับนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 

บาท และกลุ่มที่อาศยัอยู่นอกมหาวิทยาลยัมี

คะแนนสูงกว่ากลุ่มที่อยู่ในมหาวิทยาลัย 

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4

ตำรำงที ่4  คา่เฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูจ้  าแนกตามขอ้มลูทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป ค่ำเฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน) 
 เพศ 

หญิง 
ชาย 

 
11.5 (2.9) 
10.8 (3.9) 

 ชั้นปีที ่
       3 และ 4 

1 และ 2 

 
12.1 (3.2) 
10.8 (3.3) 

 รำยรับต่อเดือน 
                  ตัง้แต่ 10,001 ขึน้ไป 
               นอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 10,000 บาท 

 
11.5 (3.7) 
11.1 (3.1) 

 ทีพ่กัอำศัย 
   นอกมหาวิทยาลยั 
                ในมหาวิทยาลยั 

 
11.4 (3.2) 
10.9 (3.6) 

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย 
(Discussion and Conclusion)  

ผลการวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่าใน
ภาพรวมระดับความ รู้ เ ก่ี ย วกับ ฉลาก
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักศึกษากลุ่ม
มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตรอ์ยู่ในระดับ
ปานกลาง (11.2+ 3.3 คะแนน) ดงัตารางที่ 3
โดยเฉพาะประเด็นต่าง ๆ ต่อไปนี ้

วันเดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ 

จากตารางที่ 2 นักศึกษาไม่ทราบ และตอบ

ผิด ในค าถามข้อที่  4 เรื่องข้อความตัวย่อ 

BB/BF/BBF/BBE (Best Before หรื อ  Best 

Before End) มี ม ากถึ ง ร้อ ยละ  3 5  และ  

ร้อยละ 40  ตามล าดับ  มีนักศึกษาเพียง 

รอ้ยละ 25 ที่ตอบถูกในข้อนี ้ อธิบายไดว้่ามี

นักศึกษาจ านวนมากขาดความรู้เก่ียวกับ 
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ตัวย่อต่างๆ บนฉลากที่แสดงถึงอายุการเก็บ

รกัษาผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารซึ่งตวัย่อดงักล่าว

ไม่ใช่วันหมดอายุ แต่เป็นการส่ือถึงแนวคิด 

“การบริโภคก่อนวันที่ ”  ซึ่งมักพบในสินค้า

น าเขา้มาจ าหน่ายในประเทศ  

เ ลขสารระบบอาหารและการ

ตรวจสอบ ในข้อค าถามข้อ 5 เลขสารบบ

อาหารจะเป็นของจริง แต่มีนักศึกษาที่ไม่

ทราบว่าเลขสารบบอาหารเป็นของจริงหรือ

ของปลอมมากถึงร้อยละ 66  (ตารางที่  2) 

นอกจากนี ้ยังมีนักศึกษา ร้อยละ 12  ที่ ไม่

ทราบวิธีการตรวจสอบเลขสารบบอาหาร 

แสดงให้เห็นว่านักศึกษาไม่เข้าใจว่ามีเลข

สารบบปลอม และไม่ทราบว่าเว็ปไซต์ของ

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

สามารถตรวจสอบเลขสารบบปลอมได้ 

อ ธิบายได้ว่ าการ ส่ือสารของ  อย.ยัง ไม่

ครอบคลมุนกัศกึษากลุ่มนี ้

ค ากล่าวอา้งทางโภชนาการ ในขอ้

ค าถาม 7 ค าว่า“ปราศจาก” หรือ “ต ่ า” 

นักศึกษาจ านวนมากตอบผิดถึงรอ้ยละ 59 

(ตารางที่ 2) โดยขาดความเขา้ใจเก่ียวกับค า

ว่ า  “ปราศจากน ้าตาล” ซึ่ ง เข้าใจผิดว่า

หมายถึงไม่มีน า้ตาลอยู่เลย ทั้งที่ตามนิยาม

ทางกฎหมาย “ปราศจากน า้ตาล” จะใชก้รณี

ที่อาหารชนิดนั้นมีโอกาสพัฒนาสูตรให้มี

น า้ตาลน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับอาหาร

ชนิดเดียวกัน (ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่  

445 เรื่องฉลากโภชนาการ: ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 447 เรื่อง การกล่าวอา้ง

ทางสุขภาพ15,16   ในท านองเดียวกันค าถาม

ข้อ 8  มีนักศึกษารอ้ยละ 18 ที่ตอบผิด และ

ร้อยละ 38  ที่ ไม่ทราบความหมายของค า 

“โซเดียมต ่า” ว่าตอ้งต ่าเพียงใดจึงจะเรียกได้

ว่าเป็นผลิตภัณฑ์โซเดียมต ่า สอดคลอ้งกับ

ผลการวิจัยของ Wei et al. (2022)  ในกลุ่ม

นั ก ศึ ก ษ า จี น  โ ด ย พ บ ว่ า นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้เรียน

ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความ เข้าใจ

เก่ียวกับฉลากโภชนาการค่อนข้างต ่า ซึ่ง

รวมถึงการตีความขอ้มลูโภชนาการพืน้ฐานท่ี

ไม่ถูกต้อง11 ดังนั้น ความไม่เข้าใจเรื่องค า

กล่าวอา้งทางโภชนาการในงานวิจยันีส้ะทอ้น

ถึงการขาดพืน้ฐานความรูด้า้นโภชนาการของ

นกัศกึษากลุ่มตวัอย่าง 

ทั ก ษ ะ ก า ร ค า น ว ณ ป ริ ม า ณ

สารอาหารที่ตอ้งการต่อวนัของนกัศกึษากลุ่ม

นี ้มีจ ากัด นักศึกษารอ้ยละ 95 ไม่สามารถ

ค านวณปริมาณสารอาหารจากข้อมูลบน

ฉลากเพื่อน ามาใชป้ระโยชนใ์นการตัดสินใจ

บริโภคที่เหมาะสมได ้(ดังในค าถามขอ้ที่ 10 

เรื่องแคลเซียม) ความรูน้ีเ้ก่ียวขอ้งกับแนวคิด

เรื่องสดัส่วนสารอาหารอา้งอิงที่แนะน าต่อวนั

ส าหรบัคนไทยที่มีอาย ุ3 ปีขึน้ไปและมีสขุภาพ
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ปกติ หรือ Thai Reference Daily Intakes: Thai 

RDIs ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 

448 เรื่อง ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร (ฉบับที่ 5)17

ซึ่งเป็นขอ้มลูทางเทคนิคที่ผูบ้ริโภคไม่คุน้เคย 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wei et al. 

(2022) ที่ รายงานว่ามีเพียง 21.2% ของ

นักศึกษาในจีนที่เข้าใจความหมายของค่า

ปริมาณสารอาหารที่ควรได้รับต่อวัน หรือ 

Nutrient Reference Value Percentage; 

NRV% บนฉลากอาหารส า เ ร็ จ รูป  โดย

นักศึกษากลุ่มแพทย์มีความเข้าใจสูงกว่า

นกัศกึษากลุ่มอื่นอย่างมีนยัส าคญั11 

ความรูใ้นประเด็นค าเตือนและข้อ

ควรระวัง เ ป็นหนึ่ งในสาระส าคัญอันจะ

น าไปสู่การใช้ผลิตภัณฑอ์ย่างปลอดภัย ลด

ความเส่ียงในการเกิดอันตราย ในขอ้ค าถาม 

15 – 18 (ตารางที่  2 )  จะเห็นได้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมากกว่า ร ้อยละ 70 มีความรู้ใน

ประเด็นนี ้อธิบายไดว้่าการส่ือสารเรื่องความ

ปลอดภัยจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการ

คุ้มครองผู้บริ โภคน่าจะครอบคลุมกลุ่ม

ตวัอย่างนี ้

ความรูด้้านกฎหมายการโฆษณา

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร นักศึกษารอ้ยละ 24 

ไม่ทราบว่าผลิตภณัฑเ์สริมอาหารไม่สามารถ

โฆษณาว่า “ป้องกนัหรือรกัษาโรคได”้ (ขอ้ 19 

ตารางที่2) ตามมาตรา 40 แห่งพระราชบญัญัติ

อาหาร พ.ศ.2522 และฉบับแกไ้ขเพิ่มเติม และ

มีนกัศกึษารอ้ยละ 49 ไม่ทราบว่าการโฆษณา

อาหารหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต้องขอ

อนุญาตขอ้ความก่อนจึงสามารถโฆษณาได ้

(ข้อ 20 ตารางที่  2) ตามมาตรา 41 แห่ง

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 และฉบับ

แกไ้ขเพิ่มเติม18  แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มนกัศกึษา

จ านวนมากขาดความรูด้า้นกฎหมายโฆษณา

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึ่งอาจเส่ียงต่อการ

ไดร้บัอนัตรายจากผลิตภณัฑท์ี่โฆษณาโออ้วด

ได ้ 

จากการค านวณค่าเฉล่ียความรูโ้ดย

จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศ

หญิงมีความรูม้ากกว่าเพศชาย ซึ่งคลา้ยกับ

ผลการศึกษาของ วิริยา โพธ์ิขวาง-ยุสท ์และ

คณะ (2558) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล 

เพศหญิงมีความรูเ้รื่องฉลากโภชนาการสูง

กว่าเพศชาย ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะว่าเพศหญิง

สนใจในเรื่องสุขภาพและความงามมากกว่า

เพศชาย19 และระดบัชัน้ปีการศึกษาชัน้ปีที่ 3 

มีคะแนนความรูก้ารอ่านฉลากโภชนาการสูง

กว่าชัน้ปีที่ 1 อาจเป็นไปไดว้่า นกัศึกษาชัน้ปี

ที่สูงขึน้มีประสบการณ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารมากกว่าชั้นปีที่ ต  ่ ากว่า เมื่ อ

พิจารณาความรูเ้ฉล่ียจ าแนกตามรายได ้กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีรายไดต้ัง้แต่ 10,001 บาท ขึน้ไป 

มีความรูสู้งกว่ากลุ่มที่รายได้น้อยกว่าหรือ
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เท่ากับ 10,000 บาท เล็กนอ้ย ทั้งนี ้อาจเป็น

เพราะว่ากลุ่มที่มีรายได้สูงกว่ามีก าลังซื ้อ

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารจึงสนใจในการศึกษา

ข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ ์และเมื่อพิจารณา

จากที่อยู่อาศัย พบว่า ค่าเฉล่ียความรูข้อง

กลุ่มตวัอย่างที่อยู่หอพกันอกมหาวิทยาลยัสงู

กว่าผู้ที่ อยู่ ในมหาวิทยาลัย ทั้งนี ้  อาจมี

ความสมัพนัธก์ับรายได ้เพราะค่าใชจ้่ายของ

ที่ พั ก น อ กมห า วิ ท ย า ลั ย จ ะ สู ง ก ว่ า ใ น

มหาวิทยาลัย การศึกษาครั้งนี ้มิได้ท าการ

เปรียบเทียบทางสถิติในกลุ่มย่อยของตวัแปร

ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เนื่องจากการเก็บ

ข้อมูลไม่ได้ใช้วิ ธีการสุ่มแบบอาศัยความ

น่าจะเป็นจึงไม่ตรงเงื่อนไขของการใช้สถิติ

ทดสอบ t-test ดงันัน้ผลการศึกษาสะทอ้นส่ิง

ที่เกิดขึน้เฉพาะในกลุ่มตวัอย่างนีเ้ท่านัน้  

งานวิจยันีม้ีจดุแข็งที่ส  าคญั คือ การ

ใช้เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่ครอบคลุม

ประเด็นส าคัญของข้อมูลบนฉลาก มีความ

ละเอียด ครอบคลุมทั้งความรู้เก่ียวกับวัน

หมดอาย ุเลขสารบบอาหาร ค ากล่าวอา้งทาง

โภชนาการ วิ ธีใช้ผลิตภัณฑ์ ไปจนถึงข้อ

กฎหมายเรื่องการโฆษณา ซึ่งช่วยใหส้ามารถ

ประเมิน ระดับความรู้ในประเด็นส าคัญที่

เก่ียวกับฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารได้ และ

แบบทดสอบไดผ่้านการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือก่อนการน าไปใช ้ อย่างไรก็ตาม 

การจะน าผลการศึกษาไปใช้  ควรท าด้วย

ความระมัดระวัง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยัง

จ ากดัในมหาวิทยาลยัเดียว และเฉพาะกลุ่มที่

ศกึษาทางดา้นมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

อาจส่งผลให้ผลการวิจัย ไม่สามารถอ้างอิง

หรือขยายผลไปยงัมหาวิทยาลัยอื่น หรือกลุ่ม

นกัศกึษาวิทยาศาสตรส์ขุภาพได ้ 

ข้อเสนอแนะ 

โดยสรุปผลการศึกษานีส้ะท้อนให้

เห็นว่ านักศึกษามหาวิทยาลัยในสาขา

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีความรู ้

เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารในระดบั

ปานกลาง โดยเฉพาะดา้น ทกัษะการค านวณ

ปริมาณสารอาหารที่ตอ้งการต่อวนั (ขอ้ 10)  

และการอ่านฉลากโภชนาการ (ข้อ 7 -9)  

ขอ้เสนอแนะจากผลการศกึษา มีดงันี ้ 

 1) การเสริมสรา้งความรูด้า้น

โภชนาการและการอ่านฉลากในหลักสูตร

การศึกษา ควรพิจารณาบรรจุหรือจัดอบรม

วิชาความรูโ้ภชนาการพืน้ฐานและการอ่าน

ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ใหแ้ก่ นกัศึกษา

สาขานี ้ซึ่งปัจจบุนัอาจจะไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู ้

เรื่องนี ้ในห้องเรียน การจัดกิจกรรมเสริม

ความรู ้เช่น การสัมมนาสุขศึกษา การจัดท า

ส่ืออินโฟกราฟิกเก่ียวกับวิธีอ่านฉลากหรือ

เ ลื อกซื ้อ ผ ลิตภัณฑ์ เ ส ริ มอาหา รอย่ า ง

ปลอดภยัในมหาวิทยาลยั  
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 2) ส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับ

การคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นผลิตภัณฑส์ขุภาพ 

ควร ให้ข้อมูล ผ่ านช่ อ งทางการ ส่ือสาร

หลากหลายรูปแบบ ในเรื่องประโยชน ์วิธีการ

ตรวจสอบ และช่องทางการตรวจสอบเลข

สารบบอาหารปลอม ให้ครอบคลุมกลุ่ม

นกัศกึษาสาขานี ้ 

 3) ในการศกึษาครัง้ต่อไปควร

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบ

อาศยัความน่าจะเป็นเพื่อที่จะใชส้ถิติทดสอบ

ได้ ซึ่งจะสามารถขยายผลไปยังประชากร

นักศึกษาสาขากลุ่มนี ้ได้อย่างน่าเชื่อถือ 

นอกจากนี ้ควรเปรียบเทียบความรู้ของ

นกัศึกษากลุ่มนีก้ับกลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพ  

และกลุ่มวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์ต่อการวางแผนแก้ปัญหาในพืน้ที่

ศกึษาต่อไป 
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