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การมีส่วนร่วมในการปรบัปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ ์

ศณิชชญา คนมาก 1  และกมัปนาท รูปขาว 2 

บทคดัย่อ 
การวิจยันีเ้ป็นการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากระบวนการและประเมนิผล

ของการมีส่วนร่วมในการปรบัปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์
โดยด าเนินการกับโรงเรียน 9 แห่ง ครอบคลุมรา้นอาหาร 72 รา้น ผู้ประกอบการรา้นอาหาร ครู
อนามัยและผู้บริหารโรงเรียน รวมทั้งสิน้ 81 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ความรูด้า้นสขุาภิบาลอาหาร พฤติกรรมสขุวิทยาส่วนบคุคล การสนทนากลุ่ม และการตรวจสอบการ
ปนเป้ือนของโคลิฟอรม์แบคทีเรียในอาหาร ภาชนะ และมือผู้สัมผัสอาหาร ผลการศึกษา พบว่า 
กระบวนการวิจัย แบ่งเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะการวางแผน ไดป้ระสานงานหน่วยงานเก่ียวขอ้ง  
เก็บข้อมูลเบือ้งตน้ และวิเคราะหเ์พื่อวางแผนเตรียมความพรอ้ม ระยะการปฏิบัติ ด าเนินการจัด
สนทนากลุ่ม เพื่อหาแนวทางแกไ้ข จากนัน้น าแผนกิจกรรมไปด าเนินการ ระยะการสงัเกต ประเมิน
ความส าเร็จโครงการเป็นเวลา 3 เดือน หลังด าเนินกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรูด้้าน
สุขาภิบาลอาหาร และพฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคลสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
อีกทัง้พบว่าการปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรียในอาหารและอปุกรณล์ดลงอย่างชดัเจน การมีส่วนรว่ม
ของผูเ้ก่ียวขอ้งทกุภาคส่วนส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมประสบผลส าเรจ็อย่างเป็นรูปธรรม และระยะ
การสะทอ้นผล ด าเนินการคืนขอ้มลูผลการศกึษาใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง การศึกษานีเ้สนอแนะใหข้ยายผลไป
ยงัพืน้ที่อื่น และสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเนื่องในการจดัการสขุาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน 
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The Participation in Improving Food Sanitation in Schools in Mueang 
District, Phetchabun Province. 

Sanitchaya Khonmak 1 and Kampanart Roopkhaw 2 

Abstract 

  This action research aimed to develop processes and evaluate the outcomes of 
participatory approaches in improving food sanitation in schools in Mueang District, 
Phetchabun Province. The study was conducted in 9 schools, covering 72 food outlets, 
involving a total of 81 participants including food vendors, school health teachers, and 
school administrators. Research instruments included questionnaires on food sanitation 
knowledge, personal hygiene behavior assessment, focus group discussions, and coliform 
bacteria contamination testing in food, utensils, and food handlers' hands. The findings 
revealed that the research process was divided into four phases: Planning phase involved 
coordinating with relevant agencies, collecting baseline data, and analyzing information to 
prepare action plans. Implementation phase conducted focus group discussions to identify 
solutions, followed by activity implementation based on the developed plans. Observation 
phase evaluated project success over a 3-month period. Post-intervention results showed 
that participants had significantly higher levels of food sanitation knowledge and personal 
hygiene behaviors (p < 0.001). Additionally, coliform bacteria contamination in food and 
equipment was notably reduced. The participation of all relevant stakeholders contributed 
to the concrete success of the activities. Reflection phase involved providing feedback on 
study results to stakeholders. This study recommends expanding the approach to other 
areas and continuously supporting community participation in school food sanitation 
management. 

Key word :  Food sanitation, Participation, School 
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บทน ำ (Introduction)   

  อาหาร เ ป็นหนึ่ ง ใน ปัจจัย ส่ีที่ มี
ความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์การ
บริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย และมี
คุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมจะส่งผลดี
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งอยู่ ในช่วงของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการทั้งดา้นร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โรงเรียนจึง
เป็นสถานที่ส าคัญที่ต้องมีการจัดการด้าน
สุขาภิบาลอาหารที่ได้มาตรฐาน เนื่องจาก
นักเรียนต้องใช้เวลาอยู่ ในโรงเรียนเ ป็น
เวลานานและต้องรับประทานอาหารอย่าง
น้อย 1 มื ้อในโรงเรียน 1 สถานการณ์ด้าน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเป็นประเด็นที่
ไดร้บัความสนใจในระดบันานาชาติ องคก์าร
อนามัยโลกรายงานว่าในแต่ละปีมีเด็กวัย
เรียนป่วยจากโรคที่มีอาหารและน ้าเป็นส่ือ
ประมาณ 600 ล้านคน หรือ 1 ใน 10 ของ
ประชากรโลก โดยรอ้ยละ 40 ของผูป่้วยเป็น
เ ด็ ก อายุต ่ า กว่ า  1 5  ปี 2 สอดคล้อ งกับ
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย 
Martinez et al. ที่พบว่า รอ้ยละ 31 ของการ
ระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนเกิด
จากการจัดการสุขา ภิบาลอาหารที่ ไม่
เหมาะสม โดยเฉพาะการควบคุมอุณหภูมิ
อาหาร และสุขลักษณะของผู้สัมผัสอาหาร3 
ส าหรบัประเทศไทย จากรายงานการเฝา้ระวงั
ดา้นสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนทั่วประเทศ 
พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 มีการระบาดของโรค

อาหารเป็นพิษในโรงเรียนถึง 247 ครั้ง มี
นักเรียนป่วย 3,856 ราย โดยสาเหตุส่วนใหญ่
เกิดจากการปนเป้ือนของเชือ้โรคในอาหารและ
น า้ดื่ม รวมถึงสขุลกัษณะที่ไม่เหมาะสมของผู้
สัมผัสอาหาร 4 จ ากการส า รวจสภาวะ
สขุาภิบาลอาหารในโรงเรียนทั่วประเทศ โดย
กรมอนามัย พบว่า โรงเรียนที่ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร "สถานศึกษา
ปลอดภัย อาหารสะอาด นักเรียนแข็งแรง"  
มีเพียงรอ้ยละ 75.3 โดยปัญหาที่พบมากที่สดุ
คือ การจัดการด้านสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม 
ก า ร จั ด เ ก็ บ อ าห า ร แล ะ วั ต ถุ ดิ บ  แ ล ะ
สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร  5 
การแก้ไขปัญหาด้านสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพและยั่ งยืนนั้น 
จ าเป็นตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาค
ส่วนที่เก่ียวขอ้ง การศึกษาในต่างประเทศได้
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการพัฒนางานสุขาภิบาล
อาหาร การศึกษาในประเทศอังกฤษโดย 
Thompson et al. พบว่า โรงเรียนที่มีระบบ
การจัดการสุขาภิบาลอาหารที่ดีและมีการมี
ส่วนรว่มของชมุชน มีอตัราการเกิดโรคอาหาร
เ ป็นพิษต ่ ากว่า โรง เรี ยนที่ ไม่มี ระบบดัง
กล่าวถึง 3 เท่า6 สอดคลอ้งกับการศึกษาใน
ประเทศญ่ีปุ่ นของ Yamamoto et al. (2023) 
ที่พบว่า การใชแ้นวทาง "Community-Based 
School Food Safety" ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองและชุมชนในการตรวจสอบ
และพัฒนาระบบสุขา ภิบาลอาหารใน
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โรงเรียน สามารถลดการเกิดโรคที่มีอาหาร
เป็นส่ือไดร้อ้ยละ 45 ในกลุ่มนกัเรียน7 ส าหรบั
ในประเทศไทย การศึกษาของ นงลักษณ์ 
รักษาพงศ ์พบว่า การใชก้ระบวนการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนางานสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
ท าให้ผลการประเมินดา้นสุขาภิบาลอาหาร
ผ่านเกณฑม์าตรฐานเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 65.7 
เป็นรอ้ยละ 89.38 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ วิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล และคณะ  
ที่พบว่า การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมใน
การจัดการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน ส่งผลให้เกิดการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มและการปฏิบตัิดา้นสขุาภิบาล
อาหารที่ดีขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 9 

ส าหรับในพื ้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการ
ส ารวจของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณ ์พบว่า โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง
ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มีเพียงรอ้ยละ 68.5 
ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศ และจากการ
สอบสวนโรคยอ้นหลงั 3 ปี (พ.ศ. 2562-2564) 
พบการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษใน
โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 8 ครัง้ มีนักเรียนป่วย 126 ราย โดย
ยังไม่เคยมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับการมีส่วน
ร่วมในการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียนในพืน้ที่นีม้าก่อน 10  ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมใน
การปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์โดยใชว้ิจยั
เชิงปฏิบตัิการ (Action Research) เพื่อใหท้กุ
ภาคส่วนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
ปัญหา วางแผน ด าเนินการ และประเมินผล
การปรบัปรุงสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน ซึ่ง
ผลการวิจัยที่ ได้จะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการปรบัปรุง
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนที่เหมาะสมกับ
บรบิทของพืน้ท่ี และสามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในพืน้ท่ีอื่นๆ ที่มีบรบิทใกลเ้คียงกนัต่อไป 

วัตถุประสงค ์(Objective)   
1) เพื่อพัฒนากระบวนการมีส่วน

ร่วมในการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

2) เพื่อประเมินผลของการมีส่วน
ร่วมในการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

กรอบแนวคิดในวิจัย การศึกษา
ครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
ตามแนวคิดของเคมมิส และแมกทากาด11 

ก าหนดกรอบแนวคิด ดงันี ้
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology)   

การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อศึกษา
การมี ส่ วนร่วม ในการปรับป รุงสภาวะ
สขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน เขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ รา้นจ าหน่ายอาหาร
ใน โ ร ง เ รี ยนสั ง กั ดส า นัก ง าน เ ขตพื ้นที่
การศึกษามธัยมศึกษาเพชรบูรณ ์เขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์รวม 9 โรงเรียน โดยมี
รา้นอาหาร 72 รา้น ครูอนามยัโรงเรียน 9 คน 
และผูอ้  านวยการโรงเรียน 9 คน กลุ่มตวัอย่าง
แบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มส าหรับการ
ประเมินผลก่อนและหลงัการด าเนินกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ่งเป็นผู้ประกอบการรา้นอาหารทั้งหมด 72 

รา้น และกลุ่มส าหรบัการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) จ านวน 18 คน ซึ่งประกอบดว้ยครู
อ น า มั ย โ ร ง เ รี ย น  9  ค น  แ ล ะ ตั ว แทน
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 6 คน โดยแบ่งเป็น 
3 กลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมีครูอนามยั 4 คน และ
ผู้ประกอบการ 2 คน เกณฑ์การคัดเลือก
อาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการ ไดแ้ก่ ตอ้งอาศยั
อยู่ ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ไม่น้อยกว่า 6 เดือน และยังคงอาศัยอยู่ใน
พืน้ที่ตลอดช่วงโครงการ นอกจากนี ้ตอ้งไม่มี
ความบกพร่องด้านการรับรู ้สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยได ้อายุไม่นอ้ยกว่า 18 ปี และไดร้บั
การยอมรบัจากครอบครวั ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
ต้องสมัครใจเข้าร่วมและสามารถเข้าร่วม

ระยะการวางแผน วิเคราะห์สภาพปัญหา จากนั้นจัดกระบวนการ
สนทนากลุ่ม จากตัวแทน ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน และ
ตัวแทนผู้ประกอบการร้านอาหาร โดยนำเสนอภาพรวมสถานการณ์ 
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาสภาวะสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
จากนั้นสรุปและนำแผนกิจกรรม/โครงการไปดำเนินการ 

ระยะวิเคราะห์ปัญหา สำรวจข้อมูลทั่วไป สภาพ
ปัญหาในการจัดการสภาวะสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน โดยการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลใน
ผู้ประกอบการอาหารและ ครูอนามัยโรงเรียน ก่อน
ดำเนินกิจกรรม 

ระยะการปฏิบัติ ดำเนินการตามโครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา 3 เดือน  
- กิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียน 
- ต้ังชมรม อย.น้อย ในโรงเรียน 
- อบรมให้ความรู้ผู้ประกอบการร้านอาหาร  
- ประกวดร้านค้า ร้านอาหารสะอาด อร่อย ปลอดภัย 

ระยะการสังเกต ประเมินผลของการมีส่วนร่วมในการปรับปรุง
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เขตอำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

1. ความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร  
2. พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  
3. การปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

ทีมผู้ร่วมวิจัย 
1. บุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. ผู้รับผิดชอบงานอาหารปลอดภัยของโรงพยาบาล
เพชรบูรณ์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง
เพชรบูรณ์  
รวมทั้งโรงเรียนในพื้นที่ 
3. ภาคประชาชน ประกอบด้วย ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร และ อสม. 

สะท้อนผลการปฏิบัติ 

สำเร็จ 

ไม่สำเร็จ 

แก้ไขปรับปรุงให้ดีข้ึน 
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กิจกรรมไดอ้ย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาที่
ก าหนด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย     
เครื่ องมื อที่ ใช้ ในงานวิ จั ยแบ่ ง

ออกเป็น 2 ส่วนดงันี ้
1)  แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล พัฒนาจากแบบสอบถามของ 
นางสาววิไลพกัตร ์นิลไสล12 โดยความตรงของ
เครื่องมือเท่ากับ 0.78 และค่าความเที่ยง
เท่ากบั 0.82 แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 
และเขียนตอบที่ตรงกับความเป็นจริงที่สุด 
จ านวน 7 ขอ้ 

ตอนที ่ 2  แบบสอบถามความรู้
เรื ่องสุขาภิบาลอาหาร แบบ 4 ต ัวเลือก 
โดยเลือกตอบข้อที่ถูกที่ส ุดเพียงข้อเดียว 
จ านวน  15 ข ้อ ซึ ่งใช ้แบบสอบถามของ 
นางสาวว ิไลพ ักตร  ์น ิลไสล 12 แบ ่งช ่ว ง
คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี ้
มีความรูร้ะดับสูง ไดค้ะแนน รอ้ยละ 80-100 
(12-15 คะแนน) 
มีความรูร้ะดับปานกลาง ได้คะแนน รอ้ยละ 
60-79 (9-11 คะแนน) 
มีความรู้ระดับต ่า ได้คะแนน ร้อยละ 0-59  
(0-8 คะแนน) 

ตอนที่  3 แบบสอบถามเก่ียวกับ 
สุขวิทยาส่วนบุคคล ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
จ านวน  15 ข้อ ซึ่ งใช้แบบสอบถามของ 

นางสาววิไลพักตร์ นิลไสล 12 การแปลผล
คะแนนโดยคิดจาก (คะแนนสูงสุด-คะแนน
ต ่าสดุ) / จ านวนชัน้ ซึ่งจดัระดบัความคิดเห็น 
สรุปผลเป็น 3 ระดบั คือ 
สุขวิทยาส่วนบุคคลระดับมาก มีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 2.34-3.00 
สขุวิทยาส่วนบุคคลระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 1.67-2.33 
สขุวิทยาส่วนบคุคลระดบัต ่า  มีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 1.00-1.66 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย   
การด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ ผูว้ิจยัมกีาร

ด าเนินการแบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดงัรายละเอยีดนี ้
1) ระยะก่อนปฏิบัติกำร (เดือนเมษายน 

2568) 
1.1) ด าเนินการติดต่อประสานงานกับ

โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์
เพื่อชีแ้จงเก่ียวกับรายละเอียดโครงการวิจยั 
เช่น ที่มาและความส าคัญ วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการวิจยั ฯลฯ และขออนุญาตเขา้ทา
การวิจยัในพืน้ท่ี ซึ่งจะด าเนินการหลงัจากที่มี
ผ่านการพิจารณาเรื่องจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุยจ์ากคณะกรรมการวิจยัในมนษุย ์

1.2) ด าเนินการชีแ้จงเก่ียวกับรายละเอียด
โครงการวิจัย เช่น ที่มาและความส าคัญ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการศึกษา ฯลฯ กับ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

1.3) ประสานงานกับพืน้ที่เป้าหมาย เพื่อ
ชี ้แจงวัตถุประสงค์ วิ ธีด  าเนินงาน ให้ผู้ที่
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เก่ียวขอ้งยินดีเขา้รว่มโครงการ 
1.4) ล งพื ้น ที่ เ พื่ อ ร ว บ ร วมข้ อ มู ลที่

เ ก่ียวข้อง เช่น ส ารวจข้อมูลทั่ วไป สภาพ
ปัญหาในการจดัการสภาวะสขุาภิบาลอาหาร
ในโรงเรียน โดยการใช้แบบสอบถามเก็บ
ข้ อ มู ล ใ น ผู้ ป ร ะ ก อบ ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ 
ครูอนามัยโรงเรียน ก่อนด าเนินกิจกรรม 
จ านวน 81 คน 

1.5) น าข้อมูลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวม
ทั้งหมด มาวิ เคราะห์และแปลผล เขียน
เอกสารสรุปแลว้คืนขอ้มลูในระยะที่ 2 ต่อไป 
2) ระยะปฏิบัติกำร (เดือนเมษายน - เดือน

กรกฎาคม 2568) 
จากการศกึษาและวิเคราะหส์ภาพปัญหา 

จากนั้นจดักระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) จ า ก ตั ว แ ท น  จ า น ว น  1 8  ค น 
ประกอบดว้ย ครูอนามยัโรงเรียน และตวัแทน
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร เพื่อเปิดโอกาสให้
ทุกคนได้เสนอประเด็นปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขที่จะเกิดขึน้ในปัจจบุนัและอนาคตที่
เก่ียวกับการจดัการสภาวะสขุาภิบาลอาหาร
ในโรงเรียนดงันี ้

2.1) น าเสนอภาพรวมสถานการณจ์าก
ข้อมูลที่ไดใ้นระยะที่ 1 สภาพปัญหาในการ
การจัดการสภาวะสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

2.2) แบ่ งกลุ่ มย่ อย เพื่ อ เ สนอความ
คิดเห็นและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกับ
การจัดการสภาวะสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน โดยจะแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 3 

กลุ่มๆ ละ 6 คน คือผูอ้  านวยการโรงเรียน ครู
อนามัยโรงเรียน และตัวแทนผูป้ระกอบการ
รา้นอาหารโดยแบ่งแบบ คละกนั 

2.3) รวมกลุ่มใหญ่เพื่อร่วมกันสรุปแผน
กิจกรรม / โครงการ  ที่ เ ก่ี ยวข้องกับการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาในการการจัดการ
สภาวะสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

2.4)  ด า เ นิ นกิ จกรรมตามแผนงาน
โครงการ และประเมินกิจกรรม ที่ด  าเนินตาม
แผนงานโครงการ 
3) ระยะประเมินผลหลังกำรปฏิบัติกำร 
(เดือนกรกฎาคม 2568)  

ผู้ วิ จั ยป ระ เมิ นความส า เ ร็ จ ในการ
ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมการจดัการ
สภาวะสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ใน
ระยะเวลา 3 เดือน ประกอบดว้ย 

3.1) ประเมินกิจกรรมโครงการที่เกิดขึน้ 
เก่ียวกับการจดัการสภาวะสขุาภิบาลอาหาร
ในโรงเรียน โดยดูจากกลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ร่วมโครงการ จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/
โครงการ และแบบประเมินความรูก้่อนหลัง
การด าเนินกิจกรรม/โครงการ 

3.2) เ ก็ บ รวบรวมข้อมูล โดยการใช้
แบบสอบถามเก็บข้อมูลในผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร และครูอนามัยโรงเรียน หลัง
ด าเนินกิจกรรม จ านวน 81 คน 

3.3) ประเมินภาพรวมกิจกรรมการด าเนนิ
โครงการก่อน-หลังด า เนินกิจกรรมเพื่ อ
ประเมินการปรับปรุงสภาวะสุขาภิบาล



8/17 
 

Journal of Khon Kaen Provincial Health Office Volume 7 Issue 3 (July – September 2025) 

e276771 

อาหาร  ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกอง
สุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ 

3.4) ปัญหาอปุสรรคในการปฏิบตัิงาน
และปัจจยัแหง่ความส าเรจ็ 
4) ระยะสะท้อนผล (เดือนกรกฎาคม 2568)   

คืนขอ้มลูผลของศกึษาใหแ้ก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง
ในพืน้ท่ี รวมถงึรว่มกนัพิจารณาแนวทางเพื่อ
พฒันาต่อไป 

กำรเก็บรวมรวมข้อมูล  
การด า เนินการวิ จัยครั้งนี ้  แบ่ ง

ออกเป็น 2 ขั้นตอนหลัก ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการ
ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล และขั้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1 .  ขั้น เตรียมการก่อนการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด้วย
ตน เ อ ง  โดยมี ขั้ นตอนกา ร เ ต รี ยมกา ร 
ดงัต่อไปนี ้

1) จั ด ท า ห นั ง สื อ จ า ก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ ์ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนในพืน้ท่ีศกึษา เพื่อชีแ้จง
วัตถุประสงคข์องการวิจยัและขออนุญาตใน
การด าเนินการเก็บขอ้มลู 

2) เตรียมรายชื่อผู้เข้าร่วม
โครงการ วสัดุอุปกรณแ์ละแบบสอบถามที่ใช้
ในการเก็บขอ้มลู 

3) สร้างความสัมพันธ์และ
ความร่วมมือกับผู้เก่ียวข้องในพื ้นที่  ได้แก่ 

ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร ครูอนามยัโรงเรียน 
หน่วยงานราชการ และภาคีเครือข่าย โดย
การแนะน าตนเอง อธิบายวัตถุประสงคข์อง
การวิจยั และเปิดโอกาสใหซ้กัถามเพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจและความสมคัรใจในการเขา้รว่ม
โครงการ 

4) ด าเนินการอบรมผู้ช่ วย
นกัวิจยั ซึ่งประกอบดว้ยนกัวิชาการสาธารณสุข
จ านวน 2 คน โดยชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการ
วิจัย เครื่องมือที่ใช ้วิธีการ และขั้นตอนในการ
เก็บขอ้มลู เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจรว่มกนั 

2. ขัน้การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1) การเก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

ด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ประกอบการ
รา้นอาหารและครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 
81 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืเกบ็
ขอ้มูล ภายใตก้ารด าเนินการของผูว้ิจัยและ
ทีมวิจยัภาคสนาม ทัง้นี ้ไดม้ีการประชมุชีแ้จง
วัตถุประสงคข์องโครงการแก่ผูเ้ขา้ร่วม และ
ขอความยินยอมก่อนเข้าร่วมการศึกษา 
พรอ้มชีแ้จงสิทธิในการถอนตัวโดยไม่ส่งผล
กระทบต่ อการได้รับบริก ารใด  ๆ  จาก 
เจา้หนา้ที่ และเพื่อรกัษาความลบัของขอ้มูล 
ไดม้ีการบันทึกขอ้มูลโดยใช้รหัสแทนชื่อจริง
ของผูเ้ขา้รว่ม 

2) การเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ 
ด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับ
กลุ่มตัวแทน ไดแ้ก่ ผู้อ  านวยการโรงเรียน ครู
อนามยัโรงเรียน และผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
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ในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน 
รวมถึงทุกขั้นตอนของการพัฒนาการมีส่วน
รว่ม ตัง้แต่การวางแผน ด าเนินงาน สงัเกต การ
สะท้อนข้อมูล โดยใช้แนวค าถามแบบกึ่ ง
โครงสร้าง ร่วมกับแบบสังเกตเพื่อร่วมกัน
วิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา และแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุง
สภาพสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ทั้งใน
ปัจจบุนัและอนาคต  

กำรวิเครำะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ ผูว้ิจยั

ประมวลผลโดยใชร้ะบบคอมพิวเตอรใ์นการ
ประมวลผล โดยบันทึกข้อมูลลงในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ และใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ก าหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ ระดับ
นัยส าคัญที่ 0.05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรบั
สมมติฐาน สถิติที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้

1) สถิติเชิงพรรณนา ใช ้ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน
การศึกษาข้อมูลทั่วไป ความรูเ้ก่ียวกับการ
สุขาภิบาลอาหาร พฤติกรรมสุขวิทยา ส่วน
บุคคลและวิเคราะหก์ารปนเป้ือนโคลิฟอรม์
แบคทีเรีย 

2) สถิติเชิงอนุมาน ใชส้ถิติ Paired 
t-test เปรี ยบ เที ยบความแตกต่ า งของ
ค่าเฉล่ีย ดา้นความรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร 
และพฤติกรรมสภาวะสุขาภิบาลอาหารก่อน
และหลังการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน ก่อนและหลงัการปรบัปรุงสขุาภิบาล

รา้นจ าหน่ายอาหาร  
3) วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพ โดย

วิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

กำรพิทกัษส์ทิธิก์ลุ่มตวัอย่ำง 

การวิ จัยครั้งนี ้ได้รับการรับรอง
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิ จัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ เอกสารรบัรอง
หมายเลข สสจ.พช. 029/2568 รับรองวันที่   
2 เมษายน 2568  

ผลกำรวิจัย (Result)   

  กำรพัฒนำกระบวนกำรมีส่วน
ร่วมในกำรปรับปรุงสุขำภิบำลอำหำรใน
โรงเ รียน เขตอ ำ เภอเมือง จั งหวัด
เพชรบูรณ ์จากปัญหาโรงเรียนในเขตอ าเภอ
เมือง ที่ผ่านเกณฑม์าตรฐานต ่ากว่าค่าเฉล่ีย
ของประเทศ อีกทัง้ยงัพบการระบาดของโรค
อาหารเป็นพิษในโรงเรียนเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ค่อนข้างสูง จึงได้มีการ
พัฒนากระบวนการมี ส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เขต
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยจาก
กระบวนการ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนการ
วางแผน (Planning) ผูว้ิจัยประสานงานกับ
โ ร ง เ รี ยน ใน เขตอ า เ ภอ เมื อ ง  จั ง หวัด
เพชรบรูณ ์ชีแ้จงโครงการวิจยัและเก็บขอ้มลู
เบื ้องต้นเ ก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารจาก
ผู้ประกอบการและครูอนามัยโรงเรียน 
จ านวน 81 คน โดยจากข้อมูลพบว่า กลุ่ม
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ตัวอย่างยงัมีความรูเ้ก่ียวกับการสุขาภิบาล
อาหาร และพฤติกรรมด้านสุขวิทยาส่วน
บุคคลอยู่ในระดับต ่าค่อนค่อนสูง และพบ
ตัวอย่างที่ให้ผลบวกในการตรวจวิเคราะห์
การปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรียจากการสุ่ม
ส ารวจ จึงไดด้  าเนินการต่อในขั้นตอนการ
ปฏิบัติ (Acting) ด าเนินการจัดการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group) ซึ่งจัดขึ ้นเพื่อระดม
ความคิดเห็นจากผู้อ  านวยการโรงเรียน ครู
อนามั ย  แ ละตั ว แทนผู้ ป ร ะ กอบกา ร
ร้านอาหาร ได้มีการระบุปัญหา ร่วมกัน
วางแผน และตัดสินใจเลือกแนวทางในการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน โดย
เน้นให้สอดคล้องกับบริบทจริงของแต่ละ
โรงเรียน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้เ ก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ผลจากการ
ส น ทน า ก ลุ่ ม  น า ไ ป สู่ ก า ร จั ด ล า ดั บ
ค ว า ม ส า คัญ ขอ ง โ ค ร ง ก า ร ป รับป รุ ง
สขุาภิบาลอาหาร ไดแ้ก่ โครงการที่โรงเรียน
ด าเนินการไดเ้อง เช่น การประชาสัมพันธ์
และติดป้ายรณรงค์, โครงการที่ตอ้งอาศัย
ความรว่มมือกับหน่วยงานอื่น เช่น โครงการ 
อย.นอ้ย และโครงการที่หน่วยงานภายนอก
เป็นผู้ด  าเนินการ เช่น การอบรมให้ความรู้
เรื่องความปลอดภยัดา้นอาหาร ขัน้ตอนการ
สัง เกต  (Observing) ผู้วิ จัยติดตามและ
ประเมินผลการด า เนินกิจกรรมโดยใช้
แบบสอบถามก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ก า ร
เปล่ียนแปลงที่ เกิดขึน้กับกลุ่มเป้าหมาย 

สุ ด ท้ า ย คื อ ขั้ น ต อ น ก า ร ส ะ ท้ อ น ผ ล 
(Reflecting) ซึ่งผู้วิจัยประเมินความส าเร็จ
ของโครงการโดยเปรียบเทียบผลก่อนและ
หลังด าเนินกิจกรรม พร้อมทั้งวิ เคราะห์
อุปสรรคและปัจจัยแห่งความส าเร็จ  เพื่อ
ปรับปรุงกระบวนการในรอบถัดไปอย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

ผลของกำรมีส่วนร่วมในกำร
ปรับปรุงสุขำภิบำลอำหำรในโรงเรียน 
เขตอ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์
  ข้อมูลสว่นบคุคล 

การศึกษาในครัง้นีม้ีกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 81 คน ผู้ประกอบการจ าหน่าย
อาหารในโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 64.20 อายุเฉล่ีย 43.61 (S.D. = 
8.02) ปี โดยอยู่ในช่วงอายุ 40–49 ปี มาก
ที่สุด (รอ้ยละ 58.02) ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่คือมัธยมศึกษา/ปวช. (รอ้ยละ 35.80) 
อาชีพหลักส่วนใหญ่คือค้าขาย (ร้อยละ 
75.31) มีประสบการณก์ารจ าหน่ายอาหาร
ในโรงเรียนเฉล่ีย 3.41 ปี (S.D. = 2.31) 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3–4 ปี (ร ้อยละ 
64 .20 )  เ คย ได้รับการอบรมเ ก่ียวกับ
สุขาภิบาลอาหาร รอ้ยละ 82.72 และตรวจ
สขุภาพประจ าปี รอ้ยละ 86.42 

 กระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำร
ปรับปรุงสภำวะสุขำภิบำลอำหำรใน
โรงเรียน จากการศกึษาและวเิคราะหส์ภาพ
ปัญหาการปรบัปรุงสภาวะสขุาภิบาลอาหาร
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ใน โรง เ รี ยน  เ ขตอ า เภอ เมือ ง  จั งหวัด
เพชรบูรณ ์มีการคืนขอ้มลูสู่ชมุชนในเวทีการ
สนทนากลุ่ม ส าหรบักลุ่มตวัแทนจานวน 30 
คน ผลการวิ เคราะห์สภาพปัญหาการ
ปรบัปรุงสภาวะสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
พบว่า ผลการตรวจวิเคราะหก์ารปนเป้ือนโค
ลิฟอรม์แบคทีเรีย ตวัอย่างที่ใหผ้ลบวก มาก
ที่สดุ คือ เขียง รอ้ยละ 4.93 รองลงมาคือ มดี 
รอ้ยละ 3.70 กลุ่มตวัอย่างมีความรูเ้ก่ียวกับ
การสุขาภิบาลอาหารในระดับปานกลาง 
รอ้ยละ 54.32 รองลงมามีความรูใ้นระดบัต ่า 
รอ้ยละ 39.51 ตามล าดบั ในพฤติกรรมดา้น
สุขวิทยาส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 92.59 และ
ระดับต ่า ร ้อยละ 6.18 ประชาชนมีความ
ตอ้งการความรูเ้พิ่มเติมในเรื่อง สุขาภิบาล
อาหาร และ สขุวิทยาส่วนบคุคล 

 ผลที่ได้จำกกำรสนทนำกลุ่ม ใน
การสนทนากลุ่ม ซึ่งจัดขึน้เพื่อระดมความ
คิดเห็นจากผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูอนามยั 
และตัวแทนผูป้ระกอบการรา้นอาหาร ไดม้ี
การระบุ ปัญหา  ร่ วมกันวางแผน  และ
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการปรับปรุง
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน โดยเน้นให้
สอดคลอ้งกับบริบทจริงของแต่ละโรงเรียน 

และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เก่ียวข้อง
อย่างรอบด้าน ผลจากการสนทนากลุ่ม 
น า ไปสู่ การจัดล าดับความส าคัญของ
โครงการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหาร ไดแ้ก่ 
โครงการที่โรงเรียนด าเนินการได้เอง เช่น 
การประชาสัมพันธ์และติดป้ายรณรงค์, 
โครงการที่ ต้องอาศัยความร่วมมือกับ
หน่วยงานอื่น เช่น โครงการ อย.น้อย และ
โ ค ร ง ก า ร ที่ ห น่ ว ย ง า นภ า ยนอก เ ป็ น
ผู้ด  าเนินการ เช่น การอบรมให้ความรูเ้รื่อง
ความปลอดภยัดา้นอาหาร 

 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสุขำภิบำล
อำหำร กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้ก่ียวกับการ
สุขาภิบาลอาหาร ก่อนด าเนินการส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 54.32 และอยู่
ในระดับต ่า ร ้อยละ 39.51 โดยมีคะแนน
เฉล่ีย 9.24 คะแนน (S.D. = 1.22) ส่วนหลงั
ด าเนินการส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 
81.48 และอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
14.82 คะแนนเฉล่ีย 14.06 คะแนน (S.D. = 
3.55)  โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความ รู้ด้านสุขา ภิบาลอาหาร ในกลุ่ ม
ตัวอย่างพบว่าคะแนนเฉล่ียหลังด าเนินการ
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value 
<0.001) ดงัตารางที่ 1
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ตำรำงที่ 1 รอ้ยละของระดับความรูเ้ก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความรูเ้ก่ียวกบัการสขุาภิบาลอาหารของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัด าเนินการ (n=81) 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
สุขำภบิำลอำหำร 

จ ำนวน(ร้อยละ) 

t P-value ก่อน
ด ำเนินกำร 

หลังด ำเนินกำร 

ระดบัต ่า (0-8 คะแนน)  32 (39.51) 3 (3.7) -12.569 <0.001* 

ระดบัปานกลาง (9-11 คะแนน) 44 (54.32) 12 (14.82)   

ระดบัสงู (12-15 คะแนน) 5 (6.17) 66 (81.48)   

Mean (S.D) 9.24(1.22)  14.06(3.55)    

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

พฤติกรรมสุขวิทยำส่วนบุคคล 
 ปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขวิทยาส่วน
บุคคล ก่อนด าเนินการส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง รอ้ยละ 92.59 และอยู่ในระดับสูง 
รอ้ยละ 6.18 ส่วนหลงัด าเนินการส่วนใหญ่อยู่
ในระดับสูง ร ้อยละ 61.73 และอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 38.27 โดยจากการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขวิทยา
ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างพบว่าคะแนน
เฉล่ียหลังด าเนินการสูงกว่าก่อนด าเนินการ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001) 
ดงัตารางที่ 2

ตำรำงที่ 2 รอ้ยละของระดบัพฤติกรรมสขุวิทยาส่วนบุคคล และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
สขุวิทยาส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัด าเนินการ (n=81) 

พฤติกรรมสุขวิทยำส่วนบุคคล จ ำนวน(ร้อยละ) 

t P-value ก่อน
ด ำเนินกำร 

หลังด ำเนินกำร 

ระดบัต ่า (1.00-1.66 คะแนน) 1 (1.23) 0 (0) -11.786 <0.001* 

ระดบัปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) 75 (92.59) 31 (38.27)   

ระดบัสงู (2.34-3.00 คะแนน) 5 (6.18) 50 (61.73)   

Mean (S.D) 1.94 (0.42)  2.88 (0.15)    

* นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05   

 



13/17 
 

วารสารส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น ปีที ่7 ฉบบัที ่3 กรกฎาคม - กนัยายน 2568    

e276771 

ผ ล ก ำ ร ต ร ว จ โ ล คั ส ฟ อ ร์ ม
แบคทีเรียในอำหำร ภำชนะ และมือผู้
สัมผัสอำหำร 
 ผลการตรวจโลคัสฟอรม์แบคทีเรียใน

อาหาร ภาชนะ/อุปกรณ ์และผูส้ัมผัสอาหารใน

โรงเรียน เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ ์โดย

ใช้ S-2 ก่อนด าเนินงาน พบว่า ผลการตรวจ

วิเคราะหก์ารปนเป้ือนโลคสัฟอรม์แบคทีเรียเกิน

ในเกณฑ์ที่ก าหนด คืออาหารที่ปรุงประกอบ

ในช่วงระยะเวลาที่การศกึษา 2 ตวัอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 2.77 ภาชนะ/อุปกรณ์ที่ ใช้ในการ

ท าอาหาร 4 รา้น คิดเป็นรอ้ยละ 5.55 โดยส่วน

ใหญ่จะพบปนเป้ือนในมีดและเขียง ส่วนมือผู้

ปรุงประกอบอาหาร 2 ตัวอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 

2.77 หลังด าเนินงาน พบว่า ผลการตรวจ

วิเคราะหก์ารปนเป้ือนโลคสัฟอรม์แบคทีเรียเกิน

ในเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ภาชนะ/อุปกรณท์ี่ใชใ้น

การท าอาหาร 1 รา้น คิดเป็นรอ้ยละ 1.23 ตาม

รายละเอียด ตารางที่ 3 

ตำรำงที ่3 การปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรียของรา้นจ าหน่ายอาหาร ก่อนและหลงัด าเนินการ (n = 72) 

ตัวอย่ำง 
ผลโคลิฟอรม์แบคทเีรียเกินมำตรฐำน 

ก่อนด ำเนินกำร หลังด ำเนินกำร 
ลดลง 

ผลบวก (+) ผลบวก (+) 
1. อาหารที่ปรุงประกอบในช่วงระยะเวลาที่ท  าการศกึษา 2 (2.77) 0 (0) 2 (2.77) 
2. ภาชนะ อปุกรณท์ี่ใชป้รุงอาหาร จ านวน 5 ตวัอย่าง/รา้น 4 (5.55) 1 (1.23) 3 (4.32) 

2.1 จาน ถว้ย swab 5 ใบเป็น 1 ตวัอย่าง 2 (2.77) 0 (0) 2 (2.77) 
2.2 ชอ้น สอ้ม swab 5 คนัเป็น 1 ตวัอย่าง 3 (4.16) 0 (0) 3 (4.16) 
2.3 แกว้น า้ swab 5 ใบเป็น 1 ตวัอย่าง 2 (2.77) 1 (1.23) 1 (1.54) 
2.4 มีด swab 5 เล่มเป็น 1 ตวัอย่าง 4 (5.55) 1 (1.23) 3 (4.32) 
2.5 เขียง swab ทัง้หมด (กรณีรา้นมีไม่ถึง 5 อนั) เป็น1ตวัอย่าง 4 (5.55) 0 (0) 4 (5.55) 

3. มือผูป้รุงประกอบอาหารรา้น 1 คน swab มือเป็น 1 ตวัอย่าง 2 (2.77) 0 (0) 2 (2.77)     

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย 
(Discussion and Conclusion) 

จากการศึกษาสามารถอภิปราย
ผลไดด้งันี ้
 วัตถุประสงคข์้อที่ 1 เพื่อพัฒนำ
กระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำรปรับปรุง
สุขำภิบำลอำหำรในโรงเรียน เขตอ ำเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์จากการศกึษาครัง้นี ้

เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบตัิการตามแนวคิด
ข อ ง เ ค ม มิ ส  แ ล ะ แ ม ก ท า ก า ด 1 1  ซึ่ ง
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนการ
วางแผน (Planning) ผู้วิจัยประสานงานกับ
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์
ชี ้แจงโครงการวิจัยและเก็บข้อมูลเบื ้องต้น
เก่ียวกับสขุาภิบาลอาหารจากผูป้ระกอบการ
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และครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 81 คน เพื่อ
น ามาวิ เคราะห์และวางแผนกิจกรรมที่
เ หมาะสม ขั้นตอนการปฏิบัติ  (Acting) 
ด า เนิ นการจัดสนทนากลุ่ มกับตัวแทน
ผู้เก่ียวข้องจ านวน 18 คน เพื่อระดมความ
คิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา และวางแผนแนว
ทางการแกไ้ข ก่อนด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ี
ร่ ว ม กั น ออกแบบ  ขั้ น ต อนก า รสั ง เ กต 
(Observing) ผู้วิจัยติดตามและประเมินผล
การด าเนินกิจกรรมโดยใชแ้บบสอบถามก่อน
และหลังเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อประเมินระดับ
ความรู้และการเปล่ียนแปลงที่ เกิดขึ ้นกับ
กลุ่มเป้าหมาย สดุทา้ยคือขัน้ตอนการสะทอ้น
ผล (Reflecting) ซึ่งผูว้ิจยัประเมินความส าเรจ็
ของโครงการโดยเปรียบเทียบผลก่อนและ
หลังด า เนินกิจกรรม พร้อมทั้งวิ เคราะห์
อุ ป ส ร รค และ ปั จ จั ย แห่ ง ค ว ามส า เ ร็ จ  
เพื่อปรบัปรุงกระบวนการในรอบถดัไปอย่างมี
ประ สิท ธิภาพยิ่ ง ขึ ้น  โดยสอดคล้องกับ
การศกึษาของ วิไลพกัตร ์นิลไสล ที่ศกึษาการ
มีส่วนร่วมในการปรับปรุงสภาวะสุขาภิบาล
อาหารในโรงเรียน เขตเทศบาลนครอุดรธานี 
พบว่าการจดักระบวนการอย่างมีส่วนรว่มของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการปรบัปรุงสภาวะสุขาภิบาล
ส่งผลใหค้วามรูแ้ละการปฏิบัติดา้นสุขวิทยา
ส่วนบุคคลดีขึน้ พรอ้มทั้งการปนเป้ือนโคลิ
ฟอรม์แบคทีเรียลดลง12 อีกทั้งยังสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ ศักดินันท์ ดวงตา และ
กระจ่าง  ตลับนิล  โดยศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานรา้นอาหารตามเกณฑ์

อาหารสะอาดรสชาติอร่อย (Clean Food 
Good Taste) อ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
โดยเป็นการปรบัปรุงคุณภาพของรา้นอาหาร
ดา้นสขุาภิบาลอย่างมีส่วนรว่มของผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสีย ซึ่งมีกระบวนการประกอบดว้ย การ
วางแผน การปฏิบัติ  การสังเกต และการ
สะทอ้นผล13 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข้ อ ที่  2 เ พื่ อ
ประเมินผลของกำรมีส่วนร่วมในกำร
ปรับปรุงสุขำภิบำลอำหำรในโรงเรียน 
เขตอ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ผล
การศึกษาพบว่า  ความรู้ด้านสุขาภิบาล
อาหาร จากการศึกษาพบว่าหลังด าเนินการ
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร
แตกต่างจากก่อนด าเนินการอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ จากผลการศึกษาอาจอธิบายไดว้่า 
กิจกรรมการอบรมใหค้วามรูเ้รื่องการจดัการ
อาหารปลอดภัย  ปราศจากเชื ้อ โรคแก่
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร ครูอนามยัโรงเรียน 
ส่งผลใหค้ะแนนความรูด้า้นสขุาภิบาลอาหาร
ของกลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึน้หลงัด าเนินการอย่าง
มี นัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่ ง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศรุตยา ประภาพันธ์, รจฤดี 
โชติกาวินทร ์และวนัดี นิลสาราญจิต ที่ศกึษา
ผลของกา รอบรม เ ชิ ง ป ฏิบัติ ก า ร แบบ
กระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรูแ้ละความ
ตระหนกัเก่ียวกับการสขุาภิบาลอาหารของผู้
สัมผัสอาหารในรา้นอาหารเขตเทศบาลนคร
นครปฐม จงัหวดันครปฐม ซึ่งผลพบว่าความรู้
เก่ียวการสขุาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหาร
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ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองมี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ14 
เช่นเดียวกับการศึกษาของภัทรียา ชูเพียร ที่
พบว่าการใหก้ิจกรรมแทรกแซงประกอบดว้ย 
การวิ เ ค ราะห์อันตรายด้านชี วภาพใน
กระบวนการผลิตข้าวมันไก่ การอบรมให้
ความรู ้การให้ค าแนะน า การตรวจติดตาม
เพื่อแกไ้ขปัญหา ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมีความรู ้
ด้า นสุข า ภิบาลอาหา ร เพิ่ ม ขึ ้น อย่ า งมี
นยัส าคญัทางสถิติ15 
 พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  จาก
การศึกษาพบว่าหลงัด าเนินการกลุ่มตวัอย่าง
มีพฤติกรรมสขุวิทยาส่วนบุคคล แตกต่างจาก
ก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
จากผลการศึกษาอาจอธิบาย  เนื่ องจาก
ผูป้ระกอบการจ าหน่ายอาหารไดร้บัความรูท้ี่
ถูกต้องจากการจัดกิจกรรมอบรม จากส่ือ
เสียงตามสาย รวมถึงจากการรณรงค์ของ
กิจกรรม อย.น้อย ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ
และสามารถน าความรูน้ั้นไปปฏิบัติไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นจากการมีสุขวิทยา
ส่วนบุคคลที่ เหมาะสมและถูกต้องในการ
ประกอบกิจการอาหาร โดยสอดคล้องกับ
การศึกษาของวิไลพกัตร ์นิลไสล ที่ศึกษาการ
มีส่วนร่วมในการปรับปรุงสภาวะสุขาภิบาล
อาหารในโรงเรียนเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
พบว่าการจดักิจกรรมที่เกดิจากกระบวนการมี
ส่วนร่วมรวมถึงการอบรมใหค้วามรู ้ ส่งผลให้
การปฏิบัติด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลเพิ่มขึน้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ12 และสอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ ศักดินันท์ ดวงตา และ
กระจ่าง ตลับนิล ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานรา้นอาหารตามเกณฑอ์าหาร
สะอาดรสชาติอร่อย (Clean Food Good 
Taste) อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับงึกาฬ โดยหลงั
มีการอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ประกอบการ
รา้นอาหารด้านความรูแ้ละการปฏิบัติดา้น
สุขาภิบาลอาหาร ท าให้ผู้ประกอบการ
รา้นอาหารมีการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารโดยรวมเพิ่มขึน้เช่นกนั13 

การปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรีย 
จากการศึกษาพบว่าหลังด าเนินการ พบการ
ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในตัวอย่าง
ลดลงจากก่อนด าเนินการทั้งอาหารที่ปรุง
ประกอบ ภาชนะ อุปกรณ์ที่ใช้ปรุงอาหาร  
และมือผู้ปรุงประกอบอาหารร้าน จากผล
การศกึษาอาจอธิบายไดว้า่ การคืนขอ้มลู การ
วางแผนแกไ้ขปัญหาอย่างมีส่วนร่วม น าไปสู่
กระบวนการและกิจกรรมที่ท  าใหผู้ป้ฏิบตัิงาน
ในรา้นอาการมีความรูแ้ละพฤติกรรมสขุวทิยา
ส่วนบุคคลดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท า
ให้การปนเ ป้ือนโคลิฟอร์มแบคที เรียใน
ตัวอย่างที่ศึกษาลดลง โดยสอดคล้องกับ
การศกึษาของสิรภิทัรี อาษานอก ที่ศกึษาการ
ใช้ระบบ HACCP ในการปรับปรุงสภาวะ
สุขาภิบาลอาหาร โครงการอาหารกลางวัน
โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอหนองสองหอ้ง 
จงัหวดัขอนแก่น พบว่าหลงัด าเนินการสภาวะ
และความรูด้า้นสขุาภิบาลอาหารดีขึน้ ท าให้
การปนเป้ือนแบคทีเรียโคลิฟอรม์ในภาชนะ
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บรรจุอาหารและมือผู้สัมผัสอาหารลดลง16 
เช่นเดียวกับการศึกษาของวิไลพกัตร ์นิลไสล 
หลงัด าเนินการจดักิจกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ก่
หน่วยที่เก่ียวขอ้ง ร่วมกับกิจกรรมรณรงคแ์ละ
ติดตามประเมินผลท าให้ร ้านขายอาหาร
เป้าหมายมีการปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรีย
ลดลงเช่นกนั12 

ข้อเสนอแนะ 
1. หน่วยงานงานท่ีเก่ียวขอ้งในพืน้ท่ี

อื่นสามารถน ากระบวกการการแกไ้ขปัญหา
อย่างมีส่วนร่วมนีไ้ปใชใ้นการปรบัปรุงสภาวะ
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน และสามารถขยายผลการ
ด าเนินงานให้ครอบคลุมพืน้ที่ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเพชรบรูณต์่อไป 
              2. ควรมีการขยายผลการวิจัยใน
การปรับปรุงสภาวะสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน โดยการเสรมิศกัยภาพ อย.นอ้ย เพื่อ
ร่วมปรบัปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนให้
ครอบคลุมพืน้ที่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบรูณ ์
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