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ผลกระทบของข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง 

ตอ่การใชชี้วิตของประชาชน 

วฤษาย ์สถิรธนากร1  

บทคดัย่อ 
        การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนา มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลกระทบของข่าวเก่ียวกบั
ผูป่้วยยาเสพติดที่ก่อเหตุอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรงต่อประชาชน ท าการศึกษากับประชาชนอายุ 
20 ปีขึน้ไปในอ าเภอบา้นไผ่ จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 328 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมูิ
และอย่างง่าย เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามระหว่างเดือนมิถนุายน–กันยายน 2568 และวิเคราะหท์ัง้
เชิงปรมิาณและคณุภาพ ผลการศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รบัรูข้่าวเก่ียวกบัผูป่้วยยาเสพติด 
1–2 ครัง้ต่อสปัดาห ์รอ้ยละ 35.7 ช่องทางการรบัรูข้่าวจากสื่อสงัคมออนไลน ์รอ้ยละ 63.1 การรบัข่าว
ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกเพียงเล็กน้อย รอ้ยละ 30.2 และเกิดความรูส้ึกกังวล  รอ้ยละ 25.9 
พฤติกรรมการใชช้ีวิตมีการปรบัเปล่ียนเล็กนอ้ย รอ้ยละ 37.8 และความคิดเห็นต่อความปลอดภยัใน
ชุมชนได้รับผลกระทบปานกลาง รอ้ยละ 30.8 จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ประชาชนเสนอ  
แนวทางการจดัการปัญหาผูป่้วยยาเสพติดที่ก่อเหตุรุนแรง ไดแ้ก่ การบังคบัใชก้ฎหมาย การบ าบดั
ฟ้ืนฟู และการป้องกัน ดังนั้น ควรส่งเสริมให้ส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์น าเสนอข่าวสารอย่าง
สรา้งสรรค ์ให้ข้อมูลที่ถูกตอ้งและแนวทางแก้ไขปัญหา โดยไม่สรา้งความกลัวหรือซ า้เติมผู้ป่วย 
ยาเสพติด เพื่อสรา้งความเขา้ใจและรว่มหาทางออกเชิงบวกในสงัคม 
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The Impact of News about Drug-Addicted Patients Exhibiting Violent 

Behavior on Your Daily Life 

Warisa Sathirathanakorn1  
ABSTRACT 

This descriptive study aimed to examine the impact of news reports concerning 
drug-dependent patients who engaged in rampage or violent behavior on the general 
public. The study was conducted among 328 residents aged 20 years and older in Ban Phai 
District, Khon Kaen Province. Stratified and simple random sampling techniques were 
employed. Data were collected using a questionnaire between June and September 2025 
and analyzed using both quantitative and qualitative methods. The results revealed that 
most participants were exposed to news about drug-dependent patients one to two times 
per week (35.7%), with social media being the primary source of information (63.1%). News 
exposure had a slight impact on emotional responses (30.2%), while 25.9% of respondents 
reported feelings of anxiety. Minor changes in daily life behaviors were observed in 37.8% 
of participants, and perceptions of community safety were moderately affected (30.8%). 
Qualitative analysis indicated that the public proposed several approaches to addressing 
violent incidents involving drug-dependent patients, including law enforcement, 
rehabilitation, and preventive measures. Therefore, it is recommended that mass media and 
online platforms present news in a constructive manner by providing accurate information 
and problem-solving approaches without instilling fear or stigmatizing drug-dependent 
patients, in order to promote understanding and encourage positive solutions within society. 
 
Key word:  News about Drug-Addicted Patients, Violent Behavior, Impact 
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บทน ำ (Introduction)  
ปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหา

หลักที่ ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงในระดับ
บุคคลและสังคม โดยเฉพาะในประเทศไทย
ซึ่งมีจ านวนผู้เสพยาเสพติดเพิ่มขึ ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ปี 2565 มีผูเ้สพยาเสพติดเขา้รบัการ
บ าบัดทั้ง สิ ้น 230,000 คน ประเภทของ 
ยาเสพติดที่พบ คือ ยาบา้ กญัชา และเฮโรอีน 
รอ้ยละ 72, 15 และ 8 ตามล าดบั โดยมีสาเหตุ
ส าคัญ ไดแ้ก่ การเข้าถึงยาเสพติดที่ง่ายขึน้ 
การเลียนแบบพฤติกรรมในส่ือและสงัคม เป็น
ตน้ ส่งผลท าใหม้ีค่าใชจ้่ายในระบบการบ าบดั
และฟ้ืนฟูกว่า 15,000 ลา้นบาทต่อปี ผูป่้วย
บางรายมีพฤติกรรมอาละวาดหรือใชค้วาม
รุนแรงต่อบุคคลรอบข้าง พบว่า รอ้ยละ12 
ของ เหตุการณ์ความ รุนแรงในปี  2564 
เก่ียวข้องกับผู้เสพหรือผู้ค้ายาเสพติดที่มี
ปัญหาทางจิตเวช1 จากสถิติในปี 2565 มี
ผูป่้วยจิตเวชที่เก่ียวขอ้งกบัการเสพยาเสพติด
กว่า 35,000 ราย โดยในจ านวนนีส่้วนใหญ่
เป็นกลุ่มวัยรุ่นและวัยท างาน อายุระหว่าง 
15-45 ปี  2 การเสพยาเสพติดส่งผลกระทบ
ดา้นสขุภาพกายและจิตใจ เช่น มีความเส่ียง
ต่อโรคติดเชือ้ ความเครียดและโรคทางจิตเวช 
ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ เช่น การออกจาก
การศึกษา และมีอัตราการว่างงานสูงถึงรอ้ย
ละ65 ผลกระทบดา้นสงัคม เช่น การลกัขโมย
เพื่อหาเงินซือ้ยา ความรุนแรงในครอบครัว 
และการหย่ารา้ง3 โดยปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคัญต่อพฤติกรรมรุนแรง ไดแ้ก่ 

ประวัติการเสพยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 
ความเครียดในครอบครวั สภาพแวดลอ้มใน
ชมุชนท่ีมีการใชค้วามรุนแรงเป็นปกติ4,5 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่มี
ค ว ามซับซ้อนและ ส่งผลกระทบอย่ า ง
กวา้งขวางในหลายมิติ ไม่เพียงแต่สรา้งความ
เสียหายต่อสขุภาพของผูเ้สพยาเท่านัน้ แต่ยงั
ส่งผลต่อครอบครวั ชมุชน และสงัคมโดยรวม6 
การน าเสนอข่าวเก่ียวกับปัญหายาเสพติดมี
แนวโนม้เนน้ข่าวดา้นลบ เช่น การจบักุม การ
ก่อเหตุรุนแรง มากกว่าการให้ข้อมูลเชิง
สรา้งสรรค ์เช่น การบ าบดัและการฟ้ืนฟู โดย
ประเภทข่าวที่ไดร้บัการเผยแพร่มากที่สดุ คือ 
ข่าวเก่ียวกับความรุนแรงที่เก่ียวข้องกับยา
เสพติด และข่าวการจับกุม ส่งผลต่อการลด
ความเชื่อมั่นในระบบการป้องกันและบ าบัด
ปัญหายา เสพติด  และประชาชน 55%  
มีความรู้สึกว่าระบบการป้องกันปัญหา 
ยาเสพติดยงัไม่มีประสิทธิภาพ7 มีการศึกษา
พบว่าการรายงานข่าวสารเชิงลบเก่ียวกับยา
เสพติดยังสรา้งความวิตกกังวลในประชาชน
ถึงร้อยละ 60 และข่าวสารที่ ให้ข้อมูลเชิง
สร้างสรรค์ เช่น โครงการบ าบัดที่ประสบ
ความส าเร็จ ช่วยสรา้งความหวังในสังคม8 
การรายงานข่าวเก่ียวกบัผูป่้วยยาเสพติดที่ใช้
ความรุนแรง มีผลกระทบต่อการรับรู ้และ
พฤติกรรมในกลุ่มประชากรที่เปราะบาง เช่น 
วยัรุน่และเยาวชน อาจถกูกระตุน้ใหเ้ลียนแบบ
พฤติกรรมที่รายงานในข่าว  การปรับปรุง
วิธีการรายงานข่าวจึงเป็นส่ิงส าคญัในการลด
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ผลกระทบเชิงลบต่อสังคม นอกจากนี ้การ
น าเสนอข่าวเก่ียวกบัผูป่้วยยาเสพติดที่กระท า
การอาละวาดหรือใช้ความรุนแรง มักสรา้ง
ผลกระทบต่ อความ รู้สึ กปลอดภัยของ
ประชาชน และท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใน
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนั9 เช่น การ
ห ลี ก เ ล่ี ย ง สถ านที่ ห รื อ ก า ร เพิ่ ม ค ว าม
ระมัดระวังในชีวิตประจ าวัน ความรู้สึกไม่
ป ลอดภั ย ที่ เ กิ ด ขึ ้น ใ นชุ ม ชน 1 0 ,1 1  จ าก
การศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการการสนับสนุน
ดา้นจิตวิทยาและการสรา้งทกัษะการจดัการ
อารมณใ์นผูป่้วยยาเสพติด การสนบัสนนุจาก
ครอบครวัและการมีส่วนรว่มในชมุชน รวมทัง้
กา รด า เนิ นงานระดับนโยบายร่ วมกับ
มาตรการบ าบัด สามารถช่วยลดโอกาสการ
เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้12-15 

 ดั ง นั้ น ผู้ วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ ศึ ก ษ า 
ผลกระทบของข่าวผูป่้วยยาเสพติดที่อาละวาด
หรือใช้ความรุนแรง ทั้งในเชิงสถิติและเชิง
พฤติกรรมของประชาชน เพื่อน าเสนอแนว
ทางการส่ือสารท่ีเหมาะสม รวมถึงสรา้งความ
เขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับปัญหายาเสพติดและ
การป้องกนัผลกระทบเชิงลบในระยะยาว 

วัตถุประสงค ์(Objective)  
เพื่ อศึกษาผลกระทบที่ เกิดจาก

ข่าวสารเก่ียวกับผู้ป่วยยาเสพติดที่ก่อเหตุ
อาละวาดหรือใช้ความรุนแรงต่อการด าเนิน
ชีวิตของประชาชน 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methodology)  
รูปแบบกำรวิจัยกำร การศึกษานี ้

ใชรู้ปแบบการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
study) 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิ จัย  คือ 
ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คือ ประชาชนที่
มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึน้ไป ทั้งเพศชายและ
หญิง ในอ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น  
จ านวน 62,940 คน 
  เ กณฑ์คั ด เ ข้ ำ  (Inclusion 
criteria) คือ ประชาชนที่มีอายุ 20 ปีขึน้ไป
อาศัยอยู่ ในพื ้นที่ อ  า เภอบ้านไผ่  จังหวัด
ขอนแก่น อย่างนอ้ย 1 ปี  มีประสบการณห์รือ
รบัรูข้่าวสารเก่ียวกับเหตุการณผ์ูป่้วยยาเสพ
ติด และยินดีเข้าร่วมการตอบแบบสอบถาม
หรือสมัภาษณ ์
  เกณฑ์คัดออก (Exclusion 
criteria) คือ ประชาชนที่ไม่เคยรบัรูข้่าวสาร
เก่ียวกับผูป่้วยยาเสพติด มีปัญหาสขุภาพจิต
รุนแรง ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได ้ 

    ก ลุ่ มตั ว อย่ ำ ง  ค านวณขนาด
ตัวอย่างโดยใช้สูตร “สูตรการประมาณค่า
สัด ส่วน  กรณีทราบขนาดประชากร” 18  

ก าหนดค่าสัดส่วนของตัวแปรที่ต้องการ
ประมาณค่า จากการทบทวนวรรณกรรม19 
เท่ากับ 0.36 ระดับช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 96 ค่า
คลาดเคล่ือนของการประมาณค่า ก าหนดค่า 
เท่ากับ  0.05 แทนค่าในสูตรจะได้ขนาด
ตวัอย่าง n = 294.27 หรือ ประมาณ 295 คน 
และ มีการปรบัขนาดตวัอย่างในกรณีของผูท้ี่
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มีโอกาสจะสูญหายการศึกษา (Drop out) 
รอ้ยละ 10 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาเท่ากับ 328 คน ใชว้ิธีการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multiple-stage 
sampling) คือ 1.การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ  
(Stratified sampling) แ บ่ ง ต า ม สั ด ส่ ว น
จ านวนประชากรแต่ละต าบล ทั้งหมด 10 
ต าบล 2.การสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) โดยผูว้ิจยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูครัง้นี ้คือ แบบสอบถามผลกระทบของ
ข่าวผู้ป่วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วาม
รุนแรงต่อการใช้ชีวิตของท่าน มีทั้งหมด 5 
ส่วน ไดแ้ก่  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา อาชีพ  ส่วนท่ี 2 การรบัรูแ้ละ
ผลกระทบจากข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาด
หรือใช้ความรุนแรง ลักษณะค าถามเป็นขอ้
ค าถามให้เลือกตอบ จ านวน 4 ข้อ ส่วนที่ 3 
ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันจากข่าว
ผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง 
ลักษณะค าถามเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบ
จ านวน 8 ข้อ  ส่วนที่  4 ความคิดเห็นการ
ปรับปรุงการน าเสนอข่าวและมาตรการ
ภาครฐัในการป้องกนัปัญหาการน าเสนอข่าว
ผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง 
ลักษณะค าถามเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบ
จ านวน 8 ข้อ และส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะใน

การจัดการปัญหาผู้ป่วยยาเสพติดที่ก่อเหตุ
อาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง ลกัษณะค าถาม
เป็นข้อค าถามเป็นข้อค าถามปลายเปิดให้
แสดงความคิดเห็น จ านวน 1 ข้อ การเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ระยะเวลา 4 เดือน 
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล  จัด
ระเบียบในรูปแบบตารางที่มีความปลอดภยั 
มีการปกปิดตวัของผูเ้ขา้ร่วม และเก็บเอกสาร
กระดาษในตูปิ้ดดว้ยกญุแจ 

 กำรตรวจคุณภำพเคร่ืองมือ 
  เครื่องมือผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ด้านความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) 
จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พบว่า ทุกขอ้
มีค่ าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 
จากนัน้ทดลองใชแ้บบสอบถามที่ผ่านปรบัปรุง
กับประชาชนในอ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 30 คน จากการทดลองใช้ พบว่า ค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช เท่ากบั 0.78  

 กำรวิ เครำะห์ข้อ มูล ข้อมูลเชิง
ปรมิาณ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา น าเสนอค่าแจก
แจงความถ่ี และรอ้ยละ ขอ้มลูต่อเนื่อง ขอ้มลู
เชิงคณุภาพ วิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) โดยยึดหลักการ
ตรวจสอบข้อมูลสามเส้า  (Triangulation 
Technique) โ ด ย ใ ช้  Data triangulation
เปรียบเทียบและตรวจสอบความแน่นอนของ
ขอ้มูล Review triangulation ใหบุ้คคลต่างๆ
ที่ไม่ใช่นกัวิจยัท าการทบทวนขอ้คน้พบจากา
การวิเคราะห ์และ Theory triangulation ใช้
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มมุมองของทฤษฎีต่างๆมาพิจารณาขอ้มลูชุด
เดียวกนั  
 จริยธรรมกำรวิจัย การวิจัยครัง้นีไ้ด้
ผ่านรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยเก่ียวกับมนุษย์ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดขอนแก่น เลขที่  REC 036/2568 ลง
วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2568 

ผลกำรวิจัย (Result)  
 ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 67.1 อาย ุ60 ปีขึน้
ไป รอ้ยละ 27.1 รองลงมาคือ อาย ุ50 – 59 ปี 
รอ้ยละ 25.3 มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา 
รอ้ยละ 41.5 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 
53.0  
 กำรรับรู้และผลกระทบจำกข่ำว
ผู้ป่วยยำเสพติดอำละวำดหรือใช้ควำม
รุนแรง  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความถ่ีเฉล่ียการรับรูข้่าวเก่ียวกับผู้ป่วยยา
เสพติดที่ก่อเหตอุาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 1 -2 ครัง้ต่อสปัดาห ์
รอ้ยละ 35.7 มีช่องทางการรบัรูข้่าวสารข่าว
เ ก่ียวกับผู้ ป่ วยยาเสพติดจาก ส่ือสังคม
ออนไลน์ ร ้อยละ 63.1 ข่าวดังกล่าวส่งผล
กระทบเล็กน้อยต่อความรูส้ึก รอ้ยละ 30.2 
และมีความรูส้ึกกังวลเมื่อรับรู ้ข่าว ร้อยละ 
25.9 ดงัตารางที่ 1 

 ผลกระทบข่ำวผู้ป่วยยำเสพติด
อำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรงต่อกำรใช้
ชี วิตประจ ำวัน  พบว่า  การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้ชี วิต เพราะข่าวผู้ ป่ วย 
ยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 
ร้อยละ 37.8 และมีความคิดเห็นว่าข่าว
เก่ียวกับเหตุการณด์ังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยในชุมชนระดับปานกลาง  
รอ้ยละ 30.8  
 ควำมคิดเห็นต่อมำตรกำรป้องกัน
ตัวเองหรือครอบครัวจำกเหตกุำรณผู้์ป่วย
ยำเสพติดอำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยในการเพิ่ม
ความระมัดระวังในการเดินทาง/การใช้
ชี วิ ตป ระจ า วัน  ร้อ ยละ  46.3 และกา ร
หลีกเล่ียงพืน้ที่เส่ียงต่อเหตุการณ์ผู้ป่วยยา
เสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง รอ้ยละ 
45.1 เห็นดว้ยอย่างยิ่งต่อการเพิ่มมาตรการ
ความปลอดภยัภายในบา้น รอ้ยละ 45.4 และ
การติดตามข่าวสารและแจง้เตือนครอบครวั
เก่ียวสถานการณ์เส่ียงต่างๆ  ร้อยละ 40.9 
เห็นดว้ยต่อการเรียนรูว้ิธีการป้องกันตัวหรือ
ฝึกอบรมด้านความปลอดภัย รอ้ยละ 48.2 
และคิดเห็นว่าหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งมีบทบาท
ปานกลางในการจดัการปัญหาผูป่้วยยาเสพ
ติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง รอ้ยละ 34.8  
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ตำรำงที ่1 จ านวนและรอ้ยละของการรบัรูแ้ละผลกระทบจากข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใช้
ความรุนแรง (n=328) 
กำรรับรู้และผลกระทบจำกข่ำวผู้ป่วยยำเสพติดอำละวำดหรือใช้

ควำมรุนแรง 
จ ำนวน  ร้อยละ 

ควำมถ่ีเฉลี่ยกำรรับรู้ข่ำวเกี่ยวกับผู้ป่วยยำเสพตดิทีก่่อเหตุอำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรง 
     ไม่เคยรบัรูข้่าวสาร 9 2.7 
     นอ้ยกว่า 1 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 64 19.5 
     1 -2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 117 35.7 
     3 – 4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 87 26.5 
     มากกว่า ครัง้ต่อสปัดาห ์ 51 15.5 
ช่องทำงกำรรับรู้ข่ำวสำรข่ำวเกี่ยวกบัผู้ป่วยยำเสพติด (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
     โทรทศัน ์ 146     44.5 
     ส่ือสงัคมออนไลน ์(Facebook, Twitter, IG Tiktok ฯลฯ) 207 63.1 
     วิทย ุ 21 6.4 
     หนงัสือพิมพ ์ 6 1.8 
     คนใกลช้ิด/ชมุชน 112 34.1 
ผลกระทบตอ่ควำมรู้สกึของขำ่วเกี่ยวกับผู้ป่วยยำเสพติดทีก่อ่เหตุอำละวำดหรือใช้ควำม
รุนแรง 
     ไม่ส่งผลกระทบ 48 14.6 
     ส่งผลกระทบเล็กนอ้ย 99 30.2 
     ส่งผลกระทบปานกลาง 86 26.2 
     ส่งผลกระทบมาก 83 25.3 
     ส่งผลกระทบมากที่สดุ 12 3.7 
ควำมรู้สึกเม่ือรับรู้ข่ำวเกี่ยวกบัผู้ป่วยยำเสพตดิทีก่อ่เหตุอำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรง 
     กงัวล 85 25.9 
     กลวั 80 24.4 
     ไม่ปลอดภยั 78 23.8 
     เครียด 27 8.2 
     เศรา้ 32 9.8 
      โกรธ 26 7.9 
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 ควำมคิดเห็นต่อกำรปรับปรุงกำร
น ำเสนอข่ำวและมำตรกำรภำครัฐในกำร
ป้องกันปัญหำกำรน ำเสนอข่ำวผู้ป่วยยำ
เสพติดอำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรง ส่วน
ใหญ่เห็นด้วยต่อการลดการเน้นภาพหรือ
เนื ้อหารุนแรง รอ้ยละ 42.4 การเพิ่มเนือ้หา
เก่ียวกับการป้องกันและแนวทางในการแกไ้ข 
รอ้ยละ 40.5 การลดการใชภ้าษาที่สรา้งความ
ตื่นตระหนก รอ้ยละ 35.7 และเห็นดว้ยอย่าง
ยิ่งต่อการตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูล

ก่อนการน าเสนอ รอ้ยละ 40.2 ดา้นมาตรการ
ภาครฐัในการป้องกนัปัญหาการน าเสนอข่าว
ผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง
พบว่า ส่วนใหญ่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ต่อการเพิ่ม
มาตรการในการป้องกันปัญหาที่เขม้งวดขึน้ 
ร ้อยละ 52.4 การให้ความรู้และการบ าบัด 
รอ้ยละ 53.4 การสนบัสนนุดา้นสวสัดิการและ
บริการสังคม รอ้ยละ 43.6 และการปรบัปรุง
บงัคบัใชก้ฎหมาย รอ้ยละ 54.3 ดงัตารางที่ 2

ตำรำงที ่2 จ านวนและรอ้ยละของความคิดเห็นต่อการปรบัปรุงการน าเสนอข่าวและมาตรการภาครฐั
ในการป้องกนัปัญหาการน าเสนอข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง (n=328) 

ข้อค ำถำม 
จ ำนวน (ร้อยละ)  

ไม่เหน็ด้วย
อย่ำงยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ปำน
กลำง 

เหน็ด้วย เหน็ด้วย
อย่ำงยิ่ง 

กำรปรับปรุงกำรน ำเสนอข่ำวเกีย่วกับผู้ป่วยยำเสพติดอำละวำดหรอืใช้ควำมรุนแรง 
1. การลดการเนน้ภาพหรือเนือ้หารุนแรง 45 

(13.7) 
26 (7.9)  49 (14.9) 139 

(42.4) 
69 (21.0) 

2. การเพิ่มเนือ้หาเกี่ยวกับการป้องกันและการ
แกไ้ข 

6 (1.8) 6 (1.8) 6 
(20.1) 

133 
(40.5) 

117 (35.7) 

3. การลดการใชภ้าษาที่สรา้งความต่ืนตระหนก 25 (7.6) 23 (7.0)  86 (26.2) 117 
(35.7) 

77 (23.5) 

4. การตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูก่อน 3 (0.9) 7 (2.1)  63 (19.2) 123 
(37.5) 

132 (40.2) 

มำตรกำรภำครัฐในกำรป้องกันปัญหำกำรน ำเสนอข่ำวผู้ป่วยยำเสพติดอำละวำดหรือใช้ควำมรุนแรง 
1. การเพิ่มมาตรการในการป้องกันปัญหาที่
เขม้งวดขึน้ 

0 (0.0) 27 (8.2) 25 
(7.6) 

104 
(31.7) 

172 (52.4) 

2. การใหค้วามรูแ้ละการบ าบดั 4 (1.2) 28 (8.5) 32 
(9.8) 

89 (27.1) 175 (53.4) 

3. การสนบัสนนุดา้นสวสัดิการและบริการสงัคม 4 (1.2) 29 (8.8)  39 (11.9) 113 
(34.5) 

143 (43.6) 

4. การปรบัปรุงบงัคบัใชก้ฎหมาย 1 (0.3) 31 (9.5)  34 (10.4) 89 (25.6) 178 (54.3) 
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ข้อ เสนอแนะในกำรจัดกำร
ปัญหำผู้ป่วยยำเสพติดทีก่่อเหตุอำละวำด
หรือใช้ควำมรุนแรง จากผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ข้อเสนอแนะของ
ของกลุ่มตวัอย่างสามารถจดักลุ่มเป็น 3 กลุ่ม
หลัก (Main Themes) ได้แก่  การบังคับใช้
กฎหมายและบทลงโทษอย่างเข้มงวด การ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา 
และการป้องกันและการแก้ไขที่ต้นตอของ
ปัญหา ดงันี ้
 1.  การบังคับ ใช้กฎหมายและ
บทลงโทษอย่างเข้มงวด กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เห็นว่ามาตรการทางกฎหมายในปัจจบุนั
ยงัไม่เพียงพอในการควบคมุผูต้ิดยาเสพติดที่
ก่อเหตุรุนแรง หลายคนรูส้ึกไม่ปลอดภัยใน
ชุมชน จึงเสนอใหม้ีการจบักุมและด าเนินคดี
อย่างเด็ดขาด รวมถึงไม่ควรปล่อยตวัออกมา
หลังการจับกุมในระยะสั้น  เช่น “อยากให้
ต ารวจจับแล้วไม่ปล่อยออกมาเร็วๆ พอ
ออกมาก็กลบัมาอาละวาดอีก”และ “คนที่ก่อ
เหตุรุนแรงตอ้งไดร้บัโทษตามที่ท าไว ้จะไดไ้ม่
เป็นแบบอย่างให้คนอื่น”  จากการวิเคราะห ์
พบว่า  ความคิดของผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มนี ้
สะทอ้นถึงความรูส้ึกกลวัและความคบัขอ้งใจ 
ต่อระบบยุติ ธรรมที่ ไม่สามารถควบคุม
สถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การ
เรียกรอ้งใหล้งโทษหนกัขึน้ไม่เพียงเพื่อความ
ยุติธรรม แต่ยงัเป็นกลไกสรา้งความปลอดภยั
ทางจิตใจของคนในชมุชน 

 2. ก า รบ า บั ด รั กษ า แล ะ ฟ้ื นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยา กลุ่มตัวอย่างบางส่วน
มองว่าผูต้ิดยาเสพติดควรไดร้บัการปฏิบตัิใน
ฐานะผูป่้วย ที่ตอ้งการความช่วยเหลือ ไม่ใช่
เพียงผูก้ระท าผิด การบ าบัดและการฟ้ืนฟูจึง
ควรเป็นแนวทางหลักควบคู่กับการลงโทษ
ทางกฎหมาย โดยเฉพาะการฟ้ืนฟูหลงับ าบดั 
เพื่อให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างปกติ เช่น “ควรส่งไปบ าบดัใหห้าย แลว้
ช่วยหางานใหเ้ขาท า จะไดไ้ม่กลบัไปยุ่งกบัยา
อีก” และ“อยากใหบ้ าบดัเขาใหด้ีจนหาย แลว้
ติดตามต่อ ใหก้ลับมาอยู่ในสังคมไดเ้หมือน
คนทั่วไป” สามารถตีความ ความเชื่อในการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ เสน้ทางกลบัคืนสู่วิถีชีวิตที่ดี 
ซึ่งประชาชนเห็นว่าการบ าบดัอย่างมีระบบจะ
ช่วยลดโอกาสการก่อเหตซุ  า้ไดอ้ย่างยั่งยืน  
 3. การป้องกนัและการแกไ้ขที่ตน้ตอ
ของปัญหา กลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งเสนอให้
ภาครฐัใชม้าตรการเชิงรุก โดยเนน้การกวาด
ลา้งแหล่งผลิตและจ าหน่ายยาเสพติด รวมถึง
การเพิ่มบทบาทของเจ้าหน้าที่ในพืน้ที่ให้มี
การเฝ้าระวังและดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดเหตุรุนแรงในชุมชน เช่น  
“ต้องกวาดล้างถึงต้นตอ ถ้าไม่แก้ที่คนขาย
หรือคนส่งยา มันก็ไม่จบ” และ“อยากให้
เจา้หนา้ที่เขา้มาดแูลใกลช้ิดหน่อย เพราะบาง
บ้านมีคนติดยาแต่ไม่มีใครช่วย ” ผลการ
วิเคราะห์ในกลุ่มนีช้ี ้ให้เห็นถึงมิติของความ
คาดหวงัของชุมชนที่ตอ้งการใหร้ฐัและชมุชน
มีการบูรณาการร่วมกันในการแก้ไขปัญหา 
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ตัง้แต่ระดบัป้องกันจนถึงระดบับ าบดัและติด
ตามหลงับ าบดั 

อภปิรำยผลและสรุปผลกำรวิจัย 
(Discussion and Conclusion)   
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีการรบัรูข้่าวเก่ียวกับผูป่้วยยาเสพติดที่
ก่อเหตุอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรงเฉล่ีย 1–
2 ครัง้ต่อสปัดาห ์โดยช่องทางที่รบัรูม้ากที่สดุ
คือ ส่ือสงัคมออนไลน ์เช่นเดียวกับการศกึษา
ในจังหวัดอุดรธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีแหล่งรบัขอ้มลูข่าวสารเรื่องยาเสพติด
จากอินเตอร์เน็ต20 โดยส่ือดิจิทัลมีบทบาท
อย่างยิ่ งในการเผยแพร่และส่งต่อข้อมูล
ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับปัญหายาเสพติดใน
สังคมปัจจุบนั โดยพบว่าประชาชนส่วนใหญ่
มีแนวโนม้รบัรูข้่าวสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์
มากกว่าส่ือกระแสหลัก เช่น โทรทัศน์หรือ
ห นั ง สื อ พิ ม พ์  ส อ ด คล้อ ง กั บ ลั ก ษณะ
พฤติกรรมการบริโภคข่าวของคนไทยในยุค
ดิจิทัล ที่ใหค้วามส าคัญกับการเขา้ถึงข้อมูล
อย่างรวดเร็ว สะดวก และสามารถมีส่วนร่วม
ในกา รแสดงความคิ ด เห็ น ได้ โ ดยตรง 
คุณลักษณะของส่ือดิจิทัลเอือ้ต่อการเข้าถึง
เนือ้หาไดทุ้กที่ทุกเวลา ตอบสนองต่อความ
สนใจเฉพาะบุคคล21  ในปัจจุบันส่ือจ านวน
มากมักน าเสนอเนือ้หาที่เก่ียวข้องกับความ
รุนแรง  อาชญากรรม ความขัดแย้ง  จน
ก่อให้เกิดความกังวลว่า การบริโภคส่ือใน
ลักษณะดังกล่าวอาจส่งผลให้ผู้ชมเกิดการ
รับรูว้่าโลกปัจจุบันเต็มไปด้วยความรุนแรง 

ความขดัแยง้ การต่อสูด้ิน้รน รวมถึงความไม่
มั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน22 การ
รบัรูข้่าวสารอย่างต่อเนื่องเก่ียวกับเหตุการณ์
ความรุนแรงที่เกิดจากผูป่้วยยาเสพติด แมจ้ะ
มีส่วนช่วยกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึง
ความรุนแรงของปัญหาและเพิ่มความสนใจ
ต่อประเด็นยาเสพติดมากขึน้ แต่ก็อาจส่งผล
กระทบต่อสภาวะอารมณแ์ละความรูส้ึกของ
ผู้รับข่าวสารในบางระดับ จากผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึก
ไดร้บัผลกระทบทางอารมณใ์นระดบัเล็กนอ้ย 
มีความรูส้ึกกังวลเมื่อไดร้บัรูข้่าวสารเก่ียวกับ
เหตุกา รณ์ดั ง ก ล่าว  มี กา รปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 
เพราะข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใช้
ความรุนแรง และมีความคิดเห็นว่าข่าว
เก่ียวกับเหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลต่อความ
ปลอดภยัในชุมชนโดยส่งผลกระทบปานกลาง 
โดยการรายงานข่าวที่เน้นเหตุการณ์รุนแรง
ของผูป่้วยยาเสพติดส่งผลใหป้ระชาชนรูส้กึไม่
ปลอดภัยในการด า เนินชี วิ ตประจ าวัน 
โดยเฉพาะในพื ้นที่ที่มีเหตุการณ์ดังกล่าว
เกิดขึ ้นบ่อยครั้ง 17 และการรายงานข่าว
เก่ียวกับพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยมีผลต่อ
การเพิ่มความกังวลเก่ียวกับความปลอดภัย
ในชีวิตประจ าวนัของประชาชน8 แมข้่าวสารท่ี
เน้นการใชค้วามรุนแรงของผู้ป่วยยาเสพติด
ช่วยกระตุน้ให้เกิดการรบัรูปั้ญหายาเสพติด
ในวงกวา้ง แต่ในขณะเดียวกันยังเพิ่มความ
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หวาดกลัวและความไม่มั่นใจในระบบการ
จดัการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง7  
 ความคิดเห็นต่อการปรับปรุงการ
น าเสนอข่าวผูป่้วยยาเสพติดอาละวาดหรือใช้
ความรุนแรง  ผลการศึกษา  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่าง รอ้ยละ 42.4 เห็นดว้ยกบัการลดการ
เนน้ภาพหรือเนือ้หาที่รุนแรง และรอ้ยละ 40.5 
เห็นด้วยกับการเพิ่มเนื ้อหาเ ก่ียวกับการ
ป้องกันและแนวทางในการแกไ้ขปัญหา และ 
รอ้ยละ 35.7 เห็นดว้ยกับการลดการใชภ้าษา
ที่สรา้งความตื่นตระหนก และรอ้ยละ 40.5 
เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการตรวจสอบความ
ถกูตอ้งของขอ้มลูก่อนการน าเสนอ ซึ่งสะทอ้น
ถึงความตอ้งการให้ส่ือมวลชนมีบทบาทใน
เชิงสรา้งสรรคแ์ละให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคม มากกว่าการมุ่ ง เน้นเพียงการ
น าเสนอข่าวในเชิงอาชญากรรมหรือความ
รุนแรง และสอดคลอ้งกบัแนวคิดจรรยาบรรณ
ของส่ือมวลชนที่เน้นความเที่ยงตรง ความ
เป็นกลาง และความเคารพต่อศักดิ์ศรีความ
เป็นมนษุยข์องผูท้ี่อยู่ในข่าว23  
 ความคิดเห็นต่อมาตรการภาครัฐใน
การป้องกันปัญหาการน าเสนอข่าวผู้ป่วย 
ยาเสพติดอาละวาดหรือใชค้วามรุนแรง กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นดว้ยอย่างยิ่งกับการ
เพิ่มความเขม้งวดในการป้องกันปัญหา และ
การใหค้วามรูค้วบคู่กบัการบ าบดั ชีใ้หเ้ห็นถึง
ความคาดหวังต่อบทบาทของภาครฐัในการ
ดูแลและควบคุมการเผยแพร่ข่าวสารที่
เก่ียวข้องกับยาเสพติดให้มีความรอบคอบ

มากขึน้ ในปัจจุบนัการผลิตส่ือสามารถท าได้
โดยบุคคลทั่วไปโดยไม่จ าเป็นตอ้งผ่านการ
กลั่นกรองจากผู้ควบคุมเนื ้อหา ส่งผลให้
ข้อมูลข่าวสารสามารถเผยแพร่ได้อย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง อย่างไรก็ตาม การ
น าเสนอเนือ้หาดงักล่าวมกัท าเพื่อความสะใจ
หรือเพื่อสรา้งการมีส่วนร่วม เช่น การกดไลค ์
การแชร ์หรือการแสดงความคิดเห็น โดยไม่
ค านึงถึงผลกระทบทางจิตใจที่อาจเกิดขึน้กบั
ผู้รับสาร การขาดกลไกการตรวจสอบและ
ความรบัผิดชอบนี ้อาจน าไปสู่การแพร่กระจาย
ขอ้มลูที่ไม่ถูกตอ้งหรือก่อใหเ้กิดความเสียหาย
ทางสังคมได้22 นอกจากนี ้กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เห็นดว้ยอย่างยิ่งกับการสนับสนุนดา้น
สวสัดิการและบริการสงัคม และการปรบัปรุง
การบังคับใช้กฎหมาย สะท้อนให้เห็นว่า
ประชาชนมองปัญหาการน าเสนอข่าวผูป่้วย
ยาเสพติดอาละวาดหรือใช้ความรุนแรงใน
ภาพรวมของสังคมที่ตอ้งอาศยัความร่วมมือ
จากหลายภาคส่วน ไม่ใช่เพียงการควบคมุสื่อ
หรือการลงโทษผู้เสพเท่านั้น  ซึ่งข่าวสาร
เ ก่ียวกับผู้ ป่วยยาเสพติดที่ ให้ข้อมูลเชิง
สร้างสรรค์ เช่น โครงการบ าบัดที่ประสบ
ความส า เ ร็ จ  ช่ วยสร้า งความหวัง ของ
ประชากรในสงัคม8  
 ข้อเสนอแนะต่อการจัดการปัญหา
ผู้ป่วยยาเสพติดที่ก่อเหตุรุนแรง จากการ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเสนอ
แนวทางจัดการปัญหาในสามมิติหลัก ไดแ้ก่ 
แนวทางเชิงกฎหมาย แนวทางการบ าบดัและ
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ฟ้ืนฟ ูและแนวทางการป้องกนัและการแกไ้ขที่
ตน้ตอของปัญหา ซึ่งแนวคิดเหล่านีส้อดคลอ้ง
กับแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
แผนป ฏิบั ติ ก า รด้า นก า รป้ อ ง กั น แ ล ะ
ปราบปรามยาเสพติดที่เน้นการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะชุมชนและ
ครอบครัวในการดูแลและติดตามผู้ผ่านการ
บ าบัด24 นอกจากนี ้การที่ผู้ใหข้้อมูลจ านวน
หนึ่งเสนอใหร้กัษาบ าบดัใหเ้ป็นคนดีในสงัคม 
และทัศนคติดา้นบวกของประชาชนที่ไม่มอง
ผูต้ิดยาเพียงในมิติของอาชญากรรม แต่เห็น
ว่าคนเหล่านีย้ังสามารถกลับมามีคุณค่าได ้
หากไดร้บัโอกาสและการสนบัสนนุ สอดคลอ้ง
กับแนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพ ที่มุ่งเน้น
การคืนผู้ป่วยสู่สังคมอย่างมีศักดิ์ศรีและลด
การตีตรา อย่างไรก็ตาม  ในทางปฏิบัติ  
นโยบายลักษณะนี้อาจเปิดช่องให้เกิดการ
เสพซ า้ไดห้ากขาดระบบคดักรองและติดตาม
ที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ภาครัฐควรก าหนด
มาตรการคัดกรองผู้เสพยาเสพติดอย่าง
ละเอียด เพื่อจ าแนกระดับความรุนแรงและ
ความต้องการการบ าบัดของแต่ละบุคคล 
พรอ้มทั้งจัดให้มีระบบเฝ้าระวังและติดตาม
ผลหลงัการบ าบดัอย่างเหมาะสม เพื่อใหก้าร
ฟ้ืนฟูเกิดผลอย่างยั่งยืนและลดโอกาสการ
กลบัไปเสพซ า้25 

 ข้อเสนอแนะ  
        1. หน่วยงานดา้นสาธารณสุขควรใช้
ส่ือ โดยเฉพาะสื่อออนไลนช์่วยประชาสมัพนัธ์

ให้ความรู้เก่ียวกับโทษของยาเสพติด ช่อง
ทางการเข้ารับการรักษาบ าบัด เพื่อป้องกัน
ความรุนแรงที่อาจเกิดได ้
       2. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมให้
ส่ือมวลชนมีแนวทางการน าเสนอที่เหมาะสม 
ควรเพิ่มเนื ้อหาข่าวเชิงสร้างสรรค์และให้
ข้อมูลทางออกของปัญหา เพื่อให้ผู้รับสาร
ไดร้ับความรูท้ี่เป็นประโยชน์และเข้าใจแนว
ทางการช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติด ไม่สรา้ง
ความกลวัหรือซ า้เติมปัญหาในสงัคม 
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