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บทคัดยอ 

  การวิจัยเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการตรวจสุขภาพของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปที่ 4 ใชขอมูลทุติยภูมิจากผลการตรวจสุขภาพปการศึกษา 2561 

โดยศึกษา คาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) เสนรอบเอว คาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol,  

High-Density Lipoprotein (HDL), Low-Density Lipoprotein (LDL) และ Triglyceride ประชากร

และกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 

ช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปที่ 4 จํานวน 547 คน ใชสถิติเชิงวิเคราะหหาคาเฉลี่ย รอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยโดยรวมของคาดัชนีมวลกาย รอบเอว คาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol, HDL 

และ Triglyceride ของนักศึกษาทุกช้ันปอยูในเกณฑปกติ แตเมื่อพิจารณารายช้ันปพบวานักศึกษาทั้ง 4 

ช้ันป มีคาดัชนีมวลกาย รอบเอว คาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol และ Triglyceride อยูในเกณฑสูง

กวาปกติ มากกวาช้ันปอื่นๆ นอกจากน้ียังพบวา คาไขมันในเลือดชนิด LDL ของนักศึกษาทุกช้ันปอยูใน

ระดับสู งกว าปกติ  (x =112.9-115.9 mg/dl) จากการ วิ เคราะหผลการตรวจร างกายและทาง

หองปฏิบัติการน้ี ทําใหคาดการณไดวามีโอกาสที่นักศึกษาจะเปนกลุมเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังได 

ดังน้ันการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ การออกกําลังกายและการรับประทานอาหารที่เหมาะสมใน

สถานศึกษา รวมทั้งการติดตามผลการตรวจสุขภาพประจําปจะเปนการปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง

ของนักศึกษาพยาบาลในอนาคตได  
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Abstract  

The objective of this descriptive study was to examine the results from an annual 
health checkup among all nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Chiang 
Mai in the 2018 academic year. Data were obtained from an annual health checkup from 
Sansai Hospital. Six health variables were included in this analysis: Body Mass Index (BMI), 
waist circumference, Cholesterol, High-Density Lipoprotein (HDL), Low-Density 
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Lipoprotein (LDL), and Triglyceride. Participants were 547 nursing students who 
completed an annual health check-up in 2018. Data were analyzed using descriptive 
statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results 
showed that the average scores of the group as a whole were found to be normal for 
BMI, waist circumference, Cholesterol levels, HDL levels, and Triglyceride levels.            
However, when examine by year, it was found that fourth year students had a higher 
BMI, waist circumference, Cholesterol levels and Triglyceride levels than any other 
classes. This study also found that the LDL levels of students in every classes was higher 

than normal (x =112.9-115.9 mg/dl). From this analysis, it could be possible that nursing 
students appear to be at risk of developing Noncommunicable Diseases (NCDs). It is 
important to promote healthy behaviors, exercise, and proper diet in a nursing college 
and also to follow up of the annual health examination will help to prevent the risk of 
NCDs among nursing students in the future.  
 
Keywords: Health Status, Body Mass Index, Waist Size, Dyslipidemia, Nursing Students 
 

บทนํา 

 โรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ รวมถึงโรคอวนลงพุง เปน
สาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตของประชากรกอนวัยอันควร องคการอนามัยโลก ไดรายงานจํานวน
สถิติผูเสียชีวิตในป 2552 พบวามีผูเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมากถึง 66% และคาดวาในป 2573   
จะมีผูเสียชีวิตดวยโรคน้ีเพิ่มข้ึนเปน 23 ลานคน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2555) 
สําหรับประเทศไทย พบวาประชากรไทยสวนใหญเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมากเชนเดียวกัน จากผล
การสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข ป 2561 มีผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจลมเหลวสูงสุดเปนอันดับ 2 ของ
โลก (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) และจากการจัดอันดับประเทศที่มีประชากรนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐาน
เปรียบเทียบกนัระหวางประเทศในภูมิภาคอาเซียน โดยองคการอนามัยโลกประจําป 2559 พบวาคนไทยมี
นํ้าหนักเกินมาตรฐานหรืออวนมากถึง รอยละ 32.2 ซึ่งนับเปนอันดับ 2 ของอาเซียน หากคํานวณจาก
ประชากรทั้งประเทศประมาณ 60 ลานคน ประเทศไทยมีคนอวนถึง 19 ลานคน หรือ คิดเปน 1 ใน 3 ของ
ประชากรทั้งหมด (แดน สุวรรณรุจ,ิ 2561) นอกจากน้ียังพบวา ความชุกของโรคเบาหวานในประชากรไทย
อายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปมีจํานวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 6.9 ในป 2547 เปนรอยละ 8.8 ในปพ.ศ. 2557 (วิชัย 
เอกพลากร, 2560) ซึ่งโรคไมติดตอเรื้อรังดังกลาวเกิดจากการดําเนินชีวิตและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม
ถูกตอง ประกอบกับสังคมไทยเปนสังคมที่ตองด้ินรนตอสูและมีการแขงขันสูงเน่ืองจากมีคาใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค การใชชีวิตประจําวันของคนในสังคมจึงเปลี่ยนไป สงผลใหคนรุนใหมตองประสบกับปญหา
ดานสุขภาพที่กอใหเกิดโรคติดตอไมเรือ้รัง ซึ่งจะสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจของผูปวยและ
ครอบครัว และหากไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี อาจสงผลตอเน่ืองตามระดับความรุนแรงของโรคได 
(คัทลิยา วสุธาดา และคณะ, 2561)  

 จากพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ไดใหความหมายของสภาวะสุขภาพ คือ ภาวะของมนุษยที่มี

ความสมบูรณ ทั้งทางกายที่ปราศจากโรคหรือความพิการ มีความสมบูรณทางจิต โดยมีสุขภาพจิตที่ดี     
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มีความสมบูรณทางปญญา และความสมบูรณทางสงัคม รวมถึงสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมปีกติ

สุข(พระราชบัญญัติสขุภาพแหงชาติ, 2550) การตรวจสุขภาพเปนการคัดกรองเบื้องตนเพื่อประเมนิสภาวะ

ความสมบูรณของรางกายและประเมินความเสี่ยงของการเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง เปนการหาสาเหตุและ

ความผิดปกติที่สามารถพบไดเริม่ตนโดยทียั่งไมแสดงอาการกอนที่จะลุกลามไปมากจนแสดงอาการออกมา 

หากไดรับการแนะนําการดูแลและการรักษาอยางถูกวิธี จะทําใหความสมบูรณของรางกายกลับคืนมาและ

ลดการสูญเสียในดานตางๆ ทั้งในครอบครัวและเศรษฐกิจโดยรวม (คัทลิยา วสุธาดา และคณะ, 2561) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม มีนโยบายใหนักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพประจําป   
ปละ 1 ครั้ง เปนการตรวจสุขภาพที่ประกอบดวยการตรวจรางกายและการตรวจทางหองปฏิบัติ เพื่อ
ประเมินภาวะสุขภาพปจจุบันเบื้องตน ใชเปนขอมูลในการประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตและ
เปนขอมูลเบื้องตนประกอบการดําเนินการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหนักศึกษาพยาบาล นอกจากน้ี
วิทยาลัยมีการจัดสถานที่ออกกําลังกาย มีบริการรานคาและรานอาหารภายในวิทยาลัยเพื่อเอื้ออํานวยให
นักศึกษามีสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดํารงชีพในชีวิตประจําวันที่สะดวกมากข้ึน แตเน่ืองจากนักศึกษา
พยาบาลเปนกลุมที่ศึกษาวิชาทีเ่กี่ยวของกับการดูแลชีวิตผูอื่น ลักษณะการเรียนทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ
อาจทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต เชน การพักผอนไมเพียงพอ 
พฤติกรรมการออกกําลังกายหรือพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมเหมาะสม รวมทั้งสิ่งแวดลอมของ
สถานศึกษา ที่พกัอาศัยที่อาจจะไมเอื้ออํานวยกับการออกกําลังกายของนักศึกษา หรือสิ่งแวดลอมอาจจะ
เอื้ออํานวยกับการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ แตนักศึกษาไมสามารถบริหารจัดการการเรียนและการดูแล
สุขภาพของตนเองไดอยางสมดุล ก็อาจจะกอใหเกิดภาวะสุขภาพที่ไมเหมาะสมได ทั้งน้ีหากมีการสราง
เสริมสุขภาพใหนักศึกษาพยาบาลในวัยน้ี จะเปนการวางรากฐานพฤติกรรมสุขภาพใหแกนักศึกษาและ   
จะสงผลใหนักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเรียนไดอยางมีความสุข (มณี อาภานันทิกุล และคณะ, 
2554) คณะผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญที่จะศึกษาผลการตรวจสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีเชียงใหม ในปการศึกษา 2561 เพื่อนํามาประเมินภาวะสุขภาพเบื้องตนและจะเปนขอมูล  ในการ
ประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต อีกทั้งยังสามารถนําเปนขอมูลในการพิจารณาดําเนินการจัด
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพที่เหมาะสมแกนักศึกษาเพื่อใหเปนบุคลากรสุขภาพที่มีสุขภาพดี และเปน
ตนแบบดานสุขภาพแกประชาชนในอนาคต 
  

วัตถุประสงคการวิจัย  

 เพื่อศึกษาผลการตรวจสุขภาพรางกายของนักศึกษาช้ันปที่  1-4 และผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4 จากผลการตรวจสุขภาพปการศึกษา 2561 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อเพื่อศึกษาผลการตรวจ
สุขภาพรางกายของนักศึกษาช้ันปที่ 1-4 และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4  
จากผลการตรวจสุขภาพปการศึกษา 2561 โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากโรงพยาบาลสันทราย อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม   
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี เชียงใหม ปการศึกษา 2561 ช้ันปที่ 1 จํานวน 125 คน ช้ันปที่ 2 จํานวน 152 คน ช้ันปที่ 3 
จํานวน 153 คน ช้ันปที่ 4 จํานวน 117 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 547 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

 ขอมูลทุติยภูมิจากการรายงานผลตรวจสุขภาพของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประจําปการศึกษา 2561 จากโรงพยาบาลสันทราย อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 

นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย คาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol, HDL, LDL และ Triglyceride 

 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง   

 การศึกษาครั้งน้ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษยของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีเชียงใหม หมายเลข BCNT 08/2563 ลงวันที่ 28 มกราคม 2563 ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีได

รายงานขอมูลเปนภาพรวม ไมไดเฉพาะเจาะจงเปนรายบุคคล ไมเปดเผยช่ือของประชากรและกลุม

ตัวอยางและไมเปดเผยความลับของขอมูลประชากรและกลุมตัวอยาง  

 

การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ ผลการตรวจรางกายและ  

ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ผูวิจัยวิเคราะหโดยหาความถ่ี และรอยละ 

 

ผลการวิจัย  

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปที่ 1- 4 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี เชียงใหม ปการศึกษา 2561  จํานวน 547 คน แบงตามเพศและชวงอายุ  โดยนักศึกษาสวนใหญ 
รอยละ 90.6 เปนเพศหญิง และรอยละ 90.8 มีอายุระหวาง 18-25 ป ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละแบงตามเพศและชวงอายุของนักศึกษาช้ันปที่ 1-4  (n = 547) 

ชัน้ป 

ชวงอายุ (ป)   

18 – 25  26 – 33  34 – 41  42 – 49  รวม  

ชาย  
จํานวน 

(รอยละ) 

หญิง 
จํานวน 

(รอยละ)  

ชาย 
จํานวน 

(รอยละ)  

หญิง 
จํานวน 

(รอยละ)  

ชาย 
จํานวน 

(รอยละ)  

หญิง 
จํานวน 

(รอยละ)  

ชาย 
จํานวน 

(รอยละ)  

หญิง 
จํานวน 

(รอยละ)  

จํานวน 

(รอยละ) 

ป 1 จํานวน 10 (8) 112 (90) 0 1 (1) 0 2 (1) 0 0 125 

ป 2 จํานวน 11 (7) 136 (90) 2 (1) 3 (2) 0 0 0 0 152 

ป 3 จํานวน 8 (5) 143 (94) 0 2 (1) 0 0 0 0 153 

ป 4 จํานวน 4 (3) 73 (62) 8 (7) 21 (18) 7 (6) 2 (2) 1 (1) 1 (1) 117 

รวม จํานวน 33 (6.0) 464 

(84.8) 

10 (1.8) 27 (4.9) 7 (1.3) 4 (0.7) 1 

(0.2) 

1 

(0.2) 

547 

(100) 
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2. ขอมูลคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุมตัวอยาง 
พบวานักศึกษาช้ันปที่ 2 มีคา BMI อยูในระดับตํ่ากวาปกติ (< 18.5 kg/cm2) มากที่สุด คิดเปน

รอยละ 28  นักศึกษาช้ันปที่ 1 มีคา BMI อยูในเกณฑปกติ (18.5 – 22.9 kg/cm2) มากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 61 และนักศึกษาช้ันปที่ 4 มีคา BMI สูงกวาปกติ (≥ 23 kg/cm2) มากที่สุด คิดเปนรอยละ 32       
ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แสดงคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของนักศึกษาช้ันปที่ 1- 4 (n = 547) 

ชั้นป 

BMI 

ต่ํากวาปกติ ปกต ิ สูงกวาปกติ 

< 18.5 kg/cm2 
จํานวน (รอยละ) 

18.5 – 22.9 kg/cm2 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 23 kg/cm2 
จํานวน (รอยละ) 

ป 1 จํานวน 26 (21) 76 (61) 23 (18) 

ป 2 จํานวน 42 (28) 79 (52) 31 (20) 

ป 3 จํานวน 37 (24) 86 (56) 30 (20) 

ป 4 จํานวน 22 (19) 57 (49) 38 (32) 
 

3. ขอมูลคาของเสนรอบเอวของกลุมตัวอยาง 
 พบวา นักศึกษาชาย ช้ันปที่ 1 มีรอบเอวอยูในระดับปกติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 90 และ
นักศึกษาชาย ช้ันปที่ 4 มีรอบเอวสูงกวาปกติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35 สําหรับนักศึกษาหญิง พบวา 
นักศึกษาหญิงทุกช้ันป มีรอบเอวอยูในระดับปกติ อยูในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละระหวาง 89-
91 และนักศึกษาหญิงทุกช้ันป ยังมีรอบเอวสูงกวาปกติ อยูในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละระหวาง 
9-11 ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงคาของเสนรอบเอวของนักศึกษาช้ันปที่ 1-4  (n = 547) 

ช้ันป 

รอบเอว 

ชาย หญิง 

ปกต ิ สูงกวาปกติ ปกต ิ สูงกวาปกติ 

≤ 90 cm 
จํานวน (รอยละ) 

>90 cm 
จํานวน (รอยละ) 

≤ 80 cm 
จํานวน (รอยละ) 

> 80 cm 
จํานวน (รอยละ) 

ป 1 จํานวน 9 (90) 1 (10) 103 (90) 12 (10) 

ป 2 จํานวน 10 (77) 3 (23) 126 (91) 13 (9) 

ป 3 จํานวน 7 (88) 1 (12) 130 (90) 15 (10) 

ป 4 จํานวน 13 (65) 7 (35) 86 (89) 11 (11) 
 

4. ขอมูลระดับคาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol ของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4 

พบวา นักศึกษาช้ันปที่ 2- 4 มีระดับไขมันในเลือดชนิด Cholesterol ที่อยูในระดับปกติ         

ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 60-63 นักศึกษาช้ันปที่ 4 มีระดับไขมันในเลือดชนิด Cholesterol 

อยูในระดับมากกวาปกติมากที่สุด เมื่อเทียบกับช้ันปอื่น คิดเปนรอยละ 33 และนักศึกษาช้ันปที่ 4 มีระดับ

ไขมันในเลือดชนิด Cholesterol ตํ่ากวาปกติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 7 ดังแสดงในตารางที่ 4  
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ตารางท่ี 4 แสดงระดับคาไขมันในเลือดชนิด Cholesterol ของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4 (n = 422) 

ช้ันป 

ผลการตรวจ Cholesterol 

ต่ํากวาปกติ ปกต ิ สูงกวาปกติ 

< 150 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

150 - 200 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

>200 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

ป 2 จํานวน 18 (12) 95 (63) 39 (25) 

ป 3 จํานวน 19 (12) 94 (62) 40 (26) 

ป 4 จํานวน 8 (7) 70 (60) 39 (33) 
 

5. ขอมูลระดับคาไขมันในเลือดชนิด High-Density Lipoprotein (HDL) ของนักศึกษาช้ันปที2่-4 

พบวา นักศึกษาช้ันปที่ 2 มีระดับไขมันในเลือดชนิด HDL อยูในระดับตํ่ากวาปกติมากที่สุด 

จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 11 คาระดับไขมันในเลือดชนิด HDL ปกติ จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 

89  นักศึกษาช้ันปที่ 3 มีระดับไขมันในเลือดชนิด HDL อยูในระดับตํ่ากวาปกติ จํานวน 11 คน คิดเปน

รอยละ 7 และมีระดับ ไขมันในเลือดชนิด HDL อยูในระดับปกติ จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 93 และ

นักศึกษาช้ันปที่ 4 มีระดับ ไขมันในเลือดชนิด HDL อยูในระดับตํ่ากวาปกติ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 

8 และระดับไขมันในเลือดชนิด HDL อยูในระดับปกติ จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 92 ดังแสดงใน

ตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 แสดงระดับคาไขมันในเลือดชนิด High-Density Lipoprotein (HDL) ของนักศึกษาช้ันปที่    

2-4 (n= 422) 

ช้ันป 

HDL 

ต่ํากวาปกติ ปกต ิ

< 40 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 40 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

ป 2 จํานวน 16 (11) 136 (89) 

ป 3 จํานวน 11 (7) 142 (93) 

ป 4 จํานวน 9 (8) 108 (92) 

  

 6. ขอมูลระดับคาไขมันในเลือดชนิด Low-Density Lipoprotein (LDL) ของนักศึกษาช้ันปที2่-4  

 พบวา ระดับไขมันในเลือดชนิด LDL ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 อยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 95 

คาไขมันในเลือดชนิด LDL อยูในระดับมากกวาปกติ คิดเปนรอยละ 5  สําหรับนักศึกษาช้ันช้ันปที่ 3 คา

ไขมันในเลือดชนิด LDL อยูในระดับปกติ จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 95 คาไขมันในเลือดชนิด LDL 

อยูในระดับมากกวาปกติ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 5 และนักศึกษาช้ันช้ันปที่ 4 พบคาไขมันในเลือด

ชนิด LDL อยูในระดับปกติ จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 92 คาไขมันในเลือดชนิด LDL อยูในระดับ

มากกวาปกติ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8 ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 แสดงระดับคา LDL  ของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4  (n = 422) 

ช้ันป 

LDL 
ปกต ิ สูงกวาปกติ 

0 - 160 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

> 160 mg/dL 
จํานวน (รอยละ) 

ป 2 จํานวน 145 (95) 7 (5) 
ป 3 จํานวน 146 (95) 7 (5) 

ป 4 จํานวน 108 (92) 9 (8) 

  

 7. ขอมูลระดับคาไขมันในเลือดชนิด Triglyceride  ของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4   

พบวาระดับไขมันในเลือดชนิด Triglyceride ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 อยูในระดับนอยกวาปกติ 

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2 และอยูในระดับปกติ จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 95 และระดับไขมัน

ในเลือดชนิด Triglyceride อยูในระดับมากกวาปกติ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3 สําหรับนักศึกษา  

ช้ันปที่ 3 พบคาไขมันในเลือดชนิด Triglyceride อยูในระดับปกติ จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 96 

และคาไขมันในเลือดชนิด Triglyceride อยูในระดับมากกวาปกติ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8 และ

นักศึกษาช้ันปที่ 4 พบคา Triglyceride อยูในระดับปกติ จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 91 แตพบ     

คาไขมันในเลือดชนิด Triglyceride อยูในระดับนอยกวาปกติ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2 และ       

คาไขมันในเลือดชนิด Triglyceride อยูในระดับมากกวาปกติ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7 ดังแสดงใน

ตารางที่ 7 

ตารางท่ี 7 แสดงระดับคา Triglyceride  ของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4  (n = 422) 

ช้ันป 

ผลการตรวจ Triglyceride 

ต่ํากวาปกติ ปกต ิ สูงกวาปกติ 

< 35 mg/dL 

จํานวน (รอยละ) 

35 - 150 mg/dL 

จํานวน (รอยละ) 

>150 mg/dL 

จํานวน (รอยละ) 

ป 2 จํานวน 3 (2) 145 (95) 4 (3) 

ป 3 จํานวน 0 147 (96) 6 (4) 

ป 4 จํานวน 2 (2) 107 (91) 8 (7) 
  

 8. ขอมูลคา เฉลี่ ย ส วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ของคาดัชนีมวลกาย  (BMI), เสนรอบเอว, 

Cholesterol, HDL, LDL และ Triglyceride ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 1-4 

 พบวา คาเฉลี่ยของคาดัชนีมวลกายและรอบเอว ในแตละช้ันปโดยรวมอยูในเกณฑปกติ          

แตนักศึกษาช้ันปที่ 4 มีคาเฉลี่ย BMI สูงกวานักศึกษาช้ันปอื่น (x=21.6) สําหรับรอบเอว พบวานักศึกษา

ทุกช้ันปมีคาเฉลี่ยรอบเอวที่ปกติ ชาย (x<90 cm) หญิง (x<80 cm) สําหรับคาระดับไขมันในเลือดชนิด  
Cholesterol, HDL, LDL และ Triglyceride ในแตละช้ันปน้ัน โดยรวมอยูในเกณฑปกติ พบวา ในแตละ
ช้ันปจะคาเฉลี่ยระดับคา Cholesterol อยูระหวาง 182.4-190.7 mg/dl ระดับคาเฉลี่ยไขมันในเลือดชนิด 

HDL ของนักศึกษาทุกช้ันปอยูในระดับปกติ (x>40 mg/dl) ระดับคาเฉลี่ย Triglyceride ของนักศึกษาทุก

ช้ันปอยูในระดับปกติ (x< 150 mg/dl) แตพบวาระดับคาไขมันในเลือดชนิด LDL ของนักศึกษาทุกช้ันป
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อยูในระดับสูงกวาปกติ (x<100 mg/dl) โดยพบวานักศึกษาช้ันปที่ 4 มีระดับไขมันในเลือดชนิด LDL สูง

ที่สุดเมื่อเทียบกับช้ันปอื่น (x<121.9 cm) ดังแสดงในตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาดัชนีมวลกาย (BMI) เสนรอบเอว Cholesterol 

HDL LDL และ Triglyceride ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 1-4 (n = 547) 

ขอมูลสุขภาวะ

สุขภาพทั่วไป 
ช้ันป 1 ช้ันป 2 ช้ันป 3 ช้ันป 4 

คาเฉล่ีย Mean SD คาเฉล่ีย Mean SD คาเฉล่ีย Mean SD คาเฉล่ีย Mean SD 

1. ดัชนีมวลกาย (BMI) 

ปกติ 20.56  

20.8 

 

2.9 

20.5  

20.9 

 

3.6 

20.19  

20.9 

 

3.6 

20.45  

21.6 

 

3.7 สูงกวาปกติ 25.46 26.6 26.6 25.8 

ตํ่ากวาปกติ 17.50 17.6 17.4 17.4 

2. เสนรอบเอว 

ชาย ปกติ 72.7  

72.7 

 

6.5 

71.3  

77 

 

12.1 

78.9  

82 

 

10.2 

80  

86 

 

9.2 สูงกวา

ปกติ 

0 97.7 106 96.1 

หญิง ปกติ 69.4  

71.0 

 

6.6 

68.5  

70 

 

7.8 

69.0  

71 

 

7.8 

68.9  

71 

 

8.7 สูงกวา

ปกติ 

84.6 88.2 87.8 89.8 

3. Cholesterol 

ปกติ  174.3  

182.5 

 

32.1 

174.8  

182.4 

 

30.4 

177.1  

190.7 

 

30.6 สูงกวาปกติ 224.1 221.2 223.8 

ตํ่ากวาปกติ 135.3 138.4 143.2 

4. HDL 

ปกติ  53.8 51.9 9.5 52.6 51.4 8.6 54.6 53 10.9 

ตํ่ากวาปกติ 35.4 36 33.8 

5. LDL 

ปกติ  112.7 115.9 27 

.5 

112.9 115.8 23.9 54.6 121.9 26.4 

สูงกวาปกติ 116.1 175.9 184 

6. Triglyceride 

ปกติ  71.2  

75.5 

 

43.4 

71.6  

76.3 

 

33.9 

70.9  

79.3 

 

41.4 สูงกวาปกติ 267 191.8 204 

ตํ่ากวาปกติ 30.3 0 31 
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อภิปรายผล 

 ผลการตรวจสุขภาพรางกายของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปที่  1- 4             

ปการศึกษา 2561 พบวาคาเฉลี่ยของคาดัชนีมวลกายของนักศึกษาในแตละช้ันปโดยรวมอยูในเกณฑปกติ 

แตเมื่อพิจารณาคาดัชนีมวลกายในระดับช้ันป พบวาในนักศึกษาช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 และ        

ช้ันปที่ 4 มีคาดัชนีมวลกายที่มากกวาปกติ (BMI ≥ 25 kg/cm2) รอยละ 18, รอยละ 20, รอยละ 20, 

และรอยละ 32 ตามลําดับ ซึ่งแปลวายังนักศึกษากลุมน้ีอยูในภาวะอวน/ภาวะโภชนาการเกิน (โรงพยาบาล

สันทราย, 2561) หรือ อยูในภาวะอวนระดับ 1 ตามเกณฑสําหรับประชากรเอเชีย (สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2555) ซึ่งการเพิ่มข้ึนของดัชนีมวลกายในวัยรุนเปนปจจัยพยากรณที่

สําคัญของการเปนเบาหวานเมื่อเปนผูใหญ (AhanchI et al., 2019) องคการอนามัยโลก ใหนิยามวา   

โรคอวน และ นํ้าหนักตัวเกิน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีการสะสมไขมันในสวนตางๆของรางกายเกินปกติ 

จนเปนปจจัยเสี่ยงหรอืเปนสาเหตุ ของโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคความ

ดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคน่ิวในถุงนํ้าดี เพราะการมีไขมันในเลือดสูง สงผลใหนํ้าดีจากตับมี

ไขมันสูงตามไปดวย ซึ่งไขมันจะตกตะกอนเกิดเปนน่ิวในถุงนํ้าดีไดงาย มีปญหาในการหายใจ มักเปนโรค

นอนหลับแลวหยุดหายใจ (Sleep Apnea) เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งหลายโรค เชน มะเร็งเตา

นม มะเร็งเย่ือบุมดลูก มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งหลอดอาหาร และมะเร็งกระเพาะอาหาร มีปญหาทางดาน

สังคม ทั้งกับตัวผูปวยเอง และครอบครัว และมักเปนโรคซึมเศรา (World Health Organization, 2019) 

ดังน้ันการปองกันภาวะนํ้าหนักตัวเกินในวัยเด็กหรือวัยรุนจึงมีความสําคัญและมีความจาํเปนอยางย่ิงในการ

ปองกันโรคทางหลอดเลือดในอนาคตเมื่อเปนผูใหญ (Cercato & Fonseca, 2019) 

 คาเฉลี่ยของรอบเอวของนักศึกษาในแตละช้ันปโดยรวมอยูในเกณฑปกติ ชาย (< 90 cm) และ 

หญิง (< 80 cm) แตเมื่อพิจารณารายช้ันป ยังมีนักศึกษาที่มีขนาดของรอบเอวที่ผิดปกติ โดย เพศชาย  

พบรอยละ12- 35 และเพศหญิง พบประมาณรอยละ 10-11 ซึ่งแปลวาอยูในภาวะภาวะอวนลงพุง โดย   

จะพบมากในนักศึกษาช้ันปที่ 4 (โรงพยาบาลสันทราย, 2561) คนที่อวนลงพุงจะมีไขมันสะสมในชองทอง

ปริมาณมากย่ิงรอบพุงมากเทาไหรไขมันย่ิงสะสมในชองทองมากเทาน้ัน ไขมันที่สะสมน้ีจะแตกตัวเปนกรด

ไขมัน นอกจากน้ีไขมันอิสระเมื่อเขาสูตับจะมีผลใหอินซูลินออกฤทธ์ิไดไมดีเกิดเปนภาวะอวนลงพุงซึ่งเปน

เหตุของโรคเรื้อรังตางๆ เชน นํ้าตาลในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรค

หลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โดยรอบเอวที่เพิ่มข้ึนทุกๆ 5 เซนติเมตรจะเพิ่มโอกาสเสี่ยงเปน

โรคเบาหวาน 3-5 เทา (ดนัย อังควัฒนวิทย และกิติยา สุวรรณสิทธิ์, 2564)  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

การเกิดภาวะอวนลงพุง คือ เพศหญิงและพบความเสี่ยงตอการเกิดภาวะอวนลงพุงเปน 9.83 เทา ของเพศ

ชาย และผูที่ออกกาลังกายนอยกวา 20 นาที มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะอวนลงพุง 4.35 เทา ของผูที่

ออกกาลังกายมากกวา 20 นาที (พลอยฌญารินทร ราวินิจ, 2559) ดังน้ันการปองกันภาวะนํ้าหนักตัวเกิน

ในวัยเด็กหรือวัยรุนที่ใชเกณฑดัชนีมวลกายและรอบเอว จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนเปนอยางย่ิง 

ในการปองกันโรคทางหลอดเลือดในอนาคตเมื่อเปนผูใหญ  

 จากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการของนักศึกษาช้ันปที่ 2-4 จากผลการตรวจสุขภาพปการศึกษา 
2561 การศึกษาครั้งน้ีพบวา คาเฉลี่ยของไขมันในเลือด  Cholesterol และ HDL ของนักศึกษา ช้ันปที่  
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http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2
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2-4 ในแตละช้ันปโดยรวมอยูใน เกณฑปกติ แตเมื่อพิจารณารายช้ันป พบวาในนักศึกษาช้ันปที่ 2-4 มีคา 
Cholesterol และ HDL ที่ผิดปกติ ดังน้ี คาระดับ Cholesterol ในนักศึกษาช้ันปที่ 2, 3 และ4 อยูใน
ระดับมากกวาปกติ (> 200 mg/dl) รอยละ 25, 26 และ 33 ตามลําดับ คาระดับไขมันในเลือดชนิด HDL 
ในนักศึกษาช้ันปที่ 2, 3 และ 4 อยูในระดับนอยวาปกติ (< 40 mg/dl) รอยละ 11, 7 และ 8 ตามลําดับ 
และ คาระดับไขมันในเลือดชนิด LDL ในนักศึกษาช้ันปที่ 2, 3 และ 4 ที่สูงกวาปกติ (> 160 mg/dl)   
รอยละ 5, 5 และ 8 ตามลําดับ สวนคาระดับไขมันในเลือดชนิด Triglyceride ในนักศึกษาช้ันปที่ 2, 3 
และ 4 ที่สูงกวาปกติ (> 150 mg/dl) รอยละ 3, 4 และ 7 ตามลําดับ ซึ่งระดับไขมันในเลือดที่ผิดปกติ 
เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองเน่ืองมาจากไขมันในกระแสโลหิต โดยเฉพาะไขมันในเลือด
ชนิด LDL, Cholesterol และ Triglyceride ที่สูงกวาปกติ เปนสาเหตุที่ทําใหหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ
และสมองตีบตัน ทําใหมีโอกาสในการเปนโรคหัวใจและสมองขาดเลือด เกิดอัมพฤกษ อัมพาต และอาจ
เสียชีวิตได (วิไลพร พุทธวงศ, 2557) และหากมีภาวะคอเลสเตอรอลสูง อยางตอเน่ืองเปนเวลานานมัก
สงผลใหเกิดความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด โดยมักจะพบโรคที่เกี่ยวของกับหลอดเลือดซึ่งตองใช
คาใชจายในการดูแลสูงและกอใหเกิดการตายกอนวัยอันควร (ธนิดา โอฬาริกชาติ, ปยะนุช จิตตนูนท, และ
ไหมไทย ศรีแกว, 2559) 
 

สรุปผล 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปที่ 4 ในปการศึกษา 2561 โดยการวิเคราะหขอมูลทุติย
ภูมิจากผลการตรวจสุขภาพของนักศึกษา จากโรงพยาบาลสันทราย อ.สันทราย จ.เชียงใหม เพื่อศึกษา  
ผลการตรวจรางกายของนักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปที่ 4 และศึกษาผลการตรวจทางหองปฏิบัติการของ
นักศึกษาช้ันปที่ 2 ถึงช้ันปที่ 4 ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถนําไปใชในการประเมินความเสี่ยงของปญหา
สุขภาพนักศึกษาในอนาคต ซึ่งจากผลการศึกษาพบวาแมคาเฉลี่ยรวมในแตดานจะอยูในเกณฑปกติ แตเมื่อ
พิจารณาในเกณฑที่ผิดปกติ มีนักศึกษาบางสวนที่มีคาดัชนีมวลกายที่สูงกวาปกติอยูในภาวะอวนหรือภาวะ
โภชนาการเกินและภาวะอวนระดับ 1 สอดคลองกับผลของการวัดรอบเอวที่มีนักศึกษามีคาเฉลี่ยของรอบ
เอวที่สูงกวาปกติทั้งหญิงและชาย เมื่อพิจารณาผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวา คาเฉลี่ยของไขมันใน
เลือดชนิด LDL และ Triglyceride สูงกวาปกติอันจะสงผลใหเกิดความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด
เน่ืองมาจากไขมันในกระแสโลหิตทําใหมีโอกาสในการเปนโรคหัวใจและสมองขาดเลือด เกิดอัมพฤกษ 
อัมพาต และอาจเสียชีวิตกอนวัยอันควร ดังน้ันการปองกันภาวะนํ้าหนักตัวเกินในวัยรุนจึงมีความสําคัญ
และมีความจําเปนเปนอยางย่ิงในการปองกันโรคทางหลอดเลือดในอนาคตเมื่อเปนผูใหญ โดยเฉพาะ     
ในนักศึกษาที่มีสภาวะสุขภาพที่อยูในกลุมเสี่ยงไมควรพัฒนาใหผิดปกติไปมากกวาเดิมและตองมีการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพใหกลับสูสภาวะปกติ และกลุมที่ปกติตองไมพัฒนาสุขภาพไปเปนกลุมเสี่ยงในอนาคต
การเสริมแรงกลุมน้ีจึงมีความสําคัญเพื่อใหนักศึกษาภาคภูมิใจในสุขภาพตนเองอันจะเปนตัวอยางทาง
สุขภาพที่ดีแกประชาชนตอไป 

 

 การนําผลการวิจัยไปใช 

 จากความตองการใหนักศึกษาพยาบาลเปนตนแบบดานสุขภาพของชุมชนที่มีสภาวะสุขภาพที่  
พึงประสงค การปองกันภาวะนํ้าหนักตัวเกินในวัยรุนจึงมีความสําคัญและมีความจําเปนเปนอยางย่ิงในการ
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ปองกันโรคทางหลอดเลือดในอนาคต โดยเฉพาะในนักศึกษาที่มีสภาวะสุขภาพที่อยูในกลุมเสี่ยงซึ่งตองมี
การปรับพฤติกรรมสุขภาพใหกลับสูสภาวะปกติ และกลุมที่ปกติตองคงไวซึ่งสุขภาวะ โดยลดโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต การเสริมแรงนักศึกษาใหมีความภาคภูมิใจในสุขภาพตนเอง และ
การที่วิทยาลัยสนับสนุนกิจกรรมอันเปนการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพการออกกําลังกาย การรับประทาน
อาหารที่เหมาะสม จึงเปนสิ่งที่ควรดําเนินการในสถานศึกษา เพื่อสงเสริมสุขภาวะที่ดีของนักศึกษาใหดี
ย่ิงข้ึนตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 1. ควรมีการหาความสัมพันธของผลการตรวจสุขภาพ เชน ความสัมพันธของรอบเอวกับความดัน
โลหิต ความสัมพันธของรอบเอวกับดัชนีมวลกาย หรือความสัมพันธของดัชนีมวลกายกับระดับไขมัน     
ในเลือด  

2. ควรมีการวิเคราะหฐานขอมูลภาวะสุขภาพประจําทุกป เพื่อเปนการติดตามภาวะสุขภาพของ
นักศึกษาในระยะยาวและ ทําใหทราบภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการดูแลเพิ่มเติม  

3. ควรหาสาเหตุปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมสุขภาพ ที่สัมพันธกับสุขภาวะของนักศึกษา 

 

กิตติกรรมประกาศ  

 ผูวิจัยขอบพระคุณโรงพยาบาลสันทราย ที่สนับสนุนและใหความรวมมือในการจัดเก็บขอมูลเพื่อ
การศึกษาวิจัยใน ครั้งน้ีและขอขอบคุณวิทยาลัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ที่สนับสนุนการ
วิจัย 
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