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บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลองนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลายต่อความรู้ ทัศนคติและ
ทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างทำการคัดเลือกสุ่มอย่างง่าย ได้แก่ 
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ    
การอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลาย ประกอบด้วย 1) วีดิทัศน์การให้ความรู้
เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 2) คู่มือการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาลฉบับดิจิทัล 3) ชุดวีดิทัศน์
การจำลองสถานการณ์ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และ 4) สถานการณ์จำลองเสมือนจริงในการฝึกทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูง เครื่องมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินความรู้ แบบประเมิน
ทัศนคติ และแบบประเมินทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะห์ข้อมูลความรู้และทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Ranked test 
และวิเคราะห์คะแนนทัศนคติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงด้วยสถิติ Paired t-test  

ผลการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมการอบรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ (z = -4.79, p-value < 0.001) 
ทัศนคติ (t = -7.98, p-value < 0.001) และทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (z = -4.90, p-value < 0.001)      
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการใช้สื่อแบบหลากหลายในการอบรมการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นสูง สามารถเพิ่มระดับความรู้ ทัศนคติ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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Abstract 
A quasi-experimental one-group pretest-posttest study aimed to evaluate the effectiveness 

of advanced cardiopulmonary resuscitation (ACLS) training using multimedia teaching materials on 
the knowledge, attitudes, and practical skills of nursing students. The sample, selected through 
simple random sampling, consisted of 30 nursing students from Boromarajonani College of Nursing, 
Chiang Mai. The training program incorporated multimedia teaching materials, including an educational 
video on ACLS, a digital ACLS manual, scenario-based simulation videos, and a virtual simulation for 
hands-on ACLS skill training. Data collection tools included a general information questionnaire, 
knowledge assessment, attitude assessment, and practical skills evaluation. Descriptive statistics were 
used for general data analysis, Wilcoxon Signed-Rank test for knowledge and skills assessment, and 
paired t-test for attitude scores. 

 Results showed that after training, participants had significantly higher mean scores in 
knowledge (z = -4.79, p-value < 0.001), attitudes (t = -7.98, p-value < 0.001), and ACLS skills       
(z = -4.90, p-value < 0.001) compared to pre-training. These findings suggest that multimedia-
assisted ACLS training effectively enhances nursing students' knowledge, attitudes, and skills. 

 

Keywords: Advanced Cardiovascular Life Support, Simulation, Nursing Students, Multimedia Teaching 
Materials 
   
บทนำ 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นกระทันหัน (Sudden Cardiac Arrest) เป็นปัญหาวิกฤติด้านสุขภาพท่ีพบได้บ่อย    
ในปัจจุบัน เป็นภาวะท่ีหัวใจเกิดการหยุดทำงานกระทันหัน ส่งผลต่อการสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจไปยังอวัยวะต่าง ๆ 
ท่ัวร่างกาย รวมถึงอวัยวะท่ีสำคัญท่ีสุด คือ สมองหยุดชะงัก หากผู้ป่วยไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม
และรวดเร็วจะทำให้ผู้ป่วยหมดสติและเสียชีวิตได้ในไม่กี่นาที (Yow, Rajasurya, Ahmed, & Sharma, 2024)  
โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการขาดเลือดของกล้ามเนื้อหัวใจเฉียบพลัน (Heart Attack) โรคท่ีส่งผลทำให้เกิด
ภาวะหายใจล้มเหลว เช่น การอุดตันของหลอดเลือดท่ีปอดจากลิ่มเลือดและการอุดกั้นของทางเดินหายใจ รวมถึง
อุบัติเหตุอื่น ๆ และการได้รับยาหรือสารพิษเกินขนาด เป็นต้น (American Heart Association, 2020) มีรายงาน
ว่าในแต่ละปีมีผู้ท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต้นมากกว่า 356,000 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยกว่าร้อยละ 90 ของผู้ท่ี
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นดังกล่าวเสียชีวิตเนื่องจากขาดการช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีและถูกต้อง (American Heart 
Association, 2021) ในประเทศไทยพบว่าในทุก ๆ 1 ชั่วโมง คนไทยเสียชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน
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ประมาณ 6 คน หรือเท่ากับเสียชีวิตมากถึง 54,000 คนต่อปี และมีแนวโน้มท่ีจะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง (กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2565)  

การช่วยเหลืออย่างถูกต้องรวดเร็วและการดูแลอย่างต่อเนื่องท่ีมีประสิทธิภาพ คือ เป้าหมายสำคัญในการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันตามขั้นตอนห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต (Chain of Survival)       
เริ่มต้ังแต่การรับรู้ถึงภาวะหัวใจหยุดเต้นอย่างรวดเร็วนอกโรงพยาบาล (Out of Hospital Cardiac Arrest)     
โดยการทำการกดนวดหัวใจท่ีมีประสิทธิภาพอย่างทันท่วงทีร่วมกับการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอย่างรวดเร็วท่ีสุด 
เพื่อยื้อชีวิตผู้ป่วยจนกว่าทีมกู้ชีพขั้นสูงท่ีเป็นบุคลากรการแพทย์มาถึงท่ีเกิดเหตุ (American Heart Association, 
2022) การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (Advance Cardiac Life Support (ACLS)) มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ การกดหน้าอก
และการช่วยหายใจเพื่อช่วยให้เลือดไหลเวียนไปยังสมองและอวัยวะสำคัญอื่น ๆ การช็อคไฟฟ้าหัวใจอย่างรวดเร็ว 
(Early Defibrillation) ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือดกลับมาทำงานได้ถึงร้อยละ 45 และมีโอกาสรอดชีวิตถึง     
ร้อยละ 25 (Bircher, Chan, & Xu, 2019) หากได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพโดยบุคลากรด้านสุขภาพท่ีผ่านการ
ฝึกอบรมมาอย่างเพียงพอ (American Heart Association, 2020) ดังนั้นการตอบสนองอย่างรวดเร็วในการรักษา
ภาวะหัวใจหยุดเต้นจึงเป็นสมรรถนะท่ีจำเป็นสำหรับบุคลากรทางการแพทย์ทุกคน (American Heart 
Association, 2021) นักศึกษาพยาบาลเป็นหนึ่งในบุคลากรทางการแพทย์ท่ีจะเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพในอนาคต 
จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญท่ีควรได้รับการส่งเสริมสมรรถนะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง โดยการจัดการเรียนรู้  
อย่างเป็นระบบจากสื่อการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย สามารถกระตุ้นท้ังความรู้ ทัศนคติของผู้เรียน ร่วมกับ
การฝึกทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงจากผู้เชี่ยวชาญท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรครูผู้สอนการช่วยชีวิตขั้นสูง 
(ACLS Instructor) จนมีความมั่นใจในการปฏิบัติ (Abass & Soliman, 2020)   

อย่างไรก็ตามในระหว่างท่ีมีการแพร่ระบาดของสถานการณ์โควิด -19 ในช่วงท่ีผ่านมาส่งผลให้การ       
จัดกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันมีข้อจำกัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและการฝึก
ภาคปฏิบัติ ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในโลกยุคดิจิทัล (Digital Era) ท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญ
และเป็นตัวเชื่อมหรือเป็นสิ่งอำนวยความสะดวกให้กับการจัดการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมปัจจุบันเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดเวลา จึงทำให้การเรียนรู้ไม่ได้จำกัด
อยู่ เพียงบุคคลและสถานท่ี  (Haanes, Nilsen, Mofossbakke, Wighus, & Ravik, 2024) โดยสื่อการเรียนรู้     
และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งถือว่ามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อการสอนท่ีดีและเข้าถึงได้ง่าย
จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจเนื้อหาขณะท่ีเรียนได้ สื่อท่ีใช้ในการสอนควรมีความแปลกใหม่ดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียนและกระตุ้นการเรียนรู้ เช่น วีดีโอ ภาพนิ่ง สถานการณ์จำลอง รวมท้ังสื่อท่ีนำมาใช้ควรมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาของกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเพิ่มขึ้น (Gause, Mokgaola, & 
Rakhudu, 2022) นอกจากนี้แหล่งเรียนรู้ (Resources) ได้แก่ E-book ยังเป็นอีกทางเลือกท่ีทำให้ผู้เรียนสามารถ
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เข้าถึงสื่อการเรียนรู้เพิ่มเติมและทบทวนองค์ความรู้ได้สะดวกขึ้นทุกท่ีทุกเวลาจนเกิดความมั่นใจเพื่อต่อยอดไปสู่
การพัฒนาทักษะปฏิบัติ (Chuang, Liao, Lo, Chang, & Hsu, 2022) 

นอกจากนี้การเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง (Simulation-Based Learning) เป็นวิธีจัด
การศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพรูปแบบหนึ่งหลายสถาบันการศึกษาทางการพยาบาลใช้ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ทางการพยาบาลแก่นักศึกษาพยาบาล (Mishra, Hemlata, & Trivedi, 2023) เพื่ อให้นักศึกษาได้สัมผัส
ประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง บรรยากาศการเรียนรู้ปลอดภัย ไม่กดดัน
ความรู้สึกของผู้เรียน (Safe Learning Environment) นักศึกษาพยาบาลสามารถฝึกฝนทักษะปฏิบัติต่าง ๆ      
จนเกิดความชำนาญภายใต้การแนะนำจากผู้สอนท่ีมีความเชี่ยวชาญ และสามารถฝึกฝนทักษะด้วยตนเองซ้ำจนเกิด
ความมั่นใจในทักษะปฏิบัติ (Lertbanapong, 2015; Moon & Hyun, 2019) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
หลายการศึกษาได้นำรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองมาใช้ในการจัดการอบรมการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาทางการแพทย์และการพยาบาลเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ร่วมกับการอบรมให้ความรู้อย่างเป็นขั้น
เป็นตอน ทำให้นักศึกษามีความรู้ (Abass & Soliman, 2020; Bowers, Smith, Robinson, Kalnow, Latham, 
& Little 2020) ทัศนคติ (Kassabry, 2023; Moon & Hyun, 2019) และทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง
เพิ่มขึ้น (Bingham et al., 2020) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาสมรรถนะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในนักศึกษาพยาบาล     
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงได้ออกแบบชุดสื่อการสอนแบบ
หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงขึ้น โดยใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย 1) วีดิทัศน์การให้
ความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 2) คู่มือการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาลฉบับดิจิทัล         
(E-book) 3) ชุดวีดิทัศน์การจำลองสถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ร่วมกับการฝึกทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นสูงในสถานการณ์จำลอง (Simulation-Based Learning) ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ท่ีผ่านการอบรมการเป็นผู้สอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากรทางการแพทย์ (ACLS Instructor for 
Healthcare Provider) เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงภายใต้  
การตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม ยังประโยชน์ในการช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy)         
ท่ีกล่าวว่าเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท่ีออกแบบมาอย่างดี เป็นขั้นเป็นตอน จะกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดผลลัพธ์ทางปัญญาจนสามารถเข้าใจในสิ่งนั้น ๆ และเมื่อบุคคลได้ลงมือปฏิบัติจะทำให้เกิดความชำนาญ       
จนเกิดเป็นทักษะ จนสามารถต่อยอดไปสู่ความมั่นใจในการนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
(Bloom, 1994) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังเข้าร่วม

การอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลาย 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลัง     

เข้าร่วมการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลาย 
3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลัง

เข้าร่วมการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลาย 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. คะแนนความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้าร่วมการอบรมในการช่วย    
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลายสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 

2. คะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้าร่วมการอบรมในการช่วย   
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลายสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 

3. คะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้าร่วมการอบรมในการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้ชุดสื่อการสอนแบบหลากหลายสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้ใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) เป็นแนวทาง     
ในการจัดการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาล (Bloom, 1994) โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
ระลึกถึงความรู้เดิมและเชื่อมโยงให้เกิดความรู้ใหม่และนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติได้อย่างมั่นใจ โดยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้นักศึกษาพยาบาล เกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความรู้
ความเข้าใจหรือทักษะทางปัญญา (Cognitive Domain) 2) ด้านทัศนคติหรือจิตพิสัย (Affective Domain) และ 
3) ด้านทักษะพิสัยหรือความสามารถในการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) ดังแสดงกรอบแนวคิดในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) ชนิดกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) ดำเนินการศึกษาระหว่างเดือนมีนาคม 2566    
ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลท่ีกำลังศึกษาอยู่ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีเชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชนก จำนวน 290 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีกำลังศึกษาในชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2566 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชนก เนื่องจากเป็นชั้นปี           
ท่ีผ่านการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (BLS) มาก่อน ซึ่งมีความเหมาะสมสำหรับการอบรมต่อยอดในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (ACLS) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรม G*Power 3.1.9.2 
(Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) โดยกำหนดอำนาจทดสอบ (Power) เท่ากับ 0.80 (Grove, Burns, 
& Gray, 2013) ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (Alpha) เท่ากับ 0.05 และใช้ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.49  
จากงานวิจัยท่ีมีความคล้ายคลึงกัน (เนตรนภา สาสังข์ , ทัศพร ชูศักด์ิ และอารีย์ เสนีย์ , 2563) ได้จำนวน        
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 28 คน ผู้วิจัยจึงได้ทำการเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันการถอนตัวออกจากการวิจัย    

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และความทักษะปฏิบัติในการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นสูงผ่านชุดสื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

กิจกรรมท่ี 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยการบรรยาย
และการเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ ลำดับขั้นตอนการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
กิจกรรมท่ี 2 นักศึกษาศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก E-book ซ่ึงเป็นคู่มือ   
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาล และการศึกษาจาก      
วีดิทัศน์สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์จำลองที่พบได้บ่อย        
จำนวน 3 สถานการณ์ 
กิจกรรมท่ี 3 การฝึกทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์จำลอง
เสมือนจริง  
กิจกรรมท่ี 4 จัดกลุ่มย่อยสนทนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นสูง 
 

1. ความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
(Cognitive Domain) 
2. ทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
(Affective Domain) 
3. ทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง  
(Psychomotor Domain) 
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จึงได้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 30 คน จากนั้นได้ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากผู้ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้  

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. ผ่านการฝึกปฏิบัติหลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
2. มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้เข้าถึงสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ เช่น แท็ปแล็ต โน๊ตบุ๊ค หรือสมารท์โฟน 
3. ยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ 
เกณฑ์การคัดออก 
1. ไม่สามารถศึกษาความรู้จากสื่อการสอนได้ครบทุกชิ้น 
2. ไม่สามารถเข้าร่วมการฝึกสถานการณ์จำลองได้ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
  1.1 สื่อการสอนท่ีหลากหลายท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวปฏิบั ติของ American Heart 
Association (2020) ประกอบด้วย 1) วีดิทัศน์บรรยายความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 2) E-book หัวข้อ 
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาล 3) วีดิทัศน์สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ในสถานการณ์จำลอง 
จำนวน 3 สถานการณ์ และ 4) สถานการณ์จำลองในการฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์จำลอง 
จำนวน 5 สถานการณ์ 

    1.2 อุปกรณ์ในการฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพในห้องปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จำลอง
เสมือนจริง (Simulation Center) ประกอบด้วย หุ่นฝึกช่วยชีวิตขั้นสูง เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ แผ่นรองกดนวดหัวใจ 
อุปกรณ์ช่วยทางเดินหายใจ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และนาฬิกาจับเวลา 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
และเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี ้

  2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และ
ประสบการณ์การอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  

  2.2 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง จำนวน 20 ข้อ เป็นข้อคำถาม      
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดไม่ได้คะแนน ทำการแปลผลระดับของความรู้ออกเป็น    
3 ระดับ ตามเกณฑ์พิจารณาของของบลูม (Bloom, 1986) ได้แก่ 0-11 คะแนน (≤ร้อยละ 59) หมายถึง มีความรู้   
ในระดับต่ำ 12-15 คะแนน (ร้อยละ 60-79) หมายถึง มีความรู้ในระดับปานกลาง และ 16-20 คะแนน (≥ร้อยละ 80) 
หมายถึง มีความรู้ในระดับสูง 
  2.3 แบบประเมินทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง จำนวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อคำถาม
ทางบวกจำนวน 9 ข้อ ข้อคำถามทางลบจำนวน 6 ข้อ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
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ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน สำหรับข้อคำถามทางบวกและ 1 คะแนนสำหรับข้อคำถามทางลบ) ไปจนถึง  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน สำหรับข้อคำถามทางบวกและ 5 คะแนนสำหรับข้อคำถามทางลบ) มีการแปลผล
คะแนนจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์อ้างอิงของเบสท์ (Best, 1981) ประกอบด้วย คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง    
มีทัศนคติในระดับต่ำ คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง มีทัศนคติในระดับปานกลาง และ คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 
หมายถึง มีทัศนคติในระดับสูง 
  2.4 แบบประเมินทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง โดยอาจารย์ประจำฐานในการ         
ฝึกปฏิบัติทักษะในสถานการณ์จำลองเป็นผู้ประเมินตามความสามารถของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละทักษะท่ีจำเป็น    
มีจำนวนท้ังหมด 10 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน (2 คะแนน) ปฏิบัติได้  
ไม่ครบถ้วน (1 คะแนน) และ ไม่ปฏิบัติ (0 คะแนน) แปลผลระดับความสามารถของทักษะปฏิบัติโดยใช้ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะปฏิบัติตามเกณฑ์อ้างอิงของเบสท์ (Best, 1981) ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย 0-0.67 หมายถึง มีทักษะ
ปฏิบัติในระดับต่ำ คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.33 หมายถึง มีทักษะปฏิบัติในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.00 
หมายถึง มีทักษะปฏิบัติในระดับสูง 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย สื่อการสอนท่ีหลากหลาย ได้แก่ 1) วีดิทัศน์
บรรยายความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 2) E-book หัวข้อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษา
พยาบาล 3) วีดิทัศน์สาธิตการช่วยฟื้ นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์ จำลอง จำนวน 3 สถานการณ์  และ               
4) สถานการณ์จำลองในการฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์จำลอง จำนวน 5 สถานการณ์ ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้ผ่านการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากร     
ทางการแพทย์ จำนวน 2 ท่าน และอาจารย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน 1 ท่าน        
ทำการตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวัด จากนั้นได้นำเครื่องมือมาปรับแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปใช้จริง 
 2. ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
แบบประเมินทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และแบบประเมินทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้ผ่านการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากร      
ทางการแพทย์ จำนวน 2 ท่าน และอาจารย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน 1 ท่าน ทำการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) พบว่าแบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Objection Concurrent (IOC)) เท่ากับ 0.87, 0.96 และ 0.90 ตามลำดับ จากนั้นได้นำแบบสอบถามมาปรับแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และนำไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษา
พยาบาลท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 ราย แล้วนำแบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับมาวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความความเชื่อมั่น
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ของแบบประเมินทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และแบบประเมินทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง      
เท่ากับ 0.80 และ 0.89 ตามลำดับ และนำแบบประเมินความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงไปทดสอบหาค่า     
ความเชื่อมั่นด้วยวิธี Kuder Richardson-20 เนื่องจากเป็นแบบวัดท่ีมีการแปลผลคะแนนแบบถูกผิดซึ่งเป็นแบบวัด
ท่ีมีการแจกแจงเป็น 2 ลักษณะ (Kuder & Richardson, 1937) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน เท่ากับ 0.87 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นก่อนการทดลอง 

1. ภายหลังจากได้รับอนุมัติการดำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย และผู้อำนวยการ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอน
การวิจัย 

2. ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อรวบรวมข้อมูลก่อนเข้าร่วมการอบรมของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การประเมิน
ความรู้และทัศนคติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และการประเมินทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง          
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน ด้วยวิธีจับคู่เข้ากลุ่ม (Matching) จากผลคะแนนความรู้ในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงและคะแนนการสอบปฏิบัติจากการอบรมเชิงปฏิบัติการในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน     
เพื่อทำการสอบปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง  

ขั้นการทดลอง 
1. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างออนไลน์ผ่านทาง Google Meet เพื่ออธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงการเข้าถึง

และการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย 1) สื่อวีดิทัศน์เรื่อง การช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาลและ 2) E-book เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างศึกษาความรู้เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ และขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

เป็นเวลา 2 สัปดาห์  
2. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างออนไลน์ผ่านทาง Google Meet เพื่ออธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบเกี่ยวกับ

รายละเอียดของสื่อการเรียนรู้วีดิทัศน์สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงจากสถานการณ์จำนวน จำนวน 3 สถานการณ์ 
จากนั้นทำการมอบสื่อวีดิทัศน์ให้กลุ่มตัวอย่างทำการศึกษาด้วยตนเอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์  

3. หลังจากกลุ่มตัวอย่างทำการศึกษาสื่อวีดิทัศน์ด้วยตนเอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยจัดการอบรม    
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง โดยศึกษาการสาธิตและฝึกปฏิบัติขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ใช้ระยะเวลาเวลา 1 วัน 
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน เพื่อสังเกตการสาธิตและฝึกทักษะปฏิบัติในการช่วยพื้นคืนชีพ
ขั้นสูงกับวิทยากรท่ีผ่านการอบรมการเป็นผู้สอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากรทางการแพทย์ (ACLS 
Instructor for Healthcare Provider) ประกอบด้วย การกดนวดหัวใจอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการช่วยเหลือ
ทางเดินหายใจ การวิเคราะห์คลื่นหัวใจไฟฟ้า (Electrocardiogram) ยาท่ีใช้ในการช่วยฟื้นคืนชีพ และแนวปฏิบัติ 
ท่ีถูกต้องเพื่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
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4. หลังจากฝึกทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (Simulation-Based 
Learning) กับวิทยากรท่ีผ่านการอบรมการเป็นผู้สอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากรทางการแพทย์     
เป็นระยะเวลา 1 วัน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน เวียนฐานฝึกทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นสูงจนครบทุกสถานการณ์จำลอง โดยการฝึกปฏิบัติแต่ละสถานการณ์จำลอง ใช้เวลา 45 นาที 

ขั้นการประเมินผล 
หลังการอบรม ผู้วิจัยได้ทำการประเมินทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 

1 วัน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง ออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน ทำการสอบทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง   
ตามสถานการณ์จำลองท่ีได้รับมอบหมายในช่วงเช้า (09.00-12.00 น.) โดยวิทยากรท่ีผ่านการอบรมการเป็นผู้สอน
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสำหรับบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้ประเมินทักษะปฏิบัติ จากนั้นในช่วงบ่าย (13.00-
16.00 น.) หลังจากนั้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบประเมินความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงและแบบประเมิน
ทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง และนำข้อมูลท่ีได้มาประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิตพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย     
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ด้วยสถิติทดสอบ  
แบบ Non-Parametric Test คือ Wilcoxon Signed Rank Test เนื่องจากมีการแจงแจงข้อมูลแบบไม่เป็นโค้งปกติ 
และใช้สถิติในการทดสอบ Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง เนื่องจาก
ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาในครั้งนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล      
บรมราชชนนี เชียงใหม่ หมายเลขโครงการวิจัย BCNCTC31/2565 และผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลรายละเอียด        
ของโครงการวิจัยและมอบเอกสารชี้แจงรายละเอียดเพื่อประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยให้แก่กลุ่มตัวอย่างกลับไป
พิจารณาก่อนลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ ตลอดจนให้สิทธิ์แก่กลุ่มตัวอย่างในการถอนตัวจาก     
การวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนและสิทธิ์พึงมีพึงได้อื่นใดของการเป็นนักศึกษา ข้อมูลจากการวิจัย
จะถูกนำเสนอในภาพรวม และข้อมูลท้ังหมดมีการเก็บรักษาเป็นความลับด้วยการกำหนดรหัสผ่านสำหรับ         
การเข้าถึงไว้ในคอมพิวเตอร์ของผู้วิจัย โดยไม่สามารถระบุตัวตนของกลุ่มตัวอย่างได้ ภายหลังจากการศึกษาครบ 5 ปี 
ผู้วิจัยจะลบข้อมูลท่ีบันทึกไว้และทำลายเอกสารท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด 
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ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 21-23 ปี (Mean = 21.67, S.D. = 0.55) เป็นเพศหญิงท้ังหมด 30 คน    
กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัยมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ในระดับปานกลาง (2.00-2.99) มากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 76.67 และมีค่าเฉลี่ยของผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของกลุ่มตัวอย่างคือ 2.98 (S.D.=0.35) กลุ่มตัวอย่าง  
ส่วนใหญ่สอบผ่านทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (BLS) ในครั้งแรก ถึงร้อยละ 73.33 ดังแสดง      
ในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=30) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 
อายุ (Mean=21.67, S.D.= 0.55)   

21 ปี 10 33.33 
22 ปี 19 63.33 
23 ปี 1 3.33 

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) (Mean = 2.98, S.D. = 0.35)   
สูง (3.00-4.00) 7 23.33 
ปานกลาง (2.00-2.99) 23 76.67 
ต่ำ (<2.00) 0 00.00 

ประสบการณ์การสอบผ่านปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
ขั้นพื้นฐานในคร้ังแรก  

ผ่าน 22 73.33 
ไม่ผ่าน 8 26.67 

 

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้ส่ือ    
การเรียนรู้ที่หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 

พบว่า ก่อนเข้ารับการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ด้านการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นสูงอยู่ในระดับต่ำ (0-11 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 80 และหลังการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
ด้านการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับสูง (16-20 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 63.33 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้
ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม  พบว่า หลังเข้าร่วมการอบรม 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง  (Mean = 8.97, S.D. = 2.89) สูงกว่า  
ก่อนเข้ารับการอบรม (Mean = 16.10, S.D. = 1.24) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ดังแสดง      
ในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้สื่อการเรียนรู้
ท่ีหลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (n=30)  

ระดับความรู้ 
ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง Mean 

(S.D.) 
z P-value 

n (%) n (%) n (%) 
ก่อนเข้าร่วมการอบรม 24(80.00) 5(16.67) 1(3.33) 8.97(2.89) -4.79 <0.001* 
หลังเข้าร่วมการอบรม 0(0.00) 11(36.67) 19(63.33) 16.10(1.24) 

*p-value < 0.05 
 

3. เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้        
ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 

พบว่า ก่อนเข้ารับการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย กลุ่มตัวอย่าง     
ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.55) คิดเป็นร้อยละ 53.33 
และหลังการอบรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 
3.67-5.00) คิดเป็นร้อยละ 93.33 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง พบว่า 
หลังเข้ารับการอบรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง  (Mean = 58.47,     
S.D. = 1.99) สู งกว่ าก่ อน เข้ ารับการอบรม  (Mean = 63.10, S.D. = 3.67) อย่ างมี นั ยสำคัญ ทางสถิ ติ               
(p-value < 0.001) ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพสูง  ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้สื่อ       
การเรียนรู้ที่หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (n=30)  

ระดับทัศนคติ 
ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง Mean 

(S.D.) 
t P-value 

n (%) n (%) n (%) 
ก่อนเข้าร่วมการอบรม 0(0.00) 16(53.33) 14(46.67) 58.47(1.94) -7.98 <0.001* 
หลังเข้าร่วมการอบรม 0(0.00) 2 (6.67) 28(93.33) 63.10(3.76) 

*p-value < 0.05 
 

4. เปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้ส่ือ
การเรียนรู้ที่หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 

พบว่า ก่อนเข้ารับการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.33) คิดเป็นร้อยละ 83.33 และหลังการทดลองพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด มีทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.00)          
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หลังเข้ารับการอบรม  
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (Mean = 10.50, S.D. = 0.97) สูงกว่า    
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ก่อนเข้ารับการอบรม (Mean = 15.45, S.D. = 0.95) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ดังแสดง        
ในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรมโดยใช้สื่อ  
การเรียนรู้ที่หลากหลายในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง (n=30)  

ระดับทักษะปฏิบัติ 
ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง Mean 

(S.D.) 
z P-value 

n (%) n (%) n (%) 
ก่อนเข้าร่วมการอบรม 5(16.67) 25(83.33) 0(0.00) 10.15(0.97) -4.90 <0.001* 
หลังเข้าร่วมการอบรม 0(0.00) 0(0.00) 30(100) 15.45(0.95) 

*p-value < 0.05 

 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยการใช้สื่อการสอนท่ีหลากกลายต่อความรู้ 
ทัศนคติและทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ จำนวนท้ังสิ้น 30 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงหลังเข้ารับการอบรมสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ         
(z = -4.79, p-value < 0.001) สอดคล้องกับผลการศึกษาโบเวอร์และคณะ (Bowers, Smith, Robinson, 
Kalnow, Latham, & Little, 2020) ท่ีพบว่าการสอนโดยใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายร่วมกับการฝึกทักษะ     
ในสถานการณ์จำลองเสมือนจริง มีผลทำให้นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง   
หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเช่นเดียวกับหลายการศึกษาท่ีระบุว่าโปรแกรมเสริมหลักสูตร
สำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยการสอนความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในห้องเรียนร่วมกับการศึกษาเรียนรู้
จากวีดีโอสาธิตการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์เสมือนจริงท่ีนักศึกษาสามารถดูซ้ำและทบทวน   
ได้ด้วยตนเองหลายครั้ง และการฝึกทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงร่วมกับการถอดบทเรียนในการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน มีผลทำให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสูงขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 (Abass & Soliman, 2020; Dhami, Pokhrel, Shah, Nyamika, & 
Shah, 2022) แสดงให้เห็นว่าการใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายในการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงครั้งนี้  
ประกอบด้วย E-book เกี่ ยวกับความรู้ ในการช่วยฟื้ นคืนชีพขั้นสู งตามแนวทางของ American Heart 
Association (2020) การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางวีดีโอสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในสถานการณ์        
ท่ีหลากหลาย ท่ีผู้วิจัยได้ให้ความรู้โดยการบรรยายประกอบกับยกตัวอย่างสถานการณ์อธิบายทุกขั้นตอนให้เข้าใจได้ง่าย 
มวีีดิทัศนแ์สดงขั้นตอนการปฏิบัติทุกขั้นตอนอย่างชัดเจน เป็นสื่อออนไลน์ท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา
และสามารถทบทวนองค์ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ร่วมกับการฝึกทักษะปฏิบัติจากอาจารย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญในด้าน
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การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงผ่านการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (Simulation-Based Learning) ทำให้นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ในการปฏิบัติโดยตรง และได้รับ Feedback ทันทีหลังการฝึกปฏิบัติ ทำให้นักศึกษาเกิดความรู้
ความเข้าใจท่ีมากขึ้นและรับรู้ถึงจุดด้อยท่ีต้องพัฒนาปรับปรุงของตนเอง (Zenani, Bello, Molekodi, & Useh, 
2022) จึงส่งผลให้นักศึกษามีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    
หลังการเข้ารับการอบรม 

ด้านทัศนคติพบว่า หลังจากเข้าร่วมการการอบรมกลุ่มอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อการช่วย   
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -7.98, p-value < 0.001) และเมื่อ
พิจารณาจากระดับคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม  พบว่า   
ก่อนเข้ารับการอบรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับปานกลาง    
คิดเป็นร้อยละ 53.33 (n=16) หลังเข้ารับการอบรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นสูงอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 93.33 (n=28) อธิบายได้ว่า กระบวนการสอนความรู้โดยการใช้สื่อการสอน   
ท่ีหลายหลายทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ร่วมกับการฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงด้วยการ
ปฏิบัติซ้ำจากสถานการณ์จำลองท่ีหลากหลายโดยอาจารย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงท่ีทำให้   
กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความชำนาญ ส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective Domain) ตามแนวคิดทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1994) 
สอดคล้องกับหลายการศึกษาในต่างประเทศ (Dhami, Pokhrel, Shah, Nyamika, & Shah, 2022; Mohammed 
& James, 2019; Moon & Hyun, 2019) ท่ีได้ทำการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงแก่นักศึกษาพยาบาล        
โดยการสอนบรรยายให้ความรู้ ร่วมกับการใช้สื่อวีดีโอสาธิตขั้นตอนในการ CPR อย่างละเอียด และการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ เพื่อให้นักศึกษาได้ทบทวนองค์ความรู้และทักษะปฏิบัติในการ CPR และการสอนทักษะ       
ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ ทัศนคติ  
ต่อการช่วยฟื้นคืนชีพสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม  
ยังมีข้อสังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ซึ่งได้รับการปลูกฝังด้านทักษะเชิงวิชาชีพ  
ด้านความเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์มาก่อน ย่อมมีทัศนคติท่ีเชิงบวกต่อการช่วยเหลือชีวิตผู้อื่น (ศรีสุดา งามขำ  
และมธุรดา บรรจงการ, 2563; Afewerk, Tesfaye, Kebede, & Endeshaw, 2023) ดังนั้นอาจเป็นปัจจัยรบกวน
ท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทัศนคติต่อการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงในการศึกษานี้  

ด้านทักษะปฏิบัติพบว่ากลุ่มอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงหลังเข้ารับการอบรม
สูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (z = -4.90, p-value < 0.001) โดยเมื่อพิจารณาจากระดับ
ของทักษะปฏิบัติของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นสูงก่อนเข้ารับการอบรมอยู่ในระดับปานกลาง หลังเข้ารับการอบรมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีคะแนนทักษะ
ปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงผ่านสื่อการสอน 
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ท่ีหลายหลายช่วยให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมการอบรมพัฒนาทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถอธิบายได้ว่าการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้สื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย มีการสอนความรู้       
และทบทวนความรู้และขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอย่างละเอียดผ่านการบรรยายความรู้ ท่ีจำเป็น        
และมอบหมายให้นักศึกษาทบทวนความรู้ด้วยตนเองผ่านทาง E-book ซึ่งออกแบบให้มีเนื้อหาเข้าใจง่าย        
และครอบคลุมตามแนวทางปฏิบัติของ American Heart Association (2020) เป็นสื่อออนไลน์ท่ีสามารถเข้าถึง
ได้ทุกท่ีทุกเวลา รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติการในการช่วยฟื้นคืนชีพจากวีดีโอสาธิตการ CPR         
ในสถานการณ์จำลองท่ีหลากหลาย มีเนื้อหาท่ีกระชับเข้าใจง่ายจากง่ายไปยาก มีการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ
อย่างละเอียด ร่วมกับการการสอนปฏิบัติโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึก ทักษะ
ปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ผู้สอนท่ีมีความเชี่ยวชาญ (Hand-on Experience)    
ทำให้เกิดการเพิ่มพูนทักษะได้เป็นอย่างดี รวมท้ังได้รับการสะท้อนคิดและข้อแนะนำหลังฝึกทักษะทันที  ทำให้
นักศึกษารู้จุดอ่อนและประเด็นท่ีต้องพัฒนาตนเอง ส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง
มากยิ่งขึ้น นำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยของบลูมในขั้นท่ี 3 คือ การปฏิบัติเพื่อหาความถูกต้อง 
(Precision) จนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมซ้ำได้ด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่วและแม่นยำ (Bloom, 1994) สอดคล้อง
กับหลายการศึกษาที่อบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงแก่นักศึกษาโดยการสอนบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูง ร่วมกับการฝึกทักษะปฏิบัติผ่านการใช้ Simulation-Based Learning พบว่าหลังการอบรม    
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและความมั่นใจในทักษะปฏิบัติสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Jang, Kim, Oh, & Mun, 2021; Rajamani & Dinagaran, 2021) ซึ่ งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ของบลูม (Bloom, 1994) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้สิ่งใหม่ จนเกิดความเข้าใจถ่องแท้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องเพื่อเป็นตัวแบบท่ีสนใจ จะส่งผลให้ผู้เรียนสนใจและเกิดการฝึกทักษะจนเกิดความรู้ความชำนาญ 
จนนำไปสู่การปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบเป็นธรรมชาติและพฤติกรรมถาวรซึ่งถือเป็นทักษะการปฏิบัติขั้นสูง  
 อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ยังมีข้อจำกัดบางประการ ได้แก่ การศึกษาครั้งนี้ทำการวัดผลหลังเสร็จสิ้น
การอบรมทันทีเพียงครั้งเดียว โดยไม่มีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงของความรู้ ทัศนคติ และทักษะปฏิบัติในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของกลุ่มตัวอย่างหลังจากการอบรมในระยะยาว นอกจากนี้การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
ท่ีไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ดังนั้นจึงไม่อาจเปรียบเทียบความแตกต่างของผลลัพ ธ์ท่ีเกิดขึ้นของกลุ่มตัวอย่าง           
กับกลุ่มควบคุมได้ หรือไม่อาจอ้างอิงผลการวิจัยไปสู่กลุ่มประชากรอื่นได้ 
 
การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ควรนำรูปแบบการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายไปประยุกต์ใช้      
หรือขยายผลต่อกับนักศึกษาพยาบาลหรือนักศึกษาในสาขาด้านการแพทย์อื่น ในสถานศึกษาอื่น  ๆ เพื่อส่งเสริม
ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงที่ถูกต้องเหมาะสม 
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2. โรงพยาบาลหรือหน่วยงานอื่นท่ีเกี่ยวข้องสามารนำสื่อในการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ได้แก่  
คู่มือการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงฉบับดิจิทัล (E-book) และชุดวีดิทัศน์การจำลองสถานการณ์ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง
ในสถานการณ์จำลองไปใช้ในการทบทวนความรู้และทักษะปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพประจำปีแก่บุคลากร       
ในหน่วยงาน เพื่อลดต้นทุนในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบ Onsite  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นต่อความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการปฏิบัติการช่วย   
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีอบรมในรูปแบบด้ังเดิมกับโปรแกรมการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง     
โดยการใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย  

2. ควรมีการวัดผลความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงซ้ำ เช่น การติดตาม
หลังเสร็จสิ้นการอบรม 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี เพื่ อประเมินความคงอยู่  (Retention Rate)          
ของความรู้ ทัศนคติ และทักษะปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบในการอบรมการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูงต้นแบบแก่นักศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3. ควรทำการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาถึงประสบการณ์ในการเข้าร่วมการอบรมช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง
โดยการใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำข้อมูลเชิงลึกมาพัฒนาสื่อการสอนดิจิทัลและรูปแบบ
การจัดอบรมอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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