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บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 จำเปนตองเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรู   

ใหตอบสนองตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวย

ในระบบสุขภาพท่ีมีความซับซอนและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายแนวทาง   

การใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence (AI)) โดยเฉพาะโปรแกรม ChatGPT ในการออกแบบ

การเรียนรูแบบกรณีศึกษา (Case-Based Learning (CBL)) เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาล 

พรอมท้ังเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางองคความรู (Constructivist Learning Theory) และทฤษฎี   

การคิดวิเคราะห (Critical Thinking Theory) โดยแสดงใหเห็นถึงการประยุกตใชปญญาประดิษฐ ในการสราง

สถานการณจำลองท่ีเสมือนจริง การต้ังคำถามปลายเปด การปรับระดับความยากงายของกรณีศึกษา และการให

ขอเสนอแนะแบบทันที ผลการทบทวนวรรณกรรมพบวาปญญาประดิษฐชวยเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความมีสวนรวมของผูเรียน และทักษะการคิดวิเคราะหอยางมีนัยสำคัญ อยางไรก็ตามยังมีความทาทายท่ีตอง

พิจารณา เชน ความนาเช่ือถือของขอมูล ความเส่ียงในการลดทักษะการตัดสินใจของผูเรียน และขอกังวล       

ดานจริยธรรม อาจารยพยาบาลควรมีบทบาทในการควบคุม ออกแบบ และประเมินความเหมาะสมของ

ปญญาประดิษฐกับบริบทของรายวิชาอยางเหมาะสม เพื่อใหปญญาประดิษฐเปนเครื่องมือสนับสนุนในการเรียน

การสอน ไมใชทดแทนการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษา การบูรณาการปญญาประดิษฐกับการเรียนการสอน           

แบบกรณีศึกษา จึงนับเปนแนวทางใหมท่ีมีศักยภาพในการสงเสริมการเรียนรูเชิงลึก ชวยใหนักศึกษาพยาบาล

พัฒนาเปนผูใหบริการท่ีมีความคิดรอบคอบและมีความพรอมตอการเปล่ียนแปลงในระบบสุขภาพปจจุบัน 
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Abstract 

 In the 21st century, nursing education requires a transformation in learning approaches 

to develop nursing students’ critical thinking skills and prepare them for the rapidly evolving 

and complex healthcare system. This article aims to present an instructional approach 

integrating Artificial Intelligence (AI), particularly ChatGPT, in the design of Case-Based Learning 

(CBL) to enhance critical thinking among nursing students. Drawing from Constructivist Learning 

Theory and Critical Thinking Theory, this paper explores how AI can simulate realistic clinical 

scenarios, generate open-ended questions, adjust case complexity, and provide immediate 

feedback. Literature reviews indicate that AI-enhanced learning significantly improves academic 

performance, student engagement, and critical thinking skills. However, concerns remain 

regarding the reliability of AI-generated content, the potential erosion of students’ clinical 

judgment, and ethical implications. The paper emphasizes the instructor's role in supervising, 

tailoring, and validating AI-generated learning content to ensure alignment with course 

objectives and learning outcomes. Rather than replacing human reasoning, AI should be a 

supportive tool that facilitates deep learning and encourages reflective clinical decision-making. 

Integrating AI with CBL is thus a promising strategy for fostering analytical and reflective 

competencies in nursing students, equipping them with the cognitive agility and judgment 

required to meet the challenges of modern healthcare practice. 
 

Keywords: Artificial Intelligence, Critical Thinking, Case-Based Learning, Nursing Education, 

ChatGPT 

 

บทนำ 

วิชาชีพการพยาบาลถือเปนหน่ึงในอาชีพท่ีมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและสงเสริมสุขภาวะ         

ของประชาชนทุกระดับ ดวยการใชหลักการดูแลท่ีเนนความเห็นอกเห็นใจและเมตตาธรรม (Watson, 2008)    

การปฏิบัติงานในสาขาน้ีตองอาศัยการบูรณาการองคความรูหลากหลายสาขา ต้ังแตวิทยาศาสตรการพยาบาล    

ไปจนถึงศาสตรท่ีเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับมนุษยและสังคม โดยมุงเนนการประยุกตหลักการและวิธีการปฏิบัติ

เพื่อใหบริการดูแลท่ีครอบคลุมท้ังมิติทางกายภาพ จิตใจ และสังคมแกบุคคล ครอบครัว และชุมชนในทุกชวงวัย

และทุกสภาวะของสุขภาพ  (American Association of Colleges of Nursing, 2021) วัตถุประสงคห ลัก      

ของการปฏิบัติการพยาบาล คือ การเสริมพลังและพัฒนาศักยภาพของผูรับบริการใหสามารถจัดการกับสุขภาพ 

{2/19} 



   

 

     

e274936 

 

วารสารวิจัยการพยาบาลและการสาธารณสุข 

วารสารผานการรับรองคุณภาพของ TCI และอยูในฐานขอมูล TCI กลุมท่ี 1 

Journal of Nursing and Public Health Research 

ปที่ 5 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2568                              Vol.5 No.3 September - December 2025 

วารสารวิจัยการพยาบาลและการสาธารณสุข, 5(3), e274936.                                                   https://he02.tci-thaijo.org/index.php/jnphr 

Journal of Nursing and Public Health Research, 5(3), e274936.                                                     

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน ท้ังในสถานการณ ท่ีรางกายแข็งแรงและเมื่อตองเผชิญกับ          

ความเจ็บปวย (Orem, 2001)  

นอกจากน้ียังมุงสรางเสริมความสามารถในการประเมินและตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัวไดอยางเหมาะสมกับบริบทและความตองการท่ีแตกตางกันไป เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว การจัดการ

ศึกษาในสาขาการพยาบาลจึงไดรับการออกแบบใหมุงเนนการสรางบัณฑิตท่ีมีสมรรถนะในการปฏิบัติงานท่ีได

มาตรฐานสากล สรางความมั่นใจในดานความปลอดภัยของผูรับบริการ และยึดถือหลักการเคารพในคุณคาและ

ศักด์ิศรีของความเปนมนุษยโดยไมแบงแยกหรือเลือกปฏิบัติ กระบวนการจัดการเรียนการสอนจำเปนตองเนน   

การเชื่อมโยงระหวางความรูเชิงทฤษฎีและการนำไปปฏิบัติในสภาพการณจริง เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการ

ประยุกตใชความรูท่ีไดรับในหองเรียนไปสูการปฏิบัติงานในภาคสนามไดอยางมีความมั่นใจและเช่ียวชาญ (Kolb, 

2015) องคประกอบสำคัญท่ีขาดไมไดประกอบดวย การเรียนรูในหองบรรยาย การฝกซอมในสภาพแวดลอม       

ท่ีจำลองขึ้น และการฝกปฏิบัติในสถานพยาบาลจริง ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนสวนประกอบสำคัญท่ีจะขัดเกลานักศึกษา   

ใหเปนผูประกอบวิชาชีพท่ีมีความรอบรูและเชี่ยวชาญ (Jeffries, 2021)  

จากแผนการพัฒนาและบริการนักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี คณะพยาบาลศาสตร สถาบัน

พระบรมราชชนก (สถาบันพระบรมราชชนก, 2567) กำหนดใหมีการพัฒนานักศึกษาพยาบาลใหเปนผูมีสมรรถนะ 

หรือมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งหน่ึงในน้ันคือ สมรรถนะในการคิดวิเคราะห นอกจาน้ีนักศึกษาพยาบาล

ควรมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี มีทักษะในการส่ือสารและสรางความรวมมือกับผูอื่น ความสามารถ   

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแกไขปญหาไดอยางเปนระบบ (Paul & Elder, 2021) และท่ีสำคัญไมแพกัน คือ

การยึดมั่นในหลักธรรมและจรรยาบรรณในการปฏิบัติงาน พรอมท้ังรักษาและสืบสานคานิยมอันดีงามของวิชาชีพ

การพยาบาลไวอยางมั่นคง (รัตนา ทองแจม และพระครูภาวะนาโพธิคุณ, 2563) ดังน้ันเปาหมายของการจัด

การศึกษาพยาบาลคือ การสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาลท่ีจะนำไปสูการตัดสินใจทางคลินิกท่ีมี

เหตุผล ซึ่งจะชวยใหเกิดการตัดสินใจทางคลินิกท่ีเหมาะสมสงผลใหผูปวยมีผลลัพธทางคลินิกท่ีดี ท้ังน้ีอาจารย

ผูสอนตองเลือกกลยุทธการสอนท่ีสนับสนุนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจทางคลินิก และการตัดสินใจ 

ในการดูแล เพื่อชวยใหนักศึกษาพยาบาลสามารถใหการดูแลผูปวยอยางมีคุณภาพภายในบริบทดานสุขภาพ     

การรักษา และการเจ็บปวยท่ีซับซอนในปจจุบัน นอกจากน้ีการคิดวิเคราะหไดรับการยอมรับวาเปนผลลัพธ      

ทางการศึกษาท่ีสำคัญสำหรับนักศึกษาพยาบาลเพราะจะชวยใหนักศึกษาพยาบาลสามารถจัดการกับสถานการณ 

ท่ีทาทายและซับซอนดานสุขภาพ การมีทักษะการคิดวิเคราะหสงผลใหนักศึกษาพยาบาลสามารถปฏิบัติการ

พยาบาลไดถูกตองตรงกับโรคและปญหาของผูปวย (Ahmady & Shahbazi, 2020) 

 แตอยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบปญหาในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษา

พยาบาล ดังน้ี 1) มีโอกาสฝกใชจริงในสถานการณคลินิกนอย หลักสูตรพยาบาลสวนใหญมุงเนนเน้ือหาทางทฤษฎี

มากกวาการปฏิบัติ สงผลใหนักศึกษาพยาบาลมีโอกาสนอยในการตัดสินใจและคิดเชิงวิพากษในสถานการณจริง  
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ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทักษะท่ีสำคัญน้ี 2) กลยุทธการสอนท่ียังไมสงเสริมการคิดวิเคราะหอยางเพียงพอ 

การเรียนการสอนท่ีเนนการบรรยาย (Lecture-Based) ยังคงถูกใชเปนหลัก แมวาการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

(Problem-Based Learning (PBL)) จะมีประสิทธิภาพมากกวาในการสงเสริมการคิดวิเคราะหแตมักถูกใชในบาง

รายวิชาเทาน้ัน (Zheng et al., 2024) 3) ขาดความมั่นใจและกลัวการตัดสินใจผิด นักศึกษาพยาบาลหลายคนมี

ความกังวลและไมมั่นใจในความสามารถของตนเองในการคิดเชิงคลินิก ทำใหลังเลท่ีจะต้ังคำถามหรือเสนอแนวคิด 

ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห (Zuriguel-Pérez, et al., 2022) 4) ขาดการสะทอนคิด และ

การใหขอมูลยอนกลับท่ีมีคุณภาพการคิดวิเคราะหตองการกระบวนการสะทอนความคิด (Reflection) และ     

การไดรับขอมูลยอนกลับ (Feedback) อยางมีคุณภาพ ซึ่งมักขาดหายไปจากการเรียนการสอน สงผลใหผูเรียน   

ไมสามารถประเมินกระบวนการคิดของตนเองไดอยางลึกซึ้ง 5) ทักษะการคิดวิเคราะหไมเพิ่มขึ้นตามระดับช้ันป   

มีการศึกษาพบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปสูงไมไดมีทักษะการคิดวิเคราะหท่ีสูงกวานักศึกษาพยาบาลชั้นปตนอยางมี

นัยสำคัญ สะทอนใหเห็นวาหลักสูตรอาจยังไมสามารถพัฒนาทักษะน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดระยะเวลาการเรียน 

ดังน้ันการเลือกและออกแบบเทคนิคการสอนโดยอาจารยจึงสำคัญตอการพัฒนาทักษะเหลาน้ี (Pérez-Perdomo 

& Zabalegui, 2023) จากปญหาดังกลาวในยุคท่ีเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent (AI)) มีบทบาท

สำคัญในหลายดานของสังคมรวมถึงการศึกษาพยาบาลท่ีสามารถนำปญญาประดิษฐ มาใชในการพัฒนาการเรียน

การสอนได ในดานการสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห (Critical Thinking) เปนทักษะท่ีจำเปนสำหรับนักศึกษา

พยาบาลในการตัดสินใจและใหการดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ  จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

ปญญาประดิษฐ สามารถเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการศึกษาพยาบาลเพื่อเสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักศึกษาพยาบาล (Syafriati, Kesehatan, & Palembang, 2024) โดยเฉพาะ ChatGPT ตอความสนใจ    

ในการเรียนรู การคิดวิเคราะห และความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลโดยการทดลองแบบสุมมีกลุมควบคุม 

ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีการพัฒนาท่ีสำคัญในดานความสนใจในการเรียนรู การคิดวิเคราะห และความคิด

สรางสรรคเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (Syafriati, Kesehatan, & Palembang, 2024) แตอยางไรก็ตามความ

นาเช่ือถือของขอมูลท่ีสรางโดย ปญญาประดิษฐแมวา ปญญาประดิษฐจะใหมุมมอง และขอมูลท่ีหลากหลาย      

แตควรเสริมดวยกลยุทธท่ีเพิ่มการคิดวิเคราะหและการตรวจสอบแหลงท่ีมา (Shin, De Gagne, Kim, & Hong, 

2024) 

ปจจุบันเปนยุคของการเปล่ียนผานดานเทคโนโลยี การจัดการศึกษาพยาบาลจำเปนตองปรับเปล่ียนแนว

ทางการเรียนการสอนใหทันสมัย เพื่อเตรียมความพรอมใหนักศึกษาพยาบาลสามารถเผชิญกับความทาทาย     

ของระบบสุขภาพท่ีซับซอนและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว การคิดวิเคราะห (Critical Thinking) เปนทักษะสำคัญ 

ท่ีนักศึกษาพยาบาลจำเปนตองมีเพื่อการตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีความปลอดภัยตอผูปวย และสามารถให       

การพยาบาลท่ีมีคุณภาพสูง (Chan, 2013) ประกอบกับเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ มีบทบาทสำคัญในหลายดาน

ของสังคม รวมถึงการศึกษาพยาบาลท่ีสามารถนำปญญาประดิษฐมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนได ในดาน
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การสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห เปนทักษะท่ีจำเปนสำหรับนักศึกษาพยาบาลในการตัดสินใจและใหการดูแล

ผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปญญาประดิษฐ เปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ     

ในการศึกษาพยาบาลเพื่อเสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะ ChatGPT ตอความ

สนใจในการเรียนรู การคิดวิเคราะห และความคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล โดยการทดลองแบบสุม        

มีกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีการพัฒนาท่ีสำคัญในดานความสนใจในการเรียนรู การคิดวิเคราะห 

และความคิดสรางสรรคเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (Syafriati, Kesehatan, & Palembang, 2024) แตอยางไรก็ตาม

แมวาปญญาประดิษฐ จะใหมุมมองและขอมูลท่ีหลากหลาย แตยังมีส่ิงท่ีควรพิจารณาในดานความนาเช่ือถือ     

ของขอมูลท่ีสรางโดยปญญาประดิษฐ ดังน้ันควรเสริมดวยกลยุทธท่ีเพิ่ม การคิดวิเคราะหและการตรวจสอบ

แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีไดมาเหลาน้ันดวย (Shin, De Gagne, Kim, & Hong, 2024) ยกตัวอยาง เชน การนำ

ปญญาประดิษฐมาใชสนับสนุนการจัดการเรียนรูในขณะเดียวกันการเรียนรูแบบกรณีศึกษา (Case-Based Learning 

(CBL)) ซึ่งเปนแนวทางท่ีสามารถสงเสริมใหนักศึกษาไดฝกคิด วิเคราะห แกไขปญหารวมถึงการตัดสินใจใหการ

พยาบาลผูปวยในสถานการณ ท่ีใกลเคียงกับความเปนจริง บทความน้ีเปนการนำเสนอการนำเทคโนโลยี

ปญญาประดิษฐโปรแกรมตอบโตกลับอัตโนมัติผานโปรแกรม ChatGPT มาใชในการออกแบบการเรียนรู        

แบบกรณีศึกษา เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาล เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนใหกับ

นักศึกษาพยาบาล พรอมกับเช่ือมโยงแนวคิดทางทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ และการสงเสริมการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

การคิดวิเคราะหเปนทักษะท่ีมีความสำคัญอยางย่ิงในวิชาชีพพยาบาล ซึ่งนักศึกษาพยาบาลจำเปนตอง

ประยุกตใชในสภาพแวดลอมการปฏิบัติงาน การคิดวิเคราะหประกอบดวยกระบวนการวิเคราะห ประเมิน และ

ตีความขอมูลตาง ๆ อยางเปนระบบ ทักษะดังกลาวถูกนำไปใชในหลากหลายมิติ ไดแก การคนหาปญหา         

การวางแผนการพยาบาลและการใหการพยาบาล การติดตามประเมินผล การแกไขปญหา และการตัดสินใจ      

ในสถานการณฉุกเฉิน การคิดวิเคราะหจึงเปนสมรรถนะหลักท่ีพยาบาลตองพัฒนาเพื่อใหสามารถปฏิบัติงานได

อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัยในการดูแลผูปวย (Falcó-Pegueroles, Rodríguez-Martín, Ramos-Pozón, 

& Zuriguel-Pérez, 2021; Nemati-Vakilabad, et al., 2023) สนับสนุนวาการคิดวิเคราะหเปนองคประกอบ

สำคัญของแนวคิดเรื่องการดูแลท่ีดีและความเปนวิชาชีพท่ีดี อาจกลาวไดวาเจตคติเหลาน้ีกลายเปนคุณธรรม 

ประจำวิชาชีพพยาบาล การมีเจตคติเชิงการคิดวิเคราะหจึงไมเพียงแตเปนทักษะทางปญญาเทาน้ัน แตยังเปน

คุณลักษณะท่ีสำคัญท่ีสรางความเปนเอกลักษณและมาตรฐานทางจริยธรรมของวิชาชีพพยาบาลในการใหการดูแล

ผูปวยอยางมีคุณภาพ จะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาลเปนกระบวนการท่ีนักศึกษาพยาบาลใช   

ในการประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลท่ีไดรับจากการเรียนรูท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อพัฒนา     

ความเขาใจท่ีลึกซึ้งและสามารถประยุกตใชความรูน้ันในการตัดสินใจทางคลินิกไดอยางเหมาะสม ชวยใหนักศึกษา

สามารถพิจารณาปญหาจากหลายมุมมอง ต้ังคำถามท่ีเกี่ยวของ และพัฒนาวิธีการแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
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นักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหผานการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการมีสวนรวม       

ของผูเรียน (Sakulrungjalas, Chaiyaratana, & Tiwaree, 2023) ซึ่งเหมาะสมกับการศึกษาทางการพยาบาล    

ท่ีตองใชการตัดสินใจเชิงคลินิกในบริบทท่ีซับซอน (Chan, 2013)  

 

แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาที่เก่ียวของกับการใชปญญาประดิษฐในการจัดการสอนรายวิชาการพยาบาล 

 การใชปญญาประดิษฐในการจัดการสอนในรายวิชาการพยาบาลน้ัน สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎี      

ทางการศึกษาโดยเฉพาะทฤษฎีท่ีเนนการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง การคิดวิเคราะห และการใชเทคโนโลยี

ในการเรียนรู น้ันสามารถนำมาประยุกตใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียนและชวยใหนักเรียน

สามารถเขาใจเน้ือหาผานการวิเคราะหและการแกไขปญหาจากสถานการณจริงไดดีย่ิงขึ้น การใชปญญาประดิษฐ 

สามารถเสริมสรางการเรียนรูในหลาย ๆ ดาน เชน การวิเคราะหขอมูล, การเสนอคำแนะนำแบบปรับเปล่ียนได, 

และการใหขอเสนอแนะในเวลาจริง การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ผลการศึกษาสรุปวาปญญาประดิษฐ  

มีสวนชวยในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพรอมดานเทคโนโลยี และทักษะการคิดวิเคราะห          

ของนักศึกษาพยาบาล ผานการใชเครื่องมือ เชน การจำลองสถานการณเสมือนจริง แชตบอต และระบบการเรยีนรู

เฉพาะบุคคล (Alali, Qtait, Al-Awayssa, Alqaissi, & Jaradat, 2025) 

 

ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค (Constructivist Learning Theory)  

ทฤษฎีน้ีเช่ือวาผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณและปฏิสัมพันธกับบริบท สังคม 

และเครื่องมือการเรียนรู (Piaget, 1972) โดยอาจารยมีบทบาทเปนผูชี้แนะ (Facilitator) มากกวาการถายทอดตรง

ทฤษฎี น้ียืนยันวา ผู เรียนสามารถเรียนรูดี ท่ี สุดเมื่อพวกเขาสามารถเช่ือมโยงขอมูลใหม ๆ กับความรูและ

ประสบการณท่ีมีอยูแลวในตัวเอง ซึ่งผูเรียนในยุคดิจิทัลแตกตางจากคนรุนกอน ๆ เพราะผูเรียนเติบโตในโลกดิจิทัล

และใหความสำคัญกับการเช่ือมตอทางสังคมเปนอยางมาก ผูเรียนรุนน้ีชอบทำงานเปนกลุม และแบงปน

รายละเอียดของกิจกรรมของตนกับผูเรียนดวยกันโดยใชแอปพลิเคชันซอฟตแวรตาง ๆ ผูเรียนช่ืนชอบ ผลตอบรับ

เชิงบวกเกี่ยวกับความสำเร็จของตนและตองการการสนับสนุนทางปญญาแบบตัวตอตัว (Ouyang & Jiao, 2021) 

จากทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค สามารถยกตัวอยางการนำปญญาประดิษฐมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

เชน การจัดการสอนแบบกรณีศึกษามีหลักการดังน้ี 1) เพื่อใหนักศึกษาเช่ือมโยงความรูทางทฤษฎีเขากับ         

การประยุกตใชในสถานการณจำลอง 2) ฝกการคิดวิเคราะห (Critical Thinking) และการตัดสินใจทางคลินิก 

(Clinical Decision Making) 3) สงเสริมการทำงานเปนทีม 4) เตรียมความพรอมใหนักศึกษาพยาบาลสามารถ

เผชิญสถานการณ ท่ีซับซอนในการพยาบาล เชน ใหนักศึกษาพยาบาลวิเคราะหกรณี  “หญิงต้ังครรภ ท่ีมี

ภาวะแทรกซอน” โดยอาจารยจะต้ังคำถามช้ีนำใหนักศึกษาคิดวา: มีปญหาอะไร? สาเหตุคืออะไร? จะดูแลผูปวย

รายน้ีอยางไร? และ ควรรายงานแพทยเมื่อใด? เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาไดฝกการคิด วิเคราะห ตัดสินใจ แบบท่ี
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เกิดขึ้นจริงในการปฏิบัติงาน โดยใหปญญาประดิษฐจำลองสถานการณเสมือนจริง (Case Simulation) ท่ีมี    

ความซับซอนในรายวิชาการพยาบาลท้ังภาคทฤษฎีและภาคทดลอง ทำใหนักศึกษาพยาบาลเขาใจและเรียนรู

ไดมากขึ้นจากการแกปญหาจริง นอกจากน้ีปญญาประดิษฐสามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู

ของนักศึกษาพยาบาล (Learning Analytics) ซึ่งอาจารยผูสอนสามารถใชขอมูลเหลาน้ีในการปรับปรุงการสอน

โดยอัตโนมัติ (Adaptive Learning) โดยการนำท่ีขอมูลท่ีไดมาปรับการสอนใหเหมาะสมกับแตละบุคคลในแตละ

กรณีศึกษา เพื่อใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  

จะเห็นไดวาการบูรณาการทฤษฎีการคิดวิเคราะหเขากับปญญาประดิษฐ ไมใชเพียงเคการใชเทคโนโลยีใหม 

แตเปนการ “ออกแบบประสบการณการเรียนรูเชิงลึก” ท่ีสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลพัฒนาทักษะการ           

คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล วิพากษวิจารณ และตัดสินใจอยางมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนหัวใจของวิชาชีพพยาบาล

ในศตวรรษท่ี 21 นอกจากน้ีปญญาประดิษฐ ยังสามารถต้ังคำถามปลายเปดหรือจำลองสถานการณท่ีซับซอน 

เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลฝกการตัดสินใจเชิงวิพากษ รวมถึงแนวทางการใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) สำหรับ

อาจารยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักศึกษาพยาบาล 

 

ตัวอยางการจำลองกรณีศึกษา 

ในการจำลองกรณีศึกษาท่ีมีความซับซอนในรายวิชาการพยาบาล เชน วิชาการพยาบาลมารดาทารก   

และผดุงครรภ 2 ท่ีใชปญญาประดิษฐท่ีสามารถโตตอบส่ือสาร (AI Chatbot) มาชวยสรางสถานการณกรณีศึกษา

การพยาบาลหญิงรอคลอดท่ีมีภาวะแทรกซอนทางสูติกรรมภายในหองคลอด ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 กรณีศึกษาการพยาบาลหญิงรอคลอดท่ีมีภาวะแทรกซอนทางสูติกรรมภายในหองคลอด 

สถานการณ คำถามเพ่ือการวิเคราะห 

จากปญญาประดิษฐ 

เฉลยและแนวคิด 

จากปญญาประดิษฐ 

นางสาวเอ อายุ 26 ป ต้ังครรภคร้ังที่ 1 

อายุครรภ 40 สัปดาห มารับบริการที่หอง

คลอดดวยอาการเจ็บครรภมา 10 ชั่วโมง 

ตรวจพบวาปากมดลูกเปด 7 เซนติเมตร 

ศีรษะทารกอยูตำแหนง Station -1 

Fetal Heart Rate = 170 bpm มดลูก

หดรัดตัวทุก 2-3 นาที นานคร้ังละ      

50 วินาท ีพบมีน้ำคร่ำสีเขียวปนขี้เทา 

Vital signs มารดา: 

 BP = 110/70 mmHg, HR = 98 bpm, 

Temp = 38.2°C 

1. จากขอมูลขางตน นักศึกษาคิดวาเกิด

ภาวะแทรกซอนอะไรในการคลอด 

2. ภาวะแทรกซอนน้ีเกิดจากสาเหตุใด 

และมีผลอยางไรตอมารดาและทารก 

3. ควรมีการดูแลหรือใหการพยาบาล

อยางไรในกรณีน้ี 

4. หากปลอยไวโดยไมดำเนินการ อาจเกิด

ภาวะแทรกซอนใดบาง 

5.นักศึกษาจะรายงานอาการใดตอแพทย

โดยดวน 

 

1. ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นคือ: 

Fetal Distress หรือ ภาวะทารก       

ในครรภเครียด (จาก FHR เร็วเกิน 160 

bpm, น้ำคร่ำสีเขียว แสดงถึง 

Meconium-Stained Amniotic Fluid) 

2. สาเหตุและผลกระทบ: 

สาเหตุ: ภาวะพรองออกซิเจนในทารก 

ทำใหขับถายขี้เทาในครรภ 

ผลตอทารก: เสี่ยงตอ Meconium 

Aspiration Syndrome, ภาวะพรอง

ออกซิเจนในระยะคลอด 
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สถานการณ คำถามเพ่ือการวิเคราะห 

จากปญญาประดิษฐ 

เฉลยและแนวคิด 

จากปญญาประดิษฐ 

 ผลตอมารดา: เพิ่มความเครียด       

วิตกกังวล, เสี่ยงผาตัดคลอดฉุกเฉิน 

3. การพยาบาลที่เหมาะสม: 

3.1 ติดตาม FHR อยางใกลชิด 

(Continuous fetal monitoring) 

3.2 ใหออกซิเจนทางหนากาก 

3.3 จัดทาตะแคงซาย 

3.4 เตรียมทีมชวยคลอดฉุกเฉิน/

เตรียมหองผาตัดหากมีขอบงชี้ 

3.5 ดูแลอุณหภูมิมารดา และรายงาน

แพทยกรณีมีไข (≥ 38°C) 

4. ภาวะแทรกซอนหากปลอยไว: 

4.1 ทารกขาดออกซิเจน  

4.2 สำลักขี้เทา  

4.3 คลอดลาชา  

 

ขอมูลเพ่ิมเติม จากอาจารยผูสอนในรายวิชา ในขั้นตอนการตรวจสอบสถานการณจำลองที่สรางโดยปญญาประดิษฐ 

สถานการณ คำถามเพ่ือการวิเคราะห เฉลยและแนวคิดจากอาจารยผูสอน 

การใหขอมูลทางสูติศาสตรจะมีการ

เรียงลำดับสถานการณ และปรับ

เพ่ิมเติมขอมูล เพ่ือใหมีความสมบูรณ

ของสถานการณมากขึ้น  

นางสาวเอ อายุ 26 ป ประวัติการ

ต้ังครรภ G1 P1001 GA 40 สัปดาห   

มารับบริการที่หองคลอดดวยอาการเจ็บ

ครรภ 10 ชั่วโมง กอนมา รพ. แรกรับ

ตรวจพบวาปากมดลูกเปด (Dilation)    

7 เซนติเมตร เพิ่มขอมูลจาก

ปญญาประดิษฐ คือ การตรวจภายใน

ความบางของปากมดลูก 75%  

(Effacement) ใหขอมูลสมบูรณย่ิงขึ้น 

- ระดับของสวนนำ (Station) 0 

ขอคำถามเพ่ือการวิเคราะหจาก

ปญญาประดิษฐ มีความเหมาะสม

ใกลเคียงกับขอมูลท่ีควรใหนักศึกษา

วิเคราะห แตควรมีปรับการจัดเรียบเรียง

ขอคำถามใหมใหเหมาะสมตอการจัด

หมวดหมูการเรียนรูใหเขาใจงายขึ้น ดังนี ้

1. หญิงรอคลอดรายน้ีเกิดภาวะแทรกซอน

อะไร เกิดจากสาเหตุใด และมีผลกระทบ

ตอมารดาและทารกอยางไร 

2. ควรใหการพยาบาลหญิงรอคลอดรายน้ี

อยางไร 

3. ภาวะฉุกเฉินของหญิงรอคลอดรายน้ีที่

นักศึกษาพยาบาลควรจะรายงานตอแพทย

คืออะไร 

วิเคราะห 

1. หญิงรอคลอดรายนี้เกิด

ภาวะแทรกซอนอะไร เกิดจากสาเหตุใด 

และมีผลกระทบตอมารดาและทารก

อยางไร 

สถานการณน้ีวิเคราะหไดวา การเกิด

ภาวะแทรกซอนที่พบในหญิงรอคลอด

รายน้ีพบวา 

- ระยะของการคลอดระยะที่ 1 ปากมดลูก 

7 ซม. เปนระยะ Active Phase 

Effacement 75% Station 0 ศีรษะ 

ถึงระดับ Ischial Spines - ระยะที่ 1 

ของการคลอดดำเนินการคลอดตามเวลา

ปกติ 
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ระดับของสวนนำ (Station) เดิมคือ -1 

ซ่ึงไมเหมาะสมกับการเปดขยายของ  

ปากมดลูก 

- อัตราการเตนของหัวใจ (Fetal 

Heart Rate) = 170 bpm 

- มดลูกหดรัดตัวทุก 2-3 นาที 

ระยะเวลาหดรัดตัว (Duration) นานคร้ัง

ละ 50 วินาท ี

- เพิ่มขอมูลจากปญญาประดิษฐ  

ถุงน้ำคร่ำยังอยู (Intact) แพทยจึงทำการ

เจาะถุงน้ำคร่ำพบมีน้ำคร่ำสีเขียวปนขี้เทา 

- Vital signs มารดา: BP = 

110/70 mmHg, HR = 98 bpm, 

Temperature = 38.2°C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - การหดรัดตัวของมดลูกสม่ำเสมอ   

และเหมาะสม 

- อัตราการเตนของหัวใจ (Fetal Heart 

Rate) = 170 bpm พบวา Fetal Heart 

Rate Tachycardia ควรระวัง Fetal 

Distress อุณหภูมิของมารดา 38.2°C  

ไขมีสัญญาณของภาวะการติดเชื้อ เชน 

Chorioamnionitis เปนภาวะการ

อักเสบของเย่ือหุมทารก (Chorion และ 

Amnion) และน้ำคร่ำ ซ่ึงเกิดขึ้นไดจาก

การติดเชื้อ โดยมักเกิดในชวงต้ังครรภ

หรือระหวางการคลอดเน่ืองจากการติด

เชื้อแบคทีเรียจากชองคลอดหรือปาก

มดลูกเปนสาเหตุที่พบบอยที่สุด โดย

แบคทีเรียลุกลามเขาสูโพรงมดลูกผาน

ทางการลุกลามแบบ Ascending 

Infection ปจจัยเส่ียงที่สงเสริมการเกิด

การติดเชื้อ ไดแก การเจาะถุงน้ำคร่ำ

นานเกิน 18 ชั่วโมงกอนคลอด        

การคลอดกอนกำหนด (Preterm Labor) 

การตรวจภายในบอย การติดเชื้อใน

ทางเดินปสสาวะขณะต้ังครรภ มีประวัติ

การติดเชื้อในครรภกอนหนา น้ำคร่ำนอย 

และการติดเชื้อทางโลหิต 

(Hematogenous Spread) เกิดจาก

เชื้อไวรัสหรือเชื้อวัณโรค เม่ือแพทย    

ทำการเจาะถุงน้ำคร่ำจึงพบน้ำคร่ำสีเขียว

ปนขี้เทา (Tick Meconium) 

ปญญาประดิษฐวิเคราะหสถานการณ

เกิดภาวะแทรกซอน เร่ือง Fetal 

Distress หรือ ภาวะทารกในครรภ

เครียด (จาก FHR เร็วเกิน 160 bpm, 

น้ำคร่ำสีเขียว แสดงถึง Meconium-
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Stained Amniotic Fluid) เพียงภาวะเดียว 

และขาดความละเอียดในประเด็น

แนวคิดที่นักศึกษาตองเพิ่มเติมตาม

ทฤษฎี ซ่ึงจากกรณีศึกษาผูสอนควรให

ผูเรียนวิเคราะหเพิ่มเติมเร่ืองน้ำคร่ำ     

สีเขียว (Meconium-Stained 

Amniotic Fluid) เปนภาวะที่พบน้ำคร่ำ

มีสีเขียวหรือเขียวคล้ำ ซ่ึงบงชี้วาทารก 

ได ขับถายขี้เทา (meconium) ออกมา

ในน้ำคร่ำ กอนคลอดหรือระหวางคลอด 

สาเหตุของน้ำคร่ำสีเขียว 

1. ทารกมีภาวะเครียดในครรภ (Fetal 

Distress) เชน ภาวะขาดออกซิเจน 

(Fetal Hypoxia) ทารกจะตอบสนอง 

โดยการบีบรัดลำไส ขับ meconium 

ออกมา 

2. การต้ังครรภที่เกินกำหนด (Post-

Term Pregnancy) เกิน 40 สัปดาห 

ทารกเร่ิมมีการขบัถายขี้เทาออกมาไดเอง 

3. สายรกบีบรัดหรือมีปญหาเร่ืองการ

ไหลเวียนของเลือด ทำใหทารกไดรับ

ออกซิเจนนอย 

4. รกเส่ือมตามอายุครรภโดยเฉพาะหลัง 

41-42 สัปดาห 

5. การกระตุนหรือกระทบกระเทือน

ทารก เชน คลอดยาก เจ็บครรภนาน 

หรือมีการกระตุนมดลูกมากเกินไป 

6. ภาวะติดเชื้อในมดลูก อาจทำใหทารก

ขับถายออกมากอนกำหนดได 

ผลกระทบรุนแรงตอทารกที่พบ คือ 

ภาวะ Meconium Aspiration 

Syndrome (MAS) หรือ ภาวะทารก  

สูดสำลักขี้เทา เปนภาวะที่ ทารกแรก
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เกิดสูดเอาน้ำคร่ำที่ปนขี้เทา 

(Meconium-Stained Amniotic 

Fluid) เขาไปในปอด ระหวางการหายใจ

คร้ังแรก หรือ ในระหวางคลอด สงผลให

เกิดปญหาระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง 

MAS คือภาวะที่ทารกสูดขี้เทาเขาปอด 

ทำใหเกิดปอดอักเสบ หายใจลำบาก 

และอาจอันตรายถึงชีวิตถาไมไดรักษา

อยางทันทวงที 

 

กลไกการเกิด MAS 

1. ทารกขาดออกซิเจนในครรภ → 

ลำไสบีบตัว → ขับ Meconium 

ออกมาสูถุงน้ำคร่ำ 

2. ทารกสูดเอาน้ำคร่ำที่มี Meconium 

เขาไปในปอด 

3. Meconium ไปอุดหลอดลมขนาด

เล็ก → อากาศเขาไดแตออกไมได → 

ภาวะ Air Trapping และ Alveolar 

Rupture 

4. ทำใหเกิดการอักเสบในปอด ความดัน

ในหลอดเลือดปอดสูง (Persistent 

Pulmonary Hypertension of the 

Newborn) และ ภาวะหายใจลมเหลว 

 

อาการของ MAS ไดแก หายใจเร็ว/

ลำบาก มีเสียงครืดคราด ปอดแฟบ

บางสวน ตัวเขียว และตองใชเคร่ือง  

ชวยหายใจหรือออกซิเจนสูง 

การวินิจฉัย 

- ประวัติน้ำคร่ำสีเขียว 

- อาการทางระบบหายใจภายใน  

2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด 
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- ตรวจ X-Ray ปอด (เห็นลักษณะ 

Overinflated หรือ Patchy Infiltrates) 

 

2. ควรใหการพยาบาลหญิงรอคลอด

รายนี้อยางไร 

แนวทางการพยาบาลหญิงรอคลอดท่ีมี

ภาวะ Thick Meconium 

1. ประเมินสภาพแมและทารกอยาง

ใกลชิด 

2. เตรียมทีมชวยทารกแรกคลอด 

3. หลีกเลี่ยงการเจาะถุงน้ำคร่ำ        

โดยไมจำเปน (หากยังไมแตกเอง) 

4. สงเสริมใหหญิงรอคลอดใหแรงเบง

ระยะคลอดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. ติดตามสภาพทารกหลังคลอด    

อยางใกลชิด  

3. ภาวะฉุกเฉินของหญิงรอคลอดรายนี้

ท่ีนักศึกษาพยาบาลควรจะรายงาน  

ตอแพทยคืออะไร 

ในกรณีหญิงรอคลอดที่พบ ภาวะ Thick 

Meconium (น้ำคร่ำสีเขียวเขมขน) 

พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการเฝาระวัง

และรายงานอาการฉุกเฉิน เพื่อใหแพทย

สามารถวินิจฉัยและตัดสินใจทาง 

การแพทยอยางรวดเร็ว  

1. ภาวะผิดปกติของ Fetal Heart Rate 

(FHR) 

2. ลักษณะของน้ำคร่ำ 

3. มดลูกหดรัดตัวผิดปกติ 

4. หญิงเจ็บครรภผิดปกติ หรือมีอาการ

แสดงภาวะแทรกซอน 

5. ทารกเคล่ือนไหวนอยลง 
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จากตัวอยางการสรางสถานการณท่ีสรางจากปญญาประดิษฐ สามารถ 1) สรางสถานการณจำลองเสมือนจริง 

โดยใชฐานขอมูลผูปวยจากขอมูลท่ีอาจารยกำหนดขอมูลจากชุดคำส่ัง (Prompt) 2) ปรับระดับความยากงาย   

ของกรณีศึกษา อาจารยสามารถปรับไดตามระดับการเรียนรูของกลุมผูเรียน เน่ืองจากปญญาประดิษฐ สามารถ

วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูเรียนจากชุดคำส่ังท่ีอาจารยปอนเขาไปในระบบ 3) การใหขอเสนอแนะทันที อาจารย

สามารถปอนชุดคำส่ังใหปญญาประดิษฐ ใหสามารถใหคำเฉลยรวมถึงแนวคิดสำคัญไดแบบทันที แตอยางไรก็ตาม

ในบทบาทของอาจารยในการจัดการเรียนการสอน จำเปนตองทบทวนกรณีศึกษาท่ีไดจากปญญาประดิษฐ และ

ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาใหสอดคลองกับรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูในรายวิชาทุกครั้ง เน่ืองจากยังมี

ขอกังวลดานจริยธรรม ความนาเช่ือถือ และผลกระทบตอการใหเหตุผลทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล โดยพบวา

นักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกตอปญญาประดิษฐ แตความพรอมในการใชงานยังแตกตางกันตามปจจัยทางเพศ 

สถาบัน และประสบการณ ท้ังน้ีผูเขียนเสนอวาการบูรณาการปญญาประดิษฐ ควรมุงเนนใหเปนเครื่องมือสนับสนุน 

ไมใชทดแทนการตัดสินใจของมนุษย (Alali, Qtait, Al-Awayssa, Alqaissi, & Jaradat, 2025)  

ประโยชนในการนำหลักของปญญาประดิษฐมาใชในการเรียนการสอนถูกระบุไวดังน้ี 1) การเสริมสราง

การเรียนรู ท่ีมีประสิทธิภาพและเฉพาะบุคคล AI สามารถสรางประสบการณการเรียนรู ท่ี เปนรายบุคคล 

(Personalized Learning) โดยใชขอมูลของผูเรียนมาปรับเน้ือหาและวิธีการสอนใหเหมาะสม ชวยใหนักศึกษา

พยาบาลเรียนรูไดตรงตามความตองการและระดับความสามารถของตนเอง 2) การจำลองสถานการณทางคลินิก  

ท่ีสมจริง เทคโนโลยี AI พัฒนาการจำลองสถานการณผูปวย (AI-Powered Simulations) ท่ีซับซอนและสมจริง

มากขึ้น นักศึกษาสามารถฝกการตัดสินใจทางคลินิกและทักษะการพยาบาลในสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย กอนเขาสู

การดูแลผูปวยจริง ซึ่งชวยเสริมการคิดวิเคราะหและการตัดสินใจเชิงวิชาชีพ 3) การชวยเหลือทางการศึกษาและ

การสอนเสริม AI เชน ChatGPT สามารถทำหนาท่ีเปนผูชวยการเรียน (Intelligent Tutoring Systems) ใหขอมูล 

แนะนำ หรือสรางกรณีศึกษาเสมือนจริง ลดภาระงานของอาจารยในงานประจำ เชน การจัดโจทย การให

คำแนะนำเบ้ืองตน ทำใหอาจารยมีเวลามุงเนนงานสอนเชิงลึกและการพัฒนาทักษะของนักศึกษา 4) การอำนวย

ความสะดวกในการประเมินและการติดตามผลการเรียน AI สามารถชวยในงานประเมินผล เชน การตรวจขอสอบ 

การวิเคราะหความกาวหนาของผูเรียน  การเก็บขอมูลเชิงวิเคราะห (Learning Analytics) เพื่อใหอาจารยติดตาม

ผลการเรียนรูไดแบบเรียลไทม และใชขอมูลน้ันในการปรับกลยุทธการสอน 5) การเพิ่มคุณภาพของผลลัพธ      

การเรียนรูการใช AI มีสวนชวยใหนักศึกษาพยาบาลมีการรักษาความรูไดดีขึ้น (Knowledge Retention),          

มีความกระตือรือรนในการเรียน (Engagement) และสามารถพัฒนาทักษะท้ังทางวิชาการและปฏิบัติการพยาบาล

ไดดีย่ิงขึ้น และ 6) เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของอาจารยพยาบาล โดยการลดภาระในงานประจำ เชน        

การตรวจงาน การติดตามผล และการบันทึกขอมูล ทำใหอาจารยมีเวลาในการโฟกัสกับการสอนท่ีตองใชความคิด

สรางสรรคและการปฏิสัมพันธเชิงลึกกับนักศึกษา (De Gagne, 2023) 
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แผนภาพแสดง AI integrated CBL Learning Design Model  

 ผูเขียนขอแสดงรูปแบบองคประกอบ 5 ขั้นตอน เปนวงจรพัฒนาแบบ Design-Integrate-Interact-

Reflect-Refine ดังแสดงในภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  AI integrated CBL Learning Design Model 

 

คำอธิบายองคประกอบแตละขั้นตอน AI Integrated CBL Learning Design Model  

 1. ออกแบบสถานการณกรณีศึกษา (Design Case Scenario) 

  1.1 ผูสอนวางแผนสรางสถานการณทางคลินิกท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา 

  1.2 เลือกประเด็นท่ีสามารถกระตุนการคิดวิเคราะห เชน ภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน 

  1.3 ระบุ Learning Outcomes ใหชัดเจน เชน “สามารถวิเคราะหสาเหตุภาวะ Fetal Distress ได 

 2. บูรณาการปญญาประดิษฐสนับสนุนการเรียนรู (Integrate AI Support) ใช  AI Chatbot เชน 

ChatGPT, Claude ในการสรางสถานการณจำลองเสมือนจริง ต้ังคำถามปลายเปด ปรับระดับความยากงาย    

ของกรณีศึกษา เสนอตัวเลือกแนวคิดหรือมุมมองท่ีหลากหลาย 

 3. การเรียนรูแบบมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน (Interactive Learning with Students) 

  3.1 นักศึกษาพยาบาลโตตอบกรณีศึกษาในชั้นเรียนกับอาจารยผูสอน 

  3.2 อาจใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Group Discussion, หรือ Role-Play 

  3.3 อาจารยเปน Facilitator กระตุนใหต้ังคำถาม วิเคราะห และแลกเปล่ียนมุมมอง 
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  4. การคิดวิเคราะหและสะทอนคิด (Critical Thinking & Reflection) 

  4.1 นักศึกษาพยาบาลใชกระบวนการคิดวิเคราะห: วิเคราะหขอมูล-ต้ังสมมติฐาน-ตัดสินใจ 

  4.2 มีการสะทอนคิด (Reflection) หลังกรณีศึกษา เชน ผานแบบฝก Feedback หรือ Peer Review 

  4.3 สงเสริมใหนักศึกษาพยาลบาลสามารถตรวจสอบเหตุผลของตนเอง 

 5. ประเมินและปรับปรุงดวยขอมูลยอนกลับจาก AI (Evaluate & Refine with AI Feedback) 

  5.1 ปญญาประดิษฐวิเคราะหการตอบของนักศึกษาพยาบาล (ถาใชระบบ AI ขั้นสูง เชน 

Adaptive Platform) 

  5.2 ผูสอนปรับเน้ือหาหรือสถานการณใหเหมาะสมกับระดับผูเรียนท่ีเปนนักศึกษาพยาบาล 

  5.3 อาจใชขอมูลจาก AI Dashboard เพื่อติดตามพัฒนาการของนักศึกษาพยาบาล 

 เปาหมายของโมเดล คือ การเสริมสรางการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาล สงเสริม การเรียนรูแบบ   

มีสวนรวม โดยประยุกตใชปญญาประดิษฐอยางมีจริยธรรมและมีวิจารณญาณ และสรางความพรอมในการ

ตัดสินใจทางคลินิกท่ีปลอดภัยและมีเหตุผลรองรับ รวมถึงเปนแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อสนับสนุน

ผลลัพธการเรียนรู อยางไรก็ตามผูสอนควรมีการเพิ่มเงื่อนไขการสรางสถานการณจำลองเสมือนจริงในแตละ

กรณีศึกษาเพื่อสรางกรณีศึกษาท่ีหลากหลายและจำเพาะกับผูเรียน รวมถึงนำผลการวิจัยมาใชเพื่อใหการเรียนการสอน

มีความนาเช่ือถือมากขึ้น แมการใชปญญาประดิษฐชวยในการเรียนการสอนจะมีความทาทายแตหากสามารถ

ตรวจสอบและนำไปใชไดอยางเหมาะสมปญญาประดิษฐจะเปนเครื่องมือสำคัญท่ีชวยสรางพยาบาลวิชาชีพท่ีมี

ทักษะการคิดวิเคราะหและพรอมเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท้ังทางดานระบบสุขภาพในอนาคต (Foronda, 

Fernandez-Burgos, Nadeau, Kelley, & Henry, 2020) นอกจาก น้ี ในชวงทศวรรษ ท่ีผานมาเทคโนโลยี

ปญญาประดิษฐ มีการพัฒนาการประมวลผลดานภาษา การใชเหตุผล การวางแผน และการสรางแบบจำลอง   

ทางปญญาตาง ๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห (Krittanawong, Johnson, Rosenson, Wang, & 

Narasimhan, 2023) 

 

สรุป 

 การนำเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ มาประยุกตใชในการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยเฉพาะการเรียน

การสอนแบบกรณีศึกษา เปนแนวทางในการสงเสริมการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาล ชวยใหนักศึกษาพัฒนา

องคความรูและทักษะท่ีจำเปนตอการปฏิบัติงานจริงในระบบสุขภาพ การนำปญญาประดิษฐเขามาใชในการเรียน

พยาบาลเปนการเปล่ียนแปลง ท่ีชวยยกระดับคุณภาพการศึกษาและเพิ่มศักยภาพของนักศึกษา การนำ

ปญญาประดิษฐมาบูรณาการในรูปแบบการเรียนรูแบบกรณีศึกษาเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาล 

ไมเพียงเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีทันสมัย แตยังเปนแนวทางท่ีตอบสนองตอการพัฒนาทักษะสำคัญ    

แหงศตวรรษท่ี 21 ท้ังน้ีจำเปนตองอาศัยความรวมมือระหวางอาจารยผูสอน ผูบริหารหลักสูตร นักเทคโนโลยี
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การศึกษา และนักวิจัยทางการพยาบาล เพื่อใหการประยุกตใชปญญาประดิษฐเปนไปอยางมีคุณภาพ สรางสรรค 

และคำนึงถึงจริยธรรมทางวิชาชีพอยางสูงสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการประยุกตใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ในรูปแบบการเรียนรู  

แบบกรณีศึกษา (CBL) เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหในนักศึกษาพยาบาล ผูเขียนมีขอเสนอแนะท่ีสำคัญในมิติ   

ของการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน บทบาทของอาจารย และแนวทางการวิจัยในอนาคต ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงหลักสูตร 

 1.1 ควรมีการบูรณาการปญญาประดิษฐ ในหลักสูตรการศึกษาพยาบาลอยางเปนระบบ 

โดยเฉพาะในรายวิชาท่ีเนนการคิดวิเคราะห เชน การพยาบาลผูใหญ การพยาบาลมารดาทารก และการพยาบาล

ผูปวยวิกฤต ท้ังน้ีควรกำหนดใหมีการใชกรณีศึกษาท่ีไดรับการสนับสนุนจากปญญาประดิษฐเปนสวนหน่ึง        

ของกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาเหลาน้ี 

 1.2 หลักสูตรควรระบุผลลัพธการเรียนรูท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหและการใชเทคโนโลยี 

โดยเนนใหนักศึกษาสามารถวิเคราะหสถานการณทางคลินิกโดยใชขอมูลหลากหลายมิติอยางมีวิจารณญาณ และ             

ใชปญญาประดิษฐอยางมีจริยธรรม 

 1.3 สนับสนุนการใชโมดูลการเรียนรูแบบปรับตามผูเรียน (Adaptive Learning) ท่ีสามารถใช 

ปญญาประดิษฐวิเคราะหขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลและปรับเน้ือหาใหเหมาะสมกับระดับความรู   

ของแตละคนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ขอเสนอแนะดานการจัดการเรียนการสอน 

 2.1 อาจารยผูสอนควรไดรับการพัฒนาศักยภาพในการใชปญญาประดิษฐในการเรียนการสอน         

อยางตอเน่ือง เชน การอบรมการออกแบบสถานการณกรณีศึกษาโดยใชปญญาประดิษฐ การต้ังคำถามปลายเปด 

ท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะห และการใชขอมูลยอนกลับ (Feedback) จากระบบปญญาประดิษฐ เพื่อติดตาม

ความกาวหนาของผูเรียน 

 2.2 การใชปญญาประดิษฐควรอยูภายใตการควบคุมของอาจารย โดยอาจารยมีบทบาทสำคัญ  

ในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและความเหมาะสมของสถานการณ รวมถึงการใหคำแนะนำแกนักศึกษา

พยาบาลเมื่อเกิดขอสงสัย 

 2.3 ควรใชปญญาประดิษฐเพื่อสงเสริม “กระบวนการสะทอนคิด” (Reflective Thinking)    

โดยใหปญญาประดิษฐต้ังคำถามปลายเปดหลังการเรียนรู เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลไดคิดทบทวนการตัดสินใจ   

ของตนเอง ท้ังน้ีควรใชควบคูกับการสะทอนคิดแบบ peer-to-peer และการประเมินตนเอง 
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 2.4 เสริมกิจกรรมกลุมท่ีใชปญญาประดิษฐเปนตัวกลางในการอภิปราย (Facilitated Group 

Discussion) เพื่อใหนักศึกษาไดฝกการทำงานเปนทีม รวมกันวิเคราะหสถานการณ และแลกเปล่ียนมุมมอง      

เชิงคลินิกบนฐานของหลักฐานเชิงประจักษและการใชเหตุผล 

3. ขอเสนอแนะดานบทบาทของอาจารยพยาบาล 

 3.1 อาจารยผูสอนควรเปล่ียนบทบาทจากผูถายทอดความรูมาเปน “ผูออกแบบการเรียนรู” 

(Learning Designer) ท่ีสามารถสรางสรรคสถานการณการเรียนรูท่ีซับซอน กระตุนการคิด และมีปฏิสัมพันธกับ

ผูเรียน โดยใชเปญญาประดิษฐเปนเครื่องมือสนับสนุนท่ีสำคัญ 

 3.2 สงเสริมใหอาจารยมีทักษะในการต้ังคำถามอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อกระตุนการคิดวิเคราะห         

ของนักศึกษาพยาบาลอยางตอเน่ือง และสามารถนำการโตตอบท่ีเกิดขึ้นกับปญญาประดิษฐไปใชในการปรับ    

แนวทางการสอนไดอยางเหมาะสม 

 3.3 อาจารยควรเปนผูควบคุมจริยธรรมในการใช ปญญาประดิษฐโดยเนนใหนักศึกษาพยาบาล

เขาใจขอจำกัดของปญญาประดิษฐความจำเปนในการตรวจสอบขอมูล การพิจารณาแหลงอางอิง และความ

รับผิดชอบ ในการใชเทคโนโลยีในการตัดสินใจทางคลินิก 

4. ขอเสนอแนะดานการวิจัยในอนาคต 

 4.1 ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของปญญาประดิษฐตอทักษะการ         

คิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาล โดยวัดผลลัพธในระยะส้ันและระยะยาว ท้ังในดานการวิเคราะหสถานการณ 

ความแมนยำในการตัดสินใจทางคลินิก และความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล 

 4.2 ควรศึกษาผลกระทบดานจิตสังคมของการใชปญญาประดิษฐ ในการเรียนการสอน เชน 

ความรูสึกผูกพันกับผูสอน ความเช่ือมั่นในตนเอง ความรูสึกตอบทบาทของปญญาประดิษฐในการเรียนรู และ               

การเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีมีตอเทคโนโลยี 

 4.3 สนับสนุนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีศึกษาประสบการณการใชปญญาประดิษฐของนักศึกษา

พยาบาล และอาจารย เพื่อเขาใจความทาทาย โอกาส และบริบทเฉพาะของการใชปญญาประดิษฐ ในแตละ

รายวิชา 
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