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บทคัดย่อ    
การวิจัยเร่ืองนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การเสพ
สารเสพติด ศึกษาความรู้ ความพึงพอใจ และความ
ต้องการท่ีมีต่อโครงการบ าบัดและฟ้ืนฟูปัญหายา
เสพติด และสร้างแนวทางการบ าบัดและฟ้ืนฟู
นักเรียนท่ีเสพสารเสพติดในจังหวัดนครราชสีมา 
เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสนทนากลุ่ม 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบ
ติดตามดูแลหลังการบ าบัดและฟ้ืนฟู กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ (1) นักเรียนท่ีเสพสารเสพติด จ านวน 60 คน 
(2) ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเสพสารเสพติด จ านวน 
8 คน (3) คณะครูในโรงเรียนท่ีนักเรียนเสพสารเสพ
ติด จ านวน 3 คน การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเป็น 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการจัด
หมวดหมู่ข้อมลู 

ผลการวิจัย พบว่า (1) นักเรียนมีสารเสพติด
ในปัสสาวะ จ านวน 60 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
โดยนักเรียนต้องการให้จัดค่ายอบรมให้ความรู้แก่
นักเรียน ท่ีเสพสารเสพติด จึงได้จัดท าโครงการค่าย
แกนน าเยาวชนคนโคราช smart 4.0 (2) ก่อนเข้า

โครงการนักเรียนมีความรู้เก่ียวกับสารเสพติดอยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการมีความ
รู้อยู่ ในระดับมากท่ีสุด  (3) ส่วนใหญ่มีความ          
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในโครงการระดับมาก
ในทุกประ เด็น  เ ช่น พึงพอใจต่อกิจกรรมใน
โครงการ และมีความต้องการอยู่ ท่ีระดับมากท่ีสุด
ในทุกประเด็น เช่น กิจกรรมในโครงการสามารถ
เพ่ิมความสนุกสนานได้อีก (4) แนวทางการบ าบัด
และฟ้ืนฟูนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดใน จังหวัด
นครราชสีมา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 
ดังนี้ (1) นักเรียน ต้องเปิดใจยอมรับ ให้ความ
ร่วมมือในการบ าบัดและฟ้ืนฟู (2) สถานศึกษา     
จัดกิจกรรมให้ค าปรึกษา ให้โอกาส สนับสนุน    
การบ าบัดและฟ้ืนฟู (3) ผู้ปกครอง ต้องให้ก าลังใจ 
และให้ค าปรึกษา (4) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมาเป็นหน่วยงานหลักในการประสานงาน 
คอยก ากับ ติดตาม และประเมินผลโครงการ ส่วน
แนวทางการบ าบัดและฟ้ืนฟูนักเรียนฯ ท่ีพัฒนาขึน้ 
ควรน าไปด าเนินการขยายผลกับกลุ่มเสพสารเสพ
ติดกลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป 
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Abstract 

This action research have objective are to 
study drug abuse situations, study the knowledge, 
satisfaction and needs for drug treatment and 
rehabilitation programs and create  guidelines for 
the treatment and rehabilitation of substance 
abuse students in Nakhon Ratchasima Province. 
Research Instrument comprise as group discussion 
form, questionnaire, in-depth interview form and 
follow-up forms after treatment and rehabilitation. 
The sample group consisted of (1) drug addicted 
students 60 people (2) parents of substance abuse 
students 8 people (3) teachers of drug addict 
students 3 people. Quantitative data analysis by 
percentage, mean, qualitative data by data 
classification. 
  The results showed that (1) The urine 
examination of students found a positive result of 
60 cases, mostly in male. The students want to 
provide organizing camps to educate students. 
Therefore has set up a project for youth leaders in 
Korat smart 4.0 (2) Before entering the project, 
students have knowledge about drugs. The overall 
is at a moderate level, but after joining the project, 
they are the highest level. (3) Most of them are 
satisfied with organizing activities in high level 
projects in all issues such as being satisfied with 
the activities in the project and the overall need is 
at the highest level in all issues such as activities 

in the project can also add more fun. (4) 
Guidelines for the treatment and rehabilitation of 
substance abuse students in Nakhon Ratchasima 
Province consists of 4 main components as 
follows: (1) Students must open mind to accept, 
should cooperate in therapy and rehabilitation (2) 
Educational institutions provide counseling 
activity for opportunities support therapy and 
rehabilitation (3) Parents need to encourage and 
giving advice to them. (4)  Nakhon Ratchasima 
Health Provincial Office  is the main unit for 
coordinating, monitoring and evaluating  project, 
the part of   guidelines for the treatment and 
rehabilitation of substance abuse students were 
developed should continue to be extended to other 
drug addicts. 

 
Keywords : Treatment; Rehabilitation;  Students; 
Substance abuse 
 
บทน า 

ปัจจุบนัประเทศไทยด าเนินงานภายใต้แนว
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีของรัฐบาลและ แผนพฒันา
สุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี  12 โดยกระทรวง
สาธารณสุขได้ตอบสนองแนวยุทธศาสตร์ชาติ 20 
ภายใตยุ้ทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ดา้น คือ เป็นเลิศ
ดา้นสุขภาพดี (P&P excellence) เป็นเลิศดา้นบริการ
ดี (service excellence) เป็นเลิศ ดา้นคนดี (people 
excellence) และ เป็นเลิศดา้นบริหารดี (governance 
excellence) เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย ประชาชนสุขภาพดี
เจา้หนา้ท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพย ัง่ยนื[1]  
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 จ ากก า รด า เ นิน ง าน ท่ี ผ่ านมาภา ย ใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กระทรวงสาธารณสุขย ัง
ประสบปัญหาด้านย า เสพ ติด  แม้จ ะ มีหลาย
หน่วยงานท่ีให้ความส าคญัและให้ความร่วมมือใน
การแกไ้ข ปราบปรามยาเสพติด แต่ปัญหาดงักล่าว
ยงัคงทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะในกลุ่ม
เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ซ่ึงเป็นก าลังส าคญัใน
การพฒันาชาติ ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุ
ชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้
ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและ จิตใจในลกัษณะส าคญั 
เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั มีอาการ
ถอนยาเม่ือขาดยา มีความต้องการเสพทั้ งทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง[6]  

ในปี พ.ศ. 2560 ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส) ของ
ประเทศไทย ไดจ้ดัท าขอ้มูลสถานการณ์และปัญหา
ย า เ ส พ ติ ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  โ ด ย ร่ ว ม กั บ
กระทรวงมหาดไทยท าการประเมินสถานะหมู่บา้น
และชุมชน พบวา่ ในหมู่บา้นและชุมชนทัว่ประเทศ
จ านวน 81,983 แห่ง มีหมู่บ้านและชุมชนจ านวน 
24,282 แห่ง หรือคิดเป็นร้อยละ 30 ของจ านวน
หมู่บา้นทั้งหมด มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด ซ่ึง
ส่วนใหญ่เป็นยาบา้ กระท่อม ไอซ์ กญัชา เฮโรอีน
และโคเคน นอกจากน้ี เครือข่ายวิชาการสารเสพติด
ได้ท าการส ารวจและรายงานผลการส ารวจจ านวน
ประชากร พบว่า ประชากรท่ีใช้สารเสพติดในปี 
พ.ศ. 2559 มีอายุเฉล่ียระหวา่ง 12 – 15 ปี ซ่ึงร้อยละ 
66.5 ของผูต้อ้งหาทั้งหมด มีของกลางเป็นยาบา้และ
มีผูบ้  าบดัรักษาอาการติดยาบา้ร้อยละ 78.2[10]  

เม่ือพิจารณากลุ่มประชากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา
เ ส พ ติ ดทั้ ง ท่ี ต ก เ ป็ น ผู ้ ต้ อ ง ห า แ ล ะ ผู ้ เ ข้ า รั บ              
การบ าบดัรักษา พบวา่ อตัราเฉล่ียร้อยละ 40 เป็นเด็ก
และเยาวชนอายุไม่เกิน 24 ปี ส่วนกลุ่มประชากรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดในแง่ของการเสพหรือใช้ยา
เสพติดนั้น พบว่า อตัราเฉล่ียร้อยละ 74.7 เป็นผูมี้
อาชีพ อันได้แก่ อาชีพรับจ้างร้อยละ 43.3 อาชีพ
เกษตรกรร้อยละ 14 นักเรียนนักศึกษา ร้อยละ 6.6 
ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 18.8 นั้ น เป็นผู ้ว่างงาน 
(ขอ้มูลเฉล่ีย 5 ปี ระหวา่ง พ.ศ. 2556 – 2560)[10]           

จังหวดันครราชสีมา เป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ี
ประสบปัญหายาเสพติด แพร่ระบาดเพิ่มมากข้ึนใน
กลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ทั้ งในและนอก
สถานศึกษา โดยตวัยาส่วนใหญ่ คือ ยาบ้า กัญชา     
ยาไอซ์ บุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจน
การใช้ย าผิดประ เภท  เ ช่น  การใช้ย าแก้ปวด           
(tramadol) ยาแกแ้พแ้กไ้อ (procodyl) มาใช้ร่วมกบั
ยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงจากการส ารวจและสอบถาม
กลุ่มเด็กและเยาวชน พบวา่ สาเหตุส่วนใหญ่ใชส้าร
เสพติดเพราะความคึกคะนอง การอยากลอง และ
การตอ้งการ   การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้
เกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษาทั้งประถมศึกษา 
ขยายโอกาส และมัธยมศึกษามีแนวโน้มสูงข้ึน 
ส่งผลต่อสุขภาพจิต สุขภาพทางกาย และมีผลต่อ
การศึกษา[8]  

ผลตรวจสา ร เสพ ติดใน ปัสสาวะ ใน
สถานศึกษาปี พ.ศ. 2561 ด าเนินการ 38 แห่ง จ านวน 
3,618 ราย พบผลบวกจ านวน 62 ราย ซ่ึงผู ้แทน
นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา เสนอให้
จัดค่ายบ าบัดเฉพาะนักเรียนในสถานศึกษา โดย
มุ่งเน้นในลักษณะเชิงบวก เช่นพาไปดูงานนอก
สถานท่ี ผูว้่าราชการจงัหวดันครราชสีมา ได้หารือ
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หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและได้สั่งการในท่ีประชุม 
ดงัน้ี  (1) ให้จดัค่ายบ าบดัฟ้ืนฟูเฉพาะนักเรียนใน
สถานศึกษา โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
ภาค  3  (2 )  ให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา ก าหนดหลกัสูตรในการจดัค่าย (3) ให้
จัดค่ายบ าบัดรักษาในลักษณะเชิงบวก  (4) แจ้ง
อ าเภอใหต้รวจปัสสาวะหาสารเสพติดในนกัเรียนซ ้ า 
ในโรงเรียนท่ีพบผลบวกเกิน 7 คน จ านวน 7 แห่ง  

เ ม่ื อพิ จ า รณ า ผล ง านก า ร ศึ กษ า ขอ ง
นักวิชาการด้านยาเสพติด ตลอดระยะเวลา 7 ปี ท่ี
ผ่านมา  (พ .ศ .  2555  – 2561) สามารถสรุปผล
การศึกษาได ้2 ประเด็นหลกั คือ สาเหตุการเสพสาร
เสพติด ไดแ้ก่ เพศชายมีความเส่ียงต่อการใช้ยาเสพ
ติดและสารเสพติดมากกว่าเพศหญิง[4] และสาเหตุ
ของปัญหายาเสพติดมาจากครอบครัว ชุมชน และ
จากตวัเด็กและเยาวชน[5] และแนวทางการป้องกนั
การเสพสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ได้แก่ 
(1) ควรสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถตนเอง
ในเด็กและเยาวชนเพื่อใหไ้ม่ทดลองเสพส่ิงเสพติด[5]  
(2) ควรจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดแก่
ประชาชน[5] (3) ควรสร้างความเขา้ใจให้แก่สมาชิก
ในครอบครัวถึงวิธีการปฏิบติั [5] (4) พฒันาทักษะ
ชีวิตให้กับเยาวชนส าหรับการป้องกันการใช้สาร
เสพติด[3] (5) ควรเน้นสร้างโปรแกรมท่ีผสมผสาน
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ  
ดา้น[9] (6) บุคคลในครอบครัวหรือผูใ้กลชิ้ดควรให้
ก าลงัใจ ใหโ้อกาส[2]  

แนวทางหน่ึงในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ในจงัหวดันครราชสีมา คือ ทฤษฎีล าดบัขั้นความ
ตอ้งการของมาสโลว์[11] ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ (1) ความตอ้งการทางร่างกาย (physiological 

needs) เป็นความตอ้งการเพื่อจะอยูร่อดของมนุษย ์
( 2)  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ( safety 
needs) ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัมกัจะมี
อิทธิพลกับพฤติกรรม  (3) ความต้องการความรัก
และความเป็นเจา้ของ  (belongingness and love 
needs) ความตอ้งการเป็นเจา้ของ ความตอ้งการน้ีจะ
รุนแรงมากในวยัเด็กและบางคร้ังอาจจะชนะความ
ต้องการความปลอดภัยได้ในบางคร้ัง (4) ความ
ตอ้งการได้รับความนับถือยกย่อง (self – esteem  
needs) แสดงถึงความตอ้งการของมนุษยท่ี์จะไดรั้บ
การยอมรับและเห็นคุณค่าโดยคนอ่ืน (5) ความ
ต้องการ ท่ีจะ เข้าใจตนเองอย่า งแท้จ ริง  ( self-
actualization needs) เป็นความปรารถนาในทุกส่ิง
ทุกอย่าง ซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรั้บอย่างเหมาะสม
บุคคล ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว์
สามารถมาช่วยในการจดัค่ายบ าบดัและฟ้ืนฟูให้กบั
นกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด 

จากสภาพปัญหายา เสพติดในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาของนกัวิชาการและแนว
ทางการแก้ไขปัญหาโดยน าทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์มาช่วยในการแก้ไขปัญหา 
ส่งผลให้นักวิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการบ าบดั
และฟ้ืนฟูนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดในจังหวัด
นครราชสีมา เพื่อศึกษาสถานการณ์การเสพสารเสพ
ติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ความพึงพอใจ และ
ความตอ้งการท่ีมีต่อโครงการบ าบดัและฟ้ืนฟูปัญหา
ยาเสพติด ตลอดจนสร้างแนวทางการบ าบัดและ
ฟ้ื นฟู นัก เ รี ยน ท่ี เ สพส า ร เ สพ ติด ใน จัง หวัด
นครราชสีมา และสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ชาติ 20 
ปีของรัฐบาล รวมทั้งแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 12 อนัจะเป็นการพฒันาสุขภาพของเยาวชน
ท่ีเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไปประชาชนต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การเสพสารเสพ
ติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 2. เพื่อศึกษาความรู้ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาในโครงการบ าบัดและฟ้ืนฟูปัญหา        
ยาเสพติด จงัหวดันครราชสีมา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ และความ
ตอ้งการท่ีมีต่อโครงการบ าบดัและฟ้ืนฟูปัญหายา
เสพติดของนัก เ รียนชั้ นมัธยม ศึกษา  จังหวัด
นครราชสีมา 

4. เพื่อสร้างแนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟู
นกัเรียนท่ีเสพสารเสพติดในจงัหวดันครราชสีมา  
 
ขอบเขตการวจัิย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จงัหวดันครราชสีมา 
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด และคณะ
ครูในโรงเรียนท่ีนกัเรียนเสพสารเสพติด 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ (1) นกัเรียนท่ีเสพสาร
เสพติด ท่ีมีผลการตรวจปัสสาวะเป็นสีม่วง ยินดีเขา้
ร่วมการบ าบดัและฟ้ืนฟูการเสพสารเสพติด จ านวน 

60 คน (2) ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด 
ซ่ึงยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมการบ าบัดและฟ้ืนฟู     
การเสพสารเสพติด และยินดีให้ข้อมูล ท่ี เ ป็น
ประโยชน์ต่อการวิจยั จ านวน 8 คน (3) คณะครูใน
โรงเรียนท่ีนกัเรียนเสพสารเสพติด ซ่ึงยินดีให้ขอ้มูล
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั จ  านวน 3 คน  
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผูว้ิจยัมุ่งเน้นศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ท่ีเสพสารเสพติดในจงัหวดันครราชสีมา โดยน าเอา
ทฤษฎีล าดับขั้ นความต้องการของมาสโลว์ ซ่ึง
ประกอบด้วย  (1)  ความต้องการทาง ร่างกาย 
(2) ความตอ้งการความปลอดภยั (3) ความตอ้งการ
ความรักและความเป็นเจ้าของ  (4) ความต้องการ
ได้รับความนับถือยกย่อง (5) ความต้องการท่ีจะ
เข้าใจตนเองอย่างแท้จริง  มาเป็นแนวทางใน
การศึกษา พร้อมทั้ งเป็นแนวทางในจัดโครงการ
บ าบดัและฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด  
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2561 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2562 รวมระยะเวลา 1 
ปี 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
     

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนท่ีศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จงัหวดันครราชสีมา 
ด าเนินการ 38 แห่ง ตรวจปัสสาวะ 3,618 ราย ขอ้มูล 
ณ เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2561[8] ผู ้ปกครองของ
นกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด และคุณครูในโรงเรียนท่ี
นกัเรียนเสพสารเสพติด 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 3 ก ลุ่ม 
ไดแ้ก่ (1) นักเรียนท่ีเสพสารเสพติด ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จากกลุ่มตวัอย่างท่ีเสพสาร
เสพติด และมีผลการตรวจพบสารเสพติดใน
ปัสสาวะ จ านวน 60 คน (2) ผูป้กครองของนกัเรียน
ท่ีเสพสารเสพติด จ านวน 8 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีให้
ขอ้มูลในการสนทนาเพื่อแสวงหาแนวทางร่วมกนั 
จ านวน 5 คน และกลุ่มท่ีประเมินแนวทางการบ าบดั
และฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ีเสพสารเสพติด จ านวน 3 คน 
(3) ครูในโรงเรียนท่ีนกัเรียนเสพสารเสพติด จ านวน 
3 คน  
 2. เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบด้วย แบบ
สนทนากลุ่ม แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

action 
- ด าเนินการตามแผนการด าเนินงาน 
- ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของ
มาสโลว ์

planning 
- ผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ
นกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษา  
- การสนทนากลุ่ม เพื่อหาแนวทางการจดั
โครงการบ าบดัและฟ้ืนฟนูกัเรียนท่ีเสพ
สารเสพติด อยา่งมีส่วนร่วม 
 

Observation 
- แบบสอบถาม 
- สมัภาษณ์เชิงลึก 
- การสนทนากลุ่ม 
- แบบติดตามดูแลหลังการบ าบัด
ฟ้ืนฟ ู

reflection 
- สะทอ้นผลลพัธ์ 
- ปรับปรุงแนวทางฯ ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 
 
 

- แนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟู
นกัเรียนท่ีเสพสารเสพติดในจงัหวดั
นครราชสีมา 
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และแบบติดตามดูแลหลงัการบ าบดัและฟ้ืนฟู โดย
น าเคร่ืองมือทดสอบความเท่ียงผูเ้ช่ียวชาญดา้นเด็ก
และเยาวชน ผูเ้ช่ียวชาญจากด้านสารเสพติด และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นครอบครัว รวม 3 ท่าน และทดสอบ
ความเช่ือมัน่ ได้อาศยัวิธีการทดสอบก่อน (pre – 
test) กบันกัเรียน จ านวน 30 คน 1 คร้ัง โดยทดสอบ
กบักลุ่มประชากรทัว่ไปท่ีมีคุณสมบติัใกล้เคียงกบั
กลุ่มตวัอยา่งแลว้น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดย
วิธีการใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบอค 
(Cronbach’s Alpha) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจ ัยด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย โดยน าข้อมูล ท่ีได้จาก
แบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยข้อมูลเชิงปริมาณจะ
วิเคราะห์สถิติภาคบรรยาย  ได้แก่  จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
ส าหรับข้อมูล เ ชิงคุณภาพนั้ น  ผู้วิจัยใช้วิ ธีการ
วิเคราะห์เน้ือหาท่ีได้จากแบบสนทนากลุ่ม แบบ
สัมภาษณ์ เ ชิ ง ลึก  และแบบติดตาม ดูแลหลัง           
การบ าบดัแนวคิดเก่ียวกบัสารเสพติด ทฤษฎีล าดบั
ขั้นความต้องการของมาสโลว์ แนวคิดเก่ียวกับ
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม  แนวคิด      
การวิจยัเชิงปฏิบติัการทฤษฎีการประเมินผล ทฤษฎี
ส่ือสารเพื่อการพฒันามีขั้นตอนการด าเนินงาน โดย
การจ าแนก แยกแยะ และจดัหมวดหมู่ขอ้มูล พร้อม
ทั้ งรอรับฟังความคิดเห็นจากผู ้เ ช่ี ยวชาญด้าน 
จากนั้นผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบ 
แบบสอบถาม และขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม มาสังเคราะห์และ
บูรณาการเข้าด้วยกันแล้วและน าเสนอเชิงพรรณ
ความ 
 

การปกป้องจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 
 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการรับรองจริยธรรม  
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม      
การวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั
นครราชสีมา รหัส 2018-066 เม่ือวนัท่ี 27 ธนัวาคม 
2561  
 
ผลการวจัิย 
 ผู้ วิ จั ย ข อ น า เ ส น อ ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. สถานการณ์การเสพสารเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวดันครราชสีมา 

ผูว้ิจยัได้ด าเนินการการตรวจสารเสพติด
นกัเรียนในโรงเรียน จงัหวดันครราชสีมา พบว่า 
ตรวจสารเสพติดจากปัสสาวะของนักเรียนใน
สถานศึกษาระหว่าง  เดือนกรกฎาคม ถึง เดือน
กันยายน  พ.ศ. 2561 ด าเนินการ 38  แห่ง  ตรวจ
ปัสสาวะ 3,618 ราย พบผลสารเสพติดในปัสสาวะ
จ านวน 60 ราย แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 58 คน และ
เพศหญิง จ านวน 2 คน โดยทั้ง 60 คน ยินดีเขา้รับ
การบ าบดัและฟ้ืนฟูสารเสพติด ผูป้กครองและครู
พร้อมสนับสนุนให้นักเรียนเข้ารับการบ าบดัและ
ฟ้ืนฟู 

ผลจากการสนทนากลุ่ม พบว่า นักเรียน
กลุ่มตวัอย่างอยากให้แนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟู
นักเรียนท่ีเสพสารเสพติดเป็นลักษณะค่ายอบรม
หรือเป็นค่ายให้ความรู้แก่นักเรียน ให้รู้เท่าทนัยา
เสพติด สามารถปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เสพสาร
เสพติด โดยการจัดค่ายอบรมต้องไม่มีความเป็น
ทางการมากเกินไป มีกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
นกัเรียนมีส่วนร่วมได ้วิทยากรมีความเป็นมืออาชีพ 
และกิจกรรมต้องสามารถปรับเปล่ียนวิธีคิดของ
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นักเรียนได้ ให้หันมาให้ความส าคัญกับส่ิง อ่ืน
นอกจากยาเสพติด ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบการอบรม
ภายใตโ้ครงการค่ายแกนน าเยาวชนคนโคราช smart 
4.0 ซ่ึงด าเนินการในระหวา่งวนัท่ี 21 – 26 มกราคม 
2562  
 2. ความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
โครงการบ าบัดและฟ้ืนฟูปัญหายาเสพติด จังหวัด
นครราชสีมา 
 พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้อบรมใน
โครงการค่ายแกนน าเยาวชนคนโคราช smart 4.0 
ก่อนเข้าโครงการมีความรู้เก่ียวกับยาเสพติด โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ภายหลงัจากเขา้
ร่วมโครงการค่ายแกนน าเยาวชนคนโคราช smart 
4.0 แล้วมีความรู้เพิ่มข้ึนโดยภาพรวมในระดบัมาก
ท่ีสุด โดยสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปบอกต่อผูอ่ื้นได ้
 3. ความพึงพอใจ และความต้องการที่มีต่อ
โครงการบ าบัดและฟ้ืนฟูปัญหายาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวดันครราชสีมา 
 พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้อบรมใน
โครงการค่ายแกนน าเยาวชนคนโคราช smart 4.0 
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมใน
โครงการระดบัมากในทุกประเด็น เช่น พึงพอใจต่อ
กิจกรรมในโครงการ วิทยากรมีความเช่ียวชาญ
เฉพาะดา้น ขณะเดียวกนันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างยงัมี
ความตอ้งการในภาพรวมอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสุดในทุก
ประเด็น เช่น กิจกรรมในโครงการยงัสามารถเพิ่ม
ความสนุกสนานไดอี้ก แต่ยงัคงสาระความรู้ได ้ซ่ึง
กิจกรรมท่ีเป็นอยูใ่นโครงการมีลกัษณะเป็นกิจกรรม
เชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่  ท าให้นัก เรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งใหค้วามสนใจไม่มากเท่าท่ีควร 
 

4. แนวทางการบ าบัดและฟ้ืนฟูนักเรียนที่
เสพสารเสพติดในจังหวดันครราชสีมา  
 พบวา่ แนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟูนกัเรียน
ท่ีเสพสารเสพติดในจงัหวดันครราชสีมา สามารถ
จ าแนกได้ 4 องค์ประกอบหลกั ดงัน้ี (1) นักเรียน 
ตอ้งเปิดใจยอมรับ ใหค้วามร่วมมือในการบ าบดัและ
ฟ้ืนฟู หลีกเหล่ียงกิจกรรมเส่ียงในการเสพยาเสพติด 
เลือกคบเพื่อนท่ีดีไม่พาไม่ เสพสารเสพติด  (2) 
สถานศึกษา จดักิจกรรมให้ค าปรึกษา ให้โอกาส 
สนับสนุนการบ าบัดและ ฟ้ืนฟู  ก ากับ ติดตาม 
ภายหลังการบ าบัดและฟ้ืนฟู  และรายงานให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งรับทราบ (3) ผูป้กครอง ตอ้งให้ก าลงั ให้
ค  าปรึกษา อยู่เคียงข้าง สนับสนุนการบ าบัดและ
ฟ้ืนฟู ก ากับติดตาม ภายหลังการบ าบดัและฟ้ืนฟู 
และรายงานให้ผูเ้ก่ียวขอ้งรับทราบ (4) ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา น าโดยกลุ่มงานยา
เสพติด เป็นหน่วยงานหลกัในการประสานงาน เป็น
แกนน าในการจดัโครงการค่ายแกนน าเยาวชนคน
โคราช smart 4.0 คอยก ากบั ติดตาม และประเมินผล 
ภา ยหลัง จ า ก จัด โค ร ง ก า ร  แล ะ ร า ย ง านผล             
การด าเนินงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบตามล าดบั 

การติดตามดูแลหลังการบ าบัดฟ้ืนฟู เพื่อ
ติดตามผลหลังจากเข้าร่วมโครงการค่ายแกนน า
เยาวชนคนโคราช smart 4.0 ดว้ยแบบติดตามดูแล
หลงัการบ าบดัฟ้ืนฟู จ านวน 3 คร้ัง ด าเนินการใน
เดือน กุมภาพันธ์ ถึง เมษายน 2562 พบว่า 
พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน  สามารถเข้าสังคมได้มากข้ึน  ผล     
การเรียนดีข้ึน โดยการติดตามในแต่ละคร้ังได้ผล
เป็นท่ีน่าพอใจ 
 ส่วนการประเมินผล และตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของแนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ี
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เสพสารเสพติดในจงัหวดันครราชสีมา ท่ีพฒันาข้ึน 
โดยการสนทนากลุ่ม จ านวน 1 คร้ัง ด าเนินการ
ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนมิถุนายน 2562 
พบว่า แนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟูนักเรียนท่ีเสพ
สารเสพติดในจังหวัดนครราชสีมาท่ีพัฒนาข้ึน       
มีความถูกตอ้งในเชิงเน้ือหา วิธีการต่าง ๆ สามารถ
ใชง้านไดจ้ริง กิจกรรมในโครงการมีความเหมาะสม 
และควรน าแนวทางฯ ดงักล่าวไปด าเนินการต่อใน
กลุ่มเสพสารเสพติดกลุ่มอ่ืน ๆ  
 
อภิปรายผลการวจัิย 

เม่ือพิจารณาเพศของนกัเรียนท่ีเสพสารเสพ
ติด พบวา่ เพศชายเสพสารเสพติดมากกว่าเพศหญิง 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของธินฐัดา พิมพพ์วง และ
มานพ คณะโต[4] ท่ีกล่าว่า เพศชายมีความเส่ียงต่อ
การใช้ยาเสพติดและสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 15 
และ เพศห ญิ ง  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ยละ  6.6 ก ล่ า ว คื อ            
การป้องกนัปัญหายาเสพติดจึงตอ้งให้ความส าคญั
กบันกัเรียนเพศชายมากเป็นส าคญั 
 เม่ือพิจารณาแนวทางการ าบัดและฟ้ืนฟู
นกัเรียน พบวา่ นกัเรียนตอ้งเปิดใจยอมรับ ให้ความ
ร่วมมือในการบ าบดัและฟ้ืนฟู หลีกเหล่ียงกิจกรรม
เส่ียงในการเสพยาเสพติด เลือกคบเพื่อนท่ีดีไม่พา
ไม่ เสพสารเสพติด  สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของณัษฐนนท ทวีสิน และอานนท์ ทวีสิน [3] ท่ีว่า 
แนวทางป้องกนัปัญหายาเสพติดของเยาวชน ไดแ้ก่ 
มีแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตให้กบัเยาวชนให้อยู่
ในสถานการณ์แวดล้อมท่ีไม่พึงประสงค์อย่าง
ปลอดภัย สามารถเอาตัวรอด ไม่ตกเป็นทาสยา 
กล่าวคือ นักเรียนตอ้งมีสติ คิดวิเคราะห์ แยกแยะ 
สถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม อาจจะน าไปสู่การเสพ
สารเสพติด  

เม่ือพิจารณาแนวทางการ าบัดและฟ้ืนฟู
สถานศึกษา พบวา่ สถานศึกษาค่อยใหค้  าปรึกษา ให้
โอกาส สนบัสนุนการบ าบดัและฟ้ืนฟู ก ากบัติดตาม 
ภายหลงัการบ าบดัและฟ้ืนฟู สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของส านัก ง านคณะก รร มก า ร ป้ อ งกันแล ะ
ปราบปรามยาเสพติด[7] ท่ีกล่าววา่ การป้องกนัยาเสพ
ติดในสถานศึกษาจะส าเร็จได้ต้องร่วมมือกันจาก
หลายภาคส่วน โดยต้องมีกระบวนการดูแล 
เช่ือมโยง ส่งต่อ ก ากบั ติดตาม ตั้งแต่เด็กอยู่ในร้ัว
สถานศึกษาจนกระทัง่เด็กกลบับา้นไปสู่ครอบครัว
หรือชุมชน และยงัสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
ชาตรี ชยันาคิน ชาตรี ประชาพิพฒั และอารี พุ่มประ
ไวทย์[2] ท่ีกล่าวว่า การให้ค  าปรึกษาและรับฟัง
ปัญหาของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขการช่วยเหลือ
ขดัขวางการหวนกลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า การยกโทษ
และให้โอกาสแก้ตวัใหม่จากบุคคลในครอบครัว
ห รือผู ้ใ กล้ ชิ ดก าร ตีตัวออก ห่ า งและก ารลด
ความสัมพันธ์ของเพื่อนในกลุ่มท่ีเสพยาเสพติด 
กล่าวถือ สถานศึกษาเป็นอีกหน่วยงานหน่ึงท่ีอยู่
ใกล้ชิดกบันักเรียน ดงันั้น การยกโทษและการให้
โอกาสนกัเรียนไดก้ลบัมาอยูร่่วมกนัในสังคมจึงเป็น
ส่ิงส าคญั 

เม่ือพิจารณาแนวทางการ าบดัและฟ้ืนฟูดา้น
ผูป้กครอง พบว่า ผูป้กครองตอ้งค่อยให้ก าลงั ให้
ค  าปรึกษา อยู่เคียงข้าง สนับสนุนการบ าบัดและ
ฟ้ืนฟู ก ากับติดตาม ภายหลังการบ าบดัและฟ้ืนฟู 
และรายงานให้ผูเ้ก่ียวขอ้งรับทราบ สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของวรางคณา จนัทร์คง และปาจรีย ์     
ผลประเสริฐ[5] ท่ีกล่าววา่ ครอบครัวควรสร้างความ
เข้าใจให้แก่คนในครอบครัวถึงวิธีการปฏิบติัหาก
พบว่าสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด เพื่อให้
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นักเรียนท่ีเสพสารเสพติดไม่รู้สึกแปลกแยกหรือ
แตกต่างจากสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว 
 เม่ือพิจารณาแนวทางการบ าบดัและฟ้ืนฟู
ด้านส านักงานสาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา 
พบว่า กลุ่มงานยาเสพติด เป็นหน่วยงานหลักใน             
การประสานงาน เป็นแกนน าในการจดัโครงการ
ค่ายแกนน าเยาวชนคนโคราช smart 4.0 คอยก ากบั 
ติดตาม และประเมินผล ภายหลงัจากจดัโครงการ 
และรายงานผลการด าเนินงานให้ผู ้บังคับบัญชา
ทราบตามล าดับ  โดยโครงการดังกล่าวได้รับ        
การสนบัสนุนจากผูว้่าราชการจงัหวดันครราชสีมา 
เพื่อลดจ านวนผู ้เสพสารเสพติด โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชน นกัเรียนและนกัศึกษา  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.1 ผลการวิจยั พบว่า เพศชายมีความเส่ียง
ในการเสพสารเสพติดมากกว่าเพศหญิง  ดังนั้ น 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้ งภาครัฐและภาคเอกสาร 
ควรให้ความส าคญัในการเฝ้าระวงั นกัเรียนเพศชาย
มากเป็นพิเศษ เพื่อใหก้ารเสพสารเสพติดในนกัเรียน
เพศชายลดลง 
 1.2 ผลการวจิยั พบวา่ การน าแนวทางบ าบดั
และฟ้ืนฟูไปทดลองใชก้บัแกนน าเยาวชนคนโคราช 
smart 4.0 เป็นกิจกรรมท่ีดี เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้
ในการบ าบัดและฟ้ืนฟูนักเรียนท่ีเสพสารเสพติด 
ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบั
พื้นท่ีและความทนัสมยั เพื่อดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 2 .1  การ ศึกษาวิ จัย ค ร้ั ง ต่ อไป  ควร มี          
การศึกษาวิจัย เ ชิงทดลองโดยการน าแนวทาง        

การบ าบัดและฟ้ืนฟูนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดใน
พื้นท่ีอ่ืนหรือบริบทอ่ืน เพื่อยืนยนัคุณภาพของแนว
ทางการบ าบดัและฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติด 
 2.2 การศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาผล
ของการมีส่วนร่วมของสถาบันครอบครัว  และ
สถาบนัการศึกษาต่อการบ าบดัและฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ี
เสพสารเสพติด 
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