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บทคัดย่อ    
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง แบบวัด

ก่อนและหลังการทดลอง เป็นการศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน ของแกนน านักเรียน โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ (1) 
เ พ่ื อ ศึกษาพฤติกรรมด้านความ รู้  เจตคติและ          
การปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยเรียน (2) เพ่ือ
ศึ กษาผลของโปรแกรมส่ ง เส ริม สุขภาพใน             
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 การวิ จัยคร้ังนี้ประกอบด้วยโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทาง เพศสัมพันธ์และการตั้ งครรภ์ในวัย เ รียน 
เค ร่ือง มือ ท่ี ในการ วิ จัยใ ช้แบบสอบถาม เ ป็น
เคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง คือ แกนน า

นักเรียน จ านวน 200 คน ใช้สถิติพรรณนา โดยหา
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน
ด้านความ รู้  เจตคติ  การปฏิบั ติ ก่อนและหลั ง         
การทดลอง ใช้สถิติ paired t-test 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.5 มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 
48.5 ส่วนใหญ่นักเรียนศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ร้อยละ 42.9 อาชีพผู้ปกครองรับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 
56.5 จ านวนเงินท่ีนักเรียนได้มาโรงเรียนในแต่ละ
วัน 70-100 บาท ร้อยละ 44.0 สถานภาพครอบครัว
อาศัยกับบิดามารดาร้อยละ 69.0 นักเรียนอาศัยอยู่
บ้านของตนเอง ร้อยละ 91.5 พบว่าส่วนใหญ่
นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 88.0 ระดับ
เจตคติต่อการป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ในวัยเรียน พบว่าส่วน
ใหญ่นักเรียน มีเจตคติระดับดี ร้อยละ 74.5 ระดับ
การปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ในวัยเรียน พบว่าส่วน
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ใหญ่นักเรียนมีการปฏิบัติตัวอยู่ ในระดับดี ร้อยละ 
54.0 ผลการเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และ          
การปฏิบัติก่อนและหลังในการป้องกันโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัย
เ รียนพบว่ากลุ่ มตัวอย่ าง  มีคะแนนเฉ ล่ียหลั ง         
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ (P < 0.05)  
 
ค าส าคัญ: โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนั
โรคเอดส์; โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์; การตั้งครรภ์
ในวยัเรียน 
 
Abstract 
 This research is quasi-experimental 
research measurements before and after the 
experiment study of the effects of the AIDS 
prevention behavior promotion program sexually 
transmitted diseases and pregnancy in school of 
student leaders a private school in mueang district, 
nakhon ratchasima province. The purposes of this 
research were 1) to study behavior in knowledge 
attitude and practice on AIDS prevention sexually 
transmitted diseases and pregnancy in school, 2) 
to study the effects of health promotion programs 
in AIDS behavior modification sexually 
transmitted diseases and pregnancy in school 
before and after the experiment. This research 
consisted of a program to promote AIDS 
prevention behavior sexually transmitted diseases 
and pregnancy in school the tools used in the 
research were questionnaires for data collection. 
The sample group is 200 student leaders use 

descriptive statistics by finding the frequency, 
percentage, mean, standard deviation and 
analyzing data by comparing the mean scores on 
knowledge, attitude, practice before and after 
using statistics paired samples test.  
 Results were as follows: The results 
showed that most respondents were female 50.5%, 
aged 14 years 48.5% most of the students studied 
in secondary school drade 2 42.9%, general 
employment contract 56.5%, the amount of money 
that students get to school on a daily basis is 70 – 
100 baht 44.0%, family status with 69.0% of 
parents, students live in their own homes 91.5%, 
most of the students had knowledge at a high level 
of 88.0 %, attitude toward AIDS prevention 
sexually transmitted diseases and pregnancy in 
school found that most of the students with a good 
attitude of 74.5 %, most of the students had good 
practice at 54.0%. The results of comparison of 
knowledge, attitude and practice before and after 
AIDS prevention sexually transmitted diseases and 
pregnancy in school age showed that the sample 
group have an average score after the experiment 
than before the experiment with statistically 
significant level (P <0.05) 
 
Keywords : AIDS Prevention Behavior Promotion 
Program; Sexually Transmitted Diseases; 
Pregnancy in School Age 
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บทน า 
สังคมไทยในปัจจุบนั ตอ้งเผชิญกบัปัญหาท่ี

ยุ่ ง ย า ก แล ะซั บซ้ อน  ต ามสภ าพแวดล้ อม ท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
เทคโนโลยีและวฒันธรรม การเปล่ียนแปลงไปสู่
ความทันสมัยในด้านต่าง ๆ ส่งผลให้กลุ่มคนใน
สังคมโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
วัฒนธรรม ค่านิยมต่าง ๆ อย่างหลากหลายและ
ต่อเ น่ือง  ท าให้ว ัย รุ่นมีค่ านิยมและพฤติกรรม
เปล่ียนไป โดยเฉพาะพฤติกรรมทาง เพศ และ          
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ 
การสัมผสั การโอบกอด การจบัมือถือแขน การกอด
จูบกบัเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกซ่ึงความรักในท่ี
สาธารณะรวมทั้งตามแหล่งบนัเทิงต่าง ๆ ในลกัษณะ
ท่ีมีความเป็นอิสระ และมีการเปิดเผยมากจนเกินไป 
จนขาดความสนใจจากคนรอบข้าง จึงท าให้วยัรุ่น        
มีพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะสม  และอาจน ามาซ่ึ ง           
การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามก่อนวยัอันควร     
ท าให้เกิดปัญหาตามมา ไดแ้ก่ การตั้งครรภ์โดยไม่ได้
ตั้ งใจและไม่พร้อม ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
เช่นโรคเอดส์ กามโรค โรคตบัอกัเสบจากไวรัสชนิด
บีและซี เป็นตน้ ขณะเดียวกนั วยัรุ่นเองยงัไม่พร้อมท่ี
จะเผชิญ เช่น สุขภาพกายอาจเกิดการตั้ งครรภ์ไม่     
พึงประสงค์ ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ด้าน
จิตใจ ท าใหเ้กิดการวติก กงัวล เช่นกลวัคนอ่ืนรู้ กงัวล
กบัความสัมพนัธ์ท่ีจะมีต่อไปกบัแฟน ซ่ึงอาจน าไปสู่
ความรู้สึกเครียด ไม่สบายใจ เรียนหนังสือไม่รู้เร่ือง 
แต่ก็ยงัมีวยัรุ่นอีกจ านวนไม่น้อยท่ีมีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์วา่เป็นเร่ืองปกติ โดยเฉพาะในวยัรุ่นชาย
การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกโดยไม่คาดคิด ท าให้ไม่ได้
คุมก าเนิดและสวมถุงยางอนามยัป้องกนัโรค ท าให้
เกิด  การตั้ งครรภ์ ท่ี ไม่พึงประสงค์  และติดเช้ือ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  น าไปสู่ ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ เพราะยงัช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ส าหรับ
วยัรุ่นหญิงบางคนถูกทอดทิ้งจากเพื่อนชายท่ีไม่มี
ความรับผดิชอบ จึงเกิดปัญหาการท าแทง้ ซ่ึงอาจมีผล
ต่อสุขภาพ การศึกษา และการท างานในอนาคต       
ซ่ึงจดัเป็นปัญหาสังคมท่ีมีผลกระทบต่อภาพลกัษณ์
ของสังคมไทยเป็นอยา่งยิง่[2]  

จากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่ง
สหประชาชาติ (UNAIDS) ในปี พ.ศ.2558               
มีการคาดประมาณผูติ้ดเช้ือเอชไอวีทั่วโลก 36.9 
ลา้นคน โดยเพิ่มข้ึนจาก 10 ปีท่ีผ่านมา ประมาณ 5 
ลา้นคน มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ทั้งส้ิน 2 ลา้นคน 
และมีผูเ้สียชีวติจากโรคเอดส์ 1.2 ลา้นคน ทั้งน้ีอตัรา
การติดเช้ือเอชไอวีในประชากรโลก เท่ากบั ร้อยละ 
0.8 โดยกลุ่มวยัรุ่นสตรี จะมีอตัราการติดเช้ือเอชไอว ี
ร้อยละ 0.5 สูงกว่าวยัรุ่นชาย ท่ีมีอตัราการติดเช้ือ 
เอชไอวี ร้อยละ 0.3 มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีเข้าถึงยา
ตา้นไวรัสเพิ่มข้ึนเป็น 15.8 ลา้นคน จาก 13.6 ลา้น
คนในปี 2557 โดยจ าแนกเป็นผูใ้หญ่ท่ีเขา้ถึงระบบ
การดูแลรักษา ร้อยละ 41 และเด็ก ร้อยละ 32 หญิง
ตั้ งครรภ์ ท่ี ติดเ ช้ือเอชไอวีได้รับยาเพื่อป้องกัน       
การถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีจากแม่สู่ลูก ร้อยละ 73 
ส าหรับในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก ปี 2556 มีผูติ้ด
เช้ือเอชไอวปีระมาณ 5 ลา้นคน (ผูห้ญิง 1.7 ลา้นคน) 
ซ่ึงลดลงจากเม่ือ 10 ปีท่ีแลว้ ร้อยละ 20 ติดเช้ือเอช
ไอวีรายใหม่ประมาณ 340,000 ราย และมีผูเ้สียชีวิต
จากโรคเอดส์ ประมาณ 240,000 ราย สถานการณ์
ปัญหาเอดส์ส่วนใหญ่ ยงัอยูใ่น 12 ประเทศท่ีส าคญั 
ได้แก่ กัมพูชา จีน อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
เมียนม่าร์ ปากีสถาน ปาปัวนิวกีนี เวียดนาม เนปาล 
ฟิลิปปินส์ และประเทศไทย พนักงานบริการทาง
เพศ และลูกคา้ (people who buy and sell sex) ผูใ้ช้
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สารเสพติดชนิดฉีด (people who inject drugs) ชาย
รักชาย และประชากรขา้มเพศ (transgender people) 
ยงัเป็นกลุ่มท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือรายใหม่ ท่ีมีความเส่ียงต่อ
การติดเช้ือสูงกวา่กลุ่มประชากรทัว่ไป[6]  
 สถานการณ์เอชไอวีและเอดส์ ประเทศไทย 
พ.ศ.2559 จากการคาดประมาณโดยคณะท างาน   
การคาดประมาณจ านวนผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ประเทศ
ไทยใชแ้บบจ าลองทางคณิตศาสตร์ พบวา่ เม่ือส้ินปี 
พ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีผูติ้ดเช้ือเอชไอวีจ  านวน 
427,332 คน ชาย 249,025 คน ร้อยละ 58.27 หญิง 
178,307 คน ร้อยละ 41.72 อายุ 15 ปีข้ึนไป 424,111 
คน ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในปี 2559 มีจ  านวน
ประมาณ 6,268 คน เฉล่ียวนัละ 17 คน แยกเป็นเพศ
หญิง 1,845 คนร้อยละ 29.44 ชาย 4,423 คน ร้อยละ 
70.56 โดยแยกเป็นผูใ้หญ่ 6,190 คน (ผูใ้หญ่เพศ
หญิง 1,807 คน ผูใ้หญ่เพศชาย 4,383 คน) และเด็ก
อายุไม่เกิน 15 ปี 78 คน (เด็กหญิง 38 คน เด็กชาย 
40 คน) ช่องทางการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ใน
ผูใ้หญ่ ร้อยละ 90 เน่ืองจากการมีเพศสัมพนัธ์ไม่
ป้องกัน  โดยประมาณร้อยละ  50  จ ากการ มี
เพศสัมพนัธ์ระหว่างชายกบัชาย ร้อยละ 25 จาก   
การมีเพศสัมพนัธ์ในคู่ท่ีไม่ทราบว่าอีกฝ่ายติดเช้ือ      
ร้อยละ 10 จากการมีเพศสัมพันธ์ในการซ้ือขาย
บริการทางเพศ ร้อยละ 5 จากการมีเพศสัมพนัธ์
ฉาบฉวย ปี 2559 ประมาณว่าผู ้ติดเช้ือเอชไอวี
เสียชีวติ จานวน 15,776 คน เฉล่ียวนัละ 43 คน โดย
แยกเป็นผูใ้หญ่ 15,738 คน (ผูใ้หญ่เพศหญิง 4,662 
คน ผูใ้หญ่เพศชาย 11,076 คน) และเด็กอายุไม่เกิน 
15 ปี 38 คน (เด็กหญิง 18 คน เด็กชาย 20 คน) 
ข้อมูลการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในกลุ่มประชากร
ทัว่ไปโดยการส ารวจในกลุ่มหญิงท่ีมาฝากครรภ ์   
ในปี 2559 พบค่ามัธยฐานการติดเ ช้ือเอชไอว ี

ร้อยละ 0.53 เพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา พ.ศ.2558 ท่ีพบ
การติดเช้ือร้อยละ 0.47 โดยกลุ่มอายท่ีุพบการติดเช้ือ
สูงสุด ได้แก่ กลุ่มอายุ มากกว่า 30 ปี และล าดับ
ครรภท่ี์ 3 ข้ึนไป ส่วนการติดเช้ือเอชไอวีในชายไทย 
ใช้ข้อมูลการส ารวจชายท่ีได้รับการตรวจคดัเลือก
ทหารกองประจ าการ ผลดัท่ี 1 ปี  พ.ศ.2559 พบ    
การติดเช้ือร้อยละ 0.57 ขอ้มูลพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์
กบัการติดเช้ือเอชไอวี จากการส ารวจชายท่ีได้รับ
การตรวจคดัเลือกทหารกองประจ าการ ในปี 2558 
พบว่า ร้อยละ 17.4 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกก่อนอาย ุ
15 ปี ร้อยละ 30 มีเพศสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนแม้ว่าจะ
แต่งงานแล้ว พฤติกรรมทางเพศใน 12 เดือนท่ีผ่าน
มามีดงัน้ี ร้อยละ 95.3 มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือ
คู่รักหญิงและใช้ถุงยางอนามยัร้อยละ 35.7 ร้อยละ 
36.1 มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืน ๆ และใช้ถุงยาง
อนามยัร้อยละ 75.1 ร้อยละ 19.1 มีเพศสัมพันธ์กบั
พนักงานบริการหญิงและใช้ถุงยางอนามยัร้อยละ 
87.1 ร้อยละ 3.2 มีเพศสัมพนัธ์กบัชายดว้ยกนั และ
ใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 67.7 นอกจากน้ีพบว่า     
ร้อยละ 34.8 มีความรู้ความเข้าใจตอบค าถาม
เก่ียวกบัเอชไอวถูีกตอ้งทั้ง 5 ขอ้ ร้อยละ 17.9 เคยไป
ตรวจเลือดเอชไอวีและรู้ผลการตรวจใน 12 เดือนท่ี
ผา่นมา นอกจากน้ียงัมีการส ารวจพฤติกรรมในกลุ่ม
นกัเรียนสายสามญัระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และสาย
อาชีพระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 พบว่า 
ในปี 2559 มีเพศสัมพนัธ์ก่อนอายุ 15 ปี ร้อยละ 5.3 
และ 9.0 ของนกัเรียนชายสายสามญั และสายอาชีพ 
และร้อยละ 2.4 และ 5.4 ของนักเรียนหญิงสาย
สามญั และสายอาชีพ ในกลุ่มวยัท างาน[1]  

จากสถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพนัธ์ุ 
พ.ศ.2558 นั้ นแม้ว่าอัตราการคลอดในวัยรุ่นอาย ุ        
ต  ่ากวา่ 15 ปีและอายุ 15 - 19 ปีรวมทั้งภาวะทารก แรก
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เกิดน ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ์มีแนวโนม้ลดลงกวา่ ปี 2556 
ก็ตาม แต่ก็ยงัพบว่าวยัรุ่นมีพฤติกรรม เส่ียงทางเพศ
เป็นปัญหาส าคญั เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั
มากข้ึน การใชถุ้งยาง อนามยัและการคุมก าเนิดดว้ยวิธี
ท่ีเช่ือถือได้ ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดลดต ่าลง
กวา่ปี 2556 นอกจากน้ี การคลอดลูกในวยัรุ่นยงัคงเพิ่ม
สูงข้ึน และมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนในทุกกลุ่มอาย ุ       
ในผูป่้วย ท่ีท  าแท้งพบว่าเกือบคร่ึงไม่ ได้คุมก าเนิด   
อีกทั้ง ผูป่้วยท่ีคุมก าเนิดส่วนใหญ่ ใชว้ิธีการคุมก าเนิด 
แบบชัว่คราว เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด ถุงยางอนามยั และ
ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ท าให้เกิดการตั้งครรภ ์ท่ีไม่พร้อม 
และน าไปสู่การท าแท้งในท่ีสุด ดังนั้นการส่งเสริม  
การเรียนการสอนเพศวิถี ศึกษา การส่งเสริมให้วยัรุ่น
เข้าถึงบริการคุมก าเนิด โดยเฉพาะการคุมก าเนิดก่ึง
ถาวรหลังการคลอดท่ี ต้องด าเนินการอย่างต่อเน่ือง
และจริงจงัต่อไป[7]  

สถานการณ์การดูแลผูติ้ดเช้ือ ผูป่้วยเอดส์
จงัหวดันครราชสีมาภาพรวมของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ทั้ งหมด  ท่ีลงทะเบียนเข้า รับบริการดูแลรักษา         
ทุกสิทธิการรักษา  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ.
2560 พบว่าผูป่้วยท่ีลงทะเบียนเข้ารับบริการดูแล
รักษาจ านวน 14,915 ราย รับยาตา้นไวรัสเอชไอว ี
สะสมจ านวน 11,477 ราย ลงทะเบียนและยงัมีชีวิต
จ านวน 11,257 ราย รับยาต้านไวรัส เอชไอว ี
ต่อเน่ือง จ านวน 8,581  ราย มี ปริมาณงานและ
จ านวนผู ้ท่ี ติดเ ช้ือเอชไอวี  ในปี  2559  จังหวัด
นครราชสีมา ทุกสิทธิการรักษา ไดต้รวจหาการติด
เช้ือเอชไอวี จ านวน 24,384 ราย และพบการติดเช้ือ
เอชไอวเีป็นผลบวก 1,014 ราย ดงันั้นวยัรุ่นจึงจดัได้
วา่เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์สูง
จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด จากการเปล่ียนแปลงสภาพ

สังคมและสภาพปัญหาท่ี เ กิด ข้ึนกับว ัย รุ่นใน
สังคมไทย[5]  

ปัจจุบนัวยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาภาค
บงัคบัทั้งในระดบัมธัยมศึกษาและมีบางส่วนไม่ได้
รับการศึกษาซ่ึงจังหวัดนครราชสีมามีสถาบัน 
การศึกษามากมายทั้ งภาครัฐและเอกชน ผูว้ิจ ัยมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาในโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง
ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง มีความ
เจริญทางด้านเทคโนโลยีมาก  ส่ือต่าง  ๆ  ทาง
อินเตอร์เน็ต ใกลส้ถานท่ีบนัเทิง และเป็นโรงเรียนท่ี
มีทั้งเพศชายและเพศหญิง มีนกัเรียนตั้งแต่อนุบาล1
ถึ งมัธ ยม ศึกษา ปี ท่ี 6  และนัก เ รี ยน ส่วนใหญ่
โดยเฉพาะระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 ถึง 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น มีความอยากรู้อยาก
ลอง สนใจเพศตรงข้าม น ามาสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของภาวะเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
ตั้งครรภ์ในวยัเรียนในช่วงวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นวยัท่ี
อยากรู้อยากลอง ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
จดัท าโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ใน
วยัเรียน ของแกนน านักเรียน โรงเรียนเอกชนแห่ง
หน่ึง จงัหวดันครราชสีมา เพ่ือลดจ านวนโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้ งครรภ์ในวยั
เรียน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดา้นความรู้เก่ียวกบั
การป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้งครรภ์ในวยัเรียน ของแกนน านักเรียน 
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
นครราชสีมา 



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
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 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดา้นเจตคติเก่ียวกบั
การป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้งครรภ์ในวยัเรียน ของแกนน านักเรียน 
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ า เภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านการปฏิบติัตน
เ ก่ียวกับการป้องกันโรคเอดส์  โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภใ์นวยัเรียน ของแกนน า
นักเรียน โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา 

 
ขอบเขตของการวจัิย 
 1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง
ประชากร คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ า เภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 547 คน 

ส่วนกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) คือ แกนน านกัเรียน จ านวน 
200 คน เพศชาย จ านวน 99 คน เพศหญิง จ านวน 
101 คน ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

2. ขอบเขตดา้นพื้นท่ีศึกษา รูปแบบการวิจยั 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  แบบวดัก่อนและ
หลังการทดลอง เป็นการศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยัเรียน ของ
แกนน า โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ า เภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ด าเนินการ
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2561 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
           ตัวแปรต้น                  ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

โปรแกรมส่งเสริมพฤตกิรรม 
กจิกรรมประกอบด้วย 
- การบรรยายใหค้วามรู้โรคเอดส์,โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
การตั้งครรภ ์
- ชมวดีีทศัน์,โรคเอดส์,โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์,การตั้งครรภ ์
- สาธิตและฝึกปฏิบติัการใชถุ้งยางอนามยั 
- สอนการใชย้าคุมก าเนิด 
- กิจกรรมการเล่นเกมใหค้วามรู้ 
- เขา้กลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
- การจดันิทรรศการเก่ียวกบัโรคเอดส์,โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์,
การตั้งครรภ ์
- กิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม 

 

        การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม                     
- ความรู้เร่ืองโรคเอดส์,โรคติดตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์,การตั้งครรภ ์
- เจตคติต่อโรคเอดส์,โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์,การตั้งครรภ ์
- การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการป้องกนั
โรคเอดส์,โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์,
การตั้งครรภ ์
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ระเบียบวธีิวจัิย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีศึ่กษา 
1.1 ประชากร คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีก าลงั

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 547 
คน 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) คือ แกนน านักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 จ านวน 200 คน เพศชาย จ านวน 
99 คน เพศหญิง จ านวน 101 คน ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ า เภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 

2. เคร่ืองมือที่ ใ ช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
แบบสอบถาม ซ่ึงเน้ือหาประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรของของแกนน า
นักเรียนชั้ น โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จังหวัด
นครราชสีมา ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โ รค เ อ ด ส์ โ รค ติ ด ต่ อท า ง เ พ ศสั มพัน ธ์ แ ล ะ              
การตั้งครรภ์ในวยัเรียน ส่วนท่ี 3 เจตคติคติต่อ      
การป้องกนัโรคเอดส์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การตั้งครรภ์ในวยั และส่วนท่ี 4 การปฏิบติัตวัใน
การป้องกนัโรคเอดส์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การตั้งครรภใ์นวยัเรียน ทั้งน้ี แบบสอบถามดงักล่าว
ได้การตรวจสอบความตรงเชิงเ น้ือหา (content 
validity) โดยผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ
ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน
น าไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และปรับแก้
ไขใหส้มบูรณ์และการหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
( reliability)  โดยน า แบบสอบถามฉบับ ร่ า ง ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียน จงัหวดันครราชสีมา 
(try out) กบั ซ่ึงไม่ใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั

คร้ังน้ี จ  านวน 30 คน และการหาค่าความเช่ือมัน่
สั มประ สิท ธ์ิ แอล ฟ่ าของแบบสอบถามด้าน          
การความรู้วดัเจตคติและการปฏิบติัโดยก าหนดค่า
ความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 0.7 ข้ึนไป ในการวิจยัคร้ังน้ีม่ี
ค่าความเช่ือมัน่ของความรู้ เท่ากับ 0.80 เจตคติ
เท่ากบั 0.77 และการปฏิบติั เท่ากบั 0.89  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลด้านคุณลักษณะทางประชากร ใช้สถิ ติ
พรรณนา (descriptive dtatistics) โดยหาค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเสนอ
ในรูปแบบตาราง 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนดา้นความรู้ เจตคติ การปฏิบติัก่อนและหลงั
การทดลอง ใชส้ถิติ paired t-test 
 
สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษา
ก่อนและหลงัการทดลองออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

1.  ก่อนและหลงัท าการทดลองลกัษณะทาง
ประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.5 เพศชาย 
ร้อยละ 49.5  ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 48.5  
นักเรียนศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 42.9 
อาชีพผูป้กครองรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 56.5 จ  านวน
เงินท่ีนักเรียนได้มาโรงเรียนในแต่ละวนั 70-100 
บาท ร้อยละ 44.0 สถานภาพครอบครัวอาศยักบับิดา
มารดาร้อยละ 69.0 นกัเรียนอาศยัอยูบ่า้นของตนเอง 
ร้อยละ 91.5  
 2. ก่อนการทดลองผลการศึกษาความรู้ใน
การป้องกนัโรคเอดส์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การตั้งครรภใ์นวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 200 คน 
พบว่า มีความรู้การใช้เข็มฉีดยาร่วมกนัท าให้ติดเช้ือ
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เอดส์ได้  ร้อยละ96.5 รองลงมา  คือ หนองใน 
(gonorrhoea) เป็นโรคติดต่อทาเพศสัมพนัธ์ เกิดจาก
เช้ือแบคทีเรียช่ือ Neisseria gonorrhoeae ท าให้เกิด
อาการระคายเคืองในท่อปัสสาวะ แสบขัดเวลา
ปัสสาวะ ร้อยละ 95.0 ระดบัความรู้ในการป้องกัน
โรค เ อด ส์  โ รค ติ ด ต่ อท า ง เพศสั มพัน ธ์ แล ะ             
การตั้งครรภ์ในวยัเรียน พบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนมี
ความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 75.0 รองลงมา คือ      
มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 21.5 ภายหลงั
การทดลอง พบวา่ มีความรู้ การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั
ท าให้ติดเช้ือเอดส์ได้ ร้อยละ 98.5 รองลงมา คือ     
ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ขณะมีประจ าเดือน เพราะจะ
ท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได้ง่ายร้อยละ 
98 . 0  ระดับความ รู้ ในการป้องกันโรค เอด ส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยั
เ รียน พบว่า  ส่วนใหญ่นัก เรียนมีความรู้อยู่ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 88.0 รองลงมา คือ มีการปฏิบติัตวั
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 10.5   
 3. ก่อนการทดลองเจตคติต่อการป้องกนั
โ รค เ อ ด ส์ โ รค ติ ด ต่ อท า ง เ พ ศสั มพัน ธ์ แ ล ะ              
การตั้งครรภใ์นวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 200 คน 
เจตคติส่วนใหญ่คิดว่า คือ ผูห้ญิงมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธ
เม่ือไม่ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 93.0 รองลงมา
คือ นักเ รียนควรได้รับการเรียนการสอนเ ร่ือง
เพศศึกษาแบบครอบคลุมร้อยละ 84.5 ระดบัเจตคติ
ต่อการป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้ งครรภ์ในวัย เ รียน พบว่า  ส่วนใหญ่
นักเรียนมีการปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 71.0 
รองลงมา คือ มีการปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 29.0 ภายหลงัการทดลอง พบวา่ เจตคติส่วน
ใหญ่คิดวา่ ผูห้ญิงมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเม่ือไม่ตอ้งการ
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 91.5 รองลงมาคือ นักเรียน

ควรได้รับการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาแบบ
ครอบคลุมร้อยละ 85.0 ระดบัเจตคติต่อการป้องกนั
โรค เ อด ส์  โ รค ติ ด ต่ อท า ง เพศสั มพัน ธ์ แล ะ             
การตั้ งครรภ์ในวยัเรียน พบว่าส่วนใหญ่นักเรียน      
มีเจตคติระดบัดี ร้อยละ 74.5 รองลงมา คือ มีเจตคติ
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 25.0 

4. ก่อนการทดลองผลการศึกษาการปฏิบติั
ตัว ในก าร ป้ องกันโ รค เ อด ส์ โรค ติด ต่ อท า ง
เพศสัมพันธ์และการตั้ งครรภ์ในวัยเ รียน กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 200 คน มีการปฏิบติัตวั คือ นกัเรียน
จะรักษาความสะอาดของร่างกายและอวยัวะเพศ
อย่างสม ่าเสมอ ร้อยละ 91.0 รองลงมาคือ หาก
นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์ นักเรียนจะสวมใส่ถุงยาง
อนามยัหรือบอกฝ่ายชายให้สวมถุงยางอนามยัทุก
คร้ังร้อยละ 71.5 ระดับ การปฏิบติัในการป้องกัน
โรค เ อด ส์  โ รค ติ ด ต่ อท า ง เพศสั มพัน ธ์ แล ะ             
การตั้งครรภ์ในวยัเรียน พบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนมี
การปฏิบติัตวัอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.0 
รองลงมา คือ มีการปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 
48.0 หลังการทดลอง พบว่า มีการปฏิบติัตวั คือ 
นักเรียนจะรักษาความสะอาดของร่างกายและ
อวยัวะเพศอยา่งสม ่าเสมอ ร้อยละ 91.5รองลงมาคือ 
หากนกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์ นกัเรียนจะสวมใส่ถุงยาง
อนามยัหรือบอกฝ่ายชายให้สวมถุงยางอนามยัทุก
คร้ังร้อยละ 72.5 ระดบั  การปฏิบติัในการป้องกัน
โรค เ อด ส์  โ รค ติ ด ต่ อท า ง เพศสั มพัน ธ์ แล ะ             
การตั้งครรภ์ในวยัเรียน พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนมี
การปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 54.0 รองลงมา 
คือ มีการปฏิบติัตวัอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
43.5 

การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใน  
การป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
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และการตั้งครรภ์ในวยัเรียนพบว่ากลุ่มตวัอย่าง มี
คะแนนเฉล่ียหลงัการไดรั้บความรู้สูงกวา่ก่อนไดรั้บ
ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (p < 0.05) 

การเปรียบเทียบเจตคติก่อนและหลังใน  
การป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้ งครรภ์ในวยัเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง       
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติก่อนการทดลองสูงกว่า
หลงัการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ   
(p < 0.05) 

การเปรียบเทียบการปฏิบติัก่อนและหลงัใน
การป้องกันโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้ งครรภ์ในวยัเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง         
มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัก่อนการทดลองสูง
กว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั (p < 0.05) 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

ความรู้การป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภใ์นวยัเรียนของแกนน า
นักเรียน  โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย  พบว่า  ก่อน         
การทดลองนกัเรียนมีความรู้อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 
75.0 และหลังการทดลองนักเรียนมีความรู้อยู่ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 88.0 จะเห็นไดว้่าหลงัการทดลอง
นกัเรียนมีความรู้มากกว่าก่อนการทดลองเน่ืองจาก
โรงเรียนได้มีการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวกับโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์
ในวยัเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของเอ็มวิกา 
แสงชาติ[8] ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมสุขศึกษา
ร่วมกับก ารใช้ ส่ื อ อิ เล็ กทรอนิก ส์  ( facebook)         
ใน   การป้องกันการตั้ งครรภ์ ในวยัรุ่น ส าหรับ
นกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยั 

พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภ ์ 

เจตคติในการป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยัเรียนของ
แกนน านกัเรียน โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา  ผลการวิจยัพบว่าก่อน 
การทดลองนักเรียนมีการปฏิบติัตวัอยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 71.0 และหลงัการทดลองนักเรียนมีเจตคติ
ระดบัดี ร้อยละ 74.5 จะเห็นได้ว่าหลงัการทดลอง
นกัเรียนมีเจตคติดีกวา่ก่อนการทดลองเป็นผลมาจาก
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยั
เรียนโดยผูว้ิจยัมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์เป็น
กลุ่ม เช่น การตระหนักถึงปัญหาท่ีจะตามมาจาก
พฤติกรรมทางเพศ ผลกระทบท่ีตามมาอาจจะเกิด
ข้ึนกบัตนเอง ครอบครัวและสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของนันทิวา สิงห์ทอง และคณะ [3] ศึกษา
เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงการตงัครรภ์ก่อนวยัอันควร 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ต าบลบา้นแปรง อ าเภอด่านขุน
ทด จังหวดันคราชสีมา  ผลการวิจัย  พบว่า  ด้าน
ทัศนค ติทาง เพศ มีความสัมพัน ธ์ เ ชิ งบวกกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนั
ควร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยั
เรียนของแกนน านกัเรียน โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า นักเรียนมี
การปฏิบติัตวัอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.0 
และหลงัการทดลองนักเรียนมีการปฏิบติัตวัอยู่ใน
ระดบัดี ร้อยละ 54.05 จะเห็นไดว้่าหลงัการทดลอง
นักเรียนมีการปฏิบติัตวัดีกว่าก่อนการทดลองโดย
ผู ้วิจ ัยได้ให้ความรู้ เ ร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ 
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โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ในวยั 
กระตุน้กิจกรรมกลุ่มให้แลกเปล่ียนประสบการณ์
พฤติกรรมทางเพศ ฝึกทกัษะท าให้เกิดความรู้ เจต
คติส่งผลใหมี้การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์
ในวยัเรียน ซ่ึง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศรีพรรษ ์
ถาวรรัตน์[4] ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมให้ขอ้มูล
ข่าวสาว การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะต่อ
พฤ ติกรรม สุขภาพทาง เพศของนัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา  พบว่า  หลัง        
การทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ ทศันคติ การรับรู้ ความสามารถ              
การตัดสินใจ และพฤติกรรมทางเพศดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value          
< .05) เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองในระยะ
หลังการทดลดลองและระยะติดตาม  พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความสามารถ 
และการตดัสินใจดีกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value <  .05) และในระยะติดตามผล 
คะแนน เฉ ล่ี ยพฤ ติกรรมทาง เพศ ดีกว่ า ก่ อน            
การ  ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value         
< .05) โดยกลุ่มทดลองย ังมีความรู้ การรับรู้
ความสามารถและการตดัสินใจอยู่ในระยะติดตาม
ผล การให้ขอ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และ
การพฒันาทกัษะสามารถท าให้เกิดพฤติกรรมทาง
เพศได้ ถ้าได้รับการฝึกทกัษะโดยครูผูรั้บผิดชอบ
หรือครอบครัว ผลวิจยัน้ีมีข้อเสนอแนะว่าการน า
โปรแกรมน้ีไปใช้ควรสร้างแรงจูงใจให้เกิดทศัคติ
ทางบวกต่อการฝึกทกัษะพฤติกรรมทางเพศ  

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

 1. 1 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากท่ีสุด คือ    
การใช้เข็มฉีดยาร่วมกนัท าให้ติดเช้ือเอดส์ได้ คือมี
ก า ร ใ ช้ โ ป ร แกรม ส่ ง เ ส ริ มพฤ ติ ก ร รม  เ ช่ น              
การบรรยายให้ความรู้และมีส่ือประกอบ โดย
ส่งเสริมให้มีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้
เข็มฉีดยาร่วมกนัท าให้ติดเช้ือเอดส์ได ้เพื่อลดความ
เ ส่ี ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด โ รค เ อด ส์  โรค ติ ด ต่ อท า ง
เพศสัมพนัธ์ 
 1.2 กลุ่มตวัอย่างมีเจตคติส่วนใหญ่คิดว่า 
ผู ้ห ญิ ง มี สิ ท ธิ ท่ี จ ะป ฏิ เ ส ธ เ ม่ื อ ไ ม่ ต้อ ง ก า ร มี
เพศสัมพนัธ์ ส่วนมากข้ึนอยู่กับการเล้ียงดูของ
ผูป้กครองและการอบรมสั่งสอนของอาจารย ์เพื่อให้
ผูห้ญิงรู้จกัป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
 1.3 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบติัตวั 
คือ นักเรียนจะรักษาความสะอาดของร่างกายและ
อวยัวะเพศอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ตระหนักถึงรักษาความสะอาดของร่างกายและ
อวยัวะเพศอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อลดความเส่ียงการเกิด
โรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์
ในวยัเรียน 
 2.2 ควรมีการศึกษาเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  
เพื่อให้ทราบข้อมูลเชิงลึกมากยิ่ง ข้ึน  เ น่ืองจาก       
การวิจยัเชิงปริมาณท าให้ทราบขอ้มูลเชิงกวา้ง อนั
จะเป็นการแกไ้ขปัญหาใหถู้กจุดมากข้ึน 
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 2.3 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีผล
ต่อการป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
 
เอกสารอ้างองิ 
[1] กลุ่มงานพัฒนาความร่วมมือระหว่า ง

ประเทศ ส านักโรคเอดส์ ว ัณโรคและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์. สถานการณ์
ปัญหาโรคเอดส์ระดับโลก. [ออนไลน์]. 
(2559).  [เข้าถึงเ ม่ือ ว ันท่ี  18 สิงหาคม 
2 5 6 0 ].  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก  http://www.boe. 
moph.go.th/report.php?cat=19&id=1267. 

[2] ชุมศกัด์ิ พฤกษาพงษ์. แผลในกระเพาะ
อาหารยุคไอเอ็มเอฟ. วารสารใกล้หมอ  
2542; 23(9) : 35 – 46  

[3] นันทิวา สิงห์ทอง และคณะ. พฤติกรรม
เส่ียงการตงัครรภ์ก่อนวยัอนัควร โรงเรียน
มธัยมศึกษา ต าบลบา้นแปรง อ าเภอด่านขุน
ทด จังหวดันคราชสีมา . การประชุม
วิชาการและเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ 
“สร้างสรรค์และพัฒนา เพื่อก้าวหน้า สู่
ประชาคมอาเซียน” คร้ังท่ี 2 ในวนัท่ี 18-19 
มิถุนายน 2558 ณ วิทยาลยันครราชสีมา 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วัด นค ร ร า ช สี ม า . 
นครราชสีมา : วทิยาลยันครราชสีมา; 2558. 

[4] ศรีพรรษ์ ถาวรรัตน์. ผลของโปรแกรมให้
ข้อมูลข่าวสาว การสร้างแรงจูงใจ และ    
การพฒันาทกัษะต่อพฤติกรรมสุขภาพทาง
เพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น. 
วารสารพยาบาลสาธารณสุข 2556; 27(2) 
พฤษภาคม – สิงหาคม : 14 – 26.  

[5] ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา. 
ระบบบริการขอ้มูลสารสนเทศ ผูติ้ดเช้ือเอช
ไอวี/เอดส์ (NAP Web Report) จงัหวดั
นครราชสีมา. นครราชสีมา; 2559 (ส าเนา
อดั) 

[6] ส านักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข. การแพร่กระจาย
ของโรคเอดส์.[ออนไลน์]. (2558). [เขา้ถึง
เม่ือ วนัท่ี 18 สิงหาคม 2560]. เขา้ถึงไดจ้าก  
http://www.boe.moph.go.th 

 [7] ส านักอนามัยการเจริญพนัธ์ุ  กรมอนามัย 
กระทรวงส าธารณสุข.  สถานการณ์เร่ือง
เพศในวัย รุ่นไทย. [ออนไลน์ ]. (2557).  
[เขา้ถึงเม่ือ วนัท่ี 18 สิงหาคม 2560]. เขา้ถึง
ได้จ าก  http://rh.anamai.moph.go.th/main 
.php?filename=home_index 

[8] เอ็มวิกา แสงชาติ. ผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาร่วมกับการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
(facebook) ในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ใน
วัย รุ่น  ส าห รับนัก เ รียนหญิงระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  1.  วารสารส านักงาน
ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัขอนแก่น 
2559; 23(1) มกราคม – เมษายน : 96 – 104.  

 
 

 
 

 
 


	Button 4: 
	Page 9647: Off
	Page 9848: Off
	Page 10049: Off
	Page 10250: Off
	Page 10451: Off
	Page 10652: Off



