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บทคดัย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมคร้ังนี ้     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสถานการณ์และปัญหา
ของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (2) พัฒนาแนวทาง  
ก าร ป้ อ งกั น แล ะแ ก้ ไข ปั ญ ห า  แ ล ะ  (3)  ศึ ก ษ า
ประสิทธิผลของแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้ งครร ภ์ ก่ อน วัยอั นควรในกลุ่ ม วัย รุ่น ขอ ง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลงิ้วราย 3 กลุ่ ม
ตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้แก่ 
เจ้ าห น้ า ท่ี ส าธารณ สุข  ผู้ น า ชุมชน  อ าสาสมั ค ร
สาธารณ สุข (อสม .)  พัฒนาชุมชน  ครู  แม่ บ้ าน
ส าธ ารณ สุ ข  จ าน วน  9 คน แล ะ ใน ช่ วง ศึ ก ษ า
ประสิทธิผล กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนแลผู้ปกครองท่ี
เข้าร่วมโครงการจ านวนกลุ่ มละ 30 คน  เค ร่ืองมือ     
การวิจัย ประกอบด้วย การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ 
และแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงคุณภาพโดย
การจัดหมวดหมู่ ข้อมูล ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณเป็น    
ร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า (1) ภาพปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรในกลุ่ มวัยรุ่นในชุมชนมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น สาเหตุมาจาก ครอบครัวขาดความอบอุ่น      
การขาดความรู้ ขาดผู้ ให้ค าปรึกษาท่ีไว้ใจ ใช้ส่ือ ไม่
ถกูต้อง และแนวทางการดแูลของชุมชนไม่ชัดเจน (2) 
การพัฒนาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา       
การตั้ งครรภ์ ก่อนวัยอันควรในกลุ่ มวัยรุ่น  มีดังนี ้      
การอบรมความรู้และทักษะ แก่เยาวชนและผู้ปกครอง 
เพ่ิมการเข้าถึงบริการโดยการใช้ส่ือ การให้ค าปรึกษา
จากบุคคลท่ีไว้ใจ (แม่คนท่ี  3) และการเย่ียมบ้าน
ร่วมกันทุกภาคส่วน (3) ประสิทธิผลของแนวทาง     
การป้องกันและแก้ไขฯ พบว่า บทบาทของผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องมีความชัดเจน วัยรุ่นมีความพึงพอใจใน      
การอบรมในระดับมาก และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมี
ความพึงพอใจมากกับแนวทางการด าเนินงาน และผล
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นจากปี 2559-2561 
ลดลงจนไม่เกิดการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควรในวยัรุ่น  
 
ค าส าคัญ : การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร; การมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
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Abstract 
This participatory research was aimed; (1) to 

study the situation and problem of teenage 
pregnancy, ( 2) to develop guideline for prevention 
and solution, and ( 3) to study the effectiveness of 
guideline for prevention and solution in teenage 
pregnancy of Ngewrai 3 health promoting hospital. 
The sample was consisted of nine stakeholders; such 
as public health officers, community leaders, public 
health volunteers, teachers and housekeeper, which 
selected by purposive sampling and the sample for the 
effectiveness study was 30 students and 30 parents. 
The research instruments were consisted of focus 
group, interview and questionnaire. The qualitative 
data were analyzed by categorized the data, and the 
quantitative data were analyzed by percentage, mean 
and standard deviation.   
 The result revealed that; ( 1) The teenage 
pregnancy problem had tent to increase that caused 
by lack of warmth families, lack of knowledge, lack of 
trusted counselors, wrong use of social media and 
unclear about the practice guideline of community. 
( 2) The development guideline for prevention and 
solution in teenage pregnancy had knowledge and 
skill trainings for youths and parents, more 
accessibility of social media, have trusted counselors, 
and home visit which collaborate of all sectors. ( 3) 
The effectiveness of guideline for prevention and 
solution in teenage pregnancy found that the role of 
stakeholders clearly, teens had high level of 
satisfaction in training, public health officers had 

high level of operation guideline, and teenage 
pregnancy had decreased between 2016-2019 until 
there is no teenage pregnancy.   
 
Keyword: Teenage Pregnancy; Community 
Participation  
 
บทน า  
 การพฒันาประเทศเพื่อให้ก้าวทนัเทคโนโลยี
ในปัจจุบนัส่งผลต่อรูปแบบของครอบครัวไทย วิธีคิด
ของคนในสงัคม ค่านิยม ความเช่ือ และวฒันธรรมทาง
สังคมไทย[2] เป็นส่วนที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคมที่เพิ่ม
มากขึ้ น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่ เกิดขึ้ นในกลุ่ม
ประชากรที่ มีอายุ 10 – 19 ปี  หรือที่ เรียกว่า “วยัรุ่น” 
เช่นปัญหาความรุนแรง ปัญหายาเสพติดการใช้ส่ือ
เท คโน โลยีในท างที่ ไ ม่ เหม าะสม  และ ปั ญห า             
การตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น หรือที่เรียกว่า “ท้องวยัรุ่น” ซ่ึง
ประ เด็นส าคัญของการศึกษาวิจัยในค ร้ังน้ี  โดย         
การตั้ งครรภ์ในวัยรุ่น  นับว่าเป็นการเปล่ียนแปลง
บทบาทจากวยัรุ่นสู่การเป็นวยัผูใ้หญ่ กลายสภาพเป็น 
“แ ม่ วัย รุ่น ”  ห รือ  “พ่ อ วัย รุ่น ”  ซ่ึ งส ถ าน ก าร ณ์             
การตั้ งครรภ์ในวัยรุ่นนับว่า  เป็นปัญหาใหญ่ของ
สังคมไทยที่มีความซับซ้อน และส่งผลกระทบในมิติ
ต่าง ๆ ต่อประเทศ เช่น มิติดา้นสงัคม มิติดา้นเศรษฐกิจ 
และมิติดา้นสาธารณสุข [6] จากปัญหาการตั้งครรภว์ยัรุ่น
ที่ เกิดขึ้ นได้ผลักดันให้หน่วยงานต่าง  ๆทุกระดับ
ด าเนินการศึกษาเพื่อมุ่งเสนอแนวทางในการแก้ไข   
การตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น  โดยมีการศึกษาถึงพฤติกรรม
เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรพบว่า พฤติกรรม
เส่ียงการตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควรของเด็กโรงเรียน
มัธยมศึกษา พบว่า ความรู้ ทัศนคติมีความสัมพันธุ ์   
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เชิงบวกต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ [3] และปัจจัยที่ มี
อิทธิพล คือ ค่านิยมทางเพศ สมัพนัธภาพในครอบครัว 
และสาเหตุการมีเพศสัมพนัธุ์[1] แนวทางการแกไ้ขโดย
มีการพฒันารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย ความรู้เร่ือง
การมี เพ ศสัมพัน ธุ์  ทักษ ะก ารใช้ ถุ งยางอนามัย           
การป้องกันการตั้งครรภ์ และการจดัการปัญหาที่เกิด
จากเพศสัมพันธุ์  การใช้การอบรมเพิ่มความ รู้ใน        
การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน และ
ควรให้เพิ่มการมีส่วนร่วมของบิดามารดา ผูป้กครอง 
และโรงเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและย ัง่ยืน [4] ใน
ส่วนของจงัหวดัสิงห์บุรีสภาพปัญหาการตั้งครรภก่์อน
วยัอันควรพบว่าอัตราคลอดมีชีพต่อพนัคนในวยัรุ่น
หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ในปี พ.ศ. 2558 พบ 17.72 ปี 
พ.ศ.2559 พบ 19.2 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้ น [8] ส่วนสภาพ
ปัญหาการเกิดการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรของต าบลง้ิว
ราย เขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ง้ิวราย 3 พบว่า ปี พ.ศ.
2557 จ านวน 5 ราย ปี2558  จ านวน 8 ราย  ปี  พ.ศ. 
2559 จ านวน 6 รายซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น (สรุปรายงาน
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 ปี 2557 
– 2559) สอดคล้อ งกับส ถิ ติก ารคลอดมี ชีพขอ ง
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสิงห์บุรี และผลการเก็บ
ขอ้มูลความรู้เร่ืองเพศศึกษาในการดูแลตนเองในชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ใน ปี พ.ศ. 2559 พบว่าอยูใ่นระดับ    
ปานกลาง  ถึงแมว้่าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ง้ิวราย 3 ไดน้ านโยบายจากส่วนกลางมาใชใ้นการดูแล
กลุ่มวยัรุ่นในชุมชนอยา่งต่อเน่ืองคือการจดัการอบรม
ความรู้ต่าง ๆ ที่จ  าเป็นตามวยั และการติดตามเยีย่มกลุ่ม
ที่มีความเส่ียงในการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร ก็ยงัไม่
เกิดความย ัง่ยืนในการลดความรุนแรงของปัญหา 
เน่ืองจากการท างานเป็นแบบขนมชั้นคือต่างท าหน้าที่

ของตนเองยงัไม่ได้น าปัญหามาหาแนวทางการแกไ้ข
ร่วมกัน และในการท าประชาคมหมู่บา้นปัญหาที่พบ
และชุมชนให้ความส าคัญทั้งขนาดของปัญหา ความ
รุนแรง และการตระหนักของชุมชนในการแก้ปัญหา
หน่ึงในสามล าดบัแรก คือการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร
ของวยัรุ่น ปัญหาดังกล่าวเป็นจุดเช่ือมให้เกิดการหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน 
เพื่อให้ขนาดและความรุนแรงของปัญหาลดลง จึงท า
ให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาการพฒันาแนวทางการด าเนินงาน
ดงักล่าวโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสียก่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการดูแลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหา การตั้ งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 2. เพื่อพฒันาแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่นของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 3. เพื่ อ ศึ กษ าป ระ สิท ธิผลของแน วท าง          
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอัน
ควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลง้ิวราย 3 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.ขอบเขตดา้นพื้นที่ 
 พื้นที่ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ ชุมชนต าบลง้ิว
ราย  ที่อยูใ่นความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลง้ิวราย 3 อ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 
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 2.ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ     
ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ตวัแทนของผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานการ
ดูแลกลุ่มวยัรุ่นที่มาจาก หน่วยงานของสาธารณสุข 
พฒันาชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงเรียนใน
พื้นที่  ผู ้ปกครอง แม่บ้านสาธารณสุข  อาสาสมัคร
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) และเยาวชน 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชเ้ชิงปริมาณ ใชก้ารเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง นัก เรียนและผู ้ปกครองที่ เข้า ร่วม
โครงการจ านวนกลุ่มละ 30 คน รายละเอียดมีดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาการตั้งครรภก่์อน
วัยอันควรในกลุ่มวัยรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุ ข ภ าพ ต าบ ล ง้ิ ว ร าย  3  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ ใ ช้ ใน              
การสัมภาษณ์คือ เจ้าหน้าที่ รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพของส านักงานสาธารณสุขอ าเภออินทร์บุรีและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 ผูป้กครอง 
ครูของโรงเรียนและแกนน าเยาวชนของโรงเรียนใน
เขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 ระยะที่  2 แนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้ งครรภ์ ก่ อนวัยอันควรในวัย รุ่น   มี          
ก ารพัฒ น าโด ยผู ้ ให้ ข้อ มู ล ป ระกอบด้ ว ยผู ้ ที่ มี
ประสบการณ์การดูแลกลุ่มวยัรุ่นที่ตั้งครรภก่์อนวยัอนั
ค ว ร  แ ล ะป ระ ช าชน ที่ มี ส่ วน ไ ด้ ส่ วน เสี ย ใน                
การด าเนินงาน จ านวน 9 คน ไดแ้ก่ 

1) เจ้าหน้า ที่สาธารณ สุขได้แก่  เจ้าหน้ าที่
สาธารณสุขจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล             
ง้ิวราย 3 จ านวน 1 คน และจากส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ 1 คน รวม 2 คน 
 2) หน่วยงานอ่ืน ๆ พฒันาชุมชน และแม่บา้น
สาธารณสุข จ านวน 2 คน 
 3) กลุ่มประชาชน  ได้แก่  ผู ้น าชุมชน1 คน 
อาสาสมัครสาธารณ สุข  (อสม .) 2 คน  ค รู 2 คน           
รวมทั้งหมด จ านวน 5 คน 
 ระยะที่  3  ประสิท ธิผลของแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร                  
ไดจ้าก 

1) ความพึงพอใจในกลุ่มวยัรุ่นและผูป้กครอง
ที่เข้าร่วมโครงการทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่น กลุ่มละ 30 
คน รวม 60 คน และสมัภาษณ์ความพึงพอใจของของ
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ครู ต่อแนวทางการด าเนินการ
แกไ้ขปัญหา 

2) การติดตามสถานการณ์ของวยัรุ่นที่ตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรในชุมต าบลง้ิวราย 3 

3.ขอบเขตด้านระยะเวลา  ด าเนินการวิจัย
ระหว่างเดือน  กุมภาพันธ์  ถึ ง  ตุล าคม  2561 รวม
ระยะเวลา 9 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย (methodology) การวจิยั
ค ร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research) ที่ เน้นการปฏิบัติการ
จริงในชุมชนเพื่อแก้ปัญหา ที่ผูว้ิจัยและผูร่้วมวิจัยมี
ความสนใจร่วมกัน โดยอาศยัความร่วมมือของทั้ง 2 
ฝ่ายด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหน่ึง ที่ เห็นว่าสามารถ
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาไดมี้ขั้นตอนดงัน้ี 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาการตั้งครรภก่์อน
วัยอันควรในกลุ่มวัยรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลง้ิวราย 3  

 ระยะที่  2 แนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในวยัรุ่น มีขั้นตอน
คือ 
 กิจกรรมที่ 1 น าเสนอขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษา
ในระยะที่  1 เพื่อ เป็นข้อมูลพื้นฐานของชุมชนใน      
การสร้างแนวทางด าเนินงานดา้นการตั้งครรภก่์อนวยั
อนัควรในกลุ่มวยัรุ่น 
 กิจกรรมที่ 2 พฒันาแนวทางการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่น
ดว้ยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในวยัรุ่นของ รพ.สต.ง้ิวราย 3 

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ี/ 
วยัรุ่น/ครู/ผูป้กครอง 

ศึกษาท าความเขา้ใจบริบทชุมชน ปัญหา และสาเหตุ 
สนบัสนุนในชุมชน 

เอกสาร/ขอ้มูลสารสนเทศ 
จาก HDC สสจ.สิงห์บุรี/ 
รายงานของ รพ.สต.ง้ิวราย3 

ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่น 

สนทนากลุ่มของผู ้
ร่วมพฒันาแนวทาง 

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ
ตั้งครรภก์่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่น 

ขอ้มูลชุมชนเป็นฐาน 

ระยะท่ี 3 การประเมินแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในวยัรุ่น 

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข/ 
ครู/วยัรุ่นท่ีร่วมโครงการ 

ประเมินผลแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา -ความพึงพอใจกิจกรรมโครงการ 
-สถิติการเกิดการ 
ตั้งครรภใ์นกลุ่มวยัรุ่น 
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วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

 
 

 ร ะ ย ะ ที่  3  ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ งแน วท า ง              
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอัน
ควรไดจ้าก 

1) ความพึงพอใจในกลุ่มวยัรุ่นและผูป้กครอง
ที่ เข้าร่วมโครงการฯ และความพึงพอใจของของ
เจา้หน้าที่สาธารณสุข ครู ต่อแนวทางการด าเนินการ
แกไ้ขปัญหา 

2) การติดตามสถานการณ์ของวยัรุ่นที่ตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรในชุมต าบลง้ิวราย 3 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
1.1 การสัมภาษณ์ (interview) เพื่อเก็บข้อมูล

ใน ระ ยะที่  1 ก ารศึ ก ษ าบ ริบ ท  แล ะ ระ ยะที่  3 
ประสิทธิผลของแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
ตวัอยา่งค  าถาม 

สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข :“ในปัจจุบนั
นโยบายในการดูแลกลุ่มวยัรุ่นเป็นอยา่งไรบา้ง” 

ผู้ปกครอง: “เกิดปัญหาอะไรบ้างในการให ้ 
การดูแล และเม่ือเกิดปัญหาดังกล่าวท่านให้การแกไ้ข
อยา่งไร”   

1.2 การสนทนากลุ่ม (focus group) เพื่อเก็บ
ขอ้มูลในระยะที่ 2 การพฒันาแนวทางการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่น 
โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสนทนากบัผูร่้วมวจิยั 

ตัวอ ย่ างค  าถ าม ใน ก าร  Focus group เช่ น 
ปัญหาที่ท่านพบในการดูแลกลุ่มวยัรุ่นมีอะไรบา้ง จาก
ข้อ มู ล ที่ น า เส น อ ท่ าน คิ ด ว่ า จ ะ มี แน วท าง ใน              
การด าเนินงานอยา่งไร 
 2. แบบสอบถามความพงึพอใจหลงัการอบรม
ใน เร่ือ งโครงก ารก ารดู แล ก ลุ่ มวัย รุ่น ใน ชุมชน 
ระยะเวลาในการอบรม เน้ือหา กิจกรรมในการอบรม ผู ้

ถ่ายทอดความรู้ และประโยชน์ของการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าว ัน  แบบสอบถามความพึ งพอใจ  มี
มาตรการวัดคะแนน 3 ระดับ (3 หมายถึง มาก ; 2 
หมายถึง ปานกลาง; 1 หมายถึง น้อย) เกณฑ์การแปล
ผลความพงึพอใจในภาพรวม มีดงัน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย   การแปลผล 
 2.34 - 3.00    มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 
 1.67 - 2.33    มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 
          อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.00 - 1.66    มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 
          อยูใ่นระดบัที่ควรปรับปรุง 
 
ผลการศึกษา (results)  
 ตอนที่  1 ศึ กษ าบ ริบทของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 มีประชากร ทั้ งหมด 
2,268 คน  เพศชาย 1,092  คน  เพศหญิง  1,176  มี
โรงเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบจ านวน 2 โรงเรียน 
ปฐมศึกษา 1 โรงเรียน และโรงเรียนขยายโอกาส 
จ านวน 1 โรงเรียน และมีจ านวนนักเรียนในเขตพื้นที่
รับผิดชอบทั้งหมด 179 คน เพศชาย 101 คน เพศหญิง 
78 คน 
 จากการศึกษาขอ้มูลจาก HDC ของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุ รี และสรุปรายงานของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 พบวา่อตัรา
คลอดมีชีพต่อพนัคน ในวยัรุ่นหญิงอายนุ้อยกว่า 20 ปี 
ปี  พ .ศ . 2558 พ บ  17.72  ปี  พ .ศ . 2559 พบ  19.2 มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น (ขอ้มูล HDC ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัสิงห์บุรี) [8] ส่วนขอ้มูลการตั้งครรภ์วยัรุ่นหญิง 
อ ายุ  12 – 15 ปี  ที่ ตั้ งค รรภ์ ใน ปี  2557 – 2559 ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงจ านวนและร้อยละของวยัรุ่นหญิง อาย ุ12-15 ปี ที่ตั้งครรภใ์นปี 2557-2559  
              ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3  

ปี วัยรุ่น 12-15 ปีทั้งหมด จ านวน (คน)  ร้อยละ 
พ.ศ.2557 48 5  10.42 
พ.ศ.2558 46 8 17.39 
พ.ศ.2559 57 6 10.53 

  
จากตาราง 1 ผลการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่นของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 มีแนวโน้ม
เพิม่ขึ้นจาก ปี 2557 
             สาเหตุ ปัญหาอุปสรรคของการดูแลกลุ่มวัยรุ่น 
 จากการสั มภ าษ ณ์ ผู ้ใน ข้อ มู ล เจ้าหน้ าที่
รับผิดชอบงาน ส่ งเส ริม สุขภาพขอ งส านั ก งาน
สาธารณ สุขอ าเภอ อินท ร์บุ รี  ผู ้ปกครอง  ครูของ
โรงเรียนในต าบลง้ิวรายและแกนน าเยาวชน  ผูว้ิจัย
น าเสนอขอ้มูลร่วมที่ไดจ้ากการศึกษา เร่ืองสาเหตุของ
การเกิดการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร มีดงัน้ี 
 1. ค รอ บ ค รัว  จ าก ก ารวิ เค ร าะ ห์ พ บ ว่ า 
ครอบครัวตอ้งประกอบอาชีพจึงมีเวลาใส่ใจกบับุตรที่
อยูใ่นช่วงวยัรุ่นนอ้ย ครอบครัวขาดความอบอุ่นตอ้งอยู่
กบั ตา ยาย ครอบครัวขาดความรู้ในการให้ค  าแนะน า
เร่ืองการดูแลตนเองคิดวา่ครูจะเป็นผูท้ี่ให้ค  าแนะน าที่ดี
ที่สุด  
 2. พฤติกรรมของวัยรุ่น  จากการวิเคราะห์ 
พบว่า วยัรุ่นขาดความรู้ในเร่ืองการคุมก าเนิด มีความ
อยากรู้ อยากลอง รักสนุกโดยไม่ได้ค  านึงถึงส่ิงที่จะ
เกิดขึ้น เกิดปัญหาทะเลาะกบัพ่อ แม่ จนเกิดการกระท า
ที่ประชดในทางที่ไม่ถูกตอ้ง 
 3. ขาดผูใ้ห้ค  าปรึกษา จากการวิเคราะห์ พบว่า 
เม่ือวยัรุ่นตอ้งการปรึกษาในเร่ืองที่เกิดความเส่ียงของ
พฤติกรรม เช่น การคุมก าเนิด การพูดคุยกบัเพื่อนชาย 

โดยคนนั้ นต้องเก็บเร่ืองที่ปรึกษาต้องเป็นความลับ 
และการเข้าถึงการคุมก าเนิดเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา      
การตั้งครรภ ์
 4. ส่ือต่าง ๆ จากการวิเคราะห์พบว่า การคบ
เพื่อนชายของวยัรุ่นหญิงมาจากโลกโซเชียล (social 
media) เช่น  เฟซบุ๊ก (facebook)  ไลน์ (line) จึงท าให้
เกิดพฤติกรรมทางดา้นเพศ และเกิดการตั้งครรภ ์ 
 5. นโยบายการดูแล จากการวิเคราะห์  พบว่า 
การดูแลส่วนใหญ่ มีการให้ความรู้ตามแนวทางที่
ก  าหนดมาจากส่วนกลาง ในเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ ์
และการติดตามเยีย่มโดยครู และเจา้หน้าที่สาธารณสุข 
แต่ไม่ไดมี้การเขา้ถึงกลุ่มวยัรุ่นอยา่งต่อเน่ือง 
 ตอนที่ 2 การพัฒนาแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น 
 การสนทนาก ลุ่ม  โดยผู ้วิจัย เป็นผู ้ด าเนิน
รายการมีผูร่้วมผูว้ิจยัร่วมการสนทนาคือ (1) เจา้หน้าที่
สาธารณสุข  ได้แก่ (1.1) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 และจาก
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ (1.2) พฒันาชุมชน (1.3) 
แม่บ้านสาธารณสุข  (2) กลุ่มประชาชน ได้แก่ ผูน้ า
ชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ครู รวมทั้งหมด 
จ านวน  9 คน โดยมีกิจกรรมดงัน้ี 
 กิจกรรมที่  1 ผู ้วิจัยน าเสนอข้อมูลที่ได้จาก     
การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล และการศึกษาจากข้อมูล
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วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

 
 

สารสนเทศ ในระยะที่  1 เพื่อเป็นข้อมูลเบื้ อต้นใน     
การด าเนินกิจกรรมต่อไป เพื่อให้เกิดความคิดพื้นฐาน
ร่วมกนั พร้อมทั้งช้ีแจงบทบาทของผูร่้วมสนทนา และ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสนทนาร่วมกันคือ       
การพัฒนาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา       
การตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่นของชุมชน
ต าบลง้ิวราย จากการสนทนามีประเด็นร่วม ดงัน้ี 
 1. การดูแลกลุ่มวยัรุ่นในชุมชนที่ด าเนินการอยู่
ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และการบริการสาธารณสุข 
พบวา่  
 1.1 สถานศึกษา มีการให้ความรู้ดา้นเพศศึกษา
ในวิชาสุขศ ึกษา มีการติดตามเยี่ยมบ้านทั้งเด็กทั่วไป 
และเด็กที่ มีภาวะเส่ียงโดยครูประจ าชั้ น แต่พบว่า      
การให้ค  าปรึกษากับกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในวยัรุ่นไม่
ทั่วถึงเน่ืองจากความเหมาะสมด้านเวลา และความ
ไวว้างใจในการขอรับค าปรึกษา  
 1.2 ครอบครัว มีการอบรมสั่งสอนถึงเร่ือง    
การรักนวลสงวนตวัให้กบัสมาชิกในครอบครัว แต่ไม่
มีการพดูคุยกนัถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในช่วงวยัน้ี 

 1.3 ชุมชน พบว่า มีการให้การดูแลสอดส่อง
โดยกลุ่ม อสม.เม่ือพบพฤติกรรมเส่ียงในเร่ืองเพศจะ
พู ด คุ ยกับ เด็ ก โดยมี ก าร รัก ษ าค วาม ลับ  แล ะ มี             
การสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรบริหารส่วน
ต าบลในการเพิม่พนูความรู้ทกัษะในการด าเนินชีวติใน
วยัรุ่น 
 1.4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย   
3 พ บ ว่ า มี โค ร งก าร ให้ ค ว าม รู้ กั บ ก ลุ่ ม วัย รุ่ น                        
ใน โรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง และมีการเยีย่มบา้นวยัรุ่นที่มี
พฤติกรรมเส่ียงร่วมกบัทีมสุขภาพ 
 2. แนวทางการด าเนินงานเพื่อลดการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น ผูว้ิจัยกระตุ้นให้ผูร่้วมสนทนาแสดงความ
คิดเห็นโดยที่เป้าหมายคือการลดจ านวนการตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควร สรุปกิจกรรมและความรับผิดชอบของ
ภาคีเครือข่ายในชุมชน ที่มีส่วนร่วมในการดูกลุ่มวยัรุ่น 
ดงัตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงหน่วยงานและหนา้ที่ความรับผดิชอบของผูมี้ส่วนร่วมในชุมชนต าบลง้ิวราย  

หน่วยงาน หน้าที่ความรับผิดชอบ 
โรงเรียนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ง้ิวราย 3 

-จดัการอบรมเร่ืองความรู้เร่ืองเพศศึกษา การคุมก าเนิด 
การป้องกันเอดส์และโรคทางเพศสัมพนัธ์ การป้องกัน
ตวัเองในภาวะคบัขนั และการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ ์
และสร้างแกนน าในวยัรุ่น 
-แนะน าช่องทางในการเขา้ถึงบริการ 
-บริการใหค้  าปรึกษา 

องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน -สนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน 
โรงพยาบาลแม่ข่าย (รพ.อินทร์บุรี) -เช่ือมโยงบริการในการให้บริการคุมก าเนิด เช่น ฝังยา

คุมก าเนิด 
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ตาราง 2 แสดงหน่วยงานและหนา้ที่ความรับผดิชอบของผูมี้ส่วนร่วมในชุมชนต าบลง้ิวราย (ต่อ) 
หน่วยงาน หน้าที่ความรับผิดชอบ 

ชุมชน (ผูน้ าชุมชน, อสม.) -อสม.เข้ารับการอบรมเร่ืองการให้ค  าปรึกษาเพื่อเป็น               
“แม่คนที่ 3” ในการดูแลกลุ่มวยัรุ่นในชุมชน 

สร้างการส่ือสารร่วมกนัในการเขา้ถึงบริการ 
(วยัรุ่นในชุมชนและผูใ้หค้  าปรึกษา” แม่คนที่ 3) 

-จดัตั้งกลุ่มไลน์เพือ่การพดูคุยกบั “แม่คนที่ 3” 
-จดัตั้งเฟซบุ๊กเพื่อการให้ความรู้และพูดคุยให้ค  าแนะน า
โดยวยัรุ่นที่เป็นแกนน า 

กลุ่มแม่บ้านสาธารณ สุข  พัฒนาชุมชน  ค รู 
เจา้หนา้ที่สาธารณสุข อสม.อบต. 

-ติดตามเยีย่มบา้นในเด็กที่มีพฤติกรรมเส่ียง 
-ติดตามเยีย่มใหค้วามรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรในวยัรุ่นหลงัการ
ตั้งครรภ ์และใหก้ าลงัใจในการด าเนินชีวติ 

 
 จากการสนทนากลุ่ม ไดร่้วมกนัจดัท าแนวทาง
เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการด าเนินงาน 
และสามารถท าหน้าที่ของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน สรุป
ไดด้งัน้ี  
 1) การอบรมความรู้ ทักษะแก่กลุ่มเยาวชน 
และผู ้ปกครอง และมีการส่งต่อการคุมก าเนิดกับ
โรงพยาบาลแม่ข่ายโดยมี รพ.สต./โรงเรียน/อบต/สสอ.
รับผดิชอบและใหก้ารสนบัสนุน 

 2) การใช้ Social media ในการเข้าถึงบริการ 
กลุ่มไลน์ “แม่คนที่ 3” เฟซบุก๊ “วยัใสคิดดี” และการให้
ค  าปรึกษา โดยมี รพ.สต./อสม.ในชุมชนรับผดิชอบ 
 3) การเยีย่มบา้น ทั้งวยัรุ่นกลุ่มปกติ/กลุ่มเส่ียง/
หลงัการตั้งครรภ ์โดยทุกภาคส่วนร่วมมือกนัตามภาพ 
2
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                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ12-15 ปี                 
                        ของชุมชนง้ิวราย 3 
 
 ต อ น ที่  3 ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ งแน วท า ง             
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอัน
ควรในกลุ่มวยัรุ่นของชุมชนต าบลง้ิวราย  
 จากการด าเนินงานตามแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่ม
วยัรุ่นของชุมชนง้ิวรายเขตรับผิดชอบ รพ.สต.ง้ิวราย 3 
จ าก ก าร มี ส่ วน ร่ วม ข อ ง ชุ ม ชน  ผู ้วิ จัย จึ ง ไ ด้ มี               
การประเมินผลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1) จากการสัมภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ
กลุ่มผูร่้วมโครงการทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่น คือ เจา้หนา้ที่
สาธารณสุข ครู วยัรุ่นที่ร่วมโครงการ 
 จากการสัมภาษณ์ครูที่ เข้าร่วมโครงการ       
การพฒันาแนวทางทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของชุมชนง้ิว
ราย พบว่า การปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างโรงเรียน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ .สต.) และ
องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.)ท าให้เกิดความ
ชดัเจนและมีทิศทางท าให้กลุ่มวยัรุ่นไดรั้บการดูแลทั้ง
ที่บา้น โรงเรียน และการอยูใ่นชุมชน 

กลุ่มวยัรุ่นอายุ 12 -15 ปี ในชุมชนต าบลงิ้วราย 

การให้ความรู้แก่กลุ่มวัยรุ่นและผู้ปกครอง 
-อบรมความรู้ ทกัษะการด าเนินชีวิตและ 
การใชธ้รรมมะกบัวยัรุ่น 
-สนบัสนุนการป้องกนัการคุมก าเนิด  
เช่น ถุงยางอนามยั ยาคุมก าเนิด 
-ให้ความรู้กลุ่มผูป้กครอง 
ในการดูแลกลุ่มวยัรุ่น 

ส่งต่อบริการในการฝังยา
คุมก าเนิด รพ.แม่ข่ายข่าย 

รพ.สต./โรงเรียน/อบต/สสอ. 

การใช้ Social media ในการเข้าถึงบริการ 
-เขา้ร่วมกลุ่มไลน์ "แม่คนท่ี 3" 
-เขา้ร่วมกลุ่มเฟสบุค "วยัใส คิดดี" 
-บริการให้ค าปรึกษาทุกช่องทางโดยแม่คนท่ี 3  
และบุคลากรสาธารณสุข 

การเย่ียมบ้าน 
-เยี่ยมบา้นกลุ่มทัว่ไป/กลุ่มเส่ียง/กลุ่มหลงัการตั้งครรภ ์

รพ.สต./อสม. 

แม่คนท่ี3 : พฒันามาจาก อสม.ท่ีผ่านการ
อบรมทกัษะการใหค้ าปรึกษา
(Counseling) ทุกปี และเกิดความ
ไวว้างใจจากวยัรุ่น 

รพ.สต./รร./อบต. 
/พฒันาชุมชน/แม่บา้น 
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 จากการใช้สอบถามประเมินผลหลังการจดั
กิจกรรมของนักเรียน จ านวน 30 คน และผูป้กครอง 

จ านวน 30 คน ผลการศึกษาตามตาราง 3 

 
ตาราง 3 ความพงึพอใจหลงัการอบรมโครงการการพฒันาแนวทางทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
              ก่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของชุมชนต าบลง้ิวรายในกลุ่มนกัเรียนและผูป้กครอง 

รายการ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 นกัเรียน (n=30) ผูป้กครอง(n=30) 
โครงการการดูแลกลุ่มวยัรุ่นใน
ชุมชน 2.80 .407 มาก 2.87 .346 มาก 

ระยะเวลาในการอบรม 2.57 .504 มาก 2.53 .507 มาก 
เน้ือหา กิจกรรมในการอบรม 2.77 .430 มาก 2.87 .346 มาก 
ผูถ่้ายทอดความรู้ 2.97 .183 มาก 2.97 .183 มาก 
ประโยชน์ของการน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

2.90 .305 มาก 2.93 .254 มาก 

ภาพรวม 2.80 1.49 มาก 2.83 .149 มาก 
  
 จากตาราง 3 ความพึงพอใจทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากในภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้ งในกลุ่ม
นกัเรียนและผูป้กครอง 

 2) สถิติของวยัรุ่นที่ตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร
ของชุมชนต าบลง้ิวรายโดยมีการรวบรวมตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2557 จน ถึ งห ลั งก ารด า เนิ น งาน ต าม แน วท า ง             
การแกปั้ญหาในชุมชนตามตาราง 4 

  
ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละวยัรุ่นหญิง อาย ุ12-15 ปี ที่ตั้งครรภใ์นปี 2557-2561ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
              ต าบลง้ิวราย 3  

ปี วัยรุ่น 12-15 ปีทั้งหมด จ านวน (คน) ร้อยละ 
พ.ศ.2557 48 5 10.42 
พ.ศ.2558 46 8 17.39 
พ.ศ.2559 57 6 10.53 
พ.ศ.2560 58 2 3.45 
พ.ค.2561 72 0 0 
 

142



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

 
 

 จากการใช้สอบถามประเมินผลหลังการจดั
กิจกรรมของนักเรียน จ านวน 30 คน และผูป้กครอง 

จ านวน 30 คน ผลการศึกษาตามตาราง 3 

 
ตาราง 3 ความพงึพอใจหลงัการอบรมโครงการการพฒันาแนวทางทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
              ก่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของชุมชนต าบลง้ิวรายในกลุ่มนกัเรียนและผูป้กครอง 

รายการ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 นกัเรียน (n=30) ผูป้กครอง(n=30) 
โครงการการดูแลกลุ่มวยัรุ่นใน
ชุมชน 2.80 .407 มาก 2.87 .346 มาก 

ระยะเวลาในการอบรม 2.57 .504 มาก 2.53 .507 มาก 
เน้ือหา กิจกรรมในการอบรม 2.77 .430 มาก 2.87 .346 มาก 
ผูถ่้ายทอดความรู้ 2.97 .183 มาก 2.97 .183 มาก 
ประโยชน์ของการน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

2.90 .305 มาก 2.93 .254 มาก 

ภาพรวม 2.80 1.49 มาก 2.83 .149 มาก 
  
 จากตาราง 3 ความพึงพอใจทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากในภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้ งในกลุ่ม
นกัเรียนและผูป้กครอง 

 2) สถิติของวยัรุ่นที่ตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร
ของชุมชนต าบลง้ิวรายโดยมีการรวบรวมตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2557 จน ถึ งห ลั งก ารด า เนิ น งาน ต าม แน วท า ง             
การแกปั้ญหาในชุมชนตามตาราง 4 

  
ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละวยัรุ่นหญิง อาย ุ12-15 ปี ที่ตั้งครรภใ์นปี 2557-2561ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
              ต าบลง้ิวราย 3  

ปี วัยรุ่น 12-15 ปีทั้งหมด จ านวน (คน) ร้อยละ 
พ.ศ.2557 48 5 10.42 
พ.ศ.2558 46 8 17.39 
พ.ศ.2559 57 6 10.53 
พ.ศ.2560 58 2 3.45 
พ.ค.2561 72 0 0 
 

จากตาราง 4 พบวา่จ านวนการตั้งครรภก่์อนวยั
อันควรของต าบลง้ิวราย ปีพ .ศ .2557 – 2561 ลดลง
หลงัจากการจดัท าการพฒันาแนวทางในการแกไ้ขและ
ป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรดว้ยการมีส่วนร่วม 
 
อภิปรายผล (discussion)  

วัตถุประสงค์ข้อ (1) เพื่อศึกษาสภาพและ
ปัญหา การตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่นของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 ศึกษาสภาพและปัญหาเพื่อ เป็นข้อมูลใน      
การพฒันาแนวทางการแก้ปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยั
อนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลง้ิวราย 3 มีขั้นตอนในการศึกษาปัญหาของชุมชน
ดว้ยการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งและการสัมภาษณ์ผูท้ี่
สามารถให้ข้อมูลของสภาพปัญหาในการดูแลกลุ่ม
วยัรุ่นในชุมชนต าบลง้ิวรายเพือ่น าขอ้มูลมาเป็นฐานใน
ก ารแก้ ไข ปัญ ห า ซ่ึ งผล ก าร ศึกษ า เป็ น ไปต าม
วตัถุประสงค์ เน่ืองมาจากกระบวนการคน้หาโดยใช้
ข้อ มู ลข อ ง ชุม ชน เป็ น ฐาน ใน ก ารห าแนวท าง             
การแกปั้ญหาของชุมชนของการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงมีความ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดกระบวนการพฒันาโดยใชชุ้มชน
เป็นฐานของ สมใจ  วินิจกุล [7] ที่มีขั้นตอนการเร่ิมตน้
จากการศึกษาชุมชน การวิเคราะห์ชุมชน การวางแผน
และโครงการพฒันาชุมชน ด าเนินงานพฒันาชุมชน 
การประเมินผล และการทบทวนเพื่อการแกไ้ขปัญหา
และอุปสรรค และสอดคล้องกับการศึกษาของส าเริง 
ดัดตนรัมย์ และจารุวรรณ  ไตรทิพย์สมบัติ [9] เร่ือง      
การพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน  
การตั้ งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นต าบลกระสัง อ าเภอ
หนองก่ี จงัหวดับุรีรัมย ์และศศิธร จารยคู์ณและคณะ[5] 
เร่ืองการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต าบลคูเมือง 
อ าเภอคูเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ที่ตอ้งมีการศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานเพื่อให้เกิดการพฒันาไดมี้ความสอดคลอ้งกับ
บริบทพื้นที่ 

วัต ถุประสงค์ข้อ  (2) เพื่ อพัฒนาแนวทาง      
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอัน
ควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลง้ิวราย 3  
 การพัฒนาแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควรในกลุ่มวัย รุ่น                
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลง้ิวราย 3 มี
กิจกรรม 2 ขั้นตอน คือการน าเสนอข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาบริบทของปัญหาในระยะที่ 1 เพือ่ให้มีขอ้มูล
ที่ใช้ในพฒันางานเหมือนกันและตั้งเป้าหมายร่วมกัน
คือการพฒันาแนวทางฯ และขั้นที่ 2 การสนทนากลุ่ม 
โดยผูเ้ข้าการสนทนาเกิดจากทุกภาคส่วนในชุมชน     
ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์น่ืองมาจาก 
 การใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนตามแนว
ท า ง ก า ร ส ร้ า ง เส ริ ม สุ ข ภ า พ ร ะ ดั บ ชุ ม ช น                            
เป็นกระบวนการสร้างเสริมความสามารถของบุคคล
และชุมชนในการด าเนินชีวิตให้ไปสู่การมีสุขภาวะ 
เป็นการเพิ่มสมรรถนะให้คนควบคุมปัจจัยที่ เป็น
ตวัก าหนดสุขภาพ และส่งผลให้บุคคลมีสุขภาพดีขึ้น
หลกัการสร้างเสริมสุขภาพระดบัชุมชน มีแนวคิดหลกั
คือ การใชก้ารศึกษาขอ้มูลพื้นฐานชุมชน ใชก้ลวธีิการ
สร้างเสริมสุขภาพที่หลากหลาย และหัวใจส าคญัคือ
การสร้างการมีส่วนร่วม สร้างความเป็นหุ้นส่วนกบัผูมี้
ส่วนไดส่้วยเสีย การระบุปัญหาและแนวทางการแกไ้ข 
การลงมือปฏิบตัิและการประเมินผล [10] สอดคลอ้งกับ
ศศิธร จารยคู์ณ และคณะ[5] เร่ืองการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของภาคี
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เครือข่ายต าบลคูเมือง อ าเภอคูเมือง จังหวดับุรีรัมย ์
พบ ว่ า  กระบวน ก ารมี ส่ วน ร่วม ขอ ง ชุม ชน ใน             
การป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร 
จ าแนกการมี ส่วน ร่วมโดยภาคี เค รือข่ายได้เลือก
แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา คือ (1) การจดั
กิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส และสร้างค่านิยมเร่ือง
เพศสมัพนัธท์ี่มีสุขภาวะ (2) การพฒันาเด็กและเยาวชน
เพื่อเพิ่มทักษะชีวิต (3) การจัดเวรยามออกตรวจใน
พื้นที่เส่ียง และ(4) การเฝ้าระวงัและติดตามเด็กและ
เยาวชนที่ มีพฤติกรรมเส่ียง ตลอดระยะเวลาของ       
การด าเนินกิจกรรมภาคีเครือข่ายและชุมชนมีส่วนร่วม
ครบทุกขั้นตอนมีการระดมทุนทั้ งจากภายในและ
ภายนอกชุมชน  และมีการจัดการท รัพยากรเพื่ อ         
การแกปั้ญหาดว้ยตนเองส่งผลให้วยัรุ่นมีความรู้และมี
ทกัษะปฏิเสธ 
 วตัถุประสงค์ข้อ (3) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 การศึกษาประสิทธิผลน้ีมีการศึกษา 2 ส่วน 
ส่วนแรกการสัมภาษณ์ผูมี้ส่วนร่วมในการพฒันาถึง
การใชแ้นวทางที่สร้างขึ้นจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาผลลพัธ์การด าเนินงานที่ส่งผล
ต่อกลุ่มวยัรุ่นในดา้นสถิติการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปตามวตัถุประสงค ์เน่ืองมาจาก                                 
การประเมินผลได้ครอบค ลุมทั้งด้านการด าเนินงาน
ตามแนวทางที่ ก  าหนดขึ้ น  และผลลัพธ์ที่ เกิดกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ได้ด าเนินการแกไ้ขปัญหาสอดคล้อง
กับการศึกษาของ วรวรรณ์  ทิพยว์ารีรมย ์และนันท ์
นภสั สารพาณิช [4] ศึกษาการพฒันาโปรแกรมป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลกและ
ศึกษาผลของรูปแบบการป้องกันฯโดยใช้ผลของ
โปรแกรมในเร่ืองความรู้เร่ืองโรคติดต่อที่สอดคล้อง
กบัการรูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ประกอบด้วย ความ รู้เร่ือง
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั 
การป้องกันการตั้งครรภ์ และการจดัการปัญหาที่เกิด
จากเพศสมัพนัธ ์
 
ข้อเสนอแนะ (recommendations)  

1. ควรน าแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่นของ
โรงพยาบาล ส่ งเส ริม สุขภาพต าบล ง้ิวราย  3 ไป
ด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและควรประเมินผลแนวทางฯ 
เพือ่การพฒันาต่อเน่ือง 
 2. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา      
การตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรที่ถูกพฒันาขึ้นตามบริบท
ของชุมชนน้ีเป็นแนวทางใหบุ้คลากรดา้นสุขภาพน าไป
ขยายผลต่อยอดโดยประยกุตกิ์จกรรมให้เขา้กบับริบท
ของตนเอง 
 3. ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนที่ม ีส่วนร่วมใน
การสร้างแนวทางทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา   
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ควรมีส่วนในการถ่ายทอด
แนวทางสู่พื้นที่ ใกล้เคียงเพื่อ ก่อให้ เกิดความเป็น
เจา้ของและเกิดความภาคภูมิใจ 
 
การปกป้องสิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย 

ผู ้วิ จั ย ให้ ข้อ มู ล กั บ ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  เ ร่ื อ ง
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงสิทธิ
ในก ารถอนตัวจากโครงการก ารปฏิ เสธข้อ มู ล               
มีการรักษาความลบัขอ้มูล และการน าเสนอผลการวจิยั
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วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

 
 

เครือข่ายต าบลคูเมือง อ าเภอคูเมือง จังหวดับุรีรัมย ์
พบ ว่ า  กระบวน ก ารมี ส่ วน ร่วม ขอ ง ชุม ชน ใน             
การป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร 
จ าแนกการมี ส่วน ร่วมโดยภาคี เค รือข่ายได้เลือก
แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา คือ (1) การจดั
กิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส และสร้างค่านิยมเร่ือง
เพศสมัพนัธท์ี่มีสุขภาวะ (2) การพฒันาเด็กและเยาวชน
เพื่อเพิ่มทักษะชีวิต (3) การจัดเวรยามออกตรวจใน
พื้นที่เส่ียง และ(4) การเฝ้าระวงัและติดตามเด็กและ
เยาวชนที่ มีพฤติกรรมเส่ียง ตลอดระยะเวลาของ       
การด าเนินกิจกรรมภาคีเครือข่ายและชุมชนมีส่วนร่วม
ครบทุกขั้นตอนมีการระดมทุนทั้ งจากภายในและ
ภายนอกชุมชน  และมีการจัดการท รัพยากรเพื่ อ         
การแกปั้ญหาด้วยตนเองส่งผลให้วยัรุ่นมีความรู้และมี
ทกัษะปฏิเสธ 
 วตัถุประสงค์ข้อ (3) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรในกลุ่มวยัรุ่นของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลง้ิวราย 3 
 การศึกษาประสิทธิผลน้ีมีการศึกษา 2 ส่วน 
ส่วนแรกการสัมภาษณ์ผูมี้ส่วนร่วมในการพฒันาถึง
การใชแ้นวทางที่สร้างขึ้นจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาผลลพัธ์การด าเนินงานที่ส่งผล
ต่อกลุ่มวยัรุ่นในดา้นสถิติการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปตามวตัถุประสงค ์เน่ืองมาจาก                                 
การประเมินผลได้ครอบคลุมทั้งด้านการด าเนินงาน
ตามแนวทางที่ ก  าหนดขึ้ น  และผลลัพธ์ที่ เกิดกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ได้ด าเนินการแกไ้ขปัญหาสอดคล้อง
กับการศึกษาของ วรวรรณ์  ทิพยว์ารีรมย ์และนันท ์
นภสั สารพาณิช [4] ศึกษาการพฒันาโปรแกรมป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลกและ
ศึกษาผลของรูปแบบการป้องกันฯโดยใช้ผลของ
โปรแกรมในเร่ืองความรู้เร่ืองโรคติดต่อที่สอดคล้อง
กบัการรูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ประกอบด้วย ความ รู้เร่ือง
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั 
การป้องกันการตั้งครรภ์ และการจดัการปัญหาที่เกิด
จากเพศสมัพนัธ ์
 
ข้อเสนอแนะ (recommendations)  

1. ควรน าแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรในกลุ่มวยัรุ่นของ
โรงพยาบาล ส่ งเส ริม สุขภาพต าบล ง้ิวราย  3 ไป
ด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและควรประเมินผลแนวทางฯ 
เพือ่การพฒันาต่อเน่ือง 
 2. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา      
การตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควรที่ถูกพฒันาขึ้นตามบริบท
ของชุมชนน้ีเป็นแนวทางใหบุ้คลากรดา้นสุขภาพน าไป
ขยายผลต่อยอดโดยประยกุตกิ์จกรรมให้เขา้กบับริบท
ของตนเอง 
 3. ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนที ่มีส่วนร่วมใน
การสร้างแนวทางทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา   
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ควรมีส่วนในการถ่ายทอด
แนวทางสู่พื้นที่ ใกล้เคียงเพื่อ ก่อให้ เกิดความเป็น
เจา้ของและเกิดความภาคภูมิใจ 
 
การปกป้องสิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย 

ผู ้วิ จั ย ให้ ข้อ มู ล กั บ ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  เ ร่ื อ ง
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงสิทธิ
ในก ารถอนตัวจากโครงการก ารปฏิ เสธข้อ มู ล               
มีการรักษาความลบัขอ้มูล และการน าเสนอผลการวจิยั

 
 

ในภาพรวม โดยมิได้ระบุผลการศึกษารายบุคคล
รวมทั้ งการของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสิงห์บุรี หมายเลข EC 
4/2561 
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