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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สถานการณสุขภาพเกษตรกรจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 ประยุกตใชระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตรแสดงพ้ืนที่เสี่ยงทางสุขภาพจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางขนาดพ้ืนท่ีปลูกกับระยะเวลาการปลูกและ

ขั้นตอนการปลูกผักกับขั้นตอน การบํารุงดูแลผัก 

ทีส่งผลตอสขุภาพเกษตรกร ในอําเภอเมือง จงัหวัด

นครราชสีมา ประชากร คือ เกษตรกรปลูกผัก

ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 1,716 คน 

กลุมตัวอยาง จํานวน 333 คน โดยเปดตาราง Taro 

Yamane ระดับความคาดเคล่ือน รอยละ 5 โดย

การเลือกแบบแบงชั้น จากผูแทนครัวเรือน ๆ ละ 

1 คน เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล คือ แบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีระดับความตรง 

0.5 คาความเท่ียง 0.83 สถิติที่ใช คือ คาความถ่ี 

รอยละ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
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 ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรผูปลูกผัก

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 55.13 อายุ 51 – 60 ป 

รอยละ 33.33 สถานภาพสมรส รอยละ 80.77 

สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 68.38 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 4,001 – 6,000 บาท 

รอยละ 39.74 สถานะการเงินพอใช รอยละ 73.93 

ขนาดพื้นที่ปลูก 1 – 5 ไร รอยละ 53.41 พื้นที่

เชาปลูก รอยละ 56.41 สวนใหญเกี่ยวของกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช คือ อยูในบริเวณท่ีมีการฉีดพน 

รอยละ 90.60 และเปนผูฉีดพนเอง รอยละ 39.74 

ผลการตรวจระดับเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรสอยูใน

ระดับเส่ียง รอยละ 42.30 ระดับไมปลอดภัย รอยละ 

33.00 แผนท่ีพบวา 3 ตําบล มีความเส่ียงระดับ 

ไมปลอดภัย ไดแก ตําบลปรุใหญ ตําบลในเมือง 

และตําบลพุดซา ความสัมพันธระหวางขนาดพ้ืนท่ี

ปลูกกับระยะเวลาการปลูกมีความสัมพันธอยูใน

ทิศทางลบ (r=–0.548) ข้ันตอนการปลูกกับข้ันตอน

การบํารุง ดูแล ผัก มีความสัมพันธอยูในทิศทางบวก 

(r=0.329) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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Abstract

 The purposes of this research 

were Study the health situation of farmers 

from the use of pesticides in group T60.0. 

Applied geographic information system 

showing areas of health risk from pesticide 

use And analyze the relationship between 

the size of the planting area and the time 

of planting and the process of planting 

vege tab les and the main tenance of 

vegetables That affects the health of 

farmers in Mueang Dist r ic t Nakhon 

Ratchasima Province. The population is 

vegetable growers in Mueang District, 

Nakhon Ratchasima Province, in the amount 

of 1,716 people. The sample consisted of 

333 people, by opening the Taro Yamane 

table. The prediction level was 5 percent. 

Stratified random sampling. Conducted a 

study of 1 representative from each household. 

The tools used for collecting data were 

structured interview forms. Content validity 

test The 3 experts had the accuracy level 

0.5 with the accuracy of 0.83. The statistics 

used were frequency, percentage and 

correlation coefficient of Pearson Correlation.

 The results , Most vegetable growers 

are female. (55.13%), the average age is 

51–60 years (33.33%), marital status (80.77%), 

primary education (68.38%), the average 

monthly income is about 4,001–6,000 baht 

(39.74%) status Fair financial (73.93%) 

Planted area 1–5 Rai (53.41%) Rental area 

(56.41%) Most of them were related to 

pesticides, which were in the sprayed area 

(90.60%) and by themselves (39.74%). 

Chlorine ester enzyme test results Risk 

level (42.30%) Unsafe level (33.00%), 

The map, found 3 sub–districts that have 

health risks at unsafe level, namely Pru 

Yai Sub–district, Mueang Subdistrict District 

and Pudsa Sub–district. The relationship 

between the size of the planting area 

and the planting period has a negative 

relationship (r = –0.548). The planting and 

maintenance procedures have a significant 

positive (r = 0.329) direction. Statistically 

at the level of 0.01.

 

Keywords : Fa rmers  Hea l th  S i tua t ion ; 

Pesticide Chemicals Group T60.0

บทนํา

 ชุมชนในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา สวนหนึ่งยังคงประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม “ปลูกผัก” สรางรายไดหลักและ

เล้ียงชีพครอบครัว จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจเขตพ้ืนท่ี

ชุมชนบานตะคองเกา และชุมชนทาตะโกพัฒนา 

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

พบวาการทําการเกษตรปลูกผักสวนใหญใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชต้ังแตการเตรียมดิน การปลูก 
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การดูแล และกอนการเก็บผลผลิต เชน การปลูก

คะนา กอนปลูกจะตองนําเมล็ดพันธุคลุกดวย

สารเคมี 3 ชนิด คือ Cabaryl, Carbofuran และ 

Metalaxyl ซึ่งมีสรรพคุณในการปองกันและกําจัด

แมลง นก เชื้อรา ในชวงระหวางการเจริญเติบโต 

และกอนการเก็บเก่ียวของผักคะนามีการใชสารเคมี

สําหรับกําจัดศัตรูพืช ประเภท แมลง วัชพืช สัตว

ฟนแทะตาง ๆ รวมถึงเช้ือรา จํานวน 30 ชนิด 

จากขอมูลจะพบวาในผักคะนา 1 ตน มีการใช

สารเคมีมากกวา 30 ชนิด ซึ่งนําไปสูปญหาดาน

สุขภาพ และการตกคาง ในส่ิงแวดลอม สําหรับ

ผลกระทบทางสุขภาพของ ผูที่ไดรับหรือสัมผัส

สารเคมีมีทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ตัวอยาง

เชน คารโบฟูรานมีพิษเฉียบพลัน คือพิษตอระบบ

ประสาทและหัวใจหลอดเลือดทําใหเกิดอาการ 

คล่ืนไส อาเจียน ปวดเกร็งท่ีทอง เหง่ือออก ทองเสีย

น้ําลายมาก ออนลา เสียการทรงตัว มองเห็นไมชัด และ

หายใจลําบาก พิษเร้ือรังจาก การสัมผัสคารโบฟูราน

เปนระยะเวลายาวนานไดแก การเส่ือมของเซลล 

หรือการแบงตัวผิดปกติของเซลลตับพิษตอระบบ

สืบพันธุ ความผิดปกติ และการตายของอสุจิ เปนตน[1] 

สวนปญหาดานสิ่งแวดลอมท่ีพบจากการศึกษา

ของ เดวิด พิเมนทอล[2] มหาวิทยาลัยคอรแนล 

สหรัฐอเมริกา ไดอธิบายวาสารเคมีเพียงรอยละ 0.1 

ที่จะไปถึงศัตรูพืชเปาหมาย ที่เหลืออีก รอยละ 99 

จะปนเปอนอยูในส่ิงแวดลอม เชน สารเคมีดูดซึม

เขาไปในพืชท่ีเหลือปลิวไปในอากาศ ตกลงสูแหลงน้ํา 

และน้ําก็จะเปนตัวนําพาสารเคมีลงสูดิน ซ่ึงสารเคมี

แตละชนิดจะมีชวงเวลาการสลายตัวแตกตางกัน 

โดยเฉพาะสารเคมีในกลุมออรกาโนฟอสเฟต 

(organophosphate compound) และกลุมคารบาเมต 

(carbamate compound) มีการสลายตัวยาก จึงสง

ผลกระทบตอระบบนิเวศทําใหเปราะบาง ไมสามารถ

รักษาสมดุลทางธรรมชาติและสงผลใหเกิดการระบาด

ของศัตรูพืชรุนแรงและถี่ยิ่งขึ้น เปนเหตุทําให

การทําเกษตรปลูกผักตองเพ่ิมตนทุนการผลิตมากข้ึน

กอเกิดปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม เพิ่มสูงขึ้น[3] 

ปจจุบันไดมีการนําระบบสารสนเทศภูมิศาสตร

เขามาชวยในการจัดเก็บขอมูลหรือการใชวิเคราะห

พ้ืนท่ีเส่ียงตาง ๆ  ท้ังจากภัยธรรมชาติและการกระทํา

ของมนุษย รวมถึงดานเศรษฐกิจ ดานสาธารณูปโภค

พื้นฐาน ดานสาธารณสุข ดานการบริการชุมชน 

ดานการวางแผนการใชประโยชนที่ดินและ

ดานสิง่แวดลอม เปนตน จากขอมลูจะเหน็วาระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตรสามารถนํามาประยุกตใชกับ

งานดานตาง ๆ  มากมาย โดยเฉพาะในดานสุขภาพ

ที่มีสาเหตุมาจากโรคที่เกิดจากพิษสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชซึ่งไดเริ่มมีการนําระบบภูมิสารสนเทศ

เขามาดําเนินการบางแลวในบางสวน และในอนาคต

อันใกลระบบภูมิสารสนเทศจะถูกนํามาใชกัน

แพรหลายมากข้ึน เนื่องจากมีประสิทธิภาพสูง

ในการนํามาใชงาน เชน การนําการระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตรมาชวยประเมินการจายคาชดเชยแก

เกษตรกร ผูเพาะเล้ียงสัตวน้ําท่ีไดรับความเสียหาย

จากอุทกภัย กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี และ

ไดมีการศึกษาของชยุตม พินิจคา [4] เกี่ยวกับ

การประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรและ

ขอมูลการใชประโยชนที่ดินเพื่อการประมาณ

ผลกระทบสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

พบวา อทราซีน ตกคาง 16 – 17 กิโลกรัมพ้ืนท่ีรัศมี 

110 เมตร ของตําแหนงท่ีอยูอาศัย พาราควอตตกคาง

เฉล่ีย 3 กิโลกรัมตอพ้ืนท่ีรัศมี 110 เมตร ของตําแหนง

ท่ีอยูอาศัย ซ่ึงมีคาสูงสุด 8.7 กิโลกรัมตอพ้ืนท่ีรัศมี 

110 เมตร โดยพาราควอต มีผลกระทบสุขภาพ
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สูงที่สุดเทากับ 192,045 คน เฉล่ียตอจังหวัดเทากับ 

2,495 คน จังหวัดนครราชสีมามีเกษตรกรท่ีไดรับ

ผลกระทบจากพาราควอต จํานวน 13,451 คน 

เฉล่ีย 2,723 คนตอประชากร 100,000 คน 

ซ่ึงสอดคลองกับรายงาน โรคจากพิษสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของกรมควบคุมโรค[5] พบวา มีเกษตรกร 

ผูปลูกพืชไรและพืชผัก ทําไร ทํานาปลูกขาว จํานวน 

276 คน ในกลุม 4 จังหวัดนครชัยบุรินทร พบวา 

จังหวัดนครราชสีมามีจํานวนผูปวยโรคจากพิษ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในอัตราสวน 01 : 01.3 เมื่อ

ทําการศึกษาเฉพาะจังหวัดนครราชสีมาพบวา

ในพ้ืนที่เขตอําเภอเมืองมีเกษตรกรท่ีปวยจากพิษ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2.29 อัตราตอแสนประชากร 

จากขอมูลในเบ้ืองตนเปนปญหาท่ีนากังวลอยางย่ิง

สําหรับสุขภาพเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา จากรายงานผลการตรวจวิเคราะห

หาสารเคมีตกคางในเลือดของเกษตรในจังหวัด

นครราชสีมา ป พ.ศ. 2557 พบอัตราความเสี่ยง 

(รอยละ 49.26)[6] และจากขอมูลรายงานเกษตร

อําเภอเมืองนครราชสีมา ป พ.ศ. 2557 พบวา 

อําเภอเมืองมีพื้นที่ทําการเกษตรปลูกผักจํานวน 

3,921 ไร กระจายอยูในพื้นที่ 12 ตําบล 52 ชุมชน 

ผลผลิตเฉล่ีย 10,342 กิโลกรัมตอรอบปลูกแตละคร้ัง 

มีคาใชจายตอการปลูกเฉล่ีย 31,398,338 บาทตอป 

ผลผลิตผักท่ีไดมีการกระจายไปสูผูบริโภค ท้ังปลีก

และสง โดยเฉพาะตลาดสุรนคร ตลาดแมกิมเฮง 

ตลาดนัด รานขายของชํา ในจังหวัดนครราชสีมา 

และจังหวัดอื่น ๆ จึงเปนเรื่องที่นากังวลเพราะ

ในแตละวันประชาชนมีการดํารงชีวิตที่สัมผัสกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูท้ังทางตรงและทางออมดวยเหตุน้ี

คณะผูวิจัยมีความตระหนักตอสุขภาพของเกษตรกร

ผูปลูกผัก จึงมีความตองการศึกษาสถานการณสุขภาพ

เกษตรกรจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา นําพื้นที่เสี่ยงดาน

สุขภาพของเกษตรกรในพ้ืนที่ปลูกผักดวย ระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

เพ่ือเปนขอมูลสนับสนุนการจัดทํากิจกรรมโครงการ

เกษตรปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภค รวมถึง

มีระบบฐานขอมูลในการเฝาติดตามการเกิดโรคจาก

พิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เชน สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอเมือง สําหรับนําขอมูลที่ไดไปปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการทําการเกษตรท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดลอมตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณสุขภาพเกษตรกร

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพื่อประยุกตใชระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตร แสดงพื้นที่เสี่ยงทางสุขภาพจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 ในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา

 3. เพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง

ขนาดพ้ืนท่ีปลูกกับระยะเวลาการปลูกและข้ันตอน 

การปลูกผักกับข้ันตอนการบํารุง ดูแลผักท่ีสงผลตอ

สุขภาพเกษตรกรในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาคร้ังนี้ 

เนนการนําเสนอขอมูลสถานการณสุขภาพเกษตรกร 

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 

การประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรแสดง

พื้นที่เสี่ยงทางสุขภาพ จากการใชสารเคมีกําจัด
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ศัตรูพืชกลุม T60.0 และวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางขนาดพ้ืนท่ีปลูกกับระยะเวลาการปลูกและ

ขั้นตอนการปลูกผักกับขั้นตอนการบํารุงดูแลผัก 

ทีส่งผลตอสขุภาพเกษตรกรในอําเภอเมือง จงัหวัด

นครราชสีมา

 2. ขอบเขตดานประชากร การศึกษาคร้ังน้ี 

คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกผักในเขตพื้นที่ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 1,716 คน 

กลุมตัวอยาง จํานวน 333 คน จากการเปดตาราง 

Taro Yamane ระดับความคาดเคลื่อน รอยละ 5 

โดยการเลือกแบบแบงช้ัน สุมอยางงายจากผูแทน

ครัวเรือน ๆ  ละ 1 คน มีเกณฑการคัดเขาของกลุม

ตัวอยาง คือ เปนเกษตรกรท่ีใชสารเคมี กลุม

ออรแกโนฟอสเฟสและคารบาเมตเทานั้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ลักษณะทางประชากร

1. เพศ

2. อายุ

3. สถานภาพสมรส

4. การศึกษา

5. รายไดเฉล่ียครอบครัวจากการปลูกตอเดือน

6. สถานะการเงินตอเดือน

7. ขนาดพื้นที่ปลูก

8. ลักษณะของพ้ืนที่

ลักษณะการทํางานของเกษตรกร 

1. ระยะเวลาการทํางานของเกษตรกรผูปลูกผัก

2. ลักษณะการทํางาน

3. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผัก

4. ความเกี่ยวของกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

5. อาการผิดปกติหลังจากการใชหรือสัมผัส

 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือน

6. ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช

7. ผลการตรวจหาระดับเอนไซมคลอรีน

 เอสเตอเรสของเกษตร

สุขภาพเกษตรกรจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุม T60.0 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

แผนที่แสดงพื้นที่เสี่ยงทางสุขภาพ

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กลุม T60.0 ในอําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา

ความสัมพันธระหวางขนาดพื้นที่

ปลูกกับระยะเวลาการปลูก ขั้นตอน

การปลูกกับขั้นตอนการบํารุงดูแลผัก 

ที่สงผลตอสุขภาพเกษตร

ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดําเนินการวิจัย

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

ดังนี้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 

เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกผักใน อําเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 1,716 คน

  1.2 กลุมตัวอยางประเมินความเส่ียงดาน

สุขภาพ คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกผัก

ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 333 คน 

จากการเปดตาราง Taro Yamane[7] ที่ระดับ

ความคาดเคล่ือน รอยละ 5 โดยการเลือกแบบ

แบงชั้น สุมอยางงายจากผูแทนครัวเรือน ๆ ละ 

1 คน เกณฑการคัดเขา ดังนี้

  1.2.1 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพ

ปลูกผักในพ้ืนที่ ตําบลสีมุม ตําบลปรุใหญ ตําบล

ในเมือง ตําบลพลกรัง ตําบลหนองกระทุม ตําบล

หนองจะบก ตําบลหมื่นไวย ตําบลพุดซา ตําบล

ตลาด ตําบลบานใหม ตําบลบานเกาะ และตําบล

หัวทะเล อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

  1.2.2 ปฏิบัติงานจริงในแปลงเพาะปลูก

ผักไมนอยกวา 5 ป ครัวเรือนละ 1 คน จํานวน 

333 คน 

  1.2.3 ใชสารเคมี กลุมออรแกโน

ฟอสเฟสและคารบาเมตเทานั้น 

  1.2.4 สมัครใจเขารวมกิจกรรม ไมมี

ปญหาในเรื่องของการสื่อสาร อานออกเขียนได 

และยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบประเมิน

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับ 

การประเมินความเส่ียงดานสุขภาพของเกษตรกร 

แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2 ลักษณะการทํางานเกษตรผูปลูกผัก 

สวนที่ 3 ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช

ในการปลูกผัก ลักษณะขอคําถามเปนแบบ

เลือกตอบ 1 ตัวเลือกที่เปนจริงมากที่สุด 

 การทดสอบความตรง เชิ ง เนื้ อหา 

ดวยการหาคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ

ความเส่ียงตอสุขภาพจากการทํางานของเกษตรกร 

โดยนําเคร่ืองมือที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา

ตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน ขอคําถามมีระดับความตรง

ที่ 0.5 – 1.0 คาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.83 

 3. การวิเคราะหขอมูล

 การวิ เคราะหหาคาความถี่ รอยละ 

และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Pearson 

Correlation 

  4. การปกปองสิทธิ์กลุมเปาหมาย

 งานวิจัยนี้ ไดรับการรับรองการพิจารณา

จริยธรรม จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย ของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

เลขที่ใบรับรอง 077/2015 ลงวันที่ 22 ตุลาคม 

2559 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

เพื่อปกปดขอมูลของกลุมตัวอยาง

 

สรุปผลการวิจัย 

 เกษตรกรผูปลูกผักที่เขารวมโครงการ

วิจัยคร้ังนี้จํานวน 234 คน จากเดิมที่ไดกําหนด

กลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจํานวน 333 คน 

เน่ืองจากเกษตรกรไมประสงคใหขอมูลและตรวจหา

ระดับเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรส พบวา เกษตรกร

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 55.13 มีอายุเฉลี่ย

ระหวาง 51 – 60 ป รอยละ 33.33 สถานภาพสมรส 

รอยละ 80.77 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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รอยละ 68.38 รายไดเฉล่ียตอเดือนจากการปลูกผัก

ระหวาง 4,001 – 6,000 บาท รอยละ 39.74 สถานะ

การเงินจากการปลูกผักคือพอใช รอยละ 73.93 

มีขนาดพื้นปลูกจํานวน 1 – 5 ไร รอยละ 53.41 

และมีลักษณะพื้นที่ เปนที่ เชาปลูกผัก รอยละ 

56.41 ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง 1

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกผัก

ลักษณะทางประชากร จํานวน (n = 234) รอยละ

1. เพศ

ชาย 105 44.87

หญิง 129 55.13

2. อายุ

30 – 40 ป 18 7.69

41 – 50 ป 69 29.49

51 – 60 ป 78 33.33

61 – 70 ป 58 24.79

มากกวา 71 11 4.70

3. สถานภาพสมรส

โสด 20 8.55

สมรส 189 80.77

แยกกันอยู 14 5.98

หมาย/หยา 11 4.70

4. การศึกษา

ไมไดรับการศึกษา 11 4.70

ประถมศึกษา 160 68.38

มัธยมศึกษาตอนตน 46 19.66

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 16 6.83

ปริญญาตรี 1 0.43



83

วารสารวิจัยและพัฒนาดานสุขภาพ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกผัก (ตอ)

ลักษณะทางประชากร จํานวน (n = 234) รอยละ

5. รายไดเฉล่ียครัวเรือนจากการปลูก/เดือน

1,000 – 2,000 บาท 26 11.11

2,001 – 4,000 บาท 47 20.09

4,001 – 6,000 บาท 93 39.74

6,001 – 8,000 บาท 31 13.25

8,001 ขึ้นไป 37 15.81

6. สถานะการเงิน/เดือน

พอใช 173 73.93

เหลือเก็บ 6 2.57

มีหนี้สิน 55 23.50

7. ขนาดพ้ืนที่ปลูกผักไร

ขนาด 1 – 5 ไร 125 53.41

ขนาด 6 – 10 ไร 74 32.62

ขนาดมากกวา 10ไร 35 14.97

8. ลักษณะของพ้ืนที่

พื้นท่ีตนเอง 102 43.59

พื้นท่ีเชาปลูก 132 56.41

 ขอมูลลักษณะการทํางานของเกษตร

ผูปลูกผักสวนใหญทําสวนผักมาเปนระยะเวลา 

5 – 10 ป รอยละ 33.77 และลักษณะการทํางาน

สวนใหญ คือ การกมหนาหรือศีรษะติดตอกัน

นานกวา 6 ชั่วโมง/วัน รอยละ 30.34 ใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช รอยละ 90.60 การใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในการทําสวนผัก ในข้ันตอนการเตรียม

แปลงใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 39.31 

ขั้นตอนการปลูก ใชรอยละ 64.10 ขั้นตอน

การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใชรอยละ 

97.87 และขั้นตอนการกําจัดวัชพืชในการทํา

สวนผัก ใชรอยละ 60.69 ตามลําดับ รายละเอียด

ดังตาราง 2
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ตาราง 2 ลักษณะการทํางานเกษตรผูปลูกผัก 

ลักษณะการทํางาน จํานวน (n = 234) รอยละ

1. ระยะเวลาการทําสวนผักมาเปนเวลา (ป)

5 – 10 ป 79 33.77

11 – 15 ป 11 4.70

16 – 20 ป 65 27.78

21 – 25 ป 22 9.40

26 – 30 ป 55 23.50

มากกวา 31 ป 2 0.85

2. ลักษณะการทํางาน

กมหลังหรือศีรษะติดตอกันนานกวา 6 ชั่วโมง/วัน 71 30.34

ยืนหรือเดินติดตอกันนานกวา 6 ชั่วโมง/วัน 26 11.11

ยกของที่มีนํ้าหนักมากกวา 50 กก. เปนประจํา 19 8.12

มีการเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซ้ํา ๆ 56 23.93

ทํางานท่ีตองยกแขนอยูเหนือระดับไหลเปนประจํา 62 26.50

3. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผัก

ไมใช 22 9.40

ใช 212 90.60

4. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทําสวนผัก

4.1 ขั้นตอนการเตรียมแปลง

ไมใช 142 60.69

ใช 92 39.31

4.2 ขั้นตอนการปลูก

ไมใช 84 35.90

ใช 150 64.10

4.3 ขั้นตอนการบํารุง ดูแล ผัก

ไมใช 5 2.13

ใช 229 97.87
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วารสารวิจัยและพัฒนาดานสุขภาพ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

 ชนิดของสารเคมีที่ เกษตรผูปลูกผัก

สวนใหญใชในกลุมในกลุมคารบาเมต และกลุม

ออรกาโนฟอสเฟต พบวา เกษตรกรผูปลูกผักใช

สารเคมีในกลุมคารบาเมตมากท่ีสุดคือ คารโบฟูราน 

รอยละ 41.88 อะบาเม็กติน รอยละ 36.32 และ 

พาราควอต รอยละ 28.20 กลุมออรกาโนฟอสเฟต 

พบคือ ไดโครโตฟอส รอยละ 18.37 โมโน

โครโตฟอส รอยละ 16.23 และไดโครวอส รอยละ 

14.52 ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง 3 ตอไปนี้

ตาราง 3 ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชในการปลูกผัก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน (n = 234) รอยละ

1) คารบาเมต

- อัลดิคารบ

- คารโบฟูราน

- อาเชททามีพริต

- อะบาเม็กติน

- เพนดิเมทาลิน

- โพรพิเนบ

- อิมิตาคลอพริต

- พาราควอต 

- คอนวอย 

2) ออรกาโนฟอสเฟต 

- โมโนโครโตฟอส 

- เมวินฟอส 

- ไดโครโตฟอส 

- ไดโครวอส 

- โอเมทโทเอท 

34

98

15

85

16

15

20

66

40

38

23

43

34

29

14.52

41.88

6.41

36.32

6.83

6.41

8.54

28.20

17.09

16.23

9.82

18.37

14.52

12.39

 ผลเลือดระดับเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรส 

พบวา เกษตรกรสวนใหญมีสารเคมีตกคาง

ในเลือดอยูในระดับเส่ียง รอยละ 42.30 รองลงมา

คืออยูในระดับไมปลอดภัย รอยละ 33.00 และ

อยูในระดับปลอดภัย รอยละ 23.00 ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาในเชิงพ้ืนท่ีพบวาตําบลปรุใหญ ตําบล

ในเมือง ตําบลพุดซา เปนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงดาน

สุขภาพจากการปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ในระดับที่ไมปลอดภัย รองลงมาเปนพื้นที่อยูใน

ระดับความเส่ียงคือ ตําบลสีมุม ตําบลในเมือง 

ตําบลพลกรัง ตําบลหนองกระทุม ตําบล

หนองจะบก ตําบลหมื่นไวย ตําบลพุดซา ตําบล

ตลาด ตําบลบานเกาะ และตําบลหัวทะเล 

รายละเอียดดังตาราง 4
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ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ตาราง 4 ผลการตรวจหาระดับเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผูปลูกผัก

ที่ ตําบล
ระดับความเสี่ยง

1 2 3 4

1 สีมุม 33.33 38.09 23.80 4.76

2 ปรุใหญ 69.56 8.69 8.68 0.00

3 ในเมือง 42.30 38.46 17.30 1.92

4 พลกรัง 38.46 53.84 7.69 0.00

5 หนองกระทุม 27.27 45.45 27.27 0.00

6 หนองจะบก 4.54 72.72 22.72 0.00

7 หมื่นไวย 25.00 37.50 37.50 0.00

8 พุดซา 48.27 31.03 20.68 0.00

9 ตลาด 0.00 71.42 28.57 0.00

10 บานใหม 0.00 33.33 66.66 0.00

11 บานเกาะ 25.00 50.00 25.00 0.00

12 หัวทะเล 11.76 47.05 29.41 11.76

*1 หมายถึง ไมปลอดภัย; 2 หมายถึง มีความเสี่ยง; 3 หมายถึง ปลอดภัย; 4 หมายถึง ปกติ

 จากขอมูลในตาราง 4 จึงนํามาจัดทํา

แผนที่ลงในระบบสารสนเทศภูมิศาสตรแสดง

พื้นที่เส่ียงทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชกลุม T60.0 ในอําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา โดยจัดทําดังภาพ 2

 จ ากแผนที่ พื้ นที่ เ สี่ ย งท า งสุ ขภ าพ 

จากการใชส าร เคมี กํ า จั ดศั ตรูพื ช  T60 . 0 

ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีพื้นที่ที่ตอง

เฝาระวังและจัดการแกไขปญหาสุขภาพจาก

เกษตรกรอยางเรงดวน ไดแก ตําบลปรุใหญ 

ตําบลพุดซา ตําบลในเมือง ตําบลพลกรัง และ

ตําบลสีมุม เนื่องจาก ผลการตรวจหาระดับ

เอนไซมคลอรีนเอสเตอเรส อยูในระดับไมปลอดภัย 

หมายถึง มีเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส นอยกวา 

75 หนวยตอลิตร สาเหตุมาจากการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรโนฟอสเฟตและกลุม

คารบาเมต ดวยเหตุนี้ จึงมีความตองศึกษา

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางขนาดพื้นที่กับ

ระยะเวลาการปลูกผัก และขั้นตอนการปลูก

มีความสัมพันธกับขั้นตอนการบํารุง ดูแลผัก 

รายละเอียด ดังตาราง 5 
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ภาพ 2 แผนท่ีลงในระบบสารสนเทศภูมิศาสตรแสดงพ้ืนที่เสี่ยงทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

 ศัตรูพืชกลุม T60.0 ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา[8]
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ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง

ขนาดพ้ืนท่ีกับระยะเวลาการปลูกผักของเกษตรกร

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวามีความ

สัมพันธอยูในทิศทางลบ ขนาดพ้ืนท่ีใหญกวาจะใช

ระยะเวลาปลูกผักนอยกวา (r=–0.548) และข้ันตอน

การปลูกมีความสัมพันธกับข้ันตอนการบํารุง 

ดูแลผักอยูในทิศทางบวก ข้ันตอนการปลูกมีผลตอ

ขั้นตอนการบํารุง ดูแลผัก (r=0.329) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รายละเอียด

ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ความสัมพันธระหวางขนาดพ้ืนที่กับระยะเวลาการปลูกผักและข้ันตอนการปลูกกับขั้นตอน

 การบํารุง ดูแลผักของเกษตรกรผูปลูกผัก

ตัวแปรที่ 1 ตัวแปรที่ 2
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

Pearson Correlation (r)
P–value

ขนาดพ้ืนที่ปลูก ระยะเวลาการปลูกผัก –0.548** 0.000

ขั้นตอนการปลูก ขั้นตอนการบํารุง ดูแลผัก 0.329** 0.000

**นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

อภิปรายผล 

  เกษตรกรผูปลูกผักที่เขารวมโครงการ

วิจัยครั้งนี้มีเพียง 234 คน จากที่กําหนดไว 333 คน 

ซึ่งมีสาเหตุมาจากเกษตรกรไมมีความยินยอม

ในการตรวจคัดกรองสุขภาพในชวงวันที่ลงพ้ืนที่

ดําเนินการและการประชาสัมพันธกิจกรรมไมท่ัวถึง

จึงทําใหกลุมตัวอยางไมไดเขามารวมกิจกรรม

ในชวงวันเวลาดังกลาว การศึกษาในคร้ังนี้พบวา

ระยะเวลาในการปลูกผักสวนใหญทําการปลูกผัก

มาเปนระยะเวลา 5 – 10 ป รอยละ 33.77 รองลงมา 

16 – 20 ป รอยละ 27.78 และ 26 – 30 ป รอยละ 

23.50 ลักษณะการทํางานสวนใหญจะกมหลังหรือ

ศีรษะติดตอกันนานกวา 6 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 30.34 

และงานท่ีทํามีการยกแขนอยูเหนือระดับไหล

เปนประจํา รอยละ 26.50 เกษตรกรปลูกผัก

ไดมีการสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวงระยะ

เวลานานในลักษณะอยูในบริเวณท่ีมีการฉีดพนหรือ

สัมผัสผักที่ฉีดพน เชน เก็บเกี่ยว มัดกํา หอ บรรจุ 

รอยละ 39.74 และเปนผูฉีดพนเองหรือรับจาง

ฉดีพน รอยละ 39.74 ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษา

ของ จันนา จายาสุมานา[10] ไดศึกษาผลกระทบ

ดานสุขภาพจากการใชไกลโฟเสทและบทเรียน

การแบนไกล โฟเสทในประเทศศรีลังกา พบวา 

เกิดการระบาดของโรคไตเร้ือรังในพ้ืนท่ีชนบทกับ

คนงานในแปลงเกษตร ซ่ึงมีปจจัยความเส่ียงมาจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรู ซึ่งเกิดกับเกษตรกร

วัยแรงงานในแปลงเกษตรมีอายุระหวาง 15 – 70 ป 

และสวนใหญเกิดกับเกษตรกรวัยกลางคน โดยมียอด

ผูปวยประมาณ 70,000 คน ในทางการแพทยระบุวา

ไมมีหนทาง ที่จะรักษาใหหายได ทางเลือกที่ดี

สําหรับเกษตรกรคือการฟอกไตหรือการเปล่ียนไต 

จากขอมูลจึงเปนเร่ืองท่ีนากังวลสําหรับเกษตรกรไทย 

โดยเพาะเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จากขอมูล

การศึกษาคร้ังนี้ยังชี้ใหเห็นไดชัดวาการประกอบ

อาชีพปลูกผักของเกษตรกรอําเภอเมืองสวนใหญ

เก่ียวของกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกข้ันตอน 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ไดแก ขั้นตอนการเตรียมแปลงปลูก รอยละ 39.31 

ขั้นตอนการปลูก รอยละ 64.10 ขั้นตอนการฉีดพน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 97.87 และขั้นตอน 

การกําจัดวัชพืช รอยละ 60.69 ตามลําดับ สาเหตุ 

การใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชในทุกขั้นตอน

การปลูกผักมีความเก่ียวของกับรายไดเฉล่ียตอเดือน

จากการปลูกผักระหวาง 4,001 – 6,000 บาท 

รอยละ 39.74 และพื้นที่ในการปลูกสวนใหญ

เปนพื้นที่เชารายป รอยละ 56.41 จึงเปนเหตุทําให

เกษตรกรตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในทุกข้ันตอน

การปลูกเพื่อใหคุมคากับลงทุน การเลี้ยงชีพและ

การเชาพื้นที่ตอป จากขอมูลในสวนนี้จึงเชื่อมโยง

ไปยังผลการตรวจหาสารเคมี ในเลือดของ

เกษตรกรผูปลูกผักในพ้ืนท่ี 12 ตําบล ในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา 

 ผลการตรวจหาระดับเอนไซมคลอรีน 

เอสเตอเรสในเลือด พบวา เกษตรกรผูปลูกผักอําเภอ

เมืองสวนใหญมีสารเคมีในเลือดอยูในระดับเส่ียง 

รอยละ 42.30 รองลงมาคืออยูในระดับไมปลอดภัย 

รอยละ 33.00 จากขอมูลการตรวจหาระดับเอนไซม

คลอรีนเอสเตอเรสในครั้งนี้สอดคลองกับขอมูล

อาการผิดปกติหลังจากการใชหรือสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาของเกษตรกร 

พบวา สวนใหญมีอาการผิดปกติ รอยละ 52.56 

และอาการที่เกิดขึ้นสวนใหญจัดอยูในกลุมที่ 1 

คือ ผื่นคันที่ผิวหนัง ตุมพุพอง หายใจติดขัดและ

ออนเพลีย รอยละ 73.17 ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้

ยังคงชี้ใหเห็นวาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ไดสงผลตอสุขภาพของเกษตรกร สัมพันธกับขอมูล

การปวยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ICD–10 

รหัส T60.0–T60.9) ป พ.ศ. 2553 – 2559 สํานักโรค

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม[10] พบวา

มีจํานวนผูปวยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน

จากป พ.ศ. 2553 รอยละ 2.47 ป พ.ศ. 2554 รอยละ 

3.97 ป พ.ศ. 2555 รอยละ 7.95 ป พ.ศ. 2556 รอยละ 

8.65 ป พ.ศ. 2557 รอยละ 9.98 ป พ.ศ. 2558 (รอยละ 

8.95 และป พ.ศ. 2559 รอยละ 18.79 อัตราตอ

แสนประชากร จึงเปนปญหาสําคัญย่ิงท่ีทุกภาคสวน

ตองหาแนวทางลดอัตราการปวยจากพิษสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช (ICD–10 รหัส T60.0–T60.9) 

จังหวัดนครราชสีมามีกลุมเกษตรกรผูปลูกผักในเขต

อําเภอเมืองกระจายอยูในพ้ืนท่ี 12 ตําบล ซ่ึงลักษณะ

ของพื้นที่ทําการเกษตรและการอยูอาศัยในพื้นที่

ทําการเกษตรไมไดอยูไกลมาก จึงเปนอีกสาเหตุ

ที่สงผลใหเกิดการสะสมและตกคางของสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรอําเภอเมืองท่ีพบวา

อยูในระดับเส่ียงและไมปลอดภัยเปนสวนใหญ 

จากขอมูลแผนที่พื้นที่เสี่ยงที่ไดจัดทําดวยระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตรสามารถระบุขอมูลพื้นที่

สุขภาพไว 4 ระดับในพื้นที่ 12 ตําบล จากขอมูล 

ในแผนที่จะเห็นวาลักษณะพื้นที่ทําการเกษตร

มีอาณาเขตติดตอกัน และการศึกษาคร้ังน้ีไดทํา

การวิเคราะหหาความสัมพันธ พบวา ขนาดของพ้ืนท่ี

ทําการปลูกมีความสัมพันธกับระยะเวลา การปลูก

อยูในทิศทางลบ รวมถึงข้ันตอนการปลูกมีสัมพันธ

กับข้ันตอนการบํารุง ดูแลผักในทิศทางบวก สามารถ

วิเคราะหไดวาผลการตรวจหาสารเคมีในเลือดท่ีพบ

ในระดับเส่ียงและไมปลอดภัยน้ันเกิดจากระยะเวลา

การปลูกรวมถึงข้ันตอนการทําการเกษตรซ่ึงเก่ียวของ

กับสารเคมีจึงสงผลใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 

จากผลการศึกษาพบวาเกษตรกรผูปลูกผัก มีอาการ

เบื้องตน แตหากมีศึกษาเชิงลึกและการติดตาม

อยางตอเน่ืองอาจจะพบวามีอาการท่ีเพ่ิมในระดับ 2 

หรือ 3 ไดในกรณีท่ีเกษตรกรยังคงใชสารเคมีอยูตอไป 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

ซ่ึงการจัดทําพ้ืนท่ีความเส่ียง ในคร้ังน้ีสามารถชวย

ใหเห็นภาพรวมของพ้ืนท่ีในแตละพ้ืนท่ีใน 12 ตําบล 

เพ่ือนําไปพัฒนาตอยอดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เกษตรกรสูการมีสุขภาพชีวิตที่ดี หางไกลจาก

โรคพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดังนั้นหากไมมี

การเขามาจัดการปญหาดังกลาวอยางจริงจัง 

ปญหาท่ีตามมาอาจไมใชเฉพาะเกษตรกรผูปลูกผัก

เทานั้น ยังสงผลกระทบตอผูบริโภคซ่ึงมีตั้งแต

วัยทารกจนถึงวัยสูงอายุ ตลอดจนสิ่งแวดลอม 

โดยสารพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถ

ปนเปอนอยูในหวงโซอาหารของประชาชนทุกคน

และปนเปอนในระบบนิเวศได การศึกษาในคร้ังน้ี

สามารถเปนการจุดประกายเล็ก ๆ ใหประชาชน

ในชุมชนเมือง โดยเฉพาะกลุมเกษตรกรไดทราบถึง

อันตรายและทราบถึงพื้นที่ที่มีความเสี่ยงทาง

สุขภาพในระดับเบ้ืองตน อันนําไปสูการพัฒนา

สรางความตระหนัก ปรับพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชใหปลอดภัยตอตนเองและส่ิงแวดลอม 

และในขณะเดียวกันหนวยงานทองถิ่น องคกร

ชุมชน และเครือขายหนวยงานตาง ๆ สามารถนํา

ขอมูลไปปรับใชในการวางแผนกิจกรรมโครงการ

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบในการสงเสริมการทําการเกษตร

ใหปลอดภัยตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมตอไป

 จากขอมูลจะเห็นไดวาเกษตรกรสวนใหญ

มีความเสี่ยงดานสุขภาพ จากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในการปลูกผัก นอกจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

โดยตรงกับเกษตรกร ยังสงผลกระทบตอผูท่ีสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทั้งทางตรงและทางออม เชน 

การเก็บผลผลิต มัด หอ บรรจุถุงเพ่ือจําหนาย หวงโซ

สุดทายที่รับสารเคมีเคมีกําจัดศัตรูพืชคือ ผูบริโภค 

ซึ่งเปนเร่ืองท่ีนากังวลอยางย่ิง เพ่ือให การแกไข

ปญหาตนลดผลกระทบที่จะสงตอสุขภาพของ

เกษตรกร ผูขาย และผูบริโภค หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรนําผลการศึกษาในครั้งนี้ไปจัดทํา แผนงาน 

โครงการ เฝาระวังและปรับเปล่ียน การผลิตให

ปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภคตอไป 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัย

 การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไมเปนไป

ตามที่กําหนดไวเนื่องจากขาดการประสานงาน

ท่ีชัดเจนระหวางทีมวิจัยกับผูประสานงานในพ้ืนท่ี 

หากจะทําการศึกษาในคร้ังตอไปควรมีการประสานงาน

กับผูประสานใหชัดเจนพรอมกับลงพ้ืนที่เตรียม

ความพรอมลวงหนา 1 วัน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 2.1 ควรศึกษาปจจัยที่ส งผลกระทบ

ตอสุขภาพเกษตรกรสูงวัย

 2.2 ควรศึกษาพฤติกรรมเส่ียงดานสุขภาพ

ของเกษตรกรสูงวัย

 2.3 ควรจัดทําโปรแกรมสงเสริมความรอบรู

ดานสุขภาพจากผลกระทบสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กลุม T60.0 ตอเกษตรกร 

กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวงได เพราะ

ทุกภาคสวน ไดแก มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล

ที่ใหการสนับสนุนทุนวิจัยในคร้ังนี้ คณบดีคณะ

สาธารณสุขศาสตร อาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ

ทุกทาน หนวยงานทุกภาคสวนและเกษตรกร

ผูปลูกผักในพื้นที่ 12 ตําบล อําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมาในการดําเนินโครงการคร้ังน้ีจนสําเร็จ

ลุลวงดวยดี
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