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บทคัดยอ

 ปจจุบันเกษตรกรสวนใหญนิยมใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิตยางพารา

ตั้ งแต การปลูกยางพารา การกรีดยางพารา 

การทํ ายางแผ น  และการดูแลบํ ารุ งรักษา

ตนยางพาราเพ่ือชวยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

ซึง่ไมไดตระหนักถึงปญหาสุขภาพจากการใชสาร

เคมกีาํจัดศตัรพูชื การศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยั

กึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ

ของโปรแกรมการประยุกตใชแบบแผนความ

เชื่อดานสุขภาพและความรอบรู ด านสุขภาพ 

เพื่อส งเสริมพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร

สวนยางพารา อําเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรสวนยางพารา อายรุะหวาง 

18 – 59 ป มีระดับ Cholinesterase enzyme 
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ในเลอืดอยูระดบัเสีย่งหรอืระดบัไมปลอดภยั แบง

เปนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบ กลุมละ 32 คน 

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมแบบแผนความเชื่อ

ดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพ กลุม

เปรียบเทียบดําเนินชีวิตตามปกติ ใชระยะเวลา

ดําเนินการ 12 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามกอนและหลังการทดลองวิเคราะห

ขอมลูดวยสถติ ิIndependent t – test ,Paired t – test 

และ McNemar’s Chi – Square test กาํหนดระดบั

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05

 จากการศึกษาวิจัย พบวา ภายหลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพ

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกาํจัดศตัรูพชืสงูกวากลุมเปรยีบเทยีบ

และสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิต ิ(p < 0.001) สอดคลองกบัระดบั Cholinesterase 

enzyme ในเลือดเกษตรกรสวนยางพาราท่ีอยูใน

ระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้น ซึ่งโปรแกรมแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพ

สามารถนําไปใชสงเสริมพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและลด

ระดับการทํางาน Cholinesterase enzyme ในเลือด

เกษตรกรสวนยางพาราใหอยูระดบัปกตหิรอืระดบั

ปลอดภัยเพิ่มขึ้น

คําสําคัญ : โปรแกรมความเช่ือดานสุขภาพและ

ความรอบรูดานสุขภาพ; เกษตรกรสวนยางพารา; 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

Abstract

 Nowadays, pesticides are still utilized 

by the majority of farmers throughout the rubber 

production process, including rubber plantation, 

rubber tapping, rubber sheet manufacturing, 

and rubber tree maintenance, since they are 

unaware of the health risks assosiated with 

pesticide use. This is a quasi - experimental 

research aimed at measuring the success of a 

program using health belief model and health 

literacy application program for pesticides use 

dangerous preventing behavior promotion among 

rubber farmers. Rubber farmers aged 18 to 59 

years old with cholinesterase enzyme in blood 

risk level or insecure level were studied. There 

were 32 people in each of the two groups : an 

experimental group and a comparison group. 

The experimental group was given a program 

based on health literacy and health belief 

model. The comparison group carried on with 

their everyday routines. The experimental 

process took 12 weeks to complete, with a two 

- group pre - test post-test design employing 

questionnaires. Examine the data. Inferential 

statistics such as independent t – test, paired 

t – test, and McNemar Chi – Square test were 

used to examine the data, with a statistical 

signicance of 0.05.

 According to the ndings, the experimental 

group had a considerably higher mean score 

of health belief model and health literacy for 

behavior protection damage in rubber agriculturist 

pesticide usage than the control group and the 

experimental group (p - value < 0.001). These 

ndings were in line with the results of a blood 

cholinesterase test rubber farmers, which showed 

that the safety level had increased. The health 

belief model and health literacy application 

program for pesticides use dangerous preventing 

behavior promotion among rubber farmers 

and reduce cholinesterase enzyme in blood of 

rubber farmers normal level or safety level had 

increased

Keyword : Program Health Belief Model and 

Health Literacy; Rubber Agriculturist; Pesticides

บทนํา

 ประเทศไทย มลีกัษณะภูมศิาสตรเหมาะสม

ตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ยางพาราเปน

หนึ่งในผลิตผลทางการเกษตรสงออกที่สําคัญ

โดยมีพื้นที่ เกษตรกรรมสวนยางพาราจํานวน 
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20,455,794 ไร มากเปนอันดบั 2 ของโลก รองจาก

ประเทศอนิโดนีเซยี มเีกษตรกรจาํนวน 1,809,127 

ครัวเรือน ภาคใต มีพื้นที่สวนยางพารามากที่สุด 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 

4,959,631 ไร และมีเกษตรกรจํานวน 382,494 

ครัวเรือน จังหวัดบึงกาฬ มีพื้นที่สวนยางพารา

เปดกรีดมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

จํานวน 774,554 ไร หรือประมาณรอยละ 16.90 

มีเกษตรกรจํานวน 50,453 ครัวเรือน อําเภอเมือง

บึงกาฬมีพื้นที่สวนยางพาราเปดกรีดมากท่ีสุดใน

จงัหวดับงึกาฬจาํนวน 19,4674 ไร และมเีกษตรกร

จํานวน 11,683 ครัวเรือน

 ปจจุบันการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

เกษตรกรสวนใหญนยิมใชสารเคมอียางแพรหลาย

โดยเฉพาะอยางยิง่ ปุยเคมแีละสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื 

อาทิเชน สารเคมีกําจัดแมลง สารเคมีกําจัดวัชพืช

หรือโรคพืช รวมถึงฮอรโมนพืช ตามทองตลาด

เนื่องจากมีราคาถูก ใชงานงาย สะดวก เห็นผล

รวดเร็ว ตนทุนตํ่าแตใหผลผลิตสูง จากรายงาน

ขอมูล การนําเขาสารเคมีอันตรายการเกษตรป 

พ.ศ.2558 – พ.ศ.2562 พบวา มีปริมาณการนํา

เขาสารเคมีอันตรายการเกษตร รวม 810,927 

ตัน มูลคากวา 125,332 ลานบาท โดยมีปริมาณ

การนําเขาสารเคมกีาํจดัวชัพชื สารเคมกีาํจดัแมลง 

สารเคมีปองกันและกําจัดเช้ือราหรือโรคพืชรวม 

629,495 ตนั มูลคากวา 111,160 ลานบาท[1]

 การประเมินผลความเส่ียงดานสุขภาพ

ของเกษตรกรจากโรงพยาบาลหลายแหงทั่ว

ประเทศ ทัง้ในระดบัอําเภอและระดบัตาํบลจาํนวน 

419,093 คน ดวยวิธกีารสัมภาษณรวมกับการเจาะ

เลอืดตรวจระดับ Cholinesterase enzyme จากการ

สมัผสัสารเคมกีาํจดัศัตรูพชืกลุม Organophosphate 

และ Carbamate โดยใช Cholinesterase reactive 

paper พบวา ผลอยูในระดับเส่ียงหรือระดับไม

ปลอดภัยประมาณรอยละ 28.18[2] ในปพ.ศ. 2561 - 

พ.ศ. 2562 ผลการตรวจระดับ Cholinesterase 

enzyme ของเกษตรกรจังหวัดบึงกาฬอยูในระดับ

เสีย่งประมาณรอยละ 35.42 และประมาณ รอยละ 

22.76 ตามลําดับ เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมี

กาํจดัแมลงและศัตรูพชืรอยละ 87.27 รองลงมาฉีด

พนสารเคมกีาํจดัวชัพชื รอยละ 83.64 กระบวนการ

ผลิตยางพารา เริ่ ม ต้ั งแต การปลูกยางพารา 

การกรีดยางพารา การทํายางแผน และการดูแล

บํารุงรักษาตนยางพารา เกษตรกรสวนยางพารา

ตองสัมผัสกับสิ่งคุกคามสุขภาพโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งปญหาดานสารเคมี อาทิเชน กรดฟอรมิค 

ยาฆาหญา และยาปองกันและกําจัดโรคแมลง[3] 

ซึ่งพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานของเกษตรกร

ชาวสวนยางพาราอยูในระดับมากที่สุด ไดแก 

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 53.20 และ

ตองสมัผสักบัสารเคมีเปนเวลานาน รอยละ 25.30 

การใชอุปกรณปองกันอันตรายขณะทํางานมี

การใชกางเกงขายาวรอยละ 95.20 และระดับ

นอยท่ีสุด ไดแก ผาปดปาก รอยละ 51.60[4] 

รวมถึงมีการใชผ าปดปากและถุงมือยางเปน

บางคร้ัง สงผลใหเกษตรกรสวนยางพารามีโอกาส

สมัผสักบัปจจัยอนัตรายจากสภาพแวดลอมในการ

ทํางานเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพอนามัยและ

ความเจ็บปวย[5] ซึ่งผลกระทบจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชพิษเฉียบพลันมักแสดงอาการทันที

หลังจากไดรับพิษ ไดแก อาการคลื่นไส อาเจียน 

ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ กลามเนื้อเกร็งหรือ

กระตกุ อาการทองรวง หายใจตดิขดั ตาพรา แสบตา 

เปนตน อาการต้ังแตเล็กนอยจนถึงข้ันเสียชีวิต 
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สวนพิษเรื้อรังสาเหตุเกิดจากการสัมผัสสารเคมี

ผานทางผิวหนัง การสูดดมละอองสารเคมีที่

ฟุงกระจายในอากาศ การรับประทานอาหารหรือ

การดื่มน้ําที่มี

 การปน เป   อนสาร เค มีสะสม เป น

ระยะเวลานานจนทําใหเกิดโรค เชน โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน โรคอัมพฤกษ อัมพาต โรคผิวหนัง

ตาง ๆ  หมนั พกิารตัง้แตแรกเกิด สญูเสยีการไดยนิ

และเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน อาการรุนแรง 

ถึงข้ันเสียชีวิตสูงถึง 2,193 ราย เฉลี่ยปละ 

600 ราย ผูปวยสวนใหญรอยละ 67.14 พบใน

เกษตรกรกลุมวยัทาํงาน อายรุะหวาง 15 – 59 ป[2] 

จากรายงานขอมูลการรักษาพยาบาลในระบบหลัก

ประกันสุขภาพ ถวนหนา มีผูปวยจากการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืช กลุม Organophosphate และ 

Carbamate เฉล่ียตอปมีจํานวนผูปวยประมาณ 

5,000 ราย และสูญเสียคารักษาพยาบาลกวา

 22 ลานบาท[6] นอกจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

จะสงผลกระทบตอสุขภาพยังส งผลกระทบ

ตอระบบเศรษฐกิจ และระบบส่ิงแวดลอมสราง

ความเสียหายตอระบบนิเวศ

 จากการศกึษาของสจุติรา ยอดจนัทรและ

คณะ [7] ไดศึกษาผลของโปรแกรมความเชื่อ

ดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนาใน

จังหวัดพิษณุโลก พบวา ชาวนามีพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรู

พืชสูงขึ้นแสดงใหเห็นวาโปรแกรมนั้นมีผลตอ

การปฏิบัติตน เ พ่ือปองกันอันตรายจากการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในทางที่ดีขึ้นสอดคลอง

กับการศึกษาของพรทิวา ทบคลัง และพรรณี 

บัญชรหัตถกิจ [8] ไดศึกษาผลของโปรแกรม

การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตอการใชสาร

เคมกีาํจดัศตัรพูชืในเกษตรกรผูปลกูมนัสาํปะหลงั 

อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา พบวา 

หลังการทดลองกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรู ดานสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรู

พืชสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และมีผลการตรวจปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดระดับที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น จากเหตุผล

ทีก่ลาวมาขางตน จงึมคีวามสําคัญและความจําเปน

ตองสงเสริมพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และลดระดับการ

ทํางานเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดใหอยู

ในระดับปลอดภัย จึงไดประยุกตใชแบบแผน 

ความเช่ือดานสุขภาพรวมกับความรอบรูดาน

สขุภาพ เนือ่งจากในแตละบคุคลจะมคีวามเชือ่และ

การปฏบิตัตินทีแ่ตกตางกนั จงึจําเปนตองสงเสรมิ

ใหมีการเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารการปองกัน

อันตรายและการบริการดานสุขภาพเพื่อใหบุคคล

เกิดการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง 

การรับรูประโยชนหรือโทษจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช เกิดแรงจูงใจในการปองกันตนเอง

และสามารถส่ือสารความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชและวิธีการจัดการตนเองจากการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชไปยังบุคคลอ่ืนจนเกิดทักษะ

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมใน

การใชสารเคมีกาํจดัศตัรพูชืไดอยางถกูตอง รวมถึง

การรู  เทาทันสื่อสุขภาพในยุคปจจุบันรวมกับ

การตรวจหา ระดบั Cholinesterase enzyme ในเลอืด

เกษตรกรสวนยางพารา โดยใช Cholinesterase 

reactive paper ในการศึกษาประสิทธิภาพของ

โปรแกรมการประยุกตใชแบบแผนความเช่ือ

ดานสุขภาพและความรอบรู ด านสุขภาพเพ่ือ
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บทความวิจัยตนฉบับ 

สงเสริมพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรสวนยางพารา 

อําเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ จนเกิดเปน

โปรแกรมแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและ

ความรอบรูดานสุขภาพ เพ่ือใชเปนแนวทางสง

เสริมพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และลดระดับการทํางาน 

Cholinesterase enzyme ในเลือด เกษตรกรสวน

ยางพาราใหอยูระดับปกติหรือระดับปลอดภัย

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง

โปรแกรมการประยุกตใชแบบแผนความเช่ือ

ดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพเพื่อสง

เสริมพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรสวนยางพารา 

อําเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ

 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางคา

เฉลี่ยคะแนนความเชื่อดานสุขภาพและความรอบ

รูดานสุขภาพเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายใน

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลัง 

การทดลอง

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางคา

เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง

 4. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางคาสัด

สวนเกษตรกรที่มีระดับ Cholinesterase enzyme 

ในเลือดอยูระดับปลอดภัย ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง

 5. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางคา

สดัสวนเกษตรกรทีม่รีะดบั Cholinesterase enzyme 

ในเลอืดอยูระดบัปลอดภยั ภายในกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

 1. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคา

เฉลีย่คะแนนความเชือ่ดานสขุภาพและความรอบรู

ดานสุขภาพเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง

 2. หลงัการทดลอง กลุมทดลองมคีาเฉลีย่

คะแนนพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

และสูงกวากอนการทดลอง

 3. หลังการทดลอง กลุ มทดลองมี

สัดสวนเกษตรกรที่มีระดับ Cholinesterase 

enzyme ในเลือดอยูระดับปลอดภัยสูงกวากลุม

เปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง

ขอบเขตการวิจัย

 การศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (quasi – 

experimental research) ในเกษตรกรสวนยางพารา

ที่มีระดับ Cholinesterase enzyme ในเลือดอยู

ระดับเส่ียงหรือระดับไมปลอดภัย อายุระหวาง 

18 – 59 ป แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 

(experimental group) และกลุ มเปรียบเทียบ 

(comparison group) ใชระยะเวลาดําเนินการ 12 

สัปดาห
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 กรอบแนวคิดการวิจัย

  ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย (ตอ)

  ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการดําเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 เกษตรกรสวนยางพาราท่ีอาศัยอยู ใน

อาํเภอเมอืงบงึกาฬ จงัหวดับงึกาฬ ทัง้เพศชายและ

เพศหญิง โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้

 เกณฑการคัดเขา

 1. มีอายุระหวาง 18 – 59 ป

 2. ป ร ะ ก อบ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

สวนยางพารา และใชสารเคมีกําจัดศัตรูกลุ ม 

Organophosphate และ Carbamates อยางนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย (ต่อ) 
                          ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมการประยุกต์ใช้แบบแผนความเชืÉ อด้าน
สุขภาพร่วมกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 
1. การรับรู้ถึงโอกาสเสีÉยงจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
2. การับรู้ถึงความรุนแรงจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
3. การรับรู้ถึงประโยชน์ในการมีพฤติกรรมจากการใชส้ารเคมี
กาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
4. การรับรู้ถึงอุปสรรคในการมีพฤติกรรมจากการใชส้ารเคมี
กาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
5. การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารการป้องกนัอนัตรายและการ
บริการสุขภาพจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
6. ความรู้ ความเข้าใจข้อมูลการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทีÉ
ถูกตอ้ง 
7. การสืÉอสารขอ้มูลเกีÉยวกบัการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
8. การจดัการตนเองจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
9. การตดัสินใจใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
10. การรู้เท่าทนัสืÉอสุขภาพในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กาํจัดศัตรูพชื ในเรืÉองดังต่อไปนีÊ 
1. การรับรู้ถึงโอกาสเสีÉยงจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
2. การรับรู้ถึงความรุนแรงจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
3. การรับ รู้ถึงประโยชน์ในการมีพฤติกรรมจากการใช้
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
4. การรับรู้ถึงอุปสรรคในการมีพฤติกรรมจากการใชส้ารเคมี
กาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
5. การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารการป้องกนัอนัตรายและการ
บริการสุขภาพจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
6. ความรู้ความเขา้ใจการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง  
7. การสืÉอสารการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
8. การจดัการตนเองจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉถูกตอ้ง 
9. การตัดสินใจและเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชได้อย่าง
ถูกตอ้ง 
10. การรู้เท่าทนัสืÉอการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
11. พฤติกรรมการป้องกันอันตายจากการใช้สารเคมีกาํจัด
ศตัรูพืช 

ระดบั Cholinesterase enzyme ในเลือด 

1 ปขึ้นไป

 3. สามารถอานออก เขียนและเขาใจ

ภาษาไทย ไมมีปญหาการไดยิน

 4. สมัครใจ และยินดีเขารวมการวิจัย

  5. ผลการตรวจระดับ Cholinesterase 

enzyme ในเลือดอยูในระดับเสี่ยงหรือระดับไม

ปลอดภัย

 เกณฑการคัดออก

 1. มีโรคประจําตัว ไดแก โรคตอหิน 

โรคกลามเน้ือออนแรง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
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โรคอัลไซเมอร โรคตับ รวมถึงมีไข โรคปวด

กระดูกและกลามเน้ือ โรคท่ีเกี่ยวของกับการแข็ง

ตัวของเลือด

 2. รับประทานยาแกอักเสบ ยาแกปวด 

ยาลดไข ยารักษาโรคอัลไซเมอร ยารักษาอาการขาง

เคียงโรคอลั ไซเมอร ยารกัษาการบาดเจบ็ในสมอง 

ยารกัษาโรคตอหนิ ยารกัษาโรคกลามเนือ้ออนแรง 

ยารักษาโรคเบาหวาน หรือการรับเคมีบําบัด

การคํานวณขนาดตัวอยาง

 การคํานวณขนาดตัวอยางจากการศึกษา

วิจัยใกลเคียงของพรทิวา ทบคลังและพรรณี 

บัญชรหัตถกิจ [8] ไดศึกษาผลของโปรแกรม

การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผู ปลูกมันสําปะหลัง 

อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัย

กึ่งทดลอง กลุมตัวอยางท้ังหมด 68 คน แบง

ออกเปนกลุมทดลองจํานวน 34 คน และกลุม

เปรียบเทียบจํานวน 34 ผลการศึกษา พบวา หลัง

การทดลองกลุ มทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 104.59 คะแนน (SD = 7.92) และ

กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกาํจัดศตัรพูชื 

94.88 คะแนน (SD = 11.85) ซึง่ขอมลูดงักลาวนํา

มาใชในการคาํนวณขนาดตัวอยางเพือ่เปรยีบเทยีบ

คาเฉลี่ยประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกันของ

อรุณ จิรวัฒนกุล[9] ดังนี้

 
 
 
 

สูตรทีÉใชค้าํนวณ n/group  =   2 (Zα  + Zβ)2σ2 

  (μ1 -  μ2)2 

       แทนค่าในสูตร n/group  =   2 (Zα  + Zβ)2σ2 

  (μ1 -  μ2)2 

2 (1.64 + 1.28)2(101.57)2  n/group  =   
  (104.59 – 94.88)2 

22.62 

23 คน 
 n/group  =   
 n/group  =   
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สูตรทีÉใชค้าํนวณ nadj  =   n 

  (1 – R)2 

แทนค่าในสูตร nadj  =   n 

  (1 – R)2 

23  nadj  =   
  (1 – 0.15)2 

31.83 
32 

 nadj  =   
 nadj  =   

ปรับขนาดตัวอยางที่คาดวาจะสูญหาย รอยละ 1 

เพื่อใหกลุมตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ

โดยไมตดั ผูทีส่ญูหายจากการติดตามออกจากการ

วิเคราะหตามสูตรคํานวณของอรุณ จิรวัฒนกุล[9] 

ดังนี้ 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือใหมีความ

เหมาะสมกบักจิกรรมจงึแบงกลุมตวัอยางออกเปน 

2 กลุม กลุมทดลองจาํนวน 32 คน และกลุมทดลอง

จํานวน 32 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 64 คน

 การสุมตัวอยาง

 1. คัดเลือกพ้ืนที่อําเภอเมืองบึงกาฬจาก

ทั้งหมด 8 อําเภอในจังหวัดบึงกาฬดวยวิธีการสุม

ตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากน้ันสุมตัวอยางแบบ

งาย (sample random sampling) จับสลากตําบล

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวนยางพาราในอําเภอ

เมอืงบึงกาฬ จงัหวัดบงึกาฬ จนครบขนาดตัวอยาง

ตามตองการศึกษาจํานวน 2 ตําบลจากจํานวน 12 

ตําบล ดําเนินการสุมตัวอยางคร้ังที่ 1 ไดตําบล

ชัยพรใหเปนกลุมทดลองและสุมตัวอยางครั้งที่ 2 

ไดตําบลโนนสมบูรณใหเปนกลุมเปรียบเทียบ 

 2. คัดเลือกเกษตรกรสวนยางพาราท่ี

มีคุณสมบัติครบตามเกณฑกลุมตัวอยางเขารวม

การวิจัยเปนกลุมทดลองจํานวน 32 คน และกลุม

เปรียบเทียบจํานวน 32 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 1. แบบสอบถาม เรือ่ง ประสทิธภิาพของ

โปรแกรมการประยุกตใชแบบแผนความเชื่อดาน

สุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรสวนยางพารา อําเภอ

เมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ ประกอบดวย 4 สวน 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

จํานวน 11 ขอ สวนที่ 2 แบบแผนความเช่ือดาน

สุขภาพ จํานวน 20 ขอ สวนที่ 3 ความรอบรูดาน
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สขุภาพ จาํนวน 20 ขอ และสวนที ่4 พฤตกิรรมการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จํานวน 14 ขอ 

  2. แบบบันทึกระดับ Cholinesterase en-

zyme ในเลอืดเกษตรกรสวนยางพารากลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง

 ประกอบดวย ชุดตรวจ Cholinester-

ase enzyme เครื่องปน Hematocrit เอกสาร

ประกอบการบรรยาย เรือ่ง แบบแผนความเช่ือดาน

สุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรม

การปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื 

นวตักรรม “วงลอความเสีย่ง เคมศีตัรพูชื” วดิทีศัน 

“อนัตรายจากการใชวตัถุอนัตราย ความเปนพิษตอ

รางกายและสุขภาพ” สื่อความรู “ขอควรปฏิบัติ

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช” และใบงานสถาน

การณสมมุติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

 วธิีการดําเนินการวิจัย

 กิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมสงเสริมการ

รับรูถึงโอกาสเส่ียงจากการไดรับสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชตรวจระดับ Cholinesterase enzyme 

ในเลือด กิจกรรมสงเสริมความรู ความเขาใจ

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวย การบรรยาย

พรอมแลกเปล่ียนและกจิกรรมสงเสรมิการรบัรูถงึ

ความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวย

การบรรยายภาพตวัอยางผลกระทบจากการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืช และรับชมวิดีทัศน

 กจิกรรมครัง้ที ่2 กจิกรรมสงเสรมิใหเขา

ถึงแหลงขอมูลขาวสารการปองกันอันตรายและ

การบริการสุขภาพ ดวยการบรรยาย และกิจกรรม

กลุ มแลกเปลี่ยน และกิจกรรมสงเสริมทักษะ

การติดตอสื่อสารขอมูลเก่ียวกับการใชสารเคมี

กาํจดัศตัรพูชืดวยวธิกีารอภปิรายกลุมสถานการณ

สมมุติ

 กิจกรรมครั้งที่ 3 กิจกรรมสงเสริมการ

จัดการตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ดวยกิจกรรมกลุมสถานการณตัวอยาง และวิธี

การจัดการความเส่ียง กิจกรรมสงเสริมการรับรู

ประโยชนการมีพฤติกรรมจากการใชสารเคมีกาํจดั

ศตัรพูชื ดวยกจิกรรมกลุมการสวมอุปกรณปองกัน

ตนเอง

 กิจกรรมครั้งที่ 4 กิจกรรมสงเสริม

การรูเทาทันสื่อสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชดวยการแจกใบงานผลิตภัณฑตัวอยางจาก

สื่อโฆษณาชวนเชื่อ 1 ผลิตภัณฑและวิเคราะห

ขอมูลผลิตภัณฑ

 กิจกรรมครั้งที่ 5 กิจกรรมสงเสริมการ

ตัดสินใจใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและกิจกรรม

สงเสริมการรับรูถึงอุปสรรคของพฤติกรรมจาก

การใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืแจกใบงานสถานการณ

ตัวอยางจากส่ือโฆษณา สื่อหนังสือพิมพ หรือสื่อ

อื่น ๆ ที่พบเห็นโดยเปรียบเทียบขอดีและขอเสีย 

ปญหาและอปุสรรค จากการเลอืกใชสารเคมกีาํจดั

ศัตรูพืช

 กิจกรรมครั้งที่ 6 กิจกรรมสงเสริมการ

จัดการความเส่ียงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

แจกใบงานสถานการณตัวอยางความเส่ียงที่พบ

ขณะปฏิบัติงานและวิธีการจัดการความเสี่ยง,สื่อ

ความรู  และนวัตกรรม “ วงลอความเสี่ยง 

เคมีศัตรูพืช ”

 กิจกรรมคร้ังที่ 7 – 8 – 9 การติดตาม

กจิกรรมครัง้ที ่4 – 5 – 6 ดวยวธิกีจิกรรมกลุมแลก

เปลี่ยนขอมูล เรียนรูรวมกันระหวางกลุมทดลอง

 กิจกรรมครั้งที่ 10 กิจกรรมกลุมคนหา
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เกษตรกรตนแบบดานความรอบรูดานสขุภาพจาก

การใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืพรอมแลกเปลีย่นเรยีน

รูรวมกัน

 กจิกรรมคร้ังที ่11 การติดตามพฤติกรรม

การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื

 กิจกรรมครั้งที่ 12 กิจกรรมประเมิน

ผลหลังการอบรมดวยการตรวจ Cholinesterase 

enzyme ในเลือดกลุมทดลองพรอมแจงระดับ

ความเสี่ยงรายบุคคลเปรียบเทียบกอนและหลัง

การทดลอง รวมถึงการแลกเปล่ียนประสบการณ

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรู

พชืตลอดระยะเวลา 11 สปัดาหเปดโอกาสซักถาม

และตอบประเด็นสงสัยเพ่ิมเติม

 การวิเคราะหขอมูล

 1. สถิติ เชิงพรรณนา (descriptive 

Statistics) ใชสําหรับอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไป

ของกลุมตัวอยาง ไดแก การแจกแจงความถี่ 

(frequency) และรอยละ (percent) การวดัเชงิปรมิาณ 

คาเฉลี่ย (mean) คาตํ่าสุด (minimum) คาสูงสุด 

(maximum) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation)

 2. เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่

คะแนนภายในกลุมและระหวางกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ 

Paired t – test, Independent t – test และเปรียบเทยีบ

ความแตกตางคาสัดสวนดวยสถิติ Mcnemar 

Chi – square test

ผลการวิจัย

 1.ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

 กลุ มทดลอง พบวา เกษตรกรสวน

ยางพาราสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 68.8 อายุ

ระหวาง 50 – 59 ป ระดบัการศกึษาชัน้ประถมศกึษา 

รอยละ 71.9 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวน

ยางพาราของตนเองมากทีส่ดุ รอยละ 56.3 มพีืน้ที่

ปลูกยางพารามากกวา 10 ไร สวนใหญมีหนา

ที่ในการผสมและฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

รอยละ 43.8 ความถี่การใชประมาณ 3 – 4 วัน

ตอสัปดาห และมีระยะเวลาการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชประมาณ 1 – 5 ป และมากกวา 10 ป 

รอยละ 43.8

 กลุ มเปรียบเทียบ พบวา เกษตรกร

สวนยางพาราสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 

68.8 อายุระหวาง 50 – 59 ป ระดับการศึกษา

ชั้นประถมศึกษา รอยละ 71.9 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมสวนยางพาราของตนเองมากท่ีสุด 

รอยละ 56.3 มีพื้นที่ปลูกยางพารามากกวา 10 

ไร สวนใหญมีหนาที่ในการผสมและฉีดพน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 43.8 ความถี่

การใชประมาณ 3 – 4 วันตอสัปดาห และมี

ระยะเวลาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประมาณ 

1 – 5 ป และมากกวา 10 ป รอยละ 43.8 

 จากตาราง 1 พบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความเชื่อดานสุขภาพสูง

กวากลุมเปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p – value < 0.001) โดย

มีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูถึงโอกาสเส่ียงเพ่ิมขึ้น 

4.81 คะแนน การรับรูถงึความรนุแรงเพ่ิมขึน้ 3.56 

คะแนน การรับถงึประโยชนเพ่ิมข้ึน 3.47 คะแนน 

และการรับรูถึงอุปสรรคเพิ่มขึ้น 7.94 คะแนน
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ตาราง 1  เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความเชือ่ดานสขุภาพภายในกลุมและระหวางกลุมทดลองและ

  กลุมเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง 

 จากตาราง 2 พบวา หลังการทดลอง 

กลุ มทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรู ดาน

สุขภาพสูงกวากลุมเปรียบเทียบและสูงกวากอน

การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value 

< 0.001) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาถึงแหลง

ขอมูลขาวสารเพิ่มขึ้น 2 คะแนน ความรูความ

เขาใจสุขภาพเพิ่มขึ้น 1.59 คะแนน การสื่อสาร

ขอมูลเพ่ิมขึ้น 1.38 คะแนน การจัดการตนเอง

เพิ่มขึ้น 1.16 คะแนน การตัดสินใจเพิ่มขึ้น 2.44 

คะแนน และการรูเทาทันส่ือเพ่ิมขึน้ 1.25 คะแนน

ความเชืÉอด้านสุขภาพ ก่อนทดลอง (n = 32) หลงัทดลอง (n = 32) P - value 

การรับรู้ถึงโอกาสเสีÉยง 
  SD  SD 
กลุ่มทดลอง 18.47 2.91 23.28 1.51 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 18.69 4.20 18.84 4.47 < 0.001 ** 

การรับรู้ถึงความรุนแรง กลุ่มทดลอง 18.44 3.82 22.00 2.17 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 18.78 4.70 18.81 3.64 < 0.001 ** 

การรับรู้ถึงประโยชน์ กลุ่มทดลอง 17.97 4.19 21.44 2.11 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 18.09 4.39 18.91 3.51 < 0.001 ** 

การรับรู้ถึงอุปสรรค กลุ่มทดลอง 14.22 1.04 22.16 2.10 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 18.97 4.31 19.06 2.49 < 0.001 ** 

* เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุม (paired t – test)

** เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกลุม (independent t – test)

ความเชืÉอด้านสุขภาพ ก่อนทดลอง (n = 32) หลงัทดลอง (n = 32) 
P -value 

 
การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร 

  SD  SD 
กลุ่มทดลอง 6.75 2.19 8.75 1.16 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 6.81 1.86 6.84 2.29 < 0.001 ** 

ความรู้ความเขา้ใจสุขภาพ กลุ่มทดลอง 4.03 0.70 5.63 0.55 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 4.06 1.46 4.13 1.43 < 0.001 ** 

การสืÉอสารขอ้มูล กลุ่มทดลอง 7.09 2.07 8.47 1.05 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 7.06 2.21 7.09 2.32 0.003 ** 

การจดัการตนเอง กลุ่มทดลอง 13.06 1.81 14.22 1.04 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 12.94 2.87 12.81 2.02 < 0.001 ** 

 

ตาราง 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูดานสุขภาพภายในกลุมและระหวางกลุมทดลอง

  และกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูดานสุขภาพภายในกลุมและระหวางกลุมทดลอง

  และกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง (ตอ)

ตาราง 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรู

  พืชระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง 

* เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุม (Paired t – test)

** เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกลุม (Independent t – test)

การตดัสินใจ กลุ่มทดลอง 15.31 2.71 17.75 1.52 < 0.001 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 15.25 2.58 15.28 3.30 < 0.001 ** 

การรู้เท่าทนัสืÉอ กลุ่มกลุ่มทดลอง 11.16 2.38 12.41 1.41 0.005 * 
กลุ่มเปรียบเทียบ 11.19 2.60 10.94 2.76 0.009 ** 

ความเชืÉอด้านสุขภาพ ก่อนทดลอง (n = 32) หลงัทดลอง (n = 32) 
P -value 

  SD  SD 

 จากตาราง 3 พบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) โดย

พฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพชื n  S.D Mean 

Difference df t 95%CI p-value 

กลุ่มทดลอง         
       ก่อนการทดลอง 32 55.50 6.98 

9.06 31 7.69 6.66 ถึง 11.47 < 0.001 
       หลงัการทดลอง 32 64.56 2.69 
กลุ่มเปรียบเทยีบ         
       ก่อนทดลอง 32 55.75 8.06 

0.16 31 0.17 -2.03 ถึง 1.72 0.866 
       หลงัการทดลอง 32 55.59 8.74 

มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวากอนการ

ทดลองเพิ่มขึ้น 9.06 คะแนน และมีคาเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวากลุมเปรียบเทียบเพ่ิม

ขึ้น 8.97 คะแนน 

 จากตาราง 4 พบวา หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมคีาความแตกตางสดัสวนเกษตรกรที่

มรีะดบั Cholinesterase enzyme ในเลอืดอยูระดบั

ปลอดภัยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ ไมแตกตางกัน 

(p – value = 0.074) และสูงกวากอนการทดลอง 

ไมแตกตางกัน (p – value = 0.108) โดยมีระดับ 

Cholinesterase enzyme ในเลอืดอยูระดบัปลอดภัย

รอยละ 87.5 และอยูในระดับปกติ รอยละ 12.5 
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ระดับ Cholinesterase enzyme ในเลอืด 
เกษตรกรสวนยางพารา 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง p - value 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง      
   ปกติ 0 0.0 4 12.5 

0.108 
   ปลอดภยั 0 0.0 28 87.5 
   เสีÉยง 19 59.4 0 0.00 
   ไม่ปลอดภยั 13 40.6 0 0.00 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
   เสีÉยง 13 40.6 16 50.0 

0.074 
   ไม่ปลอดภยั 19 59.4 16 50.0 

ตาราง 4  เปรียบเทียบความแตกตางคาสัดสวนเกษตรกรท่ีมีระดับ Cholinesterase enzyme ในเลือด

  อยูระดับปลอดภัยภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง 

อภิปรายผล

 ประสิทธภิาพของโปรแกรมการประยุกต

ใชแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและความ

รอบรูดานสุขภาพ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกรสวนยางพารา อําเภอเมืองบึงกาฬ 

จังหวัดบึงกาฬ พบวา หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย

คะแนนความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมเปรียบ

เทียบและสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p – value < 0.001) ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของนุชนาฏ ศรทะเดช และคณะ[10] 

ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมความเชื่อ

ดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

อาชีพทํานาหมูที่ 10 ตําบลหนองบัว อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 

พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรูความเชื่อดานสุขภาพและ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกาํจัดศตัรพูชื

ของเกษตรกร มีประสิทธิผลสามารถเพ่ิมระดับ

การรับรู ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกาํจัดศตัรพูชื

ของเกษตรกรอาชีพทํานาสูงขึ้น หลังการทดลอง

มีคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูดานสุขภาพสูงกวา 

กลุมเปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพรทิวา ทบคลัง 

และพรรณี บัญชรหัตถกิจ[8] ไดศึกษาผลของ

โปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตอ

การใชสารเคมกีาํจดัศัตรูพชืในเกษตรกรผูปลูกมนั

สาํปะหลงั อาํเภอเสงิสาง จงัหวดันครราชสมีา ผล

การศึกษา พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียความรอบรูดานสุขภาพตอการใชสาร

เคมกีาจัดศตัรพูชืในเกษตรกรผูปลกูมนัสาํปะหลงั
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สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p < 0.001) และเมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู 

ดานสุขภาพระหวางกลุมทดลองและเปรียบเทียบ 

พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุม

เปรยีบเทยีบอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) 

หลังการทดลองมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมี กําจัดศัตรูพืชสูงกวา

กลุ มเปรียบเทียบและสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนุกูล หนูสุข[11] 

ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันตนเอง

จาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผู สูงอายุ 

ตําบลเสริมซาย อําเภอเสริมงามจังหวัดลําปาง 

ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

ของการรับรูความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรู

พืชหลังทดลองสูงกวากอนการทดลองแตกตาง

กันอย างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม พบวา กลุมทดลอง 

มีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ

และคะแนนของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมี กําจัดศัตรูพืชสูงกวากลุมเปรียบ

เทยีบแตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 

0.001 และหลังการทดลอง มีคาสัดสวนเกษตรกร

ที่มีระดับ Cholinesterase enzyme ในเลือดอยูใน

ระดบัปลอดภัยเพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลองกบัการศึกษา

ของพุทธมาศ สงคืนและคณะ[12] ไดศึกษาผลของ

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพตอการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมเส่ียงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรปลูกข าวนาปรัง ตําบลเ พ้ียราม 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ผลการศึกษา พบวา 

หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดาน

พฤติกรรมเส่ียงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เปลี่ยนแปลงไปทางที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับกอนการ

ทดลองและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเปรียบเทียบ

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p – value < 0.05) กลุมทดลองมคีาระดบัเอนไซม

โคลีนเอสเตอรเรสในเลือดลดลง เมื่อเปรียบเทียบ

กอนการทดลอง โปรแกรมสงเสริมสุขภาพของ

เกษตรกรมผีลทาํใหเกษตรกรปลกูขาวนาปรงัปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงดีขึ้นโดยมีหลักการสําคัญ 

คือ บทบาทแกนนําชุมชนเปนผูขับเคล่ือนดําเนิน

การแกไขปญหา โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ

เพือ่ใหเกดิความรู ความเขาใจสามารถปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมได

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้

 1.1 การประยุกตใชแบบแผนความ

เชื่อดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรสวนยางพารา 

อําเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬมีประสิทธิภาพ

เพยีงพอตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซึ่งมีผล

ตอระดับ Cholinesterase enzyme ในเลือดอยูใน

ระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้น โดยจากการจัดกิจกรรม 

ดวยวิธกีารแจกใบงานสถานการณตวัอยางจากส่ือ

โฆษณา สื่อหนังสือพิมพ หรือสื่ออื่น ๆ  วิเคราะห

ปญหาและอุปสรรค พรอมนําเสนอแลกเปล่ียน

กับเพ่ือนเกษตรสวนยางพารา สามารถสงเสริม

การรบัรูถงึอปุสรรคของพฤตกิรรมจากการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น
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 1.2 การจัดกจิกรรมกลุมรวมกับกจิกรรม

วเิคราะหสถานการณตวัอยาง กจิกรรมใบงานชวย

สงเสริมใหเกษตรกรเกิดการความรอบรูเก่ียวกับ

สารเคมีกาํจดัศตัรพูชื สามารถแสดงออกทางความ

คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงกัน

และกัน 

 2. ขอเสนอแนะการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป

 2.1 การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการติดตาม

ระยะยาวเพ่ือติดตามการตรวจคัดกรองระดับ 

Cholinesterase enzyme ในเลือดเกษตรกร และ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชเพื่อเกิดความยั่งยืนตอไป

 2.2 ควรศึกษาเพ่ิมเติมในกลุมผูนาํชุมชน

หรือกลุมตัวแทนเกษตรกร เพ่ือใหเกิดพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางย่ังยืนรวมกับ

การใชแรงสนับสนุนทางสังคมเขามามีสวนชวย

สนบัสนนุ สงเสรมิใหเกดิความเชือ่การใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตอง ปลอดภัย

การปกปองสิทธิ์กลุมเปาหมาย

 ผูวิจัยผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยัขอนแกน 

เลขที่โครงการ HE642003 ลงวันที่ 4 มีนาคม 

2564

กิตติกรรมประกาศ

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนและ

สงเสริมการทําวิทยานิพนธจากศูนยวิจัยและฝก

อบรมเพือ่สงเสรมิคณุภาพชวีติคนวยัแรงงาน คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจํา

ป 2564 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นายแพทย

สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ สาธารณสุขอําเภอ

เมืองบึงกาฬ เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพตาํบล ชยัพรและโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพ

ตาํบลโนนสมบูรณ และกลุมวจิยัเกษตรกรสวนยาง

ทุกทานที่ใหความรวมมือ ในครั้งนี้
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