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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ศกัยภาพ บทบาท ปจจยัทีเ่ปนปญหาและอปุสรรค 

ความพึงพอใจและความคาดหวังพรอมท้ังแสวงหา

แนวทางที่พึงประสงคในการใชสื่อทองถ่ินเพ่ือ

การส่ือสารสุขภาพในชนบทภาคเหนือใหเกิด

ประโยชนสูงสุด เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลวิจัย 

ไดแก (1) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสําหรับ

ผู บริหารสื่อท องถิ่น และแบบสัมภาษณกึ่ง

โครงสรางกับประชาชน (2) แบบสอบถาม

ประชาชนที่เปดรับสื่อทองถ่ิน (3) แบบวิเคราะห

เน้ือหาสื่อทองถิ่น ไดแก หนังสือพิมพทองถ่ิน 

สถานวีทิยกุระจายเสียงคลืน่หลกั สถานวีทิยุชมุชน 

เคเบลิทวีทีองถ่ิน และหอกระจายขาว กลุมตวัอยาง

แบงเปน 3 กลุม ไดแก สือ่ทองถ่ิน จาํนวน 10 สือ่ 

(2) นักสื่อสารสุขภาพ จํานวน 20 คน และ(3) 

ประชาชนทัว่ไป จาํนวน 400 คน โดยการวเิคราะห
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บทความวิจัยตนฉบับ :
แนวทางการสงเสริมศักยภาพของส่ือทองถิ่นเพื่อการส่ือสารสุขภาพใน

ชนบทภาคเหนือ
Capabilities Development of Local Media for Health 

Communication in North Rural

หนึ่งหทัย ขอผลกลาง

Neunghathai Khopolklang
สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

Institute of Social Technology, Suranaree University of Technology

เบอรโทรศัพท 09-4361-5149; Email : neunghat@sut.ac.th

วันที่รับ 9 ส.ค. 2564; วันท่ีแกไข 20 ส.ค. 2564; วันที่ตอบรับ 24 ธ.ค. 2564

มาตรฐาน การวิเคราะหความสัมพันธ สวนขอมูล

เชิงคุณภาพวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกและ

จัดกลุมขอมูล 

 ผลการวิจัย พบวา (1) สื่อทองถิ่นมี

ศกัยภาพในดาน ผูบรหิารดําเนินการจัดผงัรายการ

และสัดสวนของรายการ หนวยงานราชการ

สนบัสนุนขอมลูเกีย่วกับสขุภาพ สือ่ทองถ่ินเขาถงึ

งาย ใกลชดิประชาชน (2) บทบาทของส่ือทองถ่ิน 

คือ การแจงขอมูลขาวสาร และประชาสัมพันธ

กิจกรรมหรือขอมูลเก่ียวกับสุขภาพอนามัยแก

ประชาชนในทองถิ่น (3) ปจจัยที่เปนปญหาและ

อุปสรรคในการสื่อสารสุขภาพไดแก ขาดอิสระ

ในการดําเนินงานเพราะอยูในกํากับของภาครัฐ 

ขาดงบประมาณ (4) ประชาชนมีความพึงพอใจ

ตอสื่อทองถิ่นโดยภาพรวมอยูที่ระดับเฉย ๆ 

สวนความคาดหวังประชาชนคาดหวังโดยภาพ

รวมอยูที่ระดับมาก (5) แนวทางที่พึงประสงคฯ 

มีดังนี้ (5.1) ดานการสื่อสารสุขภาพที่พึงประสงค 

ควรมีการใหความรูดานสุขภาพอนามัยในเชิงรุก
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อยางตอเนื่อง และการควรมีการประเมินความ

พึงพอใจจากประชาชน (5.2) ดานเนื้อหาสุขภาพ

อนามัยที่พึงประสงค ควรใหความรูเร่ืองการรับ

ประทานอาหารท่ีนําไปสูโรคตาง ๆ ความรูเร่ือง

การดูแลสุขภาพในประเด็นตาง ๆ และความรู

เรื่องครอบครัว (5.3) ดานบทบาทที่พึงประสงค 

ไดแก บทบาทในการใหความรูดานสุขภาพอนามัย 

บทบาทในการรณรงคเพือ่เสริมสรางภูมคิุมกนัโรคภัย

ไขเจบ็ สวนขอเสนอแนะ ควรมีการสรางภาคีเครือ

สุขภาพภายในชุมชน

คําสําคัญ : ศักยภาพของส่ือทองถ่ิน; การสื่อสาร

สุขภาพ

Abstract

 This research aims to study the potential, 

roles, factors, problems, obstacles, satisfaction 

and expectation as well as seeking desirable way 

to use local media for health communication 

in North Rural for maximize benet. Tools for 

collecting research data include (1) Semi-structured 

interview form for local media executives and 

semi-structured interview form for the sample 

population. (2) A questionnaire of the sample 

population who accessed local media (3) Content 

analysis form for local media including local 

newspapers mainstream radio station community 

radio station local cable TV and broadcast tower. 

The sample group was divided into 3 groups, 

consisting of (1) 10 local media. (2) 20 health 

communicators and (3) the general public, 

amounting to 400 people. Using quantitative data 

analysis, descriptive statistics were analyzed. by 

frequency, percentage, mean, standard deviation 

and correlation analysis. Qualitative data analysis 

by classication, identify and grouping data. 

 The research ndings were (1) Local media 

have the potential to executives for the program 

planning and managing and the proportion 

of program. The potential for cooperation from 

government agencies is that government agencies 

support health information. Local media are 

easily accessible to the public (2) The role of 

local media is to inform the news, education and 

public relations activities or health information to 

the local people. (3) Factors that cause problems 

and obstacles in health communication are lacking 

of freedom of operation because they are under 

the supervision of the government, Lack of budget 

makes operation inefcient. (4) People’s overall 

satisfaction with local media was at a normal 

level . As for the public expectation, the overall 

expectation is at a high level. (5) The preferred 

approaches are as follows: (5.1) Desirable 

health communication should be ongoing proactive 

health education and there should be a satisfaction 

assessment from the people. (5.2) In terms of desirable 

health content, there should be knowledge 

about food that causes various diseases. Knowledge 

of health care in various issues and family knowledge 

(5.3) Desirable roles include the role of health 

education, the role of the campaign for immunization 

against diseases and the role in campaigning and 

coordinating to raise awareness about health care 

for themselves and local communities. 
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บทนํา 

 “การสื่อสารสุขภาพ” มีพื้นฐานมาจาก

ศาสตรสาํคญั 2 แขนง คอื การสือ่สารและสขุภาพ 

ดังนั้น เมื่อมีการกลาวถึงการปฏิรูประบบสุขภาพ 

สิ่งที่ควรใหความสนใจศึกษาควบคูไปดวย คือ

การปฏิรูปการสื่อสาร รวมทั้งการศึกษาให

เขาใจถึงกระบวนทัศนของการสื่อสาร เนื่องจาก

การส่ือสารนบัเปนปจจยัสาํคญัในการสงเสริมสขุภาพ 

เนื่องจากการสื่อสารทุกรูปแบบควรนํามาใช

เพ่ือสุขภาพใหมากท่ีสุด ดังนั้น จึงควรมีการ

พัฒนาระบบสื่อเพื่อสังคมหรือสื่อเพื่อสุขภาพให

ครบถวน ตั้งแตดานนโยบาย บุคลากร เทคนิค

การส่ือสาร งบประมาณ การวิจัยและการ

ประเมินผล[1] เพื่อทําความเขาใจตอทิศทางการ

สื่อสารสุขภาพที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและเพื่อให

ระบบการสื่อสารเปนไปเพื่อสังคมและสุขภาพ

ใหมากท่ีสุด 

 กิจกรรมที่ เ ก่ียวเน่ืองกับการส่ือสาร

สุขภาพ[2] มักประกอบดวยกิจกรรมสําคัญดัง

ตอไปน้ี (1) การใหความรูเรื่องสุขภาพ (health 

education) หมายถึง กิจกรรมการสงเสริมให

ประชาชนมีสุขภาพที่ดี โดยอาศัยวิธีแจงใหทราบ 

การใหการศึกษาแกบุคคลผานส่ือและกิจกรรม

ตาง ๆ  (2) การตลาดเพือ่สังคม (social marketing) 

หมายถึง กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ หรือ 

การเปลีย่นพฤตกิรรมทางสขุภาพไปสูพฤตกิรรมที่

พึงประสงค โดยใช หลักการตลาดผนวกกับ

สื่อมวลชนประเภทตาง ๆ (3)การเรียกรองสิทธิ

 (advocacy) หมายถึง กจิกรรมการใชสือ่มวลชนใน

การเรียกรองสทิธิทีพ่งึมพีงึได การสงเสรมินโยบาย 

กฎระเบียบและโครงการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ

ในระดับตาง ๆ (4) การสื่อสารความเส่ียง (risk 

communication) หมายถึง กิจกรรมเก่ียวกับ

การสื่อสารสุขภาพสําหรับบุคคลเฉพาะกลุ ม 

(เชน ผูติดยาเสพติด) เพื่อการจัดการกับความ

เส่ียงน้ัน (5) การส่ือสารกับผู ปวย (patient 

communication) หมายถึง การใหขอมูลเก่ียวกับ

สภาวะดานสุขภาพเพื่อการบําบัดรักษา การให

ความรูความเขาใจในรูปแบบและวิธีการตาง ๆ 

ระหวางแพทยกบัคนไข รวมถงึการสือ่สารระหวาง

ผูปวยดวยกันเพื่อนําไปสูการเรียนรูระหวางกัน

และกันอยางมีประสิทธิภาพ (6) การใหขอมูล

ดานสุขภาพ (consumer health communication) 

หมายถึง การใหขอมูลเพื่อใหบุคคลเขาใจสุขภาพ

ตนเอง และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของ

ตนเองหรือของครอบครัวได รวมถึง การนําเสนอ

ขอมลูดานสุขภาพลกัษณะตาง ๆ  เชน การประกนั

สุขภาพการปองกันและดูแลสุขภาพของตนเอง 

(7) การใชสื่อใหม (new media) หมายถึง การใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการ ส่ือสารใน

การสื่อสารสุขภาพ เชน อินเทอรเน็ต ซึ่งสามารถ

นํามาใช  เสริมกับการสื่อสารประเภทอื่น ๆ 

ได ซึ่ง การนําสื่อใหมเขามาใชในการสื่อสาร

สุขภาพ ยังสงผลตอวิธีการสื่อสารสุขภาพแบบ

ใหมที่ทําใหขอมูลขาวสารกระจายไดอยางกวาง

ขวางรวดเร็วมากขึ้น เชน การแพทยทางไกล 

(telehealth) หมายถึง การใชเทคโนโลยสีารสนเทศ

ขยายการใหบรกิารดานสุขภาพโดยใชสือ่สมัยใหม

เขามาในรปูแบบของเวบ็ไซต และซดีรีอม เปนตน 

 จากการจําแนกการสื่อสารสุขภาพ

ออกเปนกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาว สิ่งที่ควร
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ใหความสนใจศึกษาและตั้งคําถาม คือ เม่ือ

พิจารณาการส่ือสารสุขภาพในสังคมไทยโดย

เฉพาะในสังคมชนบท ซึ่งเปนสังคมที่ประกอบ

ดวยประชากรสวนใหญของประเทศ พบวา 

สื่อทองถ่ินที่เปนชองทางการส่ือสารท่ีใกลชิด

ประชาชนมากท่ีสุด มีบทบาทในการใหขอมูล

ขาวสารเรือ่งสขุภาพอนามยัประกอบดวยกจิกรรม

การสื่อสารครบถวนหรือไม และมีปจจัยใดที่สง

ผลตอความสําเร็จและลมเหลวตอการใหความรู 

ขอมลูอนัเก่ียวของกับกจิกรรมดังกลาว สือ่ทองถ่ิน

ที่เปนเคร่ืองมือในการถายทอดขอมูลขาวสาร

ดานสุขภาพไปสูประชาชนสื่อทองถิ่นท่ีสําคัญ

และเข าถึงประชาชนในพ้ืนที่ได ง าย ไดแก 

หนังสอืพมิพทองถิน่ เคเบลิทวีทีองถ่ิน สถานวีทิยุ

ชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลักและหอก

ระจายขาว การถายทอดขอมลูขาวสารดานสุขภาพ

ของสื่อทองถิ่นทั้ง 5 ประเภท เนื้อหาสวนใหญ

เกี่ยวของกับโรค ยา และอาหาร โดยนําเสนอเพ่ือ

เปนการใหขอมูลแกประชาชนในทองถิน่ไดทราบ

ถึงสถานการณ และวิธีการปองกันโรคภัยไขเจ็บ 

อยางไรก็ตาม ยังปรากฏงานวิจัยที่ชี้ใหเห็นวา 

ปริมาณการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพมีนอย

เมื่อเทียบกับเน้ือหาดานการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม ขณะเดียวกันเนื้อหาดานสุขภาพที่ปรากฏ

บนสือ่ทองถิน่มกัเปน การโฆษณาเพือ่เชญิชวนให

ประชาชนในทองถ่ินซื้อสินคาและบริการ[3] 

 เมือ่พจิารณาถงึระดบัการสือ่สารสขุภาพ

ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย พบวา ไมวาในอดีตหรือ

ปจจุบัน การส่ือสารเร่ืองสุขภาพยังคงเปนการ

สื่อสารในระดับสาธารณะ คือ การสื่อสารจาก

หนวยงานภาครัฐไปสูประชาชน และระดับการ

สื่อสารมวลชน คือ การส่ือสารจากส่ือไปยัง

สาธารณชน และการสื่อสารทั้ง 2 ระดับดังกลาว

เปนการส่ือสารทางเดียว (one-way communication) 

คือจากผู  ส  งสารซึ่ งมี ลั กษณะ เป นองค กร

ไปยังประชาชนจํานวนมากท่ีมีบทบาทเปนเพียง

ผูรบัสาร จงึทาํใหประชาชนจํานวนมากโดยเฉพาะ

ประชาชนในชนบทยังไมไดรับประโยชนอยาง

เต็มทีจ่ากส่ือทีท่าํหนาทีใ่นการสงสารดานสุขภาพ

อนามัยไปยังประชาชน 

 ภาคเหนือ เปนภูมิภาคที่มีประชาชน

อาศยัอยูเปนอนัดบัที ่3 ของประเทศ โดยมจีาํนวน

ประชากรท้ังส้ิน 11,758,421 ลานคน (ขอมูล 

ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2558) คณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิไดกาํหนด

ใหภาคเหนือมีทั้งหมด 17 จังหวัด จากขอมูลของ

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั้งแตวันที่ 

1 มกราคม – 30 เมษายน 2560 มีรายงานผูปวย

โรคไขหดูบั 89 ราย เสียชีวติ 6 ราย กลุมอายุทีป่วย

มากท่ีสดุ คอื อายุ 65 ปขึน้ไป รองลงมา คอื 45 – 54 ป 

และ 55 – 64 ป ภาคเหนือมีอัตราปวยสูงสุด 

จังหวัดที่มีอัตราปวยสูงสุด 5 อันดับแรกใน

ภาคเหนือ ไดแก อุตรดิตถ นาน นครสวรรค 

เพชรบูรณ และพิจติร นอกจากน้ัน จากขอมลูสถานการณ

ผูสูงอายุในเครือขายรวมสรางชุมชนทองถิ่นนา

อยู 2,618 แหง มีประชากรจํานวน 8,181,181 

คน พบวาในป 2560 มีผูสูงอายุ 18.5% ซึ่งสูงกวา

คาเฉล่ียของประเทศ โดยภาคเหนือมปีระชากรสูง

วัยมากที่สุด 22% ภาคกลาง 20% ภาคเหนือ 17% 

และภาคใต 16% โดยเฉลี่ยพบวา 20% มีปญหา

เรื่องความ ดันโลหิตสูงและมีปญหาสุขภาพดาน

อื่นแทรกซอนที่ตองไปหาหมอเปนประจํา[4]

 จากขอมลูดานสุขภาพของภาคเหนือในป 

พ.ศ. 2560 ขางตน ชี้ใหเห็นวา ประชาชนในภาค
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เหนือกําลังประสบปญหาดานสุขภาพเปนลําดับ

ตน ๆ ของประเทศ ประชาชนปวยดวยโรคภัยไข

เจบ็ตาง ๆ  เปนจาํนวนมาก และมีแนวโนมเพิม่ขึน้

ทุกป อยางไรก็ดี หลายภาคสวน ทั้งภาครัฐ และ

เครือขายภาคประชาชน รวมทั้งส่ือทองถิ่นทอง

ถิ่นตระหนักถึงสถานการณดังกลาว และพยายาม

แสวงหาแนวทางการใหขอมลูขาวสารดานสุขภาพ

ไปสูประชาชน 

 จากการสํารวจงานวิจัยของนักวิชาการ

ดานส่ือทองถิน่ตลอดระยะเวลา 8 ปทีผ่านมา (2554 

– 2561) ชี้ใหเห็นวาการศึกษาวิจัยสื่อทองถ่ิน

ในภาคเหนือเปนศึกษาแบบแยกประเภทของส่ือ 

โดยในดานการบริหารงานของส่ือทองถ่ิน พบวา 

(1) สื่อทองถ่ินมีบทบาทในการสงเสริมสุข

ภาพยังมีน อยเมื่อเทียบกับสื่อประเภทอื่น ๆ 

สื่อทองถิ่นแตละประเภทตางฝายตางนําเสนอ

ขอมูลเก่ียวกับสุขภาพตามมุมมองของตน (2) 

หนวยงานภาครัฐมีบทบาทในการในการควบคุม

สื่อทองถ่ินนอยสงผลใหการบริหารจัดการยังไม

เปนระบบ (3) ผูนําชุมชนหรือผูบริหารสื่อเปน

ตวัแปรสําคญัในการดําเนินงานของส่ือทองถ่ินให

มีความยั่งยืน นอกจากนี้ จากงานวิจัยยังพบปจจัย

ที่เปนอุปสรรคตอการส่ือสารสุขภาพ 2 ปจจัย คือ 

(1) ปจจัยดานนักจัดรายการหรือผูดําเนินรายการ

เปนตัวแปรที่มีความสําคัญ เพราะเปนสื่อกลาง

ในการสรางความเขาใจดานสุขภาพ แตกลับพบ

วานกัจดัรายการเองยงัขาดความรูความเขาใจเกีย่ว

กบัการดาํเนนิรายการทีถ่กูตอง ขาดประสบการณ 

สงผลใหเนื้อหาของรายการถูกลดความนาสนใจ

ลงไป และ(2) ปจจัยดานงบประมาณ ขาดงบ

ประมาณสนับสนุนในการดําเนินงาน สงผล

ใหการดําเนินงานยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร

 จากสถานการณของการสื่อสารสุขภาพ

และคุณสม บัติ เ ฉพ าะของ ส่ื อท  อ งถิ่ น ใน

การส่ือสารดังกลาวขางตน ผูวจิยัจึงใหความสนใจ

ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการสงเสริมศักยภาพ

ของส่ือทองถ่ินเพ่ือการส่ือสารสุขภาพในชนบท

ภาคเหนือ เพื่อศึกษาสถานการณปจจุบันเกี่ยว

กับการส่ือสารสุขภาพในชนบท ความตองการ 

และความคาดหวังของประชาชนผูรับสารที่มีตอ

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยจากสื่อ

โดยเฉพาะส่ือทองถ่ิน รวมท้ังแสวงหาแนวทาง

ที่พึงประสงคในการพัฒนาศักยภาพของสื่อทอง

ถิ่นในการส่ือสารสุขภาพไปยังประชาชนใน

ชนบท โดยผูวจิยักาํหนดขอบเขตในการศกึษา คอื 

ภาคเหนือ ซึง่เปนภาคท่ีมปีระชากรมากเปนอนัดบั 

3 ของประเทศ และประสบปญหาดานสุขภาพ

อนามัยมากกวาภูมิภาคอื่น ๆ เพื่อนําผลการวิจัยที่

ได กําหนดแนวทางการใชประโยชนจากส่ือทอง

ถิ่นอยางเปนรูปธรรมในการส่ือสารสุขภาพไปสู

ประชาชน

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพือ่ศกึษาศกัยภาพของสือ่ทองถิน่เพือ่

การสื่อสารสุขภาพในชนบทภาคเหนือ

 2. เพื่อศึกษาบทบาทของส่ือทองถ่ินใน

ชนบทภาคเหนอืในฐานะเปนกลไกของการสือ่สาร

สุขภาพไปยังประชาชน

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่ เปนปญหาและ

อปุสรรคในการส่ือสารสขุภาพในชนบทภาคเหนือ

 4. เพื่อศึกษาความตองการ และความ

คาดหวังของประชาชนในชนบทภาคเหนือ

ที่มีตอส่ือทองถ่ินและเน้ือหาสารเพ่ือการส่ือสาร

สุขภาพ
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 5. เพือ่แสวงหาแนวทางท่ีพงึประสงคใน

การใชสือ่ทองถิน่เพือ่การสือ่สารสขุภาพในชนบท

ภาคเหนือใหเกิดประโยชนสูงสุด

ขอบเขตของการวิจัย

  1. ขอบเขตดานประชากรและกลุ ม

ตัวอยาง ดังนี้ ประชากรแบงเปน 3 กลุม ไดแก 

สื่อทองถิ่น สื่อทองถ่ินที่ทําหนาที่เปนนักส่ือสาร

สุขภาพ และประชาชนที่เปดรับสื่อทองถ่ินและ

อาศยัอยูในภาคเหนอื โดยกลุมตวัอยางในการวจิยั 

ผู วิจัยใชการสุมแบบไมอาศัยความนาจะเปน 

(non – probability sampling) ดวยการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ไดแก 

(1) สือ่ทองถ่ิน ไดแก หนงัสือพิมพทองถ่ิน สถานี

วิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก สถานีวิทยุชุมชน 

เคเบลิทวีทีองถิน่ หอกระจายขาว จาํนวน 10 สือ่ (2) 

สือ่ทองถ่ินทีท่าํหนาทีเ่ปนนกัส่ือสารสุขภาพ ไดแก 

นักจัดรายการวิทยุกระจายเสียงคลื่นหลัก นักจัด

รายการวิทยุชุมชน ผูรับผิดชอบการออกอากาศ

หอกระจายขาวหรือเสียงตามสาย ผูสื่อขาวและ

บรรณาธิการหนังสือพิมพทองถ่ิน จํานวน 20 คน 

และ (3) ประชาชนท่ีเปดรับส่ือทองถิน่และอาศัยอยู

ในภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม และจังหวัด

พษิณโุลก มอีายุระหวาง 18 – 50 ป จาํนวน 400 คน 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา มุงศึกษา

บทบาท หนาที่ ศักยภาพของสื่อทองถิ่นใน

ภาคเหนอื ในการใหความรู ใหขอมลูขาวสาร เปน

เวทีแสดงความคิดเห็น รวมท้ังมีบทบาทในการ

รณรงคในประเด็นสุขภาพอนามัย อันไดแก 

ด  านโรคภัยไข  เจ็บ ด  านสุขอนามัยทั่ วไป 

ดานโภชนาการ ดานการออกกําลังกาย และดาน

ยาเสพติด โดยศึกษาหนังสือพิมพทองถิ่น เคเบิล

ทีวีทองถ่ิน สถานีวิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจาย

เสียงคลื่นหลัก และหอกระจายขาวหรือเสียงตาม

สาย รวมทั้งศึกษาความตองการของประชาชนใน

ชนบทภาคเหนือท่ีมีตอการทําหนาที่ของสื่อทอง

ถิน่ในการสือ่สารสขุภาพ จากนัน้จึงนาํขอมลูทีไ่ด

มาถอดบทเรียน และสังคมเคราะหแนวทางท่ีพึง

ประสงครวมกับนักส่ือสารสุขภาพในทองถิ่นใน

การพัฒนาศักยภาพดานการส่ือสารสขุภาพของส่ือ

ทองถิ่นในภาคเหนือ โดยกําหนดพื้นที่เก็บขอมูล 

2 จังหวัดขนาดใหญในภาคเหนือ ไดแก จังหวัด

เชียงใหม ซึ่งเปนจังหวัดใหญทางภาคเหนือตอน

บน และจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอยูในภาคเหนือ

ตอนลาง

  3. ขอบเขตดานระยะเวลา ดําเนินการ

วิจัยเปนระยะเวลา 1 ป 6 เดือน เริ่มตั้งแตเดือน 

เมษายน 2560 ถึง เดือนกันยายน 2561 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการศึกษา

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรในการวิจัยเรื่องนี้ ไดแก  

สื่อทองถิ่น สื่อทองถ่ินที่ทําหนาที่เปนนักส่ือสาร

สุขภาพ และประชาชนที่เปดรับสื่อทองถ่ินและ

อาศัยอยูในภาคเหนือ เนื่องจากเปนภูมิภาคท่ีมี

ประชากรมากเปนอันดับ 3 ของประเทศ

 กลุมตัวอยางในการวิจัย ผูวิจัยใชการสุม

แบบไมอาศัยความนาจะเปน ดวยการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง ดงันี ้(1) สือ่ทองถิน่ ไดแก หนงัสือพิมพ

ทองถิ่น สถานีวิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก สถานี

วิทยุชุมชน เคเบิลทีวีทองถิ่น หอกระจายขาว 

โดยกําหนดใหสื่อทองถ่ินทั้ง 5 ประเภทเปนกลุม

ตวัอยาง จงัหวัดละ 1 สือ่ รวมจาํนวนทัง้สิน้ 10 สือ่ 

(2) สื่อทองถ่ินท่ีทําหนาท่ีเปนนักส่ือสารสุขภาพ 

ไดแก นักจัดรายการวิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก 

นักจัดรายการวิทยุชุมชน ผูรับผิดชอบการออก

อากาศหอกระจายขาวหรือเสียงตามสาย ผูสื่อขาว

และบรรณาธิการหนังสือพมิพทองถ่ิน จาํนวน 20 คน 

(3) ประชาชนที่เปดรับสื่อทองถิ่นและอาศัยอยูใน

ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม และจังหวัด

พษิณุโลก มอีายุระหวาง 18 – 50 ป จาํนวน 400 คน 

(เฉลี่ยจังหวัดละ 200 คน) กลุมที่ 2 ศึกษาความ

คิดเห็นของประชาชนในการส่ือสารสุขภาพของ

สื่อทองถิ่น โดยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง

ประชาชนที่อาศัยอยู ในจังหวัดเชียงใหม และ

จังหวัดพิษณุโลก จํานวนทั้งสิ้น 80 คน แบงเปน

จังหวัดละ 40 คน ซึ่งในแตละจังหวัดจะประกอบ

ดวย 5 อําเภอ อําเภอละ 8 คน เนื่องจากท้ัง 2 

จังหวัดมีจํานวนประชากรจํานวนมาก ทั้งในภาค

เหนือตอนบน และภาคเหนือตอนลาง ทัง้นี ้ดาํเนิน

การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจาก

ประชากรในอาํเภอทีม่จีาํนวนประชากรทีม่จีาํนวน

มาก 5 อันดับแรก 

 2. เครื่องมือการวิจัย

 การวจิยัดงักลาวกาํหนดเคร่ืองมอืทีใ่ชใน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

สืÉอท้องถิÉน 
- หนงัสือพิมพท์อ้งถิÉน จาํนวน Ś สืÉอ 
- สถานีวิทยุกระจายเสียงคลืÉนหลัก 
จาํนวน Ś สืÉอ 
- สถานีวทิยชุุมชน จาํนวน Ś สืÉอ 
- เคเบิลทีวทีอ้งถิÉน จาํนวน Ś สืÉอ 
- หอกระจายข่าว จาํนวน Ś สืÉอ 

ประชาชน 

ความพึงพอใจ 

ความตอ้งการ 

แนวทางการส่งเสริม
ศกัยภาพของสืÉอ
ทอ้งถิÉนเพืÉอการ
สืÉอสารสุขภาพใน
ชนบทภาคเหนือ 

ตวัแปรตาม ตวัแปรต้น กรอบแนวคิดการวิจัย
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การวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบวิเคราะหเนื้อหา 

และแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (แบบสัมภาษณ

กึ่งโครงสรางมีจํานวน 2 ฉบับ) โดยการตรวจ

สอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดําเนินการดังน้ี (1) 

แบบสอบถาม ทําการทดสอบความเที่ยงตรง 

( v a l i d i t y )  โดยนํ าแบบสอบถาม เสนอผู 

เชี่ยวชาญดานสถิติและการประเมินหลักสูตร 

เพื่อตรวจสอบความถูกตองความสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของงานวิจัย ตลอดจนภาษา

ที่ใช แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อดําเนิน

การในข้ันตอไป และการทดสอบความเช่ือม่ัน 

(rel iabi l i ty) ได อาศัยวิธีการทดสอบก อน 

(pre – test) กบักลุมตวัอยาง จาํนวน 30 คน 1 ครัง้ 

พบวา แบบสอบถามในแตละประเด็นมีคาความ

เชื่อม่ัน อยูระหวาง 0.7225 – 0.7721 จึงถือ

ไดวา คําถามในแตละประเด็นมีความนาเชื่อสูง 

หากพิจารณาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับมีค าความเช่ือมั่น 0.7588 แสดงวา

แบบสอบถามทัง้ฉบบัมคีวามเชือ่มัน่สงูดวยเชนกนั 

(2) แบบวเิคราะหเนือ้หา ผูวจิยัไดนาํแบบวเิคราะห

เนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อมวลชนเพื่อพิจารณา

ใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัความครอบคลมุของประเดน็

วิเคราะห ความชัดเจนของประเด็นและภาษาที่ใช 

และความเหมาะสมของแนวทางในการวิเคราะห 

(3) แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางประชาชน 

ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย

นําแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางประชาชน

เสนอผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เพ่ือใหคําแนะนํา

ในการปรับแกไข และตรวจสอบความถูกตอง

ความสอดคลองกบัวัตถุประสงคของงานวิจยั และ

(4) แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางสื่อทองถ่ิน 

ผูวจิยัไดตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาโดยนาํ

แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางสือ่ทองถิน่เสนอ

ผูเชีย่วชาญดานสือ่มวลชน เพือ่ตรวจสอบความถกู

ตองความสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

ตลอดจนภาษาที่ใช แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข

เพื่อดําเนินการในขั้นตอไป 

 4. การวิเคราะหขอมูล

 งานวิจัยเรื่องนี้ ดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยเครื่องมือคือ แบบสอบถาม จากนั้น

นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทําการวิเคราะห

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยขอมูล

เชิงปริมาณไดวิเคราะหสถิติภาคบรรยาย ไดแก 

ความถี่ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิ เคราะหความสัมพันธ  

( c o r r e l a t i o n  a n a l y s i s )  สํ าหรับข  อมู ล

เ ชิงคุณภาพน้ันใช วิ ธีการ วิ เคราะห  เนื้ อหา

โดยผู  เชี่ยวชาญทางดานการส่ือสาร เมื่อนํา

ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถาม และ

ข อมูล เชิ งคุณภาพที่ ได จากแบบสัมภาษณ 

กึ่งโครงสรางประชาชนในการสื่อสารสุขภาพ

ของส่ือทองถิ่น แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง

สื่อทองถ่ิน และแบบวิเคราะหเนื้อหาส่ือทองถ่ิน 

มาสังเคราะหและบูรณาการเขาดวยกัน และ

นําเสนอเชิงพรรณนาความ

ผลการศึกษา 

 ผูวจิยัขอนําเสนอการสรุปผลการวิจยัตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้

 1. การศกึษาศกัยภาพของสือ่ทองถิน่เพือ่

การสื่อสารสุขภาพในภาคเหนือ

 จากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัย

ดานการสื่อสารสุขภาพสามารถสรุปปจจัยที่ใช

พจิารณาศกัยภาพของสือ่ทองถิน่ได 6 ปจจยั ไดแก 
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ผู บริหารหรือผู นํา สื่อท องถิ่น เทคโนโลยี 

งบประมาณ การบรหิารจดัการและเนือ้หาสขุภาพ 

โดยจะขอนําเสนอผลการวิจัยเฉพาะปจจัยที่เปน

ศักยภาพของสื่อทองถ่ินประเภทนั้น ๆ ดังนี้

 สถานีวิท ยุกระจาย เ สียงคลื่นหลัก 

ผลการวิจัย พบวา วิทยุกระจายเสียงคลื่นหลักมี

ศักยภาพในดาน ตาง ๆ ตอไปนี้ (1) การจัดผัง

รายการ และสดัสวนของรายการ ขึน้อยูกบันโยบาย

ของรัฐ (2) การสํารวจความคิดเห็นของประชาชน

ในพื้นที่ เชน แบบสอบถาม และทางโทรศัพทที่

เสนอแนะมาทางรายการ สงผลตอการปรบัเนือ้หา

และปรับรปูแบบรายการใหเปนไปตามความนิยม

ของผูฟง (3) งบประมาณ มีการบริหารงานเปน

ขั้นตอนเปนระบบระเบียบชัดเจน มีการกําหนด

รายการธุรกิจเชาเวลาในผังรายการ 

 สถานีวิทยุชุมชน ผลการวิจัย พบวา 

สถานีวทิยชุมุชนมีศกัยภาพในดานตาง ๆ  ตอไปน้ี 

(1) กฎระเบียบจากคณะกรรมการกิจการกระจาย

เสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม

แหงชาต ิ(กสทช.) ตองดาํเนนิเนือ้หาและมสีดัสวน

รายการเปนไปตามขอกําหนดและกฎระเบียบที่ 

กสทช. กําหนดไวและตองดําเนินการตามหลัก

การของวิทยชุมุชนดวย (2) งบประมาณ หามสถานี

วิทยุชุมชนหารายไดจากการหาโฆษณาจากสินคา

หรือบริการ แตอาจหารายไดจากการสนับสนุน

จากหนวยงานหรือกลุมชุมชนได (3) เทคโนโลยี

ส งกระจายเสียงเป นไปตามขอกําหนดของ 

กสทช. เรื่องการสงสัญญาณวิทยุชุมชน คือ กําลัง

สงสญัญาณ 500 เสาสงสญัญาณสงูไมเกิน 60 เมตร 

เคเบิลทีวีทองถิ่น ผลการวิจัย พบวา 

 เคเบิลทวีทีองถิน่มศีกัยภาพในดานตาง ๆ  

ตอไปน้ี (1) ประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือใสใจ

เร่ืองสุขภาพมากข้ึน โดยมักหาเวลาวางออกกําลงักาย 

ใหความสนใจเร่ืองโภชนาการ และอาหาร

เสริมมากขึ้น (2) การวางผังรายการจึงเปนไปตาม

นโยบายของ ผูบริหารเปนสําคัญ 

 หนังสือพิมพทองถิ่น ผลการวิจัย พบวา 

หนังสือพิมพทองถิ่นมีศักยภาพในดานตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ (1) การปรับเปลี่ยนเนื้อหา จึงขึ้นอยู

กับนโยบายหรือปรัชญาที่ผู บริหารหรือเจาของ

หนังสือพิมพกําหนดไวเปนสําคัญ (2) ปจจุบัน

ประชาชนในทองถิน่ใหความสนใจเปดรบัขาวสาร

เกี่ยวกับทองถิ่นของตนเองมากข้ึน แตมักสนใจ

เปดรับจากสือ่อืน่ (3) การขาดความรูและทกัษะใน

การเขียนขาวของผูสื่อขาว ขณะเดียวกันผูสื่อขาว

หนึ่งคนรับผิดชอบหลายคอลัมนสงผลใหขาด

ความชํานาญเฉพาะดาน 

 หอกระจายขาว ผลการวิจัย พบวา 

หอกระจายขาวมีศักยภาพในดานตาง ๆ ดังนี้ 

(1) ผูนําชุมชน ผูนําชุมชนเปนบุคคลสําคัญที่มี

บทบาทในการใชประโยชนจากหอกระจายขาว 

และนําเสนอเนื้อหาด านสุขภาพอนามัยทาง

หอกระจายขาว (2) ความรวมมือของชุมชนยัง

ขึ้นอยูกับความรวมมือของประชาชนในชุมชน

เปนสําคัญ 

 2. การศึกษาบทบาทของสื่อทองถิ่น

ในภาคเหนือในฐานะเปนกลไกของการส่ือสาร

สุขภาพไปยังประชาชน

 ผลการวิจั ย  จากการสัมภาษณ กึ่ ง

โครงสรางผูบรหิารและผูปฏบิตังิานในส่ือทองถ่ิน

ในจั งหวัด เชี ยงใหม และจั งหวัดพิษณุโลก 

อันประกอบด  ว ย  หนั งสื อพิ มพ  ท  อ งถิ่ น 

สถานีวิทยุกระจายเสียงคลื่นหลัก วิทยุชุมชน 

(หรือสถานีวิทยุชุมชน) สถานีเคเบิลทีวีทองถ่ิน 
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และหอกระจายขาว จํานวน 20 คน แบงเปน

จังหวัดเชียงใหม 10 คน และพิษณุโลก จํานวน 

10 คน พบวา

 ผลการวิจัย พบวา สถานีวิทยุกระจาย

เสียงคล่ืนหลัก มีบทบาทในการแจ งข อมูล

ขาวสาร และการใหความรู  โดยเนื้อหาดาน

สุขภาพอนามัยที่นําเสนอทางสถานีวิทยุกระจาย

เสียงแหงประเทศไทย สวนใหญมักนําเสนอตาม

สถานการณการเกิดของโรค ซึ่งเปนการนําเสนอ

ตามฤดูกาล และเปนความตองการของประชาชน

จากการโทรศัพทเขามาสอบถามในรายการ สถานี

วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยใหความสําคัญ

ตอการนาํเสนอเนือ้หาดานสขุภาพอนามยัมากกวา

เนื้อหาความรูประเภทอื่น ๆ สถานีวิทยุชุมชน 

มีบทบาทสําคัญในการใหความรูและขอมูลดาน

สุขภาพอนามัย และบทบาทในการใหขาวสาร

ดานสุขภาพอนามัยแกประชาชนในทองถิ่น เนน

การใหขอมูลเรื่องสุขภาพท่ีสอดคลองกับความ

ตองการของผูฟง คํานึงถึงวิธีการนําเสนอท่ีผู 

ฟงไดรับประโยชนเปนสําคัญ โดยนําเสนอให

เหมาะกบัพฤตกิรรมและกจิวตัรประจาํวนัของผูฟง 

สวนรูปแบบการนําเสนอรายการดานสุขภาพ

อนามัยของนักจัดรายการประจําสถานีวิทยุชุมชน

นําเสนอในรูปของการคุยขาวและตอบคําถาม

ดานสุขภาพอนามัย เคเบิลทีวีทองถิ่น มีบทบาท

ในการใหข าวสารเร่ืองสุขภาพอนามัย และ

การใหความรูเรื่องสุขภาพอนามัย เนื้อหาเนน

เรื่องการดูแลสุขภาพ การปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ

อนามยั นอกจาก การนาํเสนอรายการเรือ่งสุขภาพ

อนามัยโดยตรงแลว ยังมีการแทรกความรูดาน

สขุภาพอนามัยเขามาในรายการเน้ือหาประเภทอ่ืน 

โดยเชิญบุคคลท่ีมีชื่อเสียงมาพูดคุยหรือนําเสนอ

เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง หนังสือพิมพ

ท อง ถ่ิน มีบทบาทในการให ข  าวสารด าน

สุขภาพอนามัย และใหความรู ด านสุขภาพ

อนามัยที่นําเสนอเนื้อหาที่ประชาชนในภาคเหนือ

สนใจโดยผูสื่อขาวประจําหนังสือพิมพ ทั้งนี้ 

หนังสือพิมพฉบับหนึ่ง ๆ อาจมีขาวที่เกี่ยวกับ

สุขภาพประมาณ 2 – 3 ขาว โดยนําเสนอใหเปน

เรื่องทั่วไปที่สามารถเขาใจไดงาย หอกระจายขาว 

มีบทบาทในการแจงขาวสารและประชาสัมพันธ

กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย เชน ประชาสัมพันธ

กิจกรรมของหนวยงานดานสาธารณสุข และแจง

ขาวเก่ียวกับสถานการณดานสุขภาพอนามัยที่เกิด

ขึ้นในทองถิ่น บทบาทดานการใหความรู หรือ

การระดมความรวมมือจากประชาชน 

 3. การศึกษาปจจัยที่เปนปญหาและ

อุปสรรคในการสื่อสารสุขภาพในภาคเหนือ 

 ผลการวิจั ย  จากการสัมภาษณ กึ่ ง

โครงสรางจากผูบริหารและผูปฏิบัติงานสื่อทอง

ถิ่นในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดพิษณุโลก 

อนัประกอบดวย หนงัสอืพมิพทองถิน่ สถานวีทิยุ

กระจายเสยีงคล่ืนหลัก วทิยชุมุชน (หรือสถานีวทิยุ

ชมุชน) สถานีเคเบลิทวีทีองถิน่ และหอกระจายขาว 

จํานวน 20 คน แบงเปนจังหวัดเชียงใหม 10 คน 

และจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 10 คน พบวา

 ปจจัยที่ เป นปญหาและอุปสรรคใน

การสื่อสารสุขภาพของวิทยุกระจายเสียงคลื่น

หลัก สามารถสรุปได 3 ประเด็น ไดแก (1) กรม

ประชาสมัพนัธไดกาํหนดสดัสวนของเนือ้หาตาง ๆ  

ไวอยางชัดเจน สงผลใหขาดความเปนอิสระ

ในการดําเนินการจัดผังรายการ (2) การขาดงบ

ประมาณในการดําเนินงาน สงผลใหการสํารวจ

ความตองการของผูฟงทําไดอยางไมเปนทางการ 
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(3) ประชาชนสามารถเขาถึงส่ือไดมากข้ึน และ

สื่อมีความหลากหลาย สามารถตอบสนองความ

ตองการเฉพาะกลุมมากขึ้น เชน เฟซบุก เปนตน 

 วิทยุชุมชน สามารถสรุปได 3 ประเด็น 

ไดแก (1) ตามขอกําหนดของ กสทช. ที่หาม

สถานีวิทยุชุมชนหารายไดจากการหาโฆษณา

จากสินคาหรือบริการ นักจัดรายการวิทยุจึงตอง

ดําเนินรายการดวยความสมัครใจ (2) เทคโนโลยี

สงกระจายเสียง ยังไมทันสมัย สงผลใหการสง

สัญญาณไมครอบคลุม และถูกรบกวนจากคลื่น

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงอ่ืนไดงาย (3) นักจัด

รายการวิทยุชุมชน มักเปนคนในชุมชน จึงขาด

ความรูและทักษะในการดําเนินรายการวิทยุใหมี

ความนาสนใจ 

 หนังสือพิมพทองถ่ิน สามารถสรุปได 3 

ประเดน็ ไดแก (1) การนาํเสนอเนือ้หาขาวมกัผกูกบั

ผูสนับสนุน (2) ความนิยมของผูอานหนังสือพิมพ

ลดลง สงผลใหหนงัสอืพมิพตองปรับตวัเพือ่ความ

อยูรอด โดยการโฆษณาสินคาและบริการเพ่ิมขึ้น 

(3) ผูสือ่ขาวขาดความรูและทักษะในการเขียนขาว 

ทําให  เ น้ือหาที่นํ า เสนอขาดความน าสนใจ 

 เคเบิลทีวีทองถ่ิน สามารถสรุปได 3 

ประเด็น ไดแก (1) มักกําหนดตามความตองการ

ของสมาชิก โดยไมไดคํานึงวารายการตาง ๆ มี

เนือ้หาครอบคลมุทกุดานหรอืไม (2) การนาํเสนอ

เรื่องสุขภาพมีนอย แตจะมีรายการที่เกี่ยวของ

กับสุขภาพ อาทิ การออกกําลังกาย ยาสมุนไพร 

ผลิตภัณฑความงาม เปนตน (3) เทคโนโลยี ยัง

ใชเทคโนโลยีเดิมในการผลิตสื่อ 

 หอกระจายขาว สามารถสรปุได 3 ประเดน็ 

ไดแก (1) ผูนําชุมชนยังขาดทักษะการพูดที่ดี 

ขาดทกัษะการสือ่สาร (2) ประชาชนบางคนปฏเิสธ

การรับฟง เพราะใหเหตผุลวา เสยีงจากหอกระจาย

ขาวดังรบกวนการทํางานของตน (3) เทคโนโลยี 

ยังใชเทคโนโลยีแบบดั้งเดิมในการนําเสนอ 

 4. การศึกษาความพึงพอใจ และ

ความคาดหวังของประชาชนในภาคเหนือที่มีตอ

สื่อทองถิ่นและเนื้อหาสารเพื่อการสื่อสารสุขภาพ

 ผลการวิจัย พบวา ประชาชนกลุ ม

ตัวอย างเป นเพศหญิง มีอายุตํ่ ากว า 20 ป 

ระดับการศึกษาสูงสุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประกอบ

อาชีพนักศึกษาหรือนิสิต ประชาชนกลุมตัวอยาง

เปดรับขอมูลดานสุขภาพผานสื่อทองถิ่นประเภท

เคเบิลทีวีทองถิ่น ในระดับทุกวัน ระยะเวลา

มากกวา 2 ชั่วโมง เปดรับขอมูลขาวสารผานวิทยุ

กระจายเสียงคล่ืนหลักระดับนาน ๆ ครั้ง ระยะ

เวลานอยกวา 15 นาที เปดรับขอมูลขาวสารผาน

หนังสือพิมพ ท อง ถ่ินระดับ นาน ๆ ครั้ ง 

ระยะเวลา 15 – 30 นาท ีเปดรบัขอมลูขาวสารผาน

วทิยชุมุชนระดบันาน ๆ  ครัง้ ระยะเวลา 15 – 30 นาที 

เปดรับขอมูลขาวสารผานหอกระจายขาวนาน ๆ 

ครั้ง ระยะเวลา 15 – 30 นาที โดยภาพรวมแลว

ประชาชนกลุมตัวอยางเปดรับขาวสารสุขภาพ

ที่ระดับแลวแตเวลาวาง เคยเปดรับขอมูลดาน

สุขภาพอนามัยจากเคเบิลทีวีทองถิ่น เลือกเปดรับ

ขอมลูดานสขุภาพอนามยัจากสือ่เคเบลิทวีทีองถิน่ 

เพราะเขาถึงงาย เปดรับเน้ือหาเร่ืองการดูแล

สุขภาพทั่วไป

 ประชาชนมคีวามพงึพอใจตอสือ่ทองถิน่

ในแตละดานเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ อยูที่

ระดบัเฉย ๆ  ทัง้นี ้ความพงึพอใจทีม่ตีอสือ่ทองถิน่

ในการใหความรูเรื่องสุขภาพอนามัย ดังนี้ (1) 

หอกระจาย ตรงกบัความตองการ ไดยนิทกุหลงัคา
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เรือน (2) วิทยุชุมชน มีความเหมาะสม เพราะนัก

จัดรายการมีทักษะในการสื่อสารท่ีดี เขาใจงาย 

คณุภาพเสยีงชดัเจน เนือ้หานาสนใจ นาํเสนอเรือ่ง

ที่อยูในกระแสความนิยม (3) เคเบิลทีวีทองถ่ิน 

เพราะติดตั้งฟรี บานเปดรับอยูแลว หองพักติดตั้ง

ไว เนื้อหาเขาใจงาย นาสนใจ เปดรับทุกวัน สวน

ความนาสนใจของสื่อทองถ่ินสามารถสรุปได 2 

ประเด็น เนื่องตัวผูดําเนินรายการ ภาพชัดเจน 

เน้ือหาดี ตรงกบัความตองการ สามารถประยกุตใช

งานไดจรงิ และทีม่องวาสือ่ทองถิน่ยงัไมนาสนใจ 

เพราะเนนการโฆษณามากเกินไป นักจัดรายการ

ยังขาดทักษะในการสื่อสาร และรูปแบบรายการ

ไมนาสนใจ

 สวนความคาดหวังตอสื่อทองถิ่นใน

แตละดานเปนไปในทิศทางเดียวกัน คอื อยูทีร่ะดับ

คาดหวังมาก ทั้งนี้ ความคาดหวังตอความรู 

เรื่องสุขภาพอนามัย ไดแก (1) สื่อทองถ่ินควร

นําเสนอเร่ืองสุขภาพมากกวานี้ โดยเฉพาะเร่ือง

การดูแลสขุภาพและการปองกันโรค (2) สือ่ทองถ่ิน

ทีค่วรมบีทบาทมากทีส่ดุ คอื หอกระจายขาว เพราะ

สือ่ทองถิน่อืน่ ๆ  อาจจะเขาไมถงึประชาชนในทกุ

ระดับ เขาใจงายกวาส่ืออื่น ๆ และควรพูดเปน

ภาษาทองถิน่ทีเ่ขาใจรวมกนั (3) รปูแบบรายการท่ี

พงึประสงคควรเปนรายการสนทนาหรอืสัมภาษณ

ผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญเรื่องนั้น ๆ  เปดโอกาส

ใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการนําเสนอ

เนื้อหาเ ร่ืองสุขภาพ ใช ระยะเวลาประมาณ 

30 นาที – 1 ชั่วโมง (4) สื่อทองถ่ินทุกประเภท

ควรพัฒนาเนื้อหารายการทั้งในเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ 

 สื่อทองถิ่นที่เหมาะสมตอการนําเสนอ

เรื่องสุขภาพอนามัย ไดแก (1) หอกระจายขาว 

เปนสื่อที่เขาถึงประชาชน ใกลชิด เขาใจงาย 

ไมตองเสียเวลามาก (2) วิทยุชุมชน เนื่องจาก

สามารถเขาไดงาย ใกลตัว (3) เคเบิลทีวีทองถิ่น 

เพราะประชาชนกลุมตัวอยางสวนใหญไมคอย

มีเวลา แตเคเบิลทีวีทองถิ่นเปนสื่อที่มีทั้งภาพและ

เสียง สามารถอธิบายไดชัดเจน (4) หนังสือพิมพ

ทองถิ่น ประชาชนกลุมตัวอยางตองการใหเนน

การนําเสนอเร่ืองการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน แต

หนังสือพิมพไมไดมุ งเนนเร่ืองสุขภาพ แตมุ ง

เนนในมิติอื่น ๆ เชน กีฬา การเมือง เปนตน (5) 

วิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก นําเสนอเร่ืองสุขภาพ

คอนขางนอย มกันาํเสนอการออกกําลงักาย และการ

จาํหนายอาหารเสรมิหรอืยาลดนํา้หนกั ตามลาํดบั

  5. การแสวงหาแนวทางท่ีพงึประสงค

ในการใชสื่อทองถ่ินเพ่ือการส่ือสารสุขภาพใน

ชนบทภาคเหนือใหเกิดประโยชนสูงสุด

 แนวทางการสือ่สารสขุภาพทีพ่งึประสงค

ของสื่อทองถิ่นในภาคเหนือได 3 แนวทาง 

ดังนี้ แนวทางการสื่อสารสุขภาพที่พึงประสงค 

คือ การปลูกฝงความคิดแกสื่อทองถิ่นวา หนาที่

ในการใหความรูดานสุขภาพอนามัยเปนหนาที่

หนึ่งของสื่อทองถิ่นที่พึงปฏิบัติ การใหความรู

ดานสุขภาพอนามัยในเชิงรุก การใหขอมูลหรือ

ดําเนินการรณรงคเพื่อสงเสริมสุขอนามัยภายใน

ชมุชน การพฒันาคณุภาพของสือ่ทองถิน่ การเพิม่

ความสมํา่เสมอใหความรูเรือ่งสุขภาพอนามยัอยาง

ตอเนื่อง การประเมินทักษะดานการสื่อสาร และ

การประเมินความพึงพอใจจากผู รับสารหรือ

ประชาชนที่เปนรูปธรรม

 เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค 

คือ ความรูเรื่องการรับประทานอาหารท่ีนําไป

สูโรคตาง ๆ ความรูเรื่องโรคภัยไขเจ็บ สาเหตุ 
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การปองกัน และผลกระทบ ความรูเร่ืองการดูแล

สุขภาพในประเด็นตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย 

การรับประทานอาหาร เปนตน ความรูเรื่องยา

รักษาโรค ความรูเทาทันยาสมุนไพร การโฆษณา

ชวนเช่ือของยาสมุนไพรจากส่ือตาง ๆ  ความรูเพือ่

ใหรูเทาทันยา เคร่ืองด่ืม หรือสมุนไพรราคาแพงท่ี

มีการโฆษณาทางส่ือตาง ๆ วาสามารถรักษาโรค

ไดจริง ความรูเรื่องครอบครัว การดูแลสมาชิกใน

ครอบครัว ความรูเรื่องโรคภัยไขเจ็บตามฤดูกาล 

และความรูเรื่องโรคอุบัติใหม

 บทบาทที่พึงประสงค คือ การใหความ

รูดานสุขภาพอนามัย การรณรงคเพื่อเสริมสราง

ภมูคิุมกันโรคภัยไขเจบ็ การดูแลสุขภาพใหแขง็แรง 

และปองกันตนเองใหหางไกลโรคภัย การรณรงค

เพื่อสรางความตื่นตัวเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

อนามัยของตนเองและชุมชนท อง ถ่ินการ

ประชาสัมพันธเพ่ือสรางความรู ความเขาใจเก่ียว

กบัการปองกนัโรคตาง ๆ  และการเปนแกนนาํดาน

สขุภาพ เปนชองทางหลกัในการส่ือสารสุขภาพไป

ยังประชาชนในทองถ่ิน

 ขอเสนอแนะ ดังนี้ ควรมีการสรางภาคี

เครือสุขภาพภายในชุมชน  นักศึกษาที่ มา

จัดกิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพนาจะมาเร่ือย ๆ 

อยางตอเนื่อง ใหความรูเร่ืองโรคตามฤดูกาล เชน 

ไอ ภูมิแพ เปนตน ควรใหความรูเรื่องโรค

อุบัติใหม วิทยุชุมชนไมควรมุงเนนการโฆษณา

ขายของมากเกินไป และควรนําส่ือใหมเขามา

ชวยใน การนําเสนอขอมูลเร่ืองสุขภาพ เชน 

เฟซบุก เปนตน เพ่ือดึงดูดความสนใจเพิ่มมากขึ้น

การอภิปรายผล

 ผู  วิ จั ย ขอวิ จ า รณ  ผลก า รวิ จั ย ต าม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้

 1. ศกัยภาพของส่ือทองถ่ินเพ่ือการส่ือสาร

สุขภาพในภาคเหนือ

 ผลการวิจัยในประเด็นลักษณะของ

การสื่อสารที่เปนเคร่ืองมือสําหรับการพัฒนา

อยางแทจริง สอดคลองกับแนวคิดของเกศินี 

จุฑาวิจิตร[5] ที่วา สื่อทองถ่ินตองเปดโอกาส

ประชาชนเขามามสีวนรวมในกระบวนการสือ่สาร 

กลาวคือ วิทยุชุมชน และวิทยุกระจายเสียงคล่ืน

หลกัเปดโอกาสใหประชาชนทัว่ไปสามารถเขามา

จดัรายการภายในสถานีได เชน ประชาชนในชุมชน 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม และ

โรงพยาบาลชุมชน มาสามารถเขามาจัดรายการ

ในสถานีได สําหรับกลุมผูฟงมีสวนรวมไดโดย

การโทรศัพท เขามาทางรายการ เพื่อรวมเลนเกม 

ขอเพลงหรือถามตอบการปองกันโรคภัยไขเจ็บ

ตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

และโรคมะเร็ง เปนตน การมีสวนรวมในการ

ผลิตส่ือ สื่อทองถิ่นเปดโอกาสใหประชาชน

เขามามีสวนรวมในการเปนผู ผลิตเนื้อหาดาน

สุขภาพ อาทิ สถานีวิทยุชุมชนหรือสถานีวิทยุ

กระจายเสียงคลื่นหลักเปดโอกาสใหหนวยงาน

ภาครัฐสามารถดําเนินรายการในรูปแบบของ

ตนเองไดตามวันและเวลาที่กําหนด เชน สถานี

วิทยุนครพิงคลานนาเรดิโอ สันกําแพง ระบบเอฟ

เอ็ม ความถี่ 87.75 เมกะเฮิรตซ จังหวัดเชียงใหม 

และสถานวีทิยคุนพษิณโุลก ระบบเอฟเอม็ ความถ่ี 

93.25 เมกะเฮิรตซ จังหวัดพิษณุโลกสถานวิทยุ

กระจายเสียงแหงประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม 

หนังสือพิมพประชามติ เปดโอกาสใหหนวยงาน

หรือผูที่สนใจที่เกี่ยวของกับสุขภาพสามารถเขียน

ขาวเกี่ยวกับสุขภาพลงเผยแพรในหนังสือพิมพ
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ทองถิ่นได 

 ผลการวิจยัในประเด็นการส่ือสารชุมชน

ในฐานะพ้ืนทีก่ารส่ือสาร สอดคลองกบัแนวคิดของ

กําจร หลุยยะพงศ[6] ที่วา เครือขายการสื่อสาร

เปนแนวคิดที่สนใจโครงสรางและหนาที่ของ

การเช่ือมรอยการส่ือสารของบุคคลในกลุมหรือ

ในชมุชน เปนการสือ่สารแบบบนลงลาง กลาวคอื 

วิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก เปนสถานีในกํากับ

ของกรมประชาสัมพันธ ซึ่งเปนหนวยงานของ

ภาครัฐ การกําหนดนโยบายการดําเนนิงานตาง ๆ 

กรมประชาสัมพันธ  เป นผู กํ าหนดนโยบาย 

และมอบหมายใหวิทยุกระจายเสียงคลื่นหลัก

หรือสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย

ปฏิบัติตาม ขอดีของการอยูในกํากับของรัฐ คือ 

มโีครงสรางการดาํเนนิงานทีช่ดัเจน และมกัไดรบั

ความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ เนื่องจากเปน

หนวยงานของภาครัฐเชนเดียวกัน สวนขอจํากัด 

คือ ขาดอิสรภาพทางความคิด เพราะถูกครอบงํา

ทางความคิดจาดสวนกลาง การดาํเนนิงานท่ีลาชา

ในบางข้ันตอน เพราะตองแจงใหผูเกี่ยวของรับ

ทราบตามลําดับ

 2. บทบาทของส่ือทองถ่ินในภาคเหนือ

ในฐานะเปนกลไกของการส่ือสารสุขภาพไปยัง

ประชาชน

 ผลการวิจัยในประเด็นบทบาททาง

สังคมของสื่อทองถ่ิน สอดคลองกับแนวคิดของ

เกศินี จุฑาวิจิตร[5] ที่วา บทบาททางสังคมของส่ือ

ทองถ่ิน ตองเปดโลกทัศน กลาวคือ สื่อทองถ่ิน

พยายามเปดโลกทัศนดานสุขภาพของประชาชน 

โดยการนํา เสนอรายการสุขภาพท่ีมีความ

หลากหลาย พรอมท้ังนําเสนอความรู เก่ียวกับ

สุขภาพใหม ๆ เชน ภัยโรคตามฤดูกาล เปนตน 

เพื่อกระตุนเตือนใหประชาชน ไดเห็นถึงความ

สํา คัญของของการดูแลสุขภาพของตนเอง 

เพราะสังคมปจจุบันโรคภัยตาง ๆ อยูรอบขาง 

การเปดโลกทศันใหมองเรือ่งสขุภาพเปนสิง่สาํคญั

จงึเปนสิง่ทีส่ือ่ทองถิน่ควรดําเนนิการอยางตอเนือ่ง 

 ผลการวิจัยในประเด็นสื่อทองถิ่นใน

ฐานะสวนหน่ึงของโครงสรางในระบบสังคม 

สอดคลองกับแนวคิดของพีระ จิรโสภณ [7] 

ที่วา สื่อทองถ่ินมีบทบาทหนาที่ในการสอดสอง

ดแูลระแวดระวงัใหกบัสงัคม กลาวคอื สือ่ทองถิน่

ตองคอยรายงานขาวดานสุขภาพท่ีเกดิขึน้ในชุมชน

สื่อทองถ่ิน ทั้ง 5 ประเภท ไดแก วิทยุกระจาย

เสียงคลื่นหลัก วิทยุชุมชน เคเบิลทีวีทองถิ่น 

หนังสือพิมพ ท องถ่ิน และหอกระจายข าว 

ตางนําเสนอขอมลูเก่ียวกับสขุภาพตามฤดูกาล เชน 

การปองกันโรคไขเลอืด การปองกนัยุงลายออกใน

ฤดฝูน เปนตน ซึง่เปนเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในสงัคม 

เพ่ือใหชุมชนสามารถเตรียมพรอมรับมือกับ

เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งนี้ รูปแบบ

รายการที่นําเสนอมีทั้งการเขียนขาว การเขียน

บทความ การประชาสัมพันธ สาระนารู นําเสนอ

ผานสือ่ทองถิน่ตาง ๆ  ภายใตขอจาํกดัของสือ่ทอง

ถิ่นแตละประเภท 

 ผ ล ก า ร วิ จั ย ใ น ป ร ะ เ ด็ น บทบ า ท

การกําหนดวาระดานสุขภาพของสื่อมวลชนใน

สังคมไทย ไมสอดคลองกับแนวคิดของ ปาริชาต 

สถาปตานนท[8] ที่วา การกําหนดวาระและปจจัย

ที่ผลักดันดานประเด็นสุขภาพข้ึนสูกระแสสังคม

ของสือ่ทองถิน่ กลาวคอื สือ่ทองถิน่ไมไดนาํเสนอ

ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่เปนประเด็นใหมที่สง

ผลกระทบตอสังคม แตสื่อทองถิ่นนําเสนอขอมูล

เกี่ยวกับสุขภาพเรื่องเดิม หรือเคยเกิดขึ้นแลวใน
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อดีต ซึ่งกลับมาเกิดซํ้าในปจจุบัน เปนการเตือน

ความทรงจําใหกับประชาชน สื่อทองถิ่นไมไดมี

สวนในการผลักดันใหประเด็นสุขภาพในทองถ่ิน 

จนเกิดกระแสวิพากษวิจารณในวงกวาง 

  3. ปจจยัทีเ่ปนปญหาและอปุสรรคในการ

สื่อสารสุขภาพในภาคเหนือ

 ผลการวิจั ยในประเด็นป ญหาและ

อปุสรรคในการสือ่สารสอดคลองกบัผลการศกึษา

ของชตุมินัต เหลอืงทองคาํ[9] ไดศกึษาเรือ่ง บทบาท

ดานประชาสังคมของหนังสือพิมพทองถ่ินรายวัน 

จังหวัดเชียงใหม ที่วา ปญหาและอุปสรรคใน

การพัฒนาเปนสื่อดานประชาสัมพันธนั้น คือ 

ความเขาใจแนวคิดของการเปนสื่อภาคประชา

สังคมยังไมเพียงพอ ตนทุนการผลิตนอย และ

การ เข  ามามีส  วน เกี่ ยวข อง กับผู  มี อิทธิพล

ทางการเมือง ความอยูรอดทางธุรกิจ เปนตน 

กลาวคือ การไมเขาใจในบทบาทหนาที่ของสื่อ 

สงผลใหการดําเนินงานขาดประสิทธิภาพ ขณะ

เดยีวกันการแทรกแซงของการเมืองทองถิน่ สงผล

ใหการดําเนินงานของส่ือทองถ่ินขาดเสถียรภาพ 

 ผลการวิจัยในประเด็นการพัฒนาการ

ดําเนินงานหอกระจายขาว สอดคลองกับผล

การศึกษาของเกศรินทร  โชคเพิ่มพูน และ 

วิเชียร กอกิจกุศล[10] ที่วา ดานผูดําเนินรายการ

/นักจัดรายการ ในอุดมคติของผูฟงคืออยากใหมี

ผูจัดรายการมืออาชีพ และสามารถสื่อสารขอมูล

ตาง ๆ  ไดดอียางเขาใจ นอกจากน้ีควรมีการอบรม

และพัฒนา นักจัดรายการใหไดมาตรฐาน และ

ขยายเสาสัญญาณ เพื่อที่จะใหประชาชนไดรับ

ขอมูลโดยทั่วถึงและสามารถนําไปใชประโยชน

ไดทั่วกัน กลาวคือ การดําเนินงานหอกระจาย

ขาวในภาคเหนือยังประสบปญหาและอุปสรรค

ในการดําเนินงาน คือ ผูนําชุมชนหรือผูใหญบาน

ยังขาดทักษะในการส่ือสาร การนําเสนอ ยังเปน

การพูดตาม เอกสารที่ ได  จ ากทางราชการ 

ขาดการคิดวิเคราะหเนื้อหาของเอกสารกอนนํา

เสนอผานหอกระจายขาว

 4. ความพึงพอใจและความคาดหวัง

ของประชาชนในภาคเหนือที่มีตอสื่อทองถิ่นและ

เนื้อหาสารเพื่อการสื่อสารสุขภาพ

 ผลการวิจัยในประเด็นความพึงพอใจ

ตอหนาที่ของสื่อทองถิ่น สอดคลองกับแนวคิด

ของยุบล เบ็ญจรงคกิจ[11] ที่วา หนาที่ของส่ือทอง

ถิ่นคือ เสนอขาว (information) เพื่อตอบสนอง

ความตองการของมนุษยที่ตองการรับรูขาวสาร

ความเปนไปของสังคม กลาวคือ สื่อทองถิ่น

ในภาคเหนือทําหนาที่ในการนําเสนอขาวที่เกิด

ขึ้นในท องถิ่น  ไม ว  าจะ เป นข  าว เกี่ ยวกับ

สถานการณทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 

การศึกษาและสุขภาพ โดยรูปแบบการนํา

เสนอขาวจะแตกตางกันออกไปตามประเภทของ

สือ่ทองถิน่ ซึง่ขาวทีน่าํเสนอจะเปนขาวทีเ่กีย่วของ

กับชุมชน ทําใหชุมชนทองถิ่นใหความสนใจเปน

อยางมาก

 ผลการวิจัยในประเด็นการใชประโยชน

จากสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 

สอดคลองกับผลการศึกษาของบัวผิน โตทรัพย
[12] ซึ่งศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปดรับฟงและ

ความพึงพอใจของผูฟงที่มีตอสถานีวิทยุกระจาย

เสียง แหงประเทศไทยจังหวัดสุราษฎรธานี 

เอฟ. เอม็. 89.75 เมกะเฮริตซ ทีว่า การใชประโยชน

เพื่อความบันเทิงและความเพลิดเพลิน กลาวคือ 

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย จังหวัด

พิษณุโลก ไดมีการสํารวจความพึงพอใจและการ
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ใชประโยชนของกลุมผู ฟง โดยการโทรศัพท

สอบถามผูฟงโดยตรง พบวา สาเหตุที่เลือกเปด

รบัรายการของสถานีฯ เนือ่งจากมีทัง้สาระ ความรู 

สามารถนําไปใชไดจริงท้ังตอตนเองและญาติ

ที่ปวยเปนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

และการออกกําลังกาย นอกจากไดสาระความรู

แลว ยงัไดรบัความบนัเทงิ สามารถผอนคลายจาก

ความเครียดจากการทํางานได 

 5. แนวทางท่ีพึงประสงคในการใชสื่อ

ทองถ่ินเพ่ือการส่ือสารสุขภาพในชนบทภาคเหนือ

ใหเกิดประโยชนสูงสุด

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นความรู

ดานสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค พบวา สื่อทอง

ถิน่ควรนําเสนอความรูในมิตติาง ๆ  ไดแก ความรู

เรื่องการรับประทานอาหารท่ีนําไปสูโรคตาง ๆ 

ความรูเรือ่งโรคภยัไขเจบ็ สาเหต ุการปองกนั และ

ผลกระทบ ความรูเรือ่งการดูแลสุขภาพในประเด็น

ตาง ๆ  เชน การออกกาํลงักาย การรบัประทานอาหาร 

เปนตน ความรูเรื่องยารักษาโรค ความรูเทาทันยา

สมนุไพร การโฆษณาชวนเช่ือของยาสมุนไพรจาก

สือ่ตาง ๆ  ความรูเพ่ือใหรูเทาทนัยา เคร่ืองด่ืม หรอื

สมุนไพรราคาแพงที่มีการโฆษณาทางสื่อ ตาง ๆ 

วาสามารถรักษาโรคไดจรงิ ความรูเรือ่งครอบครัว 

การดูแลสมาชิกในครอบครัว ความรูเร่ืองโรคภัย

ไขเจ็บตามฤดูกาล และความรูเร่ืองโรคอุบัติใหม 

ทัง้น้ี ความรูดงักลาวลวนเปนองคความรูทีช่ดัแจง 

(explicit knowledge) สามารถหาขอมูลไดจาก

เอกสารตาง ๆ สื่อทองถ่ินสามารถเขาถึงขอมูล

ไดงาย ดังนั้น เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยดังกลาว

จึงควรนําเสนออยางตอเนื่อง เพื่อกระตุ นให

ประชาชนเห็นความสําคัญในการเปดรับขอมูล

สุขภาพดังกลาว 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป

 1.1 ผลการวิจัย พบวา สื่อทองถ่ินมี

ศักยภาพในการส่ือสารสุขภาพ แตมีอุปสรรค

ในการส่ือสารสุขภาพ ดานขาดงบประมาณใน

การดําเนินงาน สงผลใหการดําเนินงานไมมี

ประสิทธิภาพ การแกไขปญหาอาจทําได โดย

การท่ีภาครัฐบาลเข าไปชวยเหลือจัดสรรงบ

ประมาณทีแ่นนอนใหกบัส่ือทองถิน่แตละประเภท

ตามความเหมาะสม 

 1.2 ผลการวิจัย พบวา ผูเปดรับสารของ

สือ่บางประเภทลดจํานวนลงอยางเห็นไดชดั ไดแก 

วทิยกุระจายเสียงคล่ืน การแกไขปญหา อาจทาํได

โดยการนาํสือ่ใหม เชน เฟซบุก เปนตน เขามาชวย

ในการนาํเสนอการออกอากาศสดผานเฟซบุก เพือ่

ดึงดูดความสนใจเพิ่มมากขึ้น

 2. ขอเสนอแนะสาํหรบัการวจิยัครัง้ตอไป

 การวิจัยครั้ งต อไป ควรศึกษาวิจัย

เปรียบเทียบประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน

การสื่อสารสุขภาพของส่ือทองถิ่นแตละประเภท 

อาทิ หนังสือพิมพทองถิ่น วิทยุกระจายเสียง

คลื่นหลัก วิทยุชุมชน เคเบิลทีวีทองถิ่น และหอ

กระจายขาว เพื่อแสวงหาสื่อทองถิ่นที่สามารถ

นาํเสนอขอมลูดานสุขภาพไดอยางมีประสิทธภิาพ

และประสิทธิในเชิงลึก

การปกปองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

 การวิจัยเร่ืองดังกลาวไดรับการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนษุย สาํนกังานสาธารณสุข

จังหวัดนครราชสีมา รหัส KHE 2017-055 เมื่อ

วันที่ 29 ธันวาคม 2560 ทั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูชี้แจง
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บทความวิจัยตนฉบับ 

วัตถุประสงคการวิจัยและอธิบายใหกลุมตัวอยาง

ทราบดวยตนเอง เพื่อใหการตัดสินใจเขารวม

กิจกรรมเปนไปดวยความเขาใจและเต็มใจอยาง

แทจริง ซึ่งขอมูลที่ไดจะปกปดเปนความลับ 

โดยขอมูลจะเผยแพรออกไปในลักษณะภาพ

รวมเทาน้ัน ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดดําเนินการขออนุญาตในการเก็บขอมูล 

และเจาของขอมูลยนิดใีหขอมลูดวยความสมัครใจ 

หากกลุมตัวอยางเปล่ียนใจในระหวางการดําเนิน

กิจกรรม สามารถหยุดการดําเนินการและถอนตัว

ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตนเอง 

ทั้งสิ้น 
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