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บทคัดยอ

 การศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) 

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาสุขภาพและความ

ตองการการดูแลสุขภาพของผูตองขังและการให

บริการดานสุขภาพของเจาหนาท่ีในทัณฑสถาน

บําบัดพิ เศษจังหวัดขอนแกนกลุมประชากร

ประกอบดวย ผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

จังหวัดขอนแกนจํานวน 1,083 คน คํานวณกลุม

ตวัอยางแบบทราบจํานวนประชากรไดจาํนวน 249 

คนใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย 

 ผลการวจิยั พบวา ผูตองขังเปนชายมรีะยะ

เวลาตองขังไมเกิน 10 ป อยูกันอยางแออัดซึ่งตาม

มาตรฐานของทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน

รองรับผูตองขังไดเพียง 385 คน แตมีผูตองขัง

ถึง 1,083 คน คิดเปนประมาณ 3 เทาของ

มาตรฐาน กอนเขามาอยูในทัณฑสถานบําบดัพเิศษ

ขอนแกนพบมีโรคเรื้อรัง รอยละ 4.81 สวนใหญ

จะเปนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
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พิเศษขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
The Health Problems and Health care Needs of prisoners in Khon Kean 

Correctional Institution for drug addicts Muang Distric Khon kaen Provinc

สุพัฒน จําปาหวาย* และอุทัยวรรณ นุกาศ** 
Supat Jumparwai* and UThaiwan Nukat** 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน*

Sirindhorn College of Public Health Khon kaen, Khon kaen Province. *

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา**

Boromarajonnani College of Nursing, Phayao Province. **

เบอรโทรศัพท 0-4322-2741; E-mail: Supat.j@hotmail.com*

วันที่รับ 29 ก.ย. 2563; วันที่แกไข 26 ม.ค. 2564; วันที่ตอบรับ 6 พ.ค. 2564

โรคหอบหดื และหลงัจากเขามาอยูในทัณฑสถาน

ปวยเพิ่มอีก รอยละ 6.83 ในจํานวนนี้มีวัณโรค 

รอยละ 0.40 สวนการเจ็บปวยดวยโรคอื่น ๆ 

ที่พบขณะท่ีถูกคุมขัง รอยละ 53.01 ของผูตอง

ขังทั้งหมด เปนผู เจ็บปวยดวยโรคระบบทาง

เดินหายใจ รอยละ 81.06 รองลงมาเปนการ

เจ็บปวยระบบกลามเน้ือและขอ รอยละ 43.94 

โรคผิวหนัง รอยละ 41.67 อาการปวดศีรษะ

อันเน่ืองมาจากความเครียดรอยละ 32.58 

ความตองการในการดูแลสุขภาพดานสงเสริมสุข

ภาพ ดานการปองกนัโรค ดานการตรวจรกัษาโรค 

มีคาคะแนนเฉล่ียอยูที่ 3.38 - 3.60 ระดับมาก 

การอบรมความรูการรักษาพยาบาล การปฐม

พยาบาลเบ้ืองตนคะแนนเฉล่ีย 3.15 ระดบัปานกลาง 

ก า ร มี ห อ ง แ ย ก สํ า ห รั บ ผู ป ว ย โ ร ค ติ ด ต อ

ค ะแนน เฉ ล่ี ย 3 . 7 6  ร ะ ดั บม าก  เ ร่ื อ ง ย า

และเวชภัณฑคะแนนเฉลี่ย 3.74 ระดับมาก 

มพียาบาลวชิาชพีจาํนวน 2 คน ใหการดูแลคดิเปน
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สดัสวน 1 ตอ 542 คน สวนผูตองขงัทีเ่จบ็ปวยมาก

ทางเจาหนาทีข่องทณัฑสถานบาํบดัพเิศษขอนแกน

จะสงตัวเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลขอนแกน 

คําสําคัญ : ปญหาสุขภาพผูตองขัง; ความตองการ

การดูแลสุขภาพของผูตองขัง; สุขภาพในเรือนจํา

Abstract

 A study on health problems and 

health care needs of inmates in the Khon kaen 

Correctional institution for drug addicts was a 

survey study (Survey research) to study health 

problems Health care needs of prisoners, and 

Health services 

 Male inmates have a duration of 

imprisonment for up to 10 years and live in 

crowded areas, according to the Khon kaen 

Correctional institution for drug addicts ‘s 

standard, serving only 385 inmates, but there 

are 1,083 inmates, roughly three times the 

standard. Before entering the Khon kaen 

Correctional institution for drug addicts, 

4.81 percent of which were chronic diseases, 

most of them had diabetes. In the case of 

hypertension, asthma, and 6.83 percent of 

prisoners were in prison, 0.40 percent of them 

had tuberculosis, while 53.01 percent of other 

inmates were found in prison.81.06 percent of 

those with respiratory illnesses Followed by a 

musculoskeletal system, 43.94%, skin disease 

41.67%, headache due to stress 32.58%.

 Health-promoting health care needs 

Disease prevention In the field of disease 

treatment The average score was 3.38-3.60, 

high level. Knowledge training on medical 

treatment. First Aid Average score of 3.15 

Medium level Separate room for communicable 

patients Mean score 3.76 High level,On drugs 

and medical supplies, the average score of 

3.74 on a high level, with 2 professional 

nurses taking care of 1 to 542 people, while 

the severely ill inmates were sent to Khon kaen 

Correctional institution for drug addicts staff for 

treatment at Khon Kaen Hospital.

Keywords: Prisoner Health Problems; Health 

care needs of Prisoners; Prison Health Services.

บทนํา

 จากสภาพสังคมในปจจุบันมีความ

ซับซอนในการดําเนินชีวิตภาวะเศรษฐกิจของ

ประเทศอยูในชวงปรับตัวซึ่งทําใหสินคาที่ใชใน

การดํารงชีพ มรีาคาแพงสวนสนิคาดานการเกษตร

มีราคาตกต่ําประชาชนขาดรายไดมีหนี้สินภายใน

ครัวเรือนจํานวนมากทําใหเกิดความเดือดรอน 

ทุกชีวิตตางมีความตองการมีชีวิตรอดจากสภาพ

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทําใหคนสวนหนึ่งหันมา

กออาชญากรรมหรือทําผิดกฎหมายเพื่อใหได

คาตอบแทนท่ีดีและรวดเร็วเชนการรับจางทวง

หนี้การคาสารเสพติด กระทําผิดกฎหมายใน

คดีตาง ๆ เปนตน ทําใหเกิดปญหาทางสังคม

การทาํผดิกฎหมายนัน้สดุทายตองถกูจบัไดและถกู

ดาํเนนิคดใีนเรอืนจําตามพระราชบญัญตัริาชทณัฑ

พทุธศักราช 2479 มาตรา 4 ทีซ่ึง่ใชควบคุม กกัขงั 

ผูตองขัง หรือทัณฑสถานตามพระราชกฤษฎีกา

การแบงสวนราชการของกรมราชทัณฑ พ.ศ. 2529 
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หมายถงึสถานทีใ่ชควบคมุผูตองขงัทีแ่ยกประเภท

แลว สวนทัณฑสถานบําบัดพิเศษหมายถึงสถาน

ที่ใชควบคุม กักขังผูตองขัง ที่กระทําความผิด 

เกี่ยวกับพระราชบัญญัติสารเสพติดใหโทษ[1] มี

ทั้งหมด 7 แหงในประเทศไทย ในปจจุบันจะ

เห็นไดวามีผูตองขังจํานวนมากในแตละเรือนจํา 

ทั่วประเทศมีผู ตองขังทุกคดีรวมท้ังสิ้นมากถึง 

299,427 คนโดยแยกเปน ชาย 258,173 คน หญิง 

41,254 คน[2] จากสถิติจะเห็นไดวามีผู ตองขัง

จาํนวนมากท่ีอยูระหวางการรบัโทษและคดตีาง ๆ  

คอนขางรุนแรงมากขึ้นทําใหเรือนจํา ที่มีอยูทั่ว

ประเทศทุกประเภทจํานวน 188 แหงมคีวามแออัด

ไปดวยผูตองขังประเภทตาง ๆ จนกรมราชทัณฑ

ไดประเมนิวาผูตองขงัในปจจบุนัแทบจะลนเรอืนจาํ

โดยคดีสวนใหญเปนคดีเก่ียวของกับสารเสพติด

ใหโทษซึ่งสวนหนึ่งจะไดรับโทษในทัณฑสถาน

บําบัดพิเศษที่กระจายในประเทศจํานวน 7 แหง[3]

 ทณัฑสถานบาํบดัพเิศษจังหวัดขอนแกน

เป น อี ก ทั ณฑสถ าน บํ า บั ด พิ เ ศ ษที่ สั ง กั ด

กรมราชฑัณท กระทรวงยุติธรรม มียอดผูตอง

ขังจํานวนทั้งสิ้น 1,083 คน เปนเพศชายทั้งหมด 

ผูตองขังเปนนักโทษ ที่ไดรับการพิพากษาในคดี

กระทําผิด พระราชบัญญัติสารเสพติดใหโทษ 

มโีทษจาํคกุเหลอืนอยกวา 10 ป เพศชาย อายุตัง้แต 

18 ป จนถึงผูสูงอายุ สวนใหญจะอยูในวัยฉกรรจ 

แยกกันอยูตามกองงานตาง ๆ เชน งานวุฒิบัตร 

งานชางไม ชุมชนบําบัด เรือนชํา สถานพยาบาล 

หองสมุด ฝายพัฒนา เปนตน สําหรับสิทธิรักษา

พยาบาลผูตองขังที่ เปนสัญชาติไทยทุกรายได

รับการ ข้ึนทะ เบียนสิทธิประ กันสุขภาพ ท่ี

โรงพยาบาลขอนแกน ยกเวนผูตองขังตางดาวซึ่ง

ไมมีเลขบัตรประชาชนไมสามารถข้ึนทะเบียน

ไดไดรับการดูแลสุขภาพโดยทําเรื่องเปนผูปวย

สงเคราะหคารักษาพยาบาล ทัณฑสถานบําบัด

พิเศษจังหวัดขอนแกนมีการดูแลสุขภาพผูตองขัง

โดยพยาบาลวิชาชีพใหการดูแลท้ังหมดจํานวน 2 

คน สดัสวนพยาบาล 1คนตอผูตองขงั 542 คน ใน

สถานทีค่อนขางแออดัเกินมาตรฐานของเรือนจาํจะ

ทําใหมีปญหาทางดานสุขภาพและปญหาดานการ

ใหบริการดานสุขภาพของผูตองขังรวมถึงความ

คาดหวังในการรับบริการทางการแพทยของผู

ตองขงัอยางไรรวมถงึแนวทางในการแกไขปญหา

ของทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดขอนแกนใน 

เรื่องสุขภาพของผูตองขังนําไปสูการวิจัยและ

วัตถุประสงคการวิจัยดังนี้

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่ศึกษาปญหาสุขภาพของผูตองขัง

ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดขอนแกน

 2. เพื่อศึกษาความตองการการดูแล

สขุภาพของผูตองขังและการใหบรกิารดานสุขภาพ

ของเจาหนาที่ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัด

ขอนแกน

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพ

และความตองการการดแูลสขุภาพของผูตองขงัใน

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดขอนแกนดําเนิน

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง เดือนเมษายน ถึง 

กรกฎาคม พ.ศ. 2559
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 โดยใชแนวคิดทฤษฎีที่ เ ก่ียวของกับ

พฤติกรรมสุขภาพ (health behavior) กจิกรรมหรือ

การปฏบิตัใิด ๆ  ในการสงเสรมิ ปองกนั หรือบาํรุง

รักษาสุขภาพ และหนาที่ตามรัฐธรรมนูญแนวคิด

เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลและสิทธิผู ปวยของ

ผูตองขังตามมาตรฐานข้ันตํ่าวาดวยการปฏิบัติ

ตอผูตองขังของสหประชาชาติการจัดสวัสดิการ

ผู ตองขังของกรมราชทัณฑความพึงพอใจและ

ความตองการของผู ต องขังที่ส งผลตอปญหา

สุขภาพและความตองการบริการดานสุขภาพของ

ผูตองขัง มาเปนกรอบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง

สํารวจ (survey research) มีการกําหนดแนวทาง

ในการศึกษาวิจัยดังนี้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรคือผูตองขังใน ทัณฑสถาน

บําบัดพิเศษจังหวัดขอนแกนจํานวน 1,083 คน 

โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางแบบทราบ

จํานวนประชากรดังนี้

 การคํานวณกลุมตัวอยางกรณีทราบ

จํานวนประชากร 

 สูตรที่ใช

    

  เมือ่ n คอื จาํนวนกลุมตวัอยางทีต่องการ

 N คือ ขนาดประชากร 

 P คือ สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัย

ตองการสุม (ใชสัดสวน 30% หรือ 0.30)

 Z คือ ระดับความมั่นใจที่กําหนด หรือ

ระดับนยัสาํคญัทางสถิต ิZ ทีร่ะดับนยัสาํคญั 0.05 

เทากับ 1.96 (ความเชื่อมั่น 95%) 

  E คือ คลาดคลาดเคลื่อนของกลุม

ตวัอยาง ระดับความเช่ือมัน่95% สดัสวนความคลาด

เคลื่อนเทากับ 0.05[4]

 แทนคาในสูตร

   

 

 กลุมตัวอยางจากการคํานวณไดเทากับ 

248.62 เพื่อใหการดําเนินการวิจัยใหเปนตัวแทน

ที่ดีของประชากรผูตองขังผูวิจัยไดกําหนดขนาด

กลุมตวัอยาง 249 คนโดยการสุมเลอืกแบบงายจาก

การจับฉลาก

 เครื่องมือในการวิจัย

 เครื่องมือในการวิจัยผูวิจัยใชแบบสอบ

ถามเปนเคร่ืองมอืในการวิจยั ประกอบดวย 3 สวน

ดังนี้

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป

ลักษณะเปนคําถามปลายปด และคําถามปลาย

เปดเกี่ยวกับ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ

กอนตองโทษ การศึกษา ระยะเวลาท่ีตองโทษ 

ระยะเวลายายเขามาอยูในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

ขอนแกนคําถามจํานวน 7 ขอ

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพ

ของผูตองขัง เปนคําถามปลายเปด และคําถาม

ปลายปด เกีย่วกบัขอมลูดานสขุภาพ โรคประจาํตัว

กอนตองโทษ การรักษาตอเนื่อง โรคที่เปนหลัง

จากเขามาอยูในศูนยบําบัดพิเศษฯ จํานวนครั้งที่

1083
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บทความวิจัยตนฉบับ 

เจ็บปวย สาเหตุการเจ็บปวย การคัดกรองสุขภาพ

ในทณัฑสถานบาํบดัพเิศษขอนแกนคาํถามจาํนวน 

5 ขอ

 สวนท่ี 3 แบบประเมินความตองการ

การดูแลดานสขุภาพของผูตองขงัลกัษณะแบงเปน 

3 สวนยอย 

 3.1 คาํถามเก่ียวกับดานกระบวนการและ

ขั้นตอนการใหบริการ กระบวนการรับบริการไม

ยุงยากซับซอน ความรวดเร็วในการใหรับบริการ 

การรับการตรวจรักษาจากแพทย/เจาหนาที่เฉพาะ

ทาง บรกิารมคีวามเปนธรรมเสมอภาคเทาเทยีมกนั 

ขัน้ตอนในการรับบริการมีความสะดวก ระยะเวลา

การใหบริการมีความเหมาะสม จํานวน 6 ขอ

 3.2 ดานการใหบริการของเจาหนาที่ใน

สถานพยาบาล เจาหนาที่สถานพยาบาลสนใจรับ

ฟงอาการปวยของทาน ความเชื่อมั่นในการรักษา 

ไดรบัการรกัษาตรงตามอาการของโรค คาํแนะนาํ

ในการดูแลสุขภาพ ความเสมอภาคโดยไมเลือก

ปฏิบัติ มีการตอบคําถามช้ีแจงขอสงสัยดาน

สุขภาพจํานวน 6 ขอ

 3.3 ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวก ความสะอาดของสถานทีใ่หบรกิาร ยาและ

เวชภัณฑเหมาะสมเพียงพอ เคร่ืองมือและอุปกรณ

เพียงพอมีคุณภาพและทันสมัย สถานที่และ

อุปกรณมีความเปนระเบียบสะดวกตอการให

บริการ มีสื่อประชาสัมพันธ คูมือและเอกสาร

ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจํานวน 6 ขอ 

คําถามท้ังสามสวนเปนคําถามแบบประเมินคา 

(rating scale) 5 ระดับ เชน มีความตองการมาก

ที่สุด มีความตองการมาก มีความตองการปาน

กลาง มีความตองการนอย ไมมีความตองการเลย

โดยมีการใหคะแนนในระดับ 1 – 5 คะแนน และ 

มเีกณฑการวเิคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลีย่และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานกําหนดคาดังนี้

 ตองการมากที่สุดคาคะแนนเฉล่ีย 4.21- 

5.00 ตองการมากคาคะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 

ตองการปานกลางคาคะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 

ตองการนอยคาคะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 ไมมี

ความตองการ คาคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะปลาย

เปด ใหเติมคําลงในชองวางปญหาเก่ียวกับความ

ตองการและขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงปญหา

และความตองการในการรับบริการสุขภาพ 

ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง จํานวน 2 ขอ

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 การตรวจสอบเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทานความเชื่อมั่นของเครื่องมือ คาดัชนี

ความสอดคลอง (item - objective congruence 

index : IOC) จากผูเชี่ยวชาญทั้งสามสวนมีคา

เทากับ 1.00 แลวนําเครื่องมือที่ผานการตรวจจาก

ผูเชี่ยวชาญมาทดลองใช (try out) ในกลุมที่มี

ลักษณะคลายคลึงกันของกลุมตัวอยางแลวนํามา

หาคาความเชื่อมั่น (reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์

อัลฟา = 0.82

 ขั้นตอนการเก็บขอมูลการวิจัย

 1. ผูวิจัยไดทําหนังสือถึงผูอํานวยการ

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดขอนแกนเพื่อขอ

อนญุาตในการเขาศึกษาวจิยัเมือ่ไดรบัอนญุาตแลว

ไดศึกษาระเบียบของทางทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

จังหวัดขอนแกนในการเขาออกสถานท่ีซึ่งมีความ

รัดกุมของบุคคลภายนอกอยางมากและผูวิจัยได

ปฏิบัติตามระเบียบของทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

ขอนแกนอยางเครงครัด

 2. ผูวิจัยไดประสานงานกับเจาหนาท่ี
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บทความวิจัยตนฉบับ 

ของทางทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกนเพื่อ

ขอความรวมมือในการขอขอมูลผูตองขังทั้งดาน

จาํนวนภาวะสุขภาพรวมถึงสภาพความเปนอยูและ

ขอมูลอื่น ๆ ที่ทางเจาหนาที่สามารถที่จะใหราย

ละเอียดไดมากท่ีสุด

 3. ขอความรวมมือกับผูตองขังที่เปน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําเรือนจํา (อสรจ.) 

ที่มาปฏิบัติงานในสวนของเรือนพยาบาลและ

สามารถประสานงานกับผูตองทั้งหมดไดเพื่อให

เปนผูจัดการแจกแบบสอบถามการวิจัยใหกับผู

ตองขังทั้งหมดตามจํานวนท่ีตองการและเก็บรวม

รวมแบบสอบถามกลับโดยกระบวนการทั้งหมด

ผานเจาหนาที่เรือนจําทุกขั้นตอนตามระเบียบของ

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน

 4. ขั้นตอนการตรวจสอบขอมูลและ

การวิเคราะหขอมูล

 5. ขัน้ตอนการตรวจสอบขอมลูเบือ้งตน

โดยอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจํา (อสร.)ในขณะ

ที่เก็บแบบสอบถามกลับจากผูตองขังจะตรวจราย

ละเอียดในแบบสอบถามวามีการกรอกขอมลูครบ

ถวนหรอืขาดสวนใดใหผูใหขอมลูเพ่ิมเติมในสวน

ที่ขาดหายไปใหสมบูรณเรียบรอย

 6. ขั้นตอนการตรวจสอบโดยผูวิจัยจะ

ดําเนินการตรวจสอบขอมูลความสมบูรณความ

ถูกตองของขอมูลเพ่ือเตรียมบันทึกขอมูลใน

โปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูล

 7. ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม

คอม พิว เตอร สํ า เ ร็ จ รู ปโดย ใช ค า สถิ ติ ใน

การวิเคราะหเปนคาสถิติเชิงพรรณนา คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาความถี่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ขัน้ตอนการพิทกัษสทิธ์ิของกลุมตวัอยาง

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยคํานึงถึงจริยธรรมการ

วจิยัในมนุษยและการพิทกัษสทิธ์ิของกลุมตัวอยาง

อยางเครงครัดเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุม

เปาะบาง (vulnerable groups) โดยกลุมตัวอยางท่ีเขา

รวมการวิจัยจะตองมีความสมัครใจ การใหขอมูล

การวิจัยจะตองใหขอมูลโดยอิสระไมมีการบังคับ

ใด ๆ กลุมตัวอยางจะยกเลิกการใหขอมูลเมื่อไหร

ก็ได สวนขอมูลที่ไดทั้งหมดจะเก็บเปนความ

ลับในรายบุคคลและจะนํามาวิเคราะหขอมูลใน

ภาพรวมและการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

ไมใหมีผลกระทบยอนกลับมาหาผูตองขัง ผาน 

การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของวิทยาลัย

การสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน เลขรหสั 

HE5904014 ลงวันที่ 23 มีนาคม 2559

ลกัษณะประชากร จํานวน ร้อยละ 
เพศ   
      ชาย 249 100 
อายุ (  = 32.20, S.D = 8.21)    Min = 18, Max = 58   
      18 - 35 172 69.08 

ผลการวิจัย

ตาราง 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน



24 วารสารวิจัยและพัฒนาดานสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

ตาราง 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน (ตอ)

     อิสลาม 1 0.40 
สถานภาพ   
     โสด 145 58.23 
      คู ่ 78 31.33 
      หมา้ย 5 2.01 
      หยา่ร้าง 21 8.43 
อาชีพก่อนต้องโทษ   
      นกัเรียน/นกัศึกษา 13 5.22 
      เกษตรกร 51 20.48 
      รับจา้ง 142 57.03 
      รับราชการ 2 0.80 
      รัฐวสิาหกิจ 1 0.40 
      คา้ขาย 27 10.84 
      อืÉน ๆ 13 5.22 
ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษา 58 23.29 
      มธัยมศึกษาตอนตน้ 94 37.75 
      มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 76 30.52 
      อนุปริญญา/ ปวส. 15 6.02 
      ปริญญาตรี 6 2.41 
ระยะเวลาต้องโทษ   
      1-3 ปี 92 36.95 
      > 3 ปี-5 ปี 100 40.16 
      > 5 ปี 57 22.89 

      36 - 58 
ศาสนา 

77 30.92 

       พุทธ 244 97.99 
       คริสต ์ 4 1.61 

       พุทธ 
       คริสต ์

ลกัษณะประชากร จํานวน ร้อยละ 



25วารสารวิจัยและพัฒนาดานสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

 จากตาราง 1 พบวา ทัณฑสถานบําบัด

พเิศษขอนแกนมผีูตองขงัเปนเพศชายทัง้หมด และ

เปนคนในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ ทีต่องคดี

เกีย่วกบัสารเสพติดใหโทษและมีระยะเวลาในการ

อยูในเรือนจําต้ังแต 3 เดือนจนถึงไมเกิน 10 ป 

อายตุํา่สดุ 18 ปอายสุงูสดุ 58 ป อายเุฉลีย่ผูตองขงั 32 ป

สวนใหญรอยละ 69.08 จะอยูในชวงอายุ 18 – 35 ป

 ร อยละ 97.99 นับถือศาสนาพุทธ 

มีนับถือศาสนาคริสต รอยละ 1.61 และนับถือ

ศาสนาอิสลาม รอยละ 0.40 ตามลาํดบั สวนสถาน

ภาพสมรสนั้นพบวา ผูตองขังมีสถานภาพสมรส

โสดมากที่สุดถึงรอยละ 58.23 สถานภาพสมรส

คู รอยละ 31.33 สําหรับอาชีพผูตองขังสวนใหญ

รอยละ 57.03 มีอาชีพรับจาง รองลงมาเปนอาชีพ

เกษตรกร รอยละ 20.48 และคาขาย รอยละ 10.84 ตาม

ตาราง 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน (ตอ)

ลําดับการศึกษาของผูตองขังพบวาสวนใหญจบ

การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนถึงรอยละ 37.75 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.รอยละ 30.52 

นอกน้ันจะเปนระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา

รอยละ 23.29 ระยะเวลาตองโทษของผูตองขงัสวน

ใหญอยูระหวางมากกวา 3 – 5 ป รอยละ 40.16 

รองลงมา 1 – 3 ป รอยละ 36.95 สวนมากกวา

5 ปนั้นมีรอยละ 22.89 ชวงระยะเวลาท่ียายเขามา

อยูทีท่ณัฑสถานบาํบดัพิเศษขอนแกนสวนใหญจะ

อยูในชวง 1 เดือน – 1 ป รอยละ 53.01 รองลงมา 

อยูมาแลวมากกวา 1 – 3 ป รอยละ 37.75 สวนราย

ไดผูตองขังสวนใหญไมมีรายไดถึงรอยละ 87.55 

นอกน้ันจะมีรายไดจากการปนผลจากกองงานและ

จากญาตินํามาฝากไวใหเปนรายเดือนซึ่งแตละคน

จะแตกตางกันจากหลักรอยบาทถึงหลักพันบาท

ระยะเวลาทีÉอยู่ในทณัฑสถานบําบัดขอนแก่น   
      ř เดือน – 1 ปี 1ś2 ŝ3.01 
      > 1 ปี - 3 ปี 94 37.75 
      > 3 ปี 13 5.22 

ลกัษณะประชากร จํานวน ร้อยละ 

รายได้ต่อเดือน (  = 153.04, S.D = 634.97) 
      ไม่มีรายได ้

 
Śř8 

 
Šş.55 

      1 – 500 บาท 16 6.43 
      501 – 1,000 บาท 2 0.80 
      1,001 – 1,500 บาท 2 0.80 
      > 1,500 บาท 11 4.41 
แหล่งรายได้   
     ไม่มีรายได ้ 218 87.55 
     เงินปันผลจากกองงาน 18 7.23 
     ญาติ 13 5.22 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
ประวัติโรคเรืÊอรังก่อนต้องโทษ   
ไม่มี 237 95.18 
มี 12 4.81 

โรคความดนัโลหิตสูง 2 0.80 
เบาหวาน  4 1.61 
ภูมิแพ ้ 2 0.80 
ไทรอยด ์ 2 0.80 
หอบหืด  3 1.20 
ขอ้เข่าเสืÉอม  1 0.40 

ผู้มีประวตัิโรคเรืÊอรังก่อนต้องโทษได้รับการรักษาต่อเนืÉอง   
รักษาต่อเนืÉอง 9 75.00 
ไม่ไดรั้บการรักษา 3 25.00 

การเจ็บป่วยเมืÉอเข้ามาอยู่ในทนัฑสถานฯ   
ไม่เคย 31 12.45 
นานๆ ครัÊ ง 134 53.82 
1-2 ครัÊ ง ต่อ เดือน 61 24.50 
3-4 ครัÊ ง ต่อ เดือน 20 8.03 
≥ 5 ครัÊ ง ต่อ เดือน 3 1.20 

ภาวะสุขภาพปัจจุบัน   
แขง็แรงดี 101 40.56 
การเจบ็ป่วย 132 53.01 
-   ไขห้วดั 107 81.06 
-   ปวดขอ้/ กลา้มเนืÊอ 58 43.94 
-   โรคผวิหนงั 55 41.67 
-   ปวดศีรษะ 43 32.58 
-   โรคช่องปาก/ระบบทางเดินอาหาร 7 5.30 

 
 

ตาราง 2  ปญหาดานสุขภาพของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

 จากตาราง 2 พบวาปญหาดานสุขภาพ

ของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน

ก อนเข ามาอยู  ในทัณฑสถานบําบัดพิ เศษฯ

มีสุขภาพแข็งแรงรอยละ 95.18 มีเพียงรอยละ 

4.81 เทาน้ันท่ีมีโรคประจําตัวกอนเขามาอยูซึ่งผู

ตองขังที่มีโรคประจําตัวสวนใหญจะเปนโรคเบา

หวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหอบหืดใน 

เมื่อเขามาอยูในทัณฑสถานบําบัดแลวมามีอาการ

เจ็บปวยคิดเปนรอยละ 53.01 ประกอบดวยโรค

ระบบทางเดินหายใจมากที่สุดถึงรอยละ 81.06 

ของจํานวนผูปวยทั้งหมดรองลงมาเปนการเจ็บ

ปวยระบบกลามเน้ือและขอจํานวนรอยละ 43.94 

โรคผิวหนังรอยละ 41.67 อาการปวดศีรษะอัน

เน่ืองมาจากความเครียดรอยละ 32.58 นอกนั้น

เปนการเจ็บปวยอื่น ๆ ซึ่งจะเห็นไดวาการเจ็บ

ปวยในแตละโรคนั้นคนคนเดียวอาจมีอาการเจ็บ

ปวยไดหลายโรคในคราวเดียวกันผูตองขังที่ปวย

ดวยโรคเรื้อรังมีจํานวนรอยละ 6.83 ประเด็นที่

นาสนใจคือโรคเรื้อรังในจํานวนนี้มีโรคติดตอ

รายแรงคือโรควัณโรค คิดเปนรอยละ 0.40 เปน

โรคท่ีทางทณัฑสถานบําบดัพิเศษฯใหความสนใจ

และเฝาระวังการระบาดของโรคน้ีอยางใกลชิด

เนื่องจากสามารถท่ีจะแพรกระจายเช้ือไปยังผู

ตองขังอื่นไดงายเน่ืองจากสภาพแวดลอมของ

สถานที่อยูอาศัยของผูตองขังมีความแออัดเพราะ

มาตรฐานของทัณฑสถานบําบัดพิเศษรองรับ

ผูตองขังไดเพียง 385 คน แตปจจุบันมีผูตองขัง

ที่ทาทัณฑสถานบําบัดพิเศษฯใหการดูแลอยูถึง 

1,083 คนคิดเปนประมาณ 3 เทาของมาตรฐานใน

สวนของปญหาดานสขุภาพอืน่ ๆ  นอกจากปญหา

ดานการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังแลวในความเปน

อยูในทัณฑสถานบําบดัพเิศษฯ ผูตองขังยังพบกับ

ปญหาดานสุขภาพอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอม

ความเปนอยูที่แออัด สภาพอากาศเปนพิษ อาหาร 

นํ้าดื่ม นํ้าใช ความเปนอยูที่จําเจตอเนื่องยาวนาน

ตามระยะเวลาที่ตองขัง

 

ตาราง 2  ปญหาดานสุขภาพของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน (ตอ)

รายการ จํานวน ร้อยละ 
        เจบ็ป่วยดว้ยโรคเรืÊอรัง 17 6.83 
        -   โรคความดนัโลหิตสูง 5 2.00 
        -   โรคเบาหวาน 5 2.00 
            โรคธาลสัซีเมีย 1 0.40 
            โรคหอบหืด 4 1.61 
            โรควณัโรค 1 0.40 
            โรคความดนัโลหิตสูงร่วมเบาหวาน 1 0.40 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

 จากตาราง 3 จะพบวาความตองการดาน

การดูแลสุขภาพของผูตองขังพบวามีคําแนะนํา

การดูแลสุขภาพใหผูตองขังอยูในระดับมากคา

เฉลี่ยอยูที่ 3.38 การตรวจสุขภาพประจําปอยูใน

ระดับมากคาเฉล่ียอยูที ่3.60 ตรวจรักษาจากแพทย/

เจาหนาที่เฉพาะทางอยูในระดับมากคาเฉล่ียอยูที่ 

3.60 อบรมความรูการรักษาพยาบาล/ปฐมพยาบาล

เบื้องตนอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยอยูที่ 3.15 

หองแยกสําหรับผูปวยโรคติดตออยูในระดับมาก

คาเฉล่ียอยูที่ 3.76 หองพักสําหรับผูปวยที่อยูใน

ระหวางรักษาอยูในระดับมากคาเฉล่ียอยูที่ 3.70 

กิจกรรมรณรงคดานสุขภาพอยูในระดับมากคา

เฉลี่ยอยูที่ 3.54 สื่อความรูการดูแลสุขภาพอยูใน

ระดับมากคาเฉลีย่อยูที ่3.38 ยาและเวชภณัฑทีเ่พยีง

พออยูในระดับมากคาเฉล่ียอยูที่ 3.74 เคร่ืองมือ

/อุปกรณบริการสุขภาพ เหมาะสม/เพียงพออยูใน

ระดับมากคาเฉลี่ยอยูที่ 3.70 

 ความตองการของผูตองขังที่ตองการ

ให มี ก า รอบรมความรู ก า ร รักษาพยาบาล 

การปฐมพยาบาลเบื้องตนผูตองขังมีความสนใจ

ในระดับปานกลางระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 

สําหรับสิ่งที่ผูตองขังมีความใสใจและใหความ

สําคัญมากที่สุดคือการมีหองแยกสําหรับผูปวย

โรคตดิตอมคีาคะแนนเฉลีย่อยูที ่3.76 อยูในระดบั

มาก ซึง่ผูตองขงัไดแสดงทศันะวา “ควรแยกผูตอง

ขงัทีเ่ปนโรคตดิตอออกจากคนสวนมาก” เนือ่งจาก

คนอยูกนัอยางแออักผูตองขังสวนใหญมคีวามวิตก

กังวลเกรงวาจะติดโรคจากผูตองขัง

การอภิปรายผล

 จากการศึกษาเรื่องปญหาสุขภาพและ

ความตองการการดูแลสุขภาพของผู ตองขังใน

ตาราง 3 ความตองการดานการดูแลสุขภาพของผูตองขัง

ความต้องการ  S.D. Median ระดับ ลาํดับ 
คาํแนะนาํการดูแลสุขภาพ 3.38 .818 4 มาก 6 
ตรวจสุขภาพประจาํปี 3.60 .694 4 มาก 4 
ตรวจรักษาจากแพทย/์เจา้หนา้ทีÉเฉพาะทาง 3.60 .653 4 มาก 4 
อบรมความรู้การรักษาพยาบาล/ 
ปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 

3.15 .891 4 ปานกลาง 7 

หอ้งแยกสาํหรับผูป่้วยโรคติดต่อ 3.76 .574 4 มาก 1 
หอ้งพกัสาํหรับผูป่้วยทีÉอยูใ่นระหวา่งรักษา 3.70 .588 4 มาก 3 
กิจกรรมรณรงคด์า้นสุขภาพ 3.54 .712 4 มาก 5 
สืÉอความรู้การดูแลสุขภาพ 3.38 .768 4 มาก 6 
ยาและเวชภณัฑที์Éเพียงพอ 3.74 .560 4 มาก 2 
เครืÉองมือ/อุปกรณ์บริการสุขภาพ เหมาะสม/
เพียงพอ 

3.70 .588 4 มาก 3 
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ทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกนผลการศึกษา

พบวามสีองประเดน็ใหญทีน่าสนใจคอื (1) ประเดน็

ดานสุขภาพพบวาปญหาดานสุขภาพของผูตองขัง

ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกนกอนเขา

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษมีสุขภาพแข็งแรงเปน

สวนใหญมีโรคประจําตัวกอนเขามาอยูเพียงบาง

สวนเชนโรคเบาหวาน โรคความดัน โรคหอบหืด

เปนตนสอดคลองกับการศึกษาของ ยศธร นคร

พัฒนและธานี วรภัทร ที่ศึกษามาตรการทาง

กฎหมายในการสงเสริมสุขภาพของผูตองขัง

หญิงในประเทศไทยตามขอกําหนดกรุงเทพฯ[5] 

ที่พบวาผูตองขังหญิงสวนใหญสุขภาพดีนอกจาก

นั้นยังพบผูตองขังที่มีอาการปวยเร่ือรังและไดรับ

การรักษาตอเน่ืองจากโรงพยาบาลเปนสวนใหญ 

เมื่ออยูในทัณฑสถานบําบัดแลวมีอาการเจ็บปวย

ดวยโรคเรื่อรังเพิ่ม ในจํานวนนี้มีวัณโรคซึ่งโรค

ทีท่างทัณฑสถานบาํบดัพเิศษฯใหความสนใจและ

เฝาระวังการระบาดของโรคน้ีอยางใกลชดิปองกัน

การแพรกระจายเช้ือไปยงัผูตองขงัอ่ืนอันเนือ่งจาก

สภาพแวดลอมของสถานท่ีอยูอาศัยของผูตองขัง

มีความแออัดมากมีจํานวนผูตองขังจํานวน 3 เทา

ของมาตรฐานท่ีควรจะเปนอาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ 

จะมีอาการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ

มากท่ีสุด เชน ไขหวัด โรคระบบกลามเนื้อและ

กระดูกเชนโรคปวดขอปวดกลามเน้ือ โรคระบบ

ผิวหนังโรคผิวหนัง โรคปวดศีรษะ โรคชองปาก

และโรคระบบทางเดนิอาหาร ซึง่พบไดทัว่ไปของ

ผูตองขังและสอดคลองกับการศึกษาของยศธร 

นครพัฒนและธานี วรภัทร ที่ศึกษามาตรการทาง

กฎหมายในการสงเสรมิสขุภาพของผูตองขงัหญงิ

ในประเทศไทยตามขอกําหนดกรุงเทพฯเชนกัน 

(2) ประเด็นความตองการการดูแลสุขภาพของผู

ตองขัง ในสวนของปญหาที่สงผลตอสุขภาพอ่ืน

เชน สภาพแวดลอมความเปนอยูที่แออัด สภาพ

อากาศ อาหาร นํ้าดื่ม นํ้าใช ความเปนอยูที่จําเจ

ตอเนือ่งยาวนาน ผูตองขงัมคีวามตองการไดรบัคาํ

แนะนําการดูแลสุขภาพ ตรวจสุขภาพประจําป 

ตรวจรักษาจากแพทย / เจ าหนาที่ เฉพาะทาง 

การอบรมความรูการรักษาพยาบาล/ปฐมพยาบาล

เบื้องตน มีหองแยกสําหรับผู ปวยโรคติดตอ

เพราะมีความวิตกกังวล หองพักสําหรับผูปวยที่

อยูในระหวางรักษา กิจกรรมรณรงคดานสุขภาพ 

สื่อความรู การดูแลสุขภาพท่ีทันสมัย ยาและ

เวชภัณฑที่ไมเพียงพอ เคร่ืองมือ/อุปกรณบริการ

สุขภาพ เหมาะสม/ไมเพียงพอสําหรับผูตองขังซึ่ง

ที่มีอยูคอนขางมากทําใหสิ่งเหลานี้มีไมเพียงพอ

สาํหรบัผูตองขงัสอดคลองกบัการศกึษาของชณติา 

สุริอาจและคณะท่ีศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และความตองการ

บริการสุขภาพของผู ต องขังที่มีความผิดปกติ

ทางเมตาบอลิก [6] ผลการศึกษาพบการรับรู 

ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และ

ความตองการบริการสุขภาพของผูต องขังอยู 

ในระดับปานกลาง กลุ มตัวอยางมีพฤติกรรม

ดานการรับประทานยาและการควบคุมปจจัย

เส่ียงอยู ในระดับดี ในขณะท่ีมีพฤติกรรมดน

การรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกาย 

และการควบคุมความเครียดอยู ในระดับปาน

กลาง กลุมตัวอยางมีความตองการบริการสุขภาพ

ดานจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอยูในระดับ

มาก กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ และระยะเวลา

การเจ็บปวยที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพและความตองการบริการสุขภาพที่แตก

ตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถติแิละสอดคลองกบั
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การศึกษาของนิตยาภรณ สุระสาย ไดศึกษาเร่ือง 

ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทย

วิถีธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง ตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพและภาวะ

สขุภาพของผูตองขงัหญงิ เรือนจาํกลางนครพนม[7] 

ผลการศึกษา พบวาหลังไดรับโปรแกรม กลุม

ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรู  การรับรู ความ

สามารถตนเอง และพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ในดานกายบริหาร ดานจิตใจ สังคม และการ

พฒันาจิตวิญญาณ ดกีวากอนไดรบัโปรแกรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 ภาวะสุขภาพ 

ไดแกคาดชันมีวลกาย ระดบัความดนัโลหติตวับน 

ระดับความดันโลหิตตัวลางระดับนํ้าตาลในเลือด 

ระดับโคเลสเตอรอล ระดับไตรกลีเซอไรดมีคา

เฉล่ียลดลงกวากอนไดรับโปรแกรม โปรแกรม

ทําใหกลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง

ที่ดีขึ้นทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่

ผูตองขงัใหความสนใจใสใจในการดูแลสุขภาพใน

ระดับมากในทุกประเด็นสะทอนใหเห็นวาผูตอง

ขงัพรอมทีจ่ะปรบัตวัและพรอมทีจ่ะปฏบิตัติามคาํ

แนะนาํของเจาหนาที ่ซึง่จากการศกึษานีจ้ะเหน็ได

วาการดแูลใสใจสขุภาพเริม่ตนจากตวัผูตองขงักบั

เจาหนาที่ที่ใหบริการและสอดคลองกับการศึกษา

ของพิมพิไล ทองไพบูลยที่ศึกษา การจัดบริการ

ดานสุขภาพสําหรับผูตองขังหญิงหลังคลอดใน

เรือนจํา[8] พบวาคุณภาพของการ จัดบริการดาน

สุขภาพขึ้นอยูกับบริบทของเรือนจํา งบประมาณ 

เจาหนาที่ และการบริหารจัดการของเรือนจํา

ขอเสนอแนะ

 ในการศึกษาในครั้งนี้พบวา ปญหาที่พบ

ดานสุขภาพที่เกิดภายในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

เชน การเจ็บปวยดวยโรคไขหวัด ปวดขอปวด

กลามเนื้อ โรคผิวหนังอาการปวดศีรษะ โรคชอง

ปากโรคระบบทางเดินอาหาร ซึ่งขอมูลสุขภาพ

เหลาน้ีสามารถนําเปนขอมลูในการวางแผนระบบ

การใหบริการการสงเสรมิสุขภาพและการปองกนั

โรคสําหรับผูบริหารในสถานการณที่มีผูตองขัง

จํานวนมากเกินมาตรฐานควรมีการศึกษาวิจัย

รูปแบบการอยูรวมกันอยางเหมาะสมของผูตอง

ขังในภาวะที่มีจํานวนผูตองขังจํานวนมากหรือ

การศึกษาวิจัยระบบอาสาสมัครดานสุขภาพ

ของผูตองขั ง เปนตน เพื่ อ เพิ่มสมรรถนะใน

การดูแลสุขภาพของผูตองขงัดวยกัน เพือ่ลดอัตรา

การเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถปองกันไดสวน 

การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเชนโรคความดัน

โลหติสงู โรคเบาหวานจําเปนตองมีการวางแผนให

ผูตองขังไดรับการรักษาอยางตอเนื่องเพ่ือปองกัน

ภาวะแทรกซอนจากโรคเรื้อรังตอไป
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