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 การศึกษาคร้ังนี้ เป นวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research) วธิกีารวิจยักึง่ทดลองแบบ

สองกลุมวัดสองครั้ง (two group pretest-posttest 

design) วัตถุประสงค (1) เพื่อพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่อง กลุมยาจิตเวช 

(2) เพือ่เปรยีบเทยีบความรู เรือ่งกลุมยาจติเวช ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 ผาน

หนังสืออิ เล็กทรอนิกส  และไม ใช หนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส (3) เพ่ือเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 

ตอการใชหนงัสอือเิล็กทรอนิกส เร่ือง กลุมยาจิตเวช 

กลุ มประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมาที่ใชสามารทโฟนระบบ Andriod 

จํานวน 127 คน คํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตร

ของยามาเน ได 100 คน และสุมตัวอยางแบบสุม

จาํเพาะ ไดกลุมทดลอง 50 คน กลุมควบคุม 50 คน 
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ผลตอความต้ังใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ประกอบการเรียน (2) แบบทดสอบเร่ืองกลุมยา

จิตเวช (3) แบบประเมินความพึงพอใจ 

 ผลการวจิยั พบวา ความรูของกลุมทดลอง

หลังการเรียนรูเร่ือง กลุมยาจิตเวช ผานหนังสือ

อิ เล็กทรอนิกส  สูงกว ากลุ มควบคุมอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และความ

พึงพอใจของกลุมทดลองหลังการเรียนรู เรื่อง 

กลุมยาจิตเวช หนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย 3.97 และ

มคีาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 ชวยใหผูเรยีน

เกิดการเรียนรูดวยตนเอง และเน้ือหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสเปนประโยชนและสามารถนําไป

ใชไดจริง
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Abstract 

 This study is a Quantitative Research by 

Quasi-Experimental Research Method Two 

group Pretest-Posttest Design with Purpose (1) 

to develop electronic book about The Psychiatric 

drugs groups (2) to compare the knowledge of 

nursing students the third-year after learning 

about psychiatric drugs groups through electronic 

books (E-book) between students using electronic 

books and not using electronic books. (3) to 

compare the satisfaction of nursing students the 

third-year towards using electronic books.Which 

the population group is 3rd year of nursing 

students, Boromarajonani College of Nursing, 

Nakhon Ratchasima, quantity 195 students and 

surveyed students using smartphone by the 

Android operating system were 127 students 

then calculated the sample size of Yamane 

were 100 students and using a simple random 

sampling without replacement method. There 

were 50 experimental students and 50 control 

students. The research instruments used in this 

study were (1) Factors affecting the intention of 

using E-book in learning quiz about psychiatric 

drugs (2) Electronic book Pre-test and Post-test 

and 3) Students’ satisfaction evaluation forms. 

The results achieved were as follows: the control 

sample group had knowledge about the 

psychiatric drug more than the experimental 

group were statistically signicant (p<.05). This 

value indicated that developing the E-book was 

appropriate analyzed at 3.97 standard deviation 

at 0.82. It helped also in determining whether 

the electronic books were useful in self- learning.

Key words: Electronic book; The third-year 

nursing students; Psychiatric drug groups

บทนํา

 การรกัษาโรคทางจติเวชไดแก การรกัษา

ดวยยา การรักษาดวยไฟฟา และการบําบัดหลัง

รักษา[1] สาเหตุที่ผู ปวยจิตเวชมีอาการกําเริบซํ้า

สวนใหญเกิดจากการขาดยา ในป 2560 มีผูปวย

จิตเวชเขาถึงบริการรักษามากกวา 2,600,000 คน 

ปจจัยสาํคญัทีล่ดอาการกาํเรบิของผูปวยจติเวช คอื 

การรับประทานยาอยางตอเนื่อง แมวาอาการจะ

ดขีึน้ ไมใชสารเสพติดทกุชนดิ และพบแพทยตาม

นัดทุกครั้ง[2] 

 “ยาจิตเวช” ในปจจุบันพัฒนาขึ้นกวา

เดมิมาก มผีลขางเคยีงนอย ผูปวยทนยาไดมากขึน้ 

และการปรบัยาสะดวกกวากอน ทาํใหผูปวยรวมมอื

ในการรักษามากขึน้ สงผลใหการรักษามปีระสิทธิ

ผลดีขึ้นโดยประเภทของยาทางจิตเวช แบงเปน 

5 กลุม คือ (1) ยารักษาโรคจิต (anti psychotic 

drugs) (2) ยารักษาอาการขางเคียงของยารักษา

โรคจิต (anticholinergic or anti parkinson drugs) 

(3) ยารักษาอาการวิตกกังวล (anti anxiety or hypnotic 

drugs) (4) ยารักษาอาการซมึเศรา (antidepressant 

drug) และ(5) ยาควบคมุอารมณ (mood-Stabilizing 

drugs) [3] พยาบาลมีบทบาทสําคญัในการดูแลผูปวย

ทีไ่ดรบัการรกัษาดวยยาทางจติเวช ดงันัน้ พยาบาล

ควรมีความรูความเขาใจในการใชยากลุมตาง ๆ 

เพือ่นาํไปใชในการสังเกต ประเมินอาการ และนํา

ไปใชวางแผนใหการรักษาพยาบาลผูปวย[4] 
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 ในอดีตมีการนําเทคโนโลยีมาประยุกต

ใชกับการเรียนการสอน แตสื่อการเรียนรูตาง ๆ 

ยังไมคอยทันสมัยมากนัก ทําใหผู เรียนขาดส่ิง

เราความสนใจ (gain attention) ตอการเรียนรู 

ขาดการศกึษาคนควาเพ่ิมเตมิดวยตนเอง ซึง่ส่ิงเรา

ความสนใจเปนองคประกอบสําคัญที่กอใหเกิด

การเรียนรูตาง ๆ  สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ

โรเบิรต กาเย ที่กลาวถึงส่ิงกระตุนหรือเราให

ผูเรียนเกิดความสนใจกับบทเรียนและเนื้อหาที่จะ

เรียนการเราความสนใจผูเรียนนี้ อาจทําไดโดย 

การจัดสภาพแวดลอมใหดึงดูดความสนใจ เชน 

การใชภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว และ/หรือ

การใชเสียงประกอบบทเรียนในสวนบทนํา

ประกอบกับวัตถุประสงค ของการ เ รียน รู  

ในศตวรรษที่ 21 คือมุงเนนใหมีการนํานวัตกรรม 

สื่อและเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับการเรียน

การสอน ดังนั้นการเรียนรู ใน ศตวรรษที่ 21 

จงึเปลีย่นรปูแบบการเรยีนรูจากอาจารยผูสอนเปน

แบบผูเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตวัเอง และอาจารย

ผูสอนเปนผูที่ทําหนาที่ออกแบบการเรียนรู และ

จัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียน เนนการเปน

ผู อํานวยความสะดวกในการเรียนรู (learning 

facilitator)[5] หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

เ ป  น ส่ื อ อิ เ ล็ กทรอ นิกส  ที่ มี ป ระ สิทธิ ภ าพ

และมีประโยชนอยางมากในการถายทอดความรู 

เปนสือ่ทีร่วมเอาจดุเดนของสือ่แบบตาง ๆ  มารวม

อยูในสือ่ตวัเดยีว คอื สามารถแสดงภาพแสง เสียง 

ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธกับผูใช 

ชวยใหผู เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู และเขาใจ

เนื้อหาวิชาไดเร็วขึ้น[6] 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว า

การศึกษาปจจัยที่ส งผลตอความตั้งใจในการ

ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบการเรียน 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวาผลการ

ประเมินความ พึงพอใจของนักศึกษาหลังการใช

หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส อยูในระดบัด ีโดยผูเรยีนมี

ความเหน็วาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ชวยใหผูเรยีน

มีความรู เกิดการเรียนรูดวยตนเอง และเนื้อหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนประโยชนและนําไป

ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน[7] ผลที่ไดคือ

หนงัสืออเิลก็ทรอนิกส เปนสือ่การเรียนการสอนท่ี

มบีทบาทสาํคญัในการชวยนกัศกึษาเกดิการเรยีนรู

ตามวัตถปุระสงคอยางมีประสิทธภิาพ และชวยให

นักศึกษาเกิดการเรียนรูได ซึ่งเปนการลดคาใช

จายอุปกรณในการเรียนและระยะเวลาการเรียนรู 

สามารถนําไปปรับปรุงประยุกต ใช งานใน

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ ได[8] 

 เนื่องดวยปจจุบันวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี นครราชสีมา ไดมีการจัดการเรียน

การสอนวิชาเภสัชวิทยา และนําความรู ไปใช

ในฝ  กภาคปฏิบั ติ ก ารพยาบาลสุ ขภาพจิ ต

และจิตเวชบนหอผูปวย ทั้งนี้ เนื้อหาเร่ืองกลุม

ยาจิตเวชมีจํานวนมาก ละเอียดและซับซอน 

บอยครั้ งทําให  เ กิดความสับสนและยากต อ

การเข าใจ การจดจําของนักศึกษาพยาบาล 

ประกอบกับระยะ เวลา เรี ยนที่ มี จํ ากัดของ

แตละภาคการศึกษา รวมถึงอุปสรรคตาง ๆ 

ที่ เกิดขึ้นระหวางเรียนในชั้นเรียนปกติ เช น 

เสียงรบกวนจากเพื่อนรวมชั้นเรียน การขาดเรียน

และการขาดการศึกษาคนควา เพิ่มเติมดวยตนเอง 

ปจจัยดังกลาวสงผลใหประสิทธิภาพการเรียน

ลดลง เห็นไดจากผลสอบวิชาการพยาบาลจิตเวช
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หัวขอการรักษาดวยยา นักศึกษาสวนมากไม

ผานเกณฑมาตรฐาน ซึ่งมีการทดสอบกอนขึ้น

ฝกปฏิบัติจริง ทั้งน้ีจึงนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรือ่งกลุมยาจติเวชไปใชในวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวชในระดับชั้นปที่ 3 ภาคการ

ศกึษาที ่2 และภาคฤดรูอน ซึง่มกีารศกึษาเกีย่วกบั

ยาที่ใชในการรักษาผูปวยจิตเวช

 ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช 

หนังสืออิ เล็กทรอนิกส  เ ร่ืองกลุ มยาจิตเวช 

ตอนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา 

เพื่อนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส มาใชในวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ใหผู เรียนมี

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาจิตเวช สามารถ

แนะนําอาการขางเคียงของยาจิตเวชใหกับผูปวย

หรือญาติได และสามารถทบทวนความรูเกี่ยวกับ

ยาจิตเวชไดดวยตนเอง

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส เรือ่ง 

กลุมยาจิตเวช

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรูของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 รุนที่ 64 เรื่อง 

กลุมยาจิตเวชผานหนังสืออเิลก็ทรอนิกส ระหวาง

กลุมนักศึกษาท่ีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ

ไมใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของ

นักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 รุนที ่64 

ตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานเน้ือหา ผลของการใช

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง กลุมยาจิตเวชของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติช้ันปที ่3 วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมามุ งศึกษา 

เปรียบเทียบความรูในการเรียนโดยใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง กลุมยาจิตเวชและความ

พึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่และประชากร 

การวิจัยนี้มุงศึกษาในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนี นครรราชสีมา 

จํานวน 100 คน

 3. ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษา

นี้ครอบคลุมระยะเวลา 6 เดือน ระหวางวันท่ี 

1 ตุลาคม 2563 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2564

กรอบแนวคิดการวิจัย

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับ

ปจจัยที่เก่ียวของกับความรูเก่ียวกับกลุมยาจิตเวช 

และผลของบทเรยีนจากหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน สามารถสรุป

เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดดังนี้ 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental research)แบบสองกลุมวัด

สองครั้ง (two group pretest-posttest design) 

ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรและกลุ มตัวอย างท่ีใช ใน

การวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

บัณฑิต ชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา จาํนวน 195 คน ผานเกณฑประชากร

เขาศึกษา จํานวน 127 คน เกณฑในการคัดเลือก

ประชากรเขาศึกษา ไดแก

 1) เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปที่ 3 ที่ใชสมารทโฟนระบบ android ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง

 2) การรับรูและสติสัมปชัญญะดี ไมมี

ภาวะสมองเสื่อม 

 3) ยินยอมและเต็มใจใหความรวมมือ

ในการวิจัย

 4) สามารถชวยเหลือตนเองโดยปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันไดโดยอิสระ

 5) สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยและ

สามารถทาํแบบทดสอบได และกาํหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน มีคาความเชื่อมั่น 

95% ความคลาดเคลื่อน 5% จะไดกลุมตัวอยาง 

97 คน และปองกันการสูญหายของประชากร 

(drop-out rate) อกี 3 คน รวมจํานวนกลุมตวัอยาง

ทัง้หมด 100 คน และทําการจับคู (matching pair) 

ตามคะแนนวิชาเภสัชวิทยาของกลุมตัวอยางใหมี

ความเทาเทยีมกนัทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 50 คนเทากัน

 2. เครื่องมือที่ใชการวิจัย ประกอบดวย

 1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

ไดแก 

 1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง 

 1.2 แบบทดสอบความรู ซึ่งผู วิจัยได

พัฒนาขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของกับ กลุมยาจิตเวช จํานวน 25 ขอ 

 1.3   แบบประเมนิความพงึพอใจ ซึง่ผูวจิยั

ไดมกีารขอความอนเุคราะหขอใชเครือ่งมอืทีใ่ชใน

การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทบทวนงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจในการใชห้นงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์  

เรืÉอง กลุ่มยาจิตเวช 

ความรู้ในการเรียนโดยใชห้นงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์  

เรืÉอง กลุ่มยาจิตเวช 

นกัศึกษาพยาบาล 
ชัÊนปีทีÉ 3 วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา 

 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
เรืÉอง กลุ่มยาจิตเวช 
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นําแบบสอบถามความพึงพอใจจากงานวิจัยเรื่อง

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส รายวิชาภาษา

และวฒันธรรมเพือ่นบาน (ภาษาจนี) แบงขอบเขต

แบบประเมณิออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ดานเนือ้หา 

จํานวน 4 ขอ (2) ดานคุณภาพของส่ือหนังสือ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 8 ขอและ 

3) ดานความพึงพอใจตอการใชสื่อ จํานวน 2 ขอ 

จํานวนท้ังหมด 14 ขอ ใชเกณฑประเมินความ

พึงพอใจ 5 ระดับแบบปลายปด (close–ended) 

และแบบปลายเปด (open–ended form) ซึง่มเีกณฑ

ประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ พึงพอใจมาก

ทีส่ดุ พงึพอใจมาก พงึพอใจปานกลาง พงึพอใจนอย 

พึงพอใจนอยที่สุด[5] 

 2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

หนังสืออิ เล็กทรอนิกส  เ ร่ืองกลุ มยาจิตเวช 

ประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ ดังนี้ 

 2.1 ขอคําถามเกี่ยวกับ ยาตานอาการ

โรคจิต (antipsychotic drugs )จํานวน 5 ขอ

 2.2 ขอคาํถามเก่ียวกับ ยาคลายวิตกกงัวล 

(antianxiety or hypnotic drugs ) จํานวน 5 ขอ

 2.3 ขอคําถามเก่ียวกับ ยารักษาอารมณ

ซึมเศรา (antidepressant drugs) จํานวน 5 ขอ

 2.4 ขอคาํถามเก่ียวกบั ยาควบคมุอารมณ 

(mood-stabilizing drugs)จํานวน 5 ขอ

 2.5ขอคําถามเก่ียวกับ ยารักษาอาการ

ขางเคียงของยารักษาโรคจิต (anticholinergic or 

antiparkinson drugs) จํานวน 5 ขอ

 3. การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 1. ศึกษาเอกสารและกรอบแนวคิดการ

วิจัยโดยเฉพาะความรูในการเรียนโดยใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง กลุมยาจิตเวช

 2. สรางเคร่ืองมือตามกรอบแนวคิด

การวิจัย

 3.  ตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหา 

(content validity) ของเครือ่งมอืทีใ่ชดาํเนนิการวจิยั

และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวม ขอมูล ตรวจสอบ

โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานเพ่ือขอขอเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแก ไขเครื่องมือให ตรงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เมื่อไดขอเสนอแลว 

ผูวิจัยไดปรับปรุงเครื่องมือใหสมบูรณขึ้น

 4. วิเคราะหความตรงของแบบประเมิน

ความรู เรื่อง กลุมยาจิตเวชโดยใชดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคาํถามกบัจดุประสงค (IOC) 

ตามความเห็นของผูทรงคุณวฒุ ิ3 ทาน ซึง่คาดชันี

ความสอดคลองที่คํานวณไดมีคา 0.99

 5. ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมอื (reliability)

 5.1 แบบประเมินความรู หาคาความเชื่อ

มั่นตามวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (KR-20) ไดคา

ความเชื่อมั่น 0.77 

  5.2 แบบประเมินความพึงพอใจ หาคา

ความเ ช่ือมั่นด วยสัมประสิท ธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (cronbach’s alpha coefcient) ไดคา

ความเชื่อมั่น 0.80 

ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย

 1. คณะผูวิจัยแบงกลุมนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปที่ 3 รุ นที่ 64 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เปมกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสูตรของยามาเน 

ไดกลุมตัวอยาง 97 คน ปองกันการสูญหายของ

ประชากร (drop-out rate) 3 คน รวมจํานวนกลุม

ตัวอย างทั้งหมด 100 คน และทําการจับคู  

(matching pair) คะแนนวิชาเภสัชวิทยาของกลุม
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ตัวอยางใหมีความเทาเทียมกันทั้งกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมละ 50 คนเทากัน

 2. คณะผูวจิยัไดลงพ้ืนทีพ่บกบันกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 วทิยาลัยพยาบาล

บรมราช ชนน ีนครราชสีมา จาํนวน 100 คน โดยแยก 

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 50 คน 

คณะผูวจิยั แนะนาํตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงคในการวจิยั 

และขอความรวมมือในการทําแบบทดสอบ 

 3. คณะผู วิจัยทําการแจกแบบยินยอม

เขารวมวจิยัชีแ้จงเหตผุลความเปนมา วตัถปุระสงค 

ความเส่ียง ประโยชน ขอปฏิบัติขณะท่ีรวมใน

โครงการวิจัย การเขารวมและการสิ้นสุดการเขา

รวมโครงการวจิยั การปกปอง รกัษาขอมลูความลบั

ของอาสาสมัคร สทิธิข์องผูเขารวมในโครงการวิจยั 

พรอมท้ังเปดโอกาสใหกลุ มตัวอยางซักถาม 

ขอสงสัย 

 4. หลังจากคณะผู วิจัยไดชี้แจงแบบ

ยนิยอมเขารวมวจิยั กลุมตวัอยางไดทาํความเขาใจ

พรอมสมัครใจให ความรวมมือแลว ใหทาํการลงช่ือ

เพื่อแสดงความยินยอมเขารวมในการวิจัย 

 5. คณะผูวจิยัมอบหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส 

ใหกับกลุมทดลองโดยดาวนโหลดลงในสมารท

โฟนระบบ android และเอกสารการเรียนเรื่อง 

กลุมยาจิตเวช ผานทางอีเมลล ใหกับกลุมควบคุม 

โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม นําไปศึกษา

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห มีการกําชับ และติดตาม

ทางกลุมไลนทุกวันเปนเวลา 7 วัน จนครบระยะ

เวลาที่ใหศึกษา

 6. คณะผู  วิ จั ยนัดหมาย วันทํ าแบบ

ทดสอบจํานวน 25 ขอ โดยใชเวลาในการทํา 1 

ชัว่โมง ชีแ้จงวธิกีารทาํแบบทดสอบและระยะเวลา

ที่ใชในการทําแบบทดสอบ 

 7. คณะผูวจิยักลาวขอบคุณกลุมตวัอยาง

ที่ใหความรวมมือในการวิจัยและประเมินความ

พึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 8. ผู วิจัยนําข อมูลมาวิ เคราะห ด วย

โปรแกรม SPSS โดยมีขั้นตอน ดังนี้

 8.1 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณครบ

ถ วนของแบบสอบถามแต ละชุดก อนนํามา

วิเคราะหขอมูล 

 8.2 ขอมลูทัว่ไป ทาํการวิเคราะหดวยสถติิ

เชิงพรรณนา (descriptive statistics) ดวยการแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

 8.3 ขอมูลความรูและความพึงพอใจทั้ง

แบบรายขอและแบบท้ังฉบบั ทาํการวเิคราะหดวย

สถติเิชิงพรรณนา ดวยการแจกแจงความถี ่รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 8.3.3 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

คะแนนความรู หลังการทดลองระหวางกลุ ม

ทดลองและ กลุมควบคมุ โดยใชสถติ ิindependent 

t-test

 8.3.4 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

ความพงึพอใจ หลงัการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และ กลุมควบคุม โดยใชสถิติ independent t-test 

  8.3.5 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

ของความพึงพอใจตอการใชหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส 

หลงัการทดลองในกลุมทดลองกับ เกณฑมากกวา

หรือเทากับ 3.51 โดยใชสถิติ one sample t-test

 การวิเคราะหขอมูล

 ขอมูลทั้งหมดจะทําการวิเคราะหดวย

โปรแกรม SPSS โดยมีขั้นตอน ดังนี้

 1 . ผู  วิจั ยตรวจสอบความสมบูรณ 

ครบถวนของแบบสอบถามแตละชุดกอนนํามา

วิเคราะหขอมูล 
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  2. ขอมูลทั่วไป ทําการวิเคราะหดวย

สถติเิชงิพรรณนา ดวยการแจกแจงความถี ่รอยละ 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. ขอมูลความรูและความพึงพอใจท้ัง

แบบรายขอและแบบท้ังฉบบั ทาํการวิเคราะหดวย

สถติเิชงิพรรณนา ดวยการแจกแจงความถี ่รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

คะแนนความรูกอนและหลังการทดลองระหวาง

กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ inde-

pendent t-test 

  3.2 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

หลังการทดลองระหวางกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุม โดยใชสถิติ independent t-test 

ผลการศึกษา

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

แบงเปนเพศชายกลุมละ 1 คน และเพศหญิงกลุม

ละ 49 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 100 คน 

สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความรูของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความรู เรื่อง กลุ มยาจิตเวช 

 ระหวางกลุม

ความรู้ n x ̄ S.D. t-test p-value 
ก่อนการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 50 řš.Šś ř.ŞŘ -Ř.řś Ř.Šš 
กลุ่มควบคุม 50 17.36 4.22 -Ř.řś Ř.Šš 
หลงัการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 50 20.66 2.60 4.69 0.00 
กลุ่มควบคุม 50 řš.šŚ Ś.ŜŠ 4.69 0.00 

 *p<.05 

 จากตาราง 1 พบวา ผลการทดสอบความรูหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

สูงกวา ผลการทดสอบความรูกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)
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 สวนที่ 3 ประสบการณและพฤติกรรม

ของกลุมตัวอยางตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง กลุมยาจิตเวชผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

แยกเปนรายหัวขอดังนี้

 3.1 ประสบการณ เคยใช  หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญเคยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 45 คน 

คดิเปนรอยละ 90 และไมเคยใช จาํนวน 5 คน คดิเปน

รอยละ 10

 3.2 พฤติกรรมการใช งานหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญใชงานหนงัสอือิเล็กทรอนกิส เพราะอยากใช

เอง จาํนวน 21 คน คดิเปนรอยละ 42 ใชตามเพือ่น

หรือคนแนะนํา จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 30 

ใชตามนโยบายวทิยาลยั จาํนวน 7 คน คดิเปนรอยละ 

14 และอ่ืน ๆ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4 

ตามลําดับ

 3.3 ประสบการณการใช  หนังสือ

อเิล็กทรอนิกส พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

มีประสบการณการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

นอยกวา 3 เดอืน จาํนวน 34 คน คดิเปนรอยละ 68 

3 - 6 เดอืน จาํนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 10 ไมมคีาํตอบ 

จาํนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 10 มากกวา 12 เดอืน 

จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4 ตามลําดับ

 3.4 วัตถุประสงคในการใชหนังสือ

อิ เ ล็กทรอนิกส  พบวาผู ตอบแบบสอบถาม

สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชงานหนังสือ

อเิลก็ทรอนิกส เพือ่การเรียนรู 21 คน คดิเปนรอยละ 

42 เพือ่คนหาขอมลู จาํนวน 16 คน คดิเปนรอยละ 

เพื่อความบันเทิง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 14 

ไมมีคําตอบ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 10 

มากกวาและเพือ่ฝกทกัษะตาง ๆ  เพือ่การออกเสยีง 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2 ตามลําดับ

 3 . 5  ค ว า ม ถ่ี ใ น ก า ร ใ ช  ห นั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส พบวาผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญมคีวามถ่ีในการใชงาน หนงัสืออเิลก็ทรอนิกส 

นอยกวา 4 คร้ังตอสัปดาห จาํนวน 39 คน คดิเปน

รอยละ 78 ไมมคีาํตอบ จาํนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 10 

และ 4 - 6 ครัง้สัปดาหซึง่มจีาํนวนเทากนั คอื 3 คน 

คิดเปนรอยละ 6 ตามลําดับ

 3 . 6  ส ถ า น ท่ี ใ ช  ง า น ห นั ง สื อ

อเิล็กทรอนกิส พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

ใชงานหนงัสอือิเล็กทรอนิกส ทีว่ทิยาลยั 23 คน คดิ

เปนรอยละ 46 รองลงมาคอืทีบ่าน จาํนวน 19 คน 

คดิเปนรอยละ 38 ไมมคีาํตอบ จาํนวน 5 คน อืน่ ๆ  

จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4 และผาน

อินเตอรเน็ต จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2

 3 . 7  สา เหตุ ที่ ไ ม  ใ ช  ง านหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกส พบวาผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญใชงานหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส สวนใหญไมมี

คําตอบจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 90 ไมมี

ความจําเปนที่ตองใชจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

8 และไมมีอุปกรณ 1 รอยละ 2 
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ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง กลุมยาจิตเวช

ตาราง 2  ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานเนื้อหา (n=50)

 จากตาราง 2 สามารถสรุปผลการวิเคราะหไดวา นกัศกึษามคีวามพึงพอใจตอการใชสือ่หนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง กลุมยาจิตเวช ดานเนื้อหา เฉลี่ย อยูในระดับมาก ( =3.97, S.D. = 0.72 )

ตาราง 3  ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานคุณภาพ (n=50)

ด้านเนืÊอหา x ̄ S.D. การแปลผล ลาํดับทีÉ 
ř. รูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีการใชภ้าพกราฟิกเทคนิค
ในการนาํเสนอทีÉน่าสนใจ 

 
3.92 

 
0.69 

 
ปานกลาง 

 
ś 

Ś. เนืÊอหากระชบั เหมาะสมกบัระยะเวลาเรียน 3.88 0.79 ปานกลาง Ŝ 
ś. การจดัลาํดบัเนืÊอหามีความต่อเนืÉอง เขา้ใจง่าย 4.06 0.73 มาก ř 
Ŝ. เนืÊอหามีความเชืÉอมโยงกบัเนืÊอหาเดิมกบัเนืÊอหาใหม่ 4.04 0.66 มาก Ś 

เฉลีÉย 3.97 0.72 ปานกลาง  

ด้านคุณภาพของสืÉอหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  x̄ S.D. การแปลผล ลาํดับทีÉ 
ř. ภาษาทีÉใชใ้นสืÉอการเรียนรู้มีความถูกตอ้ง เหมาะสม 4.19 0.77 มาก 3 
Ś. การเขา้ศึกษาเนืÊอหาในบทเรียนมีความสะดวกรวดเร็ว 3.06 0.95 ปานกลาง 7 
ś. ปุ่มแสดงรายการต่าง ๆ สืÉอความหมายไดช้ดัเจน 2.64 0.96 นอ้ย 8 
Ŝ. สืÉอภาพประกอบเนืÊอหาทีÉใชใ้นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีความ
เหมาะสมและความสนใจ 

 
3.68 

 
0.91 

 
ปานกลาง 

 
5 

ŝ. สืÉอหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ช่วยใหผู้ใ้ชมี้ความรู้ดา้นกลุ่มยา 
จิตเวชมากขึÊน 

 
3.38 

 
0.92 

 
ปานกลาง 

 
6 

Ş. สืÉอหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ทาํใหผู้ใ้ชเ้กิดการเรียนรู้ดว้ตนเอง 4.30 0.83 มาก 1 
ş. สืÉอหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวน
บทเรียนไดต้ลอดเวลา 

4.20 0.92 มาก 2 

Š. สืÉอหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนานกบั
การเรียนรู้ 

4.18 0.66 มาก 4 

เฉลีÉย 3.70 0.86 ปานกลาง  



194 วารสารวิจัยและพัฒนาดานสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)

บทความวิจัยตนฉบับ 

 จากตาราง 3 พบวานักศึกษามีความ

พึงพอใจตอการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง กลุมยาจิตเวช ดานคุณภาพของสื่อหนังสือ

อเิลก็ทรอนิกสอยูในระดับปานกลาง ( =3.70, S.D. 

= 0.86) เมือ่พจิารณา เปนรายดานพบวาส่ือหนงัสอื

อเิล็กทรอนิกสทาํใหผูใชเกดิการเรียนรูดวยตนเอง 

มีคาคะแนนเฉล่ียมาก ( =4.30, S.D. = 0.83) 

รองลงมาคือสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสชวยให

ผู เรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา 

( = 4.20, S.D. = 0. 92)

ตาราง 4  ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสดานความพึงพอใจ

  ตอการใชสื่อ (n=50)

ด้านความพงึพอใจต่อการใช้สืÉอ x ̄ S.D. การแปลผล ลาํดับทีÉ 
ř. เนืÊอหาในหนงัสือเล็กทรอนิกส์เป็นประโยชน์และสามารถ
นาํไปใชไ้ดจ้ริง 

 
4.30 

 
0.83 

 
มาก 

 
ř 

Ś. ความพึงพอใจโดยภาพรวมในการเรียนดว้ยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

 
4.20 

 
0.92 

 
มาก 

 
Ś 

เฉลีÉย Ŝ.Śŝ Ř.Šş มาก  

 จากตาราง 4 พบวา นักศึกษามีความ

พงึพอใจตอการใชสือ่ยูในระดบัมาก ( = 4.25, S.D. 

=0.87) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา เนื้อหาใน

หนงัสืออเิล็กทรอนิกสเปนประโยชนและสามารถ

นาํไปใชไดจรงิ มคีะแนนมาก ( =4.30, S.D. = 0.83) 

จากการวิเคราะหขอมลูทัง้ 3 ดาน พบวา นกัศกึษา

มีความพึงพอใจต อหนังสืออิ เล็กทรอนิกส  

เรื่องกลุ มยาเสพจิตเวช โดยรวมอยู ในระดับ

ปานกลาง ( =3.97, S.D. =0.82) ซึง่นกัศกึษามคีวาม

เห็นวาสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชวยใหมีความรู

เ รื่ อ ง กลุ  ม ย า จิ ต เ วชม ากขึ้ น  สื่ อหนั งสื อ

อิ เล็กทรอนิกส  ชวยให  เกิดการเรียนรู ด วย

ตนเอง และเน้ือหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน

ประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง

อภิปรายผล

 ในการศึกษาผลของการใช หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่องกลุมยาจิตเวชของนักศึกษา

พยาบาล ศาสตรบณัฑติช้ันปที ่3 วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนน ีนครราชสมีา อภปิรายผลการวจิยั ดงันี้

 1. ดานความรูของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 เรื่องกลุมยาจิตเวชผาน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส นักศึกษาที่ใชและไมใช

หนังสืออิเล็กทรอนิกสพบวาความรูของกลุม

ทดลองหลังการเรียนรูเร่ือง กลุมยาจิตเวช ผาน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส  แตกตางกันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ทั้งนี้เนื่องจากทฤษฎี

ของเฟลมิ่ง ทําใหทราบวาการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 

มีรูปแบบการเรียนแตกตางกันไป แตละบุคคลก็
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จะมีความชอบในรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 

บางคนอาจชอบการเรียนรูแบบการมอง บางคน

อาจจะชอบการเรียนรูแบบการฟง และบางคน

อาจจะชอบทั้งการเรียนแบบการมอง การฟง การ

ลงมือทําและการเขียน[9] สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Carla wood [10] ไดศึกษาเก่ียวกับผลลัพธ

การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องการฝกคํา

ศัพทและการพูดภาษาสเปนและภาษาอังกฤษ

ของเด็ก ในกลุมตัวอยางเด็กชั้นอนุบาล 1 และ

ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 288 คน พบวา

เด็กที่ไดอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 3 ครั้งตอ

สัปดาหเปนเวลา 10–20 สัปดาห และเด็กทีได

อานหนังสืออิเล็กทรอนิกสเสริมดวยการเรียน

การสอนคําศัพทที่ผานคําอธิบายเปนภาษาสเปน

และภาษาอังกฤษ พบวาคะแนนของท้ังสองกลุม

มีคาเฉล่ียการสอบผานของนักเรียนเพ่ิมขึ้น[10] 

สอดคลองกับงานวิจัยของสิริภัทร เมืองแกว[5] 

ไดศกึษาเก่ียวกบัการพัฒนาหนังสอือิเล็กทรอนิกส 

รายวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือนบาน (ภาษาจีน) 

ในกลุมตัวอยางแบบเจาะจงนิสติทีล่งทะเบียนเรียน

ในรหัสวิชา 2001103 วิชาภาษาและวัฒนธรรม

เพื่อนบาน (ภาษาจีน) ปการศึกษา 2559 จํานวน 

70 คน พบวามีประสิทธภิาพตามเกณฑ นสิติมผีล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชหนังสืออิเล็ก

ทรอนิกส สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิต

หลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส อยูในระดับดี 

โดยผูเรียนมีความเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ชวยใหผู  เรียนมีความรูเก่ียวกับภาษาจีน เกิด

การเรียนรู ด วยตนเองและเนื้อหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เปนประโยชนและนําไปประยุกต

ใชไดจริงในชีวิตประจําวัน[5] 

 2. ดานความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 กลุมทดลอง

หลังการเรียนรู ตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง กลุมยาจิตเวช มากกวาหรือเทากับ 3.97 

ผลการวิจัย พบวาความพึงพอใจของกลุมทดลอง

หลังการเรียนรู  เรื่อง กลุ มยาจิตเวช หนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส มากกวาหรอืเทากบั 3.97 สอดคลอง

กับงานวิจัยของสิริภัทร เมืองแกว[5] ไดศึกษา

เกีย่วกับการพัฒนาหนังสอือเิลก็ทรอนิกส รายวิชา

ภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือนบาน (ภาษาจีน) ในกลุม

ตวัอยางแบบเจาะจงนสิติทีล่งทะเบยีนเรียนในรหัส

วิชา 2001103 วิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อนบาน 

(ภาษาจีน) ปการศึกษา 2559 จํานวน 70 คน 

พบว าการประเมินความพึงพอใจของนิสิต

หลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส อยูในระดับดี 

โดยผูเรียนมีความเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ชวยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับภาษาจีน เกิดการ

เ รี ยน รู  ด  ว ยตน เองและ เนื้ อหาในหนังสื อ

อิเล็กทรอนิกสเปนประโยชนและนําไปประยุกต

ใชไดจริงในชีวิตประจําวัน[5] 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.1. ดานการวจิยั หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส

เรื่องนี้ เหมาะกับนักศึกษาพยาบาล และสามารถ

นําไปใชกับบุคลากรทางการแพทย และผูที่สนใจ

ศกึษา สามารถใชแทนเลมเอกสารได แตทัง้นีค้วร

มกีารปรับปรงุเรือ่งเนือ้หาใหทนัสมยั เพราะยาทาง

จิตเวชอาจมีการนํายาชนิดใหมมาใช และควรจัด

ทําอินโฟรกราฟกใหงายตอการอาน 

 2. การจดัทาํหนงัสอือเิล็กทรอนกิสเร่ืองนี้ 

มีผลตอการไดรับความรูเรื่อง กลุมยาจิตเวช และ
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มคีวามพึงพอใจระดับมาก ดงันัน้จงึสามารถนําไป

ประยุกตใชกับวิชาอื่นได เชน วิชาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรขยายการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสให

ใชไดในสมารโฟนระบบ IOS 

 2. ควรพฒันาสือ่อเิลก็ทรอนกิสทีท่นัสมยั 

หลากหลาย เชน สามารถเลือกฟงเสียงบรรยาย

เน้ือหา รวมถึงมปีุมควบคุมทีท่าํใหผูเรยีนสามารถ

ควบคุมการเรยีนรูไดดวยตนเอง เพือ่กระตุนความ

สนใจมากข้ึน

 3. การศึกษาวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ 

ควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับโรคทางจิตเวชและการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

การปกปองสิทธิ์กลุมเปาหมาย

 การวจิยัครัง้น้ีไดรบัการพจิารณาเหน็ชอบ

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา 

(เอกสารรับรองเลขท่ี COA NO. 03/2564) ลงวันที่ 

12 มกราคม พ.ศ. 2564 
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