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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยคร้ังนี ้มวีัตถปุระสงค์เพ่ือพัฒนา

และประเมินผลของโปรแกรมสุขศึกษาและ 

การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมกี�ำจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่าง คือ 

เกษตรกรท่ีปลูกข้าวนาปีและนาปังและอยู่ในเขต

พืน้ท่ีคลองส่งน�ำ้ชลประทาน จังหวดันครราชสีมา 

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 37 คน 

ด�ำเนินการจัดโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริม

ความรอบรู้สุขภาพในการป้องกันอันตรายจาก 

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และจัดกิจกรรมให้

กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 4 คร้ัง วิเคราะห์ข้อมลูด้วย

การ แจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่เลขคณิต 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ

แตกต่างระดับคะแนนของปัจจัยท่ีศึกษาด้วยสถิติ 

McNemar’s Test และ Kruskal Wallis’s Test และ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดับคะแนน

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติ Paired 

Samples t-test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%
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ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมค่ีาเฉลีย่คะแนน

ความรอบรู้สุขภาพ และพฤติกรรม การป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลัง

การเข้าร่วมโปรแกรม สูงขึน้กว่าก่อน การทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ภายหลังท่ี

กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า ความรอบรู้

สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมกี�ำจัดศัตรูพืชมผีลต่อระดบัเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสในเลือดอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001) ดงัน้ันหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับเกษตรกร

ควรน�ำโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริม 

ความรอบรู้สุขภาพไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกร

กลุ่ มท่ีมีความเส่ียงทางสุขภาพสูงจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการปลูกพืชเศรษฐกิจ 

ท่ีส�ำคัญของประเทศไทย อาทิ เช่น กลุ่มผู้ปลกูมนั

ส�ำปะหลงั ปลกูข้าวโพดเลีย้งสัตว์ เป็นต้น

ค�ำส� ำคัญ : เกษตรกรท�ำนาข้าว; ความรอบรู้

สุขภาพ; สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช
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Abstract

	 This research was to develop and evaluate  

the effects of a health literacy program on the 

prevention of pesticide use of rice farmers. The 

sample group is farmers who grow in-season 

rice and napang and live in the irrigation canal 

area. Nakhon Ratchasima Province By selecting a  

specific sample (purposive sampling) of 37 people,  

conducting a health education program and  

promoting health literacy in preventing harm from 

the use of pesticides. and organized activities for 

the sample group 4 times. frequency distribution, 

percentage, arithmetic mean standard deviation 

The difference in scores of the factors studied was 

statistically McNemar's Test and Kruskal Wallis's 

Test, and the difference of mean scores before and 

after participating in the program with Paired 

Samples t-test by 95% CI.

	 The results showed that the sample had 

average health literacy scores. and preventive 

behaviors from the use of pesticides After joining 

the program Significantly higher than before the 

trial (p<.001) after the sample group joined the 

program. It was found that health literacy and 

preventive behaviors from the use of pesticides 

It had a statistically significant effect on blood  

cholinesterase levels (p<0.001). Therefore, agencies  

concerned with farmers should apply health 

education and health literacy programs to those 

farmers who There is a high health risk from the 

use of pesticides in the major economic crops of 

Thailand, such as farmers growing cassava fields, 

corn fields, etc.

Keywords : Rice Farmers; Health Literacy; Pesticide

บทน�ำ

	 เกษตรกรมีบทบาทส�ำคญัต่อสังคมไทย

ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบนั ทั้งในมิติของการเป็น

ผูผ้ลิตวตัถุดิบทางการเกษตรส�ำหรับประกอบ

อาหาร เป็นผูส้ร้างรายไดห้ลกัใหค้รัวเรือน และยงั 

เป็นฐานการผลิตพืชผลทางการเกษตรท่ีสร้าง

มูลค่า เ พ่ิมเ พ่ือการค้าและการส่งออก โดย

ประเทศไทยเป็นกลุ่มผูผ้ลิตวตัถุดิบอาหารส่ง

ออกท่ีส�ำคญัรายใหญ่ของโลก[1] มีพ้ืนท่ีทางการ

เกษตร จ�ำนวน 149,236,233 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 

46.54 ของพ้ืนท่ีทั้งประเทศ โดยพ้ืนท่ีเพาะปลูกขา้ว 

มีจ�ำนวนมากถึง 69,964,862 ไร่[2] แต่ในปัจจุบนั

เกษตรกรไทยประสบปัญหา ต่าง ๆ มากมาย อาทิ 

ภยัธรรมชาติ ความแหง้แลง้ ฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลง 

ไปจากเดิม ซ่ึงมีผลต่อการอยูร่อดและการขยายพนัธ์ 

ของแมลงศัตรูพืช เน่ืองจากอากาศท่ีร้อนช้ืน

เหมาะสมต่อการแพร่พนัธ์ุและขยายพนัธุ์ของ

แมลงศตัรูพืชได้บ่อยคร้ังข้ึน จึงมี การระบาด

ตลอดปี สร้างความเสียหายต่อผลผลิตในแปลง

เกษตร[3-4] เกษตรกรจึงมีการปรับตวัต่อผลกระทบ 

ดงักล่าว ดว้ยการใชส้ารเคมีทางการเกษตรเพ่ือ

ป้องกนัก�ำจดัแมลงและศตัรูพืชในแปลงเกษตร[5]  

ทั้งน้ีมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีท�ำใหเ้กษตรกรหนัมาใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช อาทิ สะดวกซ้ือ สะดวกใช ้

ท�ำใหเ้กษตรกรส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 
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กนัอย่างแพร่หลาย[6] ขอ้มูลการน�ำเขา้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชจากต่างประเทศเพิ่มมากข้ึนทุกปี 

โดยสารเคมีก�ำจดัวชัพืช (herbicide) มีปริมาณ

การน�ำเขา้สูงสุด รองลงมา คือ สารเคมีก�ำจดัแมลง 

(insecticide) และสารป้องกนัและก�ำจดัโรคพืช 

(fungicide)[7] ตามล�ำดบั นอกจากน้ีพบวา่ในรอบ 

10 ปีท่ีผา่นมา ปริมาณการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

ในระดบัครัวเรือนเกษตรกรมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ือง ปัญหาโรคและแมลงศตัรูพืชรบกวนยงัคง

เป็นปัญหาหลกั วธีิการแกไ้ขปัญหาของเกษตรกร 

คือ การเพ่ิมปริมาณการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

มากข้ึน ทั้งในดา้นปริมาณการใชแ้ละความถ่ีใน

การฉีดพน่[8] ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มผูป้ลูกขา้ว มีการใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดกวา่พืชชนิดอ่ืน ๆ 

ในทุกกระบวนการเพาะปลูกขา้ว ตั้งแต่การเตรียม 

ปลูกจนกระทั่งก่อนการเก็บเก่ียวเมล็ดข้าว [9]  

พบการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีมีระดบัอนัตราย

ร้ายแรงในแปลงเกษตร แต่ในขณะเดียวกัน 

หากผูใ้ชมี้พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งในการป้องกนั

การรับสัมผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช จะส่งผลต่อ

ความเส่ียงทางสุขภาพ รวมถึงเกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพได ้เช่นกนั[10]

	 จังหวดันครราชสีมามีอาณาเขตพ้ืนท่ี

ขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย เ น้ือท่ีรวม 

20,493 ตารางกิโลเมตร โดยแบ่งการปกครอง

แบ่งออกเป็น 32 อ�ำเภอ 289 ต�ำบล 3,743 

หมู่บ้าน มีประชากร จ�ำนวน 2,646,401 คน 

จ�ำนวนมากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ รองจาก

กรุงเทพมหานคร ครัวเรือนมีจ�ำนวน 965,320 

ครัวเรือน ซ่ึงเป็นอนัดบัหน่ึงของภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ[11] ขอ้มูลทะเบียนเกษตรกรในจงัหวดั 

นครราชสีมา มีจ�ำนวน 879,862 คน มีครัวเรือน

เกษตรกร จ�ำนวน 284,304 ครัวเรือน[12] ขอ้มูล

การตรวจเลือดเกษตรกร จงัหวดันครราชสีมา 

ประจ�ำปี  พ.ศ.  2561 จ�ำนวน 29,379 คน 

พบวา่ มีผลการคดักรองอยูใ่นระดบัเส่ียง จ�ำนวน 

5,047 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.17 และอยูใ่นระดบั 

ไม่ปลอดภยั จ�ำนวน  3,705 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.61 

และเม่ือเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมา พบว่า มี 

แนวโนม้เพ่ิมสูงข้ึน[13] นอกจากน้ี มีการประเมิน

ทางชีวภาพดา้นความเส่ียงต่อการสัมผสัสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรผูท้ �ำนา 

ต�ำบลแกง้สนามนาง อ�ำเภอแกง้สนามนาง จงัหวดั

นครราชสีมา พบกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความเส่ียง 

จากการใช้สาร เคมีก�ำจัดศัต รู พืชในระดับ 

ไม่ปลอดภยั ร้อยละ 27.3 ในระดบัเส่ียง ร้อยละ 32.7  

และระดบัปลอดภยั ร้อยละ 30.9 ส่วนในระดบั

ปกติ มีเพียง ร้อยละ 9.1 ซ่ึงหากเทียบสัดส่วน

แลว้ พบวา่กลุ่มเกษตรกรอยูใ่นระดบัท่ีเส่ียงและ 

ไม่ปลอดภยัเกินคร่ึงหน่ึงของเกษตรกร ทั้งหมด[14]

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา ยงัไม่พบ 

การศึกษาวจิยัดา้นการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ

ในกลุ่มเกษตรกร ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีศึกษาและ

พฒันาโปรแกรมสุขศึกษา และการส่งเสริมความ

รอบรู้สุขภาพในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้

สารคมีก�ำจดัศตัรูพืช เพ่ือลดความเส่ียงและผล 

กระทบทางสุขภาพ โดยเฉพาะในเกษตรกรท่ีท�ำหนา้ท่ี 

ฉีดพน่สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลงนาขา้ว โดย

มุ่งเนน้การศึกษาเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือให้ไดแ้นวทางการ

จดัการท่ีเหมาะสมตามบริบทชุมชน และสามารถ

น�ำไปประยกุตใ์ชใ้นระดบับุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน เกษตรกรปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 
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มีความรอบรู้ด้านการใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืช 

ลดความเส่ียงและไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

ของเกษตรกร ท�ำให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเกิด

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน รวมถึงเพ่ือเป็นแนวทางใน 

การวางแผนจัดการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในระดบั 

ทอ้งถ่ินของจงัหวดันครราชสีมา และจงัหวดัใกลเ้คียง 

ต่อไป

วตัถุประสงค์การวจิยั

	 เพ่ือพฒันาโปรแกรมและประเมินผล

ของโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความ

รอบรู้สุขภาพเพ่ือลดความเส่ียงทางสุขภาพของ

เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลงนา

ขา้ว ไดแ้ก่

	 1. พฒันาโปรแกรมสุขศึกษาและการ 

ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพส�ำหรับเกษตรกรท่ีใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลงนาขา้ว

	 2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการ

ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

	 3. ศึกษาความสัมพนัธ์ของความรอบรู้

สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืชต่อระดับเอนไซม ์

โคลีนเอสเตอเรส

ขอบเขตการวจิยั

	 การการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึง

ทดลองแบบกลุ่มเดียว เปรียบเทียบก่อนและหลงั

การทดลอง (quasi-experimental research with 

one group design) โดยประเมินผลของโปรแกรม

สุขศึกษาในการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพและ

ลดความเส่ียงทางสุขภาพของเกษตรกรท่ีใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืช

	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 

เกษตรกรท่ีเพาะปลูกขา้วนาปีและนาปัง มีพ้ืนท่ี

เพาะปลูกอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีคลองส่งน�้ ำชลประทาน 

จงัหวดันครราชสีมา ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จ�ำนวน 37 คน ก�ำหนดคุณสมบติัในการคดัเขา้ 

คือ มีประวติัเคยใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลง

นาขา้วมาแลว้

	 ขอบเขตด้านพืน้ทีท่ีท่�ำการวจิัย พื้นท่ีนา 

ปลูกขา้วติดคลองส่งน�้ำชลประทาน เข่ือนล�ำพระเพลิง 

ในเขตอ�ำเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา

	 ขอบเขตด้านระยะเวลาการวิจัย ด�ำเนิน

การวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือน

มกราคม 2564

กรอบแนวคดิการวจิยั

	 โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความ

รอบรู้สุขภาพ ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดตามองค์

ประกอบของ Nutbeam [15] ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มูล

และบริการสุขภาพ ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะ 

การส่ือสาร การจดัการตนเอง การรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะ

การตดัสินใจ และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก 

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ตวัแปรตน้ในการศึกษา 

วจิยัคร้ังน้ี คือ โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริม

ความรอบรู้สุขภาพในการป้องกันอนัตายจาก 

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช และตวัแปรตาม คือ ผลการ

ใชโ้ปรแกรมต่อการพฒันาความรอบรู้สุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตายจากสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืช 
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วธีิการด�ำเนินการวจิยั

	 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีด�ำเนินการพฒันา

โปรแกรมและประเมินผลการใชโ้ปรแกรม โดย

มีรายละเอียดดงัน้ี

	 1.	 ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คือ 

เกษตรกรท่ีเพาะปลูกขา้วนาปีและนาปัง มีพ้ืนท่ี

เพาะปลูกอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีคลองส่งน�้ ำชลประทาน 

จงัหวดันครราชสีมา เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธี

เลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 37 คน ก�ำหนดคุณสมบติั

ในการคดัเขา้ คือ มีประวติัเคยใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชในแปลงนาขา้วมาแลว้ 

	 2.	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบดว้ย 

2 ส่วน คือ 

	 2.1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 

โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้

สุขภาพในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชส�ำหรับเกษตรกร มีขั้นตอนดงัน้ี

	 ขั้นตอนท่ี  1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องกับความรอบรู้สุขภาพ แนวทางการ

พฒันาความรอบรู้สุขภาพและพฤติกรรมป้องกนั

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร รวมถึงศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน โดยศึกษา

ขอ้มูลจากเอกสารรายงานประจ�ำปีขององคก์าร

บริหารส่วนต�ำบล และผลการตรวจคัดกรอง

สุขภาพเกษตรกรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ�ำต�ำบล รวมถึงสัมภาษณ์สภาพปัญหาและ

ความตอ้งการ การพฒันาความรอบรู้สุขภาพและ

พฤติกรรม การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืช เพ่ือน�ำไปใชใ้นการออกแบบ

โปรแกรมต่อไป

	 ขั้นตอนท่ี 2 จดัท�ำโครงร่างโปรแกรม

สุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ

ใน การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชส�ำหรับเกษตรกร โดยการน�ำขอ้มูลใน

ขั้นตอนท่ี 1 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือใช้

ในการออกแบบกิจกรรมการให้สุขศึกษาและ 

ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพใหแ้ก่เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วม 

โปรแกรมโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ร่วมกบัการใชส่ื้อวิดีทศัน์ การสาธิต รวมทั้งการ

ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารกบัเกษตรกร

ตัวแปรต้น (independent variable) ตัวแปรตาม (dependent variable)

โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

1.	การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัด 

	 ศัตรูพืช (access)

2.	ความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื (cognitive)

3.	การส่ือสารความเส่ียงและผลกระทบสุขทางภาพจากการใช้สารเคมี 

	 ก�ำจัดศัตรูพืช (communication)

4.	การจัดการตนเองในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (self-management)

5.	การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณาเกีย่วกบัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื (media literacy) 

6. การตดัสนิใจป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื (decision)

1.	 ความรอบรูส้ขุภาพในการใช้สารเคมี 

	 ก�ำจัดศัตรูพืช (health literacy on  

	 pesticide)

2.	 พฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการ 

	 ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (pesticide  

	 toxic protective behaviors)

ความเสี่ยงทางสุขภาพ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (ChE)

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม จากนั้นตรวจสอบความตรง

และความครอบคลุมของเน้ือหา (content validity) 

โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความรอบรู้สุขภาพ ผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านการจัดโปรแกรมสุขศึกษาและการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั

และพฒันา หลงัจากนั้นน�ำผลท่ีไดม้าปรับปรุงและ

ออกแบบโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี

เป็นเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว

	 ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้โปรแกรมการ 

ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการป้องกนัอนัตราย

จากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร 

ผูป้ลูกขา้ว โดยน�ำโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนไปทดลอง

ใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว 

จ�ำนวน 30 คน ด�ำเนินการจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรม ประกอบดว้ย กิจกรรม 4 คร้ัง ดงัน้ี

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศ เพ่ือช้ีแจง

รายละเอียดขั้นตอนการเขา้ร่วมโปรแกรม หาก

ไม่เขา้ใจจะให้ซกัถามและอธิบายจนเขา้ใจ และ

แจกซองเอกสาร ปิดผลึก ซ่ึงประกอบดว้ย แบบ

ช้ีแจง อาสาสมคัรแบบยินยอมอาสาสมคัร และ

แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และวดัระดับ

ความรอบรู้สุขภาพ และสอบถามพฤติกรรม 

การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

(pesticide Toxic Protective Behavior’s : PPBs) และ

ตรวจคดักรองความเส่ียงทางสุขภาพโดยกระดาษ

ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase reactive 

paper) ทั้งน้ีเกษตรหากตอ้งการหยดุการเขา้ร่วม

การศึกษาก็สามารถออกจากการศึกษาดงักล่าว 

ไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ จากนั้นนดัหมายการ

เขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีก�ำหนดไว้

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 จดัโปรแกรมสุขศึกษา

และการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ โดยการอบรม 

เชิงปฏิบติัการเพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจ 

ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ผลกระทบ 

ทางสุขภาพจากการปนเป้ือนของสารเคมีในร่างกาย 

วธีิปฏิบติัตวัในการใชส้ารเคมีอยา่งปลอดภยั เป็นตน้ 

และฝึกปฏิบัติทักษะใน การป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จัดกิจกรรม

ดว้ยการบรรยายประกอบส่ือการสอน ส่ือวิดีทศั  

ส่ือเอกสารชุดความรู้ การท�ำกิจกรรมกลุ่มการ

อภิปราย ฝึกปฏิบติั และการน�ำเสนองานกลุ่ม

	 กิจกรรมคร้ังท่ี  3  ติดตามกระตุน้ และส่งเสริม 

การพฒันาทกัษะความรอบรู้สุขภาพ โดยการเขา้เยีย่ม 

เกษตรกรเป็นกลุ่มยอ่ย เพ่ือเป็นการกระตุน้ และ

ประเมินพฒันาการของความรอบรู้สุขภาพใน 

การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 สรุปการเรียนรู้และยติุ

โปรแกรม เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ และประเมิน

ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการเข้า ร่วม

โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้

สุขภาพใน การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืช ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา และใน

ขั้นตอนสุดทา้ย ผูว้จิยัด�ำเนินการนดัหมายเพ่ือเกบ็

ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม และใชเ้ปรียบ

เทียบกบัขอ้มูลก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม

	 ขั้นตอนท่ี 4  ประเมินและปรับปรุง

โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้

สุขภาพในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชส�ำหรับเกษตรกร โดยใชผ้ลการ

วดัความรอบรู้สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนั 

อันตรายจากการใช้สาร เค มีก�ำจัดศัต รู พืช 

เปรียบเทียบก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมใน

คร้ังน้ี และเปิดโอกาสให้เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
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ไดแ้สดงความคิดเห็นและประเมินความพึงพอใจ

ต่อการเขา้ร่วมโปรแกรมคร้ังน้ี จากนั้นด�ำเนินการ

รวบรวมและวิเคราะห์ผล เพ่ือใชใ้นการปรับปรุง

โปรแกรม สุขศึกษาส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพใน

การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชส�ำหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วใหมี้ความสมบูรณ์

ต่อไป

	 2.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดั

ระดับความรอบรู้สุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

ประกอบดว้ยค�ำถาม 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี

	 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ยขอ้

ค�ำถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุประวติัการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืช เป็นตน้

	 ส่วนท่ี 2 ความรอบรู้สุขภาพในการใช ้

สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืช ประกอบด้วยขอ้ค�ำถาม 

6 ดา้น ไดแ้ก่ 

	 2.1 ดา้นความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีจ�ำนวน 13 ขอ้ ค �ำถามเป็น

แบบปลายปิดใหเ้ลือกตอบ 3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ 

และไม่แน่ใจ ตอบถูกตอ้งได ้ 1 คะแนน ตอบผดิ

หรือไม่แน่ใจ ได ้0 คะแนน

	 2.2 ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพท่ีเ ก่ียวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

มีจ�ำนวน 7 ขอ้

	 2.3 ด้านการส่ือสารความเส่ียงและผล 

กระทบต่อสุขภาพจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

มีจ�ำนวน 8 ขอ้

	 2.4 ดา้นการจดัการตนเองในการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีจ�ำนวน 6 ขอ้

	 2.5 ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาชวนเช่ือ

เก่ียวกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีจ�ำนวน 6 ขอ้

	 2.6 ด้านการตัดสินใจในการป้องกัน

อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีจ�ำนวน 

10 ขอ้ 

	 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมป้องกนัอนัตรายจาก 

การ Protective Behaviors: PPBs) มีจ�ำนวน 30 ขอ้ 

ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของ

เกษตรกร แบ่งตามลกัษณะของพฤติกรรมการใช ้

ไดเ้ป็น 3 ช่วง คือ ช่วงเตรียมใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืช มีขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 10 ขอ้ ช่วงขณะท�ำการฉีด

พน่สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช จ�ำนวน 9 ขอ้ และช่วง

หลงัเสร็จส้ินจากการฉีดพน่สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

จ�ำนวน 11 ขอ้

	 โดยข้อค�ำถามในส่วนท่ี 2 และ 3 มี

ลกัษณะเป็นขอ้ค�ำถามแบบปลายปิดใหเ้ลือกตอบ 

5 ตวัเลือก ใหค้วามหมายไวด้งัน้ี คือ

	 เป็นประจ�ำ  หมายถึง ในหน่ึงสัปดาห์ 

ปฏิบติัครบ 7 วนั	

	 บ่อยคร้ัง	 หมายถึง ในหน่ึงสปัดาห์ ปฏิบติั

ได ้5 – 6 วนั	

	 บางคร้ัง	หมายถึง ในหน่ึงสปัดาห์ ปฏิบติั

ได ้3 – 4 วนั

	 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ในหน่ึงสัปดาห์ 

ปฏิบติัได ้1 – 2 วนั

	 ไม่เคย หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติัต่อส่ิงนั้นเลย

เกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี 

	 ข้อค�ำถามเชิงบวก 	 ข้อค�ำถามเชิงลบ

เป็นประจ�ำ	 5 คะแนน	 1 คะแนน

บ่อยคร้ัง	 4 คะแนน	 2 คะแนน

บางคร้ัง	 3 คะแนน	 3 คะแนน 

นาน ๆ คร้ัง 	 2 คะแนน	 4 คะแนน 

ไม่เคย	 1 คะแนน	 5 คะแนน
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เกณฑใ์นการแปลผล ส่วนท่ี 2 และ 3 มีดงัน้ี 

	 คะแนนมากกวา่ ร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง

ระดบัสูง

	 คะแนนระหวา่ง ร้อยละ 60 - 80 หมายถึง 

ระดบัปานกลาง

	 คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60 หมายถึง 

ระดบัต�่ำ

	 ส่วนท่ี 4 การตรวจคดักรองความเส่ียงทาง

สุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช โดย

กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase 

Reactive Paper) โดยการเจาะเลือดจากปลายน้ิว

ของเกษตรกร ด�ำเนินการตามเกณฑ์มาตรฐาน

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบลท่ี

ตอ้งรายงานผลการตรวจต่อกระทรวงสาธารณสุข 

แบ่งผลการตรวจเลือดเกษตรกรออกเป็น 4 กลุ่ม 

คือ กลุ่มปลอดภยั (≥ 100.0 U/ml) กลุ่มปกติ  
(87.5 – 99.9 U/ml) กลุ่มความเส่ียง (75.0 – 87.4 U/ml) 

และกลุ่มไม่ปลอดภยั (< 75.0 U/ml) ซ่ึงคณะ 

ผูว้ิจยัไดใ้ชข้ั้นตอนตามคู่มือการคดักรองสุขภาพ

เกษตรกร ของส�ำนกัโรคจากการประกอบอาชีพ

และส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข [16]

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดย

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณา

ตรวจสอบความตรงและความครอบคลุมของ

เน้ือหา (content validity) โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 

ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความรอบรู้สุขภาพ 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ แลว้

แกไ้ขปรับปรุงเคร่ืองมือใหมี้ความสมบูรณ์ จากนั้น 

จึงน�ำไปทดลองใช้ (try out) กบัเกษตรกรท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 คน 

วเิคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า (Alpha-Coefficient) 

ของครอนบาด [17] แบบสอบถามความรอบรู้

สุขภาพ มีค่า  = 0.86 และแบบสอบถามพฤติกรรม

ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

มีค่า  = 0.88 แสดงถึงความเช่ือมัน่ระดบัสูง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัไดช้ี้แจง

วตัถุประสงคแ์ละอธิบายขั้นตอนการด�ำเนินการ

วจิยั จากนั้นด�ำเนินการเกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง

ก่อนการทดลอง (pre-test) และตรวจคดักรอง 

ความเส่ียงทางสุขภาพโดยกระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส ภายหลงัจากท่ีเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 

ได้เข้าร่วมโปรแกรมครบแล้ว หลังจากนั้น 4 

สัปดาห์ ผูว้ิจยัจึงนัดหมายกลุ่มตวัอย่างเพ่ือเก็บ

ขอ้มูลหลงัการทดลอง (post-test) โดยใชว้ิธีการ

เช่นเดียวกนักบัก่อน การทดลอง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจัยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (descriptive statistics) วเิคราะห์ขอ้มูล

ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแจกแจงความถ่ี 

หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนุมาน (inferential 

statistics) เปรียบเทียบความแตกต่างระดบัคะแนน

ของปัจจยัท่ีศึกษาดว้ยสถิติ McNemar’s Test และ 

Kruskal Wallis’s Test และเปรียบเทียบความ 

แตกต่างของค่าเฉล่ียดบัคะแนนก่อนและหลงัเขา้ร่วม 

โปรแกรม ดว้ยสถิติ Paired Samples t-test ท่ีระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95%

	 จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์

สิทธิของกลุ่ มตัวอย่าง  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยั จาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา เม่ือ

วนัท่ี 5 ตุลาคม 2563 รหัส KHE 2020-053  

เลขท่ีโครงการวจิยั NRPH 053 ทั้งน้ี ผูว้จิยัใหค้วาม 

ส�ำคัญตามหลักจริยธรรมและตระหนักถึง 

การเคารพสิทธิมนุษยชน โดยได้แนะน�ำตนเอง 
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และช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคร้ังน้ี ผูเ้ขา้ร่วม 
การศึกษาไดล้งนามยนิยอมท่ีจะใหเ้กบ็ขอ้มูล และ 

ท�ำการขออนุญาตก่อนท�ำการเก็บขอ้มูลทั้งดว้ย 

วาจาและเอกสาร ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมจะเป็นความลบั 

จะท�ำการวิเคราะห์และน�ำเสนอขอ้มูลสรุปเป็น

ภาพรวม ไม่เปิดเผยขอ้มูลเป็นรายบุคคล 

ผลการวจิยั

	 ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่ม

ตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ท่ีไดข้ึ้น

ทะเบียนครัวเรือนเกษตรกรประเภทปลูกขา้วนาปี

และนาปัง ในปี พ.ศ. 2563 โดยมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกอยู่

ในเขตพ้ืนท่ีคลองส่งน�้ำชลประทาน อ�ำเภอโชคชยั 

จงัหวดันครราชสีมา จ�ำนวน 37 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย คิดเป็น ร้อยละ 91.9 และมีอายเุฉล่ีย 46.49 

± 6.90 ปี โดยส่วนใหญ่อายอุยูร่ะหวา่ง 41-50 ปี  

คิดเป็น ร้อยละ 43.2 รองลงมาคือ 51-60 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 29.7 ตามล�ำดบั

	 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบความรอบรู้สุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงั 

พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่มีความรอบรู้สุขภาพอยูใ่นระดบัต�่ำ  คิดเป็น

ร้อยละ 78.4 และภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความรอบรู้สุขภาพอยูใ่นระดบั ปานกลาง 

และระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 64.9 และร้อยละ 

35.1 ตามล�ำดบั โดยกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนน

ความรอบรู้สุขภาพ หลงัการทดลองเพิม่สูงข้ึนกวา่

ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (144.32 

± 18.53 และ 114.11 ± 11.67 คะแนน ตามล�ำดบั, 

p<.001) และนอกจากน้ี ยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัมี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช หลงั การทดลองเพิ่ม

สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติ (96.19 ± 20.98 และ 78.62 ± 15.03 คะแนน 

ตามล�ำดบั, p<.001) รายละเอียดดงัตาราง 1 

ตาราง 1	เปรยีบเทยีบความรอบรูส้ขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพืูช 

	 ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=37)

* P-value < 0.001 by Paired sample T-test

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
P-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ความรอบรู้สุขภาพในการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- ระดบัสูง 0 0.0 13 35.1

- ระดบัปานกลาง 8 21.6 24 64.9

- ระดบัต�่ำ 29 78.4 0 0.0

                ค่าเฉล่ีย 114.11 ± 11.67 144.32 ± 18.53 <0.001*

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- ระดบัสูง 2 5.4 12 32.4

- ระดบัปานกลาง 19 51.4 24 64.9

- ระดบัต�่ำ 16 43.2 1 2.7

               ค่าเฉล่ีย 78.62 ± 15.03 96.19 ± 20.98* <0.001*
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	 ส่วนท่ี 3 ผลของโปรแกรมสุขศึกษาและ

การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการป้องกนั

อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชส�ำหรับ

เกษตรกรต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั 

คิดเป็นร้อยละ 83.8 ในขณะท่ีภายหลงัเขา้ร่วม 

โปแกรมฯ พบวา่ ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

ในเลือดของกลุ่มตวัอยา่ง ลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รายละเอียดดงัตาราง 2 

ตาราง 2	 เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วม 

	 โปรแกรม (n=37)

ตาราง 3	 เปรยีบเทยีบผลของความรอบรูส้ขุภาพและพฤตกิรรมต่อระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด

	 ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=37)

* P-value <0.05 by McNemar’s test

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
P-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด

- ระดบัปลอดภยั 6 16.2 15 40.5 0.012*

- ระดบัไม่ปลอดภยั 31 83.8 22 59.5

	 ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความ

รอบรู้สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย

จากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชต่อระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 

ความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนั

อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีผลต่อ 

ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดทั้งก่อน

และหลงัการทดลองอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ 

(p<0.05) โดย กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรอบรู้สุขภาพ 

และมีพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช ้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับมาก มีค่าของ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดบั

ท่ีปลอดภยัมากกว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรอบรู้

สุขภาพ และมีการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนั

อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ระดบั

ท่ีต�่ำกวา่ ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง อยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิติ (p<0.001) รายละเอียดดงัตาราง 3 

ระดบัปลอดภยั
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ระดบัไม่ปลอดภยั
จ�ำนวน(ร้อยละ)

P-value

ก่อนการทดลอง

ความรอบรู้สุขภาพในการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- ระดบัปานกลาง 1(12.5) 7(87.5) <0.001**

- ระดบันอ้ย 5(17.2) 24(82.8)
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* P-value <0.05 by McNemar’s test
** P-value <0.001 by Kruskal Wallis’s test

ระดบัปลอดภยั
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ระดบัไม่ปลอดภยั
จ�ำนวน(ร้อยละ)

P-value

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- สูง 2(100.0) 0(0.0) 0.003*

- ปานกลาง 4(21.1) 15(78.9)

- นอ้ย 0 16(100.0)

ภายหลงัการทดลอง

ความรอบรู้สุขภาพในการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- ระดบัมาก 12(92.3) 1(7.7) 0.164

- ระดบัปานกลาง 3(12.5) 21(87.5)

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

- สูง 12(100.0) 0(0.0) <0.001**

- ปานกลาง 3(12.5) 21(87.5)

- นอ้ย 0 1(100.0)

อภปิรายผล

	 การวิจัยคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วม

โปรแกรมได้แสดงความคิดเห็นว่า หากจะให้

เกษตรกรไม่ใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลงเพาะ

ปลูกขา้ว อาจจะกระท�ำไดย้าก เพราะในบางช่วงมี

การระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืช โดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูการเพาะปลูกขา้วนาปัง ระหวา่งเดือน 

มกราคมถึงมิถุนายน ของทุกปี ซ่ึงเป็นช่วงท่ี 

สภาพภูมิอากาศร้อนช้ืน มีการแพร่พนัธุ์ของแมลง

ศตัรูพืชหลายชนิด หากไม่ก�ำจดัแมลงศตัรูพืชเหล่า

น้ีดว้ยการฉีดพน่สารเคมี กอ็าจจะท�ำใหผ้ลผลิตท่ี

ไดน้ั้นไม่คุม้ค่ากบังบประมาณท่ีลงทุนลงแรงไป 

ดงันั้นเกษตรกรจึงจ�ำเป็นตอ้งใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชในแปลงเพาะปลูกขา้วนาปัง แต่หากส่งเสริม

ใหเ้กษตรกรมีความรอบรู้สุขภาพใน การป้องกนั

อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช จะช่วยให ้

เกิดความปลอดภยั ลดความเส่ียงทางสุขภาพของ

เกษตรกร และควรส่งเสริมให้เกษตรกรไดเ้ขา้

ถึงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในราคาท่ี

เหมาะสม และใชอ้ยา่งถูกตอ้งหากจ�ำเป็นตอ้งใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแปลงปลูกขา้วนาปัง

	 หลัง จ า กก ลุ่ มตัว อ ย่ า ง ได้ เ ข้ า ร่ ว ม 

โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้ 

สุขภาพในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี 

ก�ำจดัศตัรูพืช พบว่า ค่าเฉล่ียความรอบรู้สุขภาพ

ของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p<.001) เป็น

ผลจากโปรแกรมท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึน ซ่ึงใชห้ลกั

การในการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพท่ีหลาก

หลายวิธี ทั้ งจากกิจกรรมให้สุขศึกษาด้วยการ

ตาราง 3	 เปรยีบเทยีบผลของความรอบรูส้ขุภาพและพฤตกิรรมต่อระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด

	 ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=37) (ต่อ)
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บรรยายประกอบส่ือการสอน วดีิทศัน ์เอกสารชุด

ความรู้ การท�ำกิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย การน�ำ

เสนองานกลุ่ม และการฝึกปฏิบติั โดยสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ พรทิวา ทบคลงั และ พรรณี 

บญัชรหตัถกิจ[18] ไดจ้ดักิจกรรมสร้างความรอบรู้

สุขภาพ การรับชมส่ือหนงัสั้น และการฝึกปฏิบติัใน

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั

ให้กับเกษตรกรผู ้ปลูกมันส�ำปะหลัง พบว่า 

หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความ

รอบรู้ดา้นสุขภาพต่อการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

สูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(p<.001) และยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ทวีวรรณ ศรีสุขค�ำ  และรัตนา ทรัพยบ์�ำเรอ[19]

ท่ีพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

ดา้นการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มเกษตรกร 

ปลูกขา้วโพด ประกอบดว้ย การประชุม การตกลงร่วม 

การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การสาธิตและ

สาธิตย้อนกลับ และการกระตุ้นรายบุคคล 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.001) ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ เม่ือเกษตรกร

ไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ 

ทั้ง 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล

และบริการสุขภาพ ท�ำใหเ้กษตรกรสามารถสืบคน้

หาแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีส�ำคญัและถูกตอ้งเก่ียว

กบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช หากเกษตรกรเจ็บป่วย

จากการประกอบอาชีพ สามารถเขา้ถึงบริการทาง

สุขภาพในระดบัปฐมภูมิได ้ นอกจากน้ีในองค์

ประกอบท่ี (2) ดา้นความรู้และความเขา้ใจ ท�ำให้

เกษตรกรมีความเขา้ใจในการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชอยา่งปลอดภยั ถูกตอ้งเหมาะสม หากเกษตรกร 

มีความรู้ความเขา้ใจแลว้จะส่งผลต่อองคป์ระกอบท่ี (3) 

ดา้นการส่ือสาร ท่ีเกษตรกรจะสามารถบอกต่อ 

ข้อมูลท่ีส�ำคัญใน การป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชให้กบับุคคลอ่ืน ๆ 

โดยเฉพาะอนัตรายและผลกระทบต่อสุขภาพจาก

การสัมผสัและการปนเป้ือนสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย 

และองค์ประกอบท่ี (4) ดา้นการจดัการตนเอง

ท�ำให้เกษตรกรใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่าง 

ถูกตอ้งเหมาะสม ในองคป์ระกอบท่ี  (5) ดา้นการรู้ 

เท่าทนัส่ือ ท�ำให้เกษตรกรไม่ตกเป็นเหยื่อของ

โฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

และองคป์ระกอบท่ี  (6) ดา้นการตดัสินใจ ซ่ึงหาก

เกษตรกรเกิด การพฒันาความรอบรู้ทั้ง 5 ดา้น 

ขา้งตน้แลว้ ยอ่มส่งผลต่อการตดัสินใจท่ีจะปฏิบติั

พฤติกรรมใน การป้องกันอนัตรายจากการใช ้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

	 เม่ือเกษตรกรได้รับการส่งเสริมและ

พฒันาความรอบรู้สุขภาพในการใชส้ารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืช (health literacy on pesticide) แลว้ และ

มีความรอบรู้สุขภาพอยู่ในระดบัสูง ย่อมส่งผล

ต่อพฤติกรรมป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืช (pesticide toxic protective behav-

iors) ดงัผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงั

มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย

จากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช หลงัการทดลอง

เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (p<.001) นอกจากน้ี ยงัพบว่า หลงั 

การทดลองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 

ของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าลดลงกวา่ก่อนการทดลอง 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p<0.05) และนอกจาก

น้ีแลว้ ผลการศึกษาคร้ังน้ียงั พบพวา่ ความรอบรู้

สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช มีผลต่อระดบัเอนไซม์
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โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างมีนัยส�ำคญัทาง

สถิติ (p<0.001) ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ความรอบรู้

สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ส่งผลต่อการลดความ

เส่ียงและผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวจิยัไปใช้

	 ควรน�ำโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริม 

ความรอบรู้สุขภาพในการป้องกนัอนัตรายจาก 

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ไปประยุกต์ใช ้

กบักลุ่มท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีส�ำคญัของประเทศไทย 

ท่ี เช่น เกษตรกรท่ีปลูกมนัส�ำปะหลงั ปลูกขา้วโพด

เล้ียงสัตว ์ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใชส้ารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืช และมีความเส่ียงทางสุขภาพ

	 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป

	 ควรมีการศึกษาแบบการวิจัยและการ

พฒันา (research and development) เพ่ือพฒันา

หลกัสูตรท่ีเหมาะสมส�ำหรับเกษตรกรในแต่ละ

พ้ืนท่ี ซ่ึงอาจมีบริบทและปัจจัยท่ีแตกต่างกัน

ไป และสามารถป้องกนัแกไ้ขปัญหาการใชส้าร

เคมีก�ำจัดศตัรูพืชได้ตรงกับความต้องการของ

เกษตรกรในแต่ละพื้นท่ี
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