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บทคดัย่อ 

	 บทความวิชาการนี้เ ป็นการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

สรุปองค์ความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนคือ ขั้น

กระบวนการ (the process) และผลผลิต (product) 

ขัน้กระบวนการ (the process) ใช้ฐานข้อมลู Google 

และ Google Scholar เม่ือวนัท่ี 18 กันยายน 2565 

และวนัท่ี14 มกราคม 2566 ค�ำส�ำคัญ (key word) 

คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริง นักศึกษาพยาบาล และSBL ผลผลิต 

(product) พบเอกสารเก่ียวข้อง 22 เร่ือง ตีพิมพ์

ระหว่าง พ.ศ. 2559 – 2564 เป็นบทความวิชาการ 9 

เร่ือง และงานวิจัย 13 เร่ือง เป็นภาษาไทย 11 เร่ือง

และภาษาอังกฤษ 2 เร่ือง ใช้เกณฑ์ Joanna Briggs 

Institute (JBI) แบ่งระดบั พบว่าจ�ำนวนวรรณกรรม

ท่ีน�ำมาทบทวนน้ันบทความวิชาการ จ�ำนวน 9 

เร่ือง มคีวามน่าเช่ือถืออยู่ในระดบั 4 ส่วนงานวิจัย

จ�ำนวน 13 เร่ือง มคีวามน่าเช่ือถืออยู่ในระดบั 2 

บทความวชิาการ :

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล: 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
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บทความนีน้�ำเสนอเก่ียวกับความหมาย ขั้นตอน 

การจัดการเรียนสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง 

และผลลัพธ์ท่ีเกิดต่อนักศึกษาพยาบาล เช่น 

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ความมั่นใจใน

ตนเอง และความรู้การจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้สถานการณ์เสมือนจริง เป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับ

อาจารย์พยาบาลท่ีต้องพัฒนาวิธีการสอน เพ่ือให้ 

มีความทันสมัยต่อสถานการณ์ปัจจุบัน จาก 

การทบทวนวรรณกรรมคร้ังนีพ้บว่างานวิจัยส่วนใหญ่ 

ศึกษาผลของการจัดการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้สถานการณ์เสมือนจริงต่อนักศึกษาพยาบาล 

พบเป็นส่วนน้อยในเร่ืองการพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริงให้เป็นรูปแบบของสถานศึกษาแต่ละ

แห่ง ซ่ึงประเดน็นีเ้ป็นจุดท่ีท้าทายส�ำหรับการวิจัย

ในโอกาสต่อไป

ค�ำส� ำคัญ :  การทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ; การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริง; นกัศึกษาพยาบาล
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Abstract

	 This article presents a systematic review 

of teaching and learning using simulation-based 

learning for nursing students. The review process  

consists of two steps; the process step and the 

product step. The process step used Google and 

Google Scholar as a database. Entries were 

retrieved on September 18, 2022 and January 

14, 2023. The keywords used were “teaching 

and learning using simulation-based learning,” 

“nursing students” and “SBL.” The product 

step, consisting of search retrievals, yielded 22 

titles published between 2016 - 2022. Nine were 

academic articles, 13 were research work, 11 in 

Thai and 2 in English. The Joanna Briggs Institute 

(JBI) levels of evidence were used to determine 

appropriateness for inclusion. It was found that 

the 9 articles were in level 4 while the 13 studies 

were in level 2. 

	 This article also presents the meaning, 

the process of teaching and learning using 

simulation-based learning, and outcomes for 

nursing students such as nursing practice skill, 

self-confidence, and knowledge. The teaching 

and learning using simulation-based learning is 

crucial for nursing teachers to develop teaching 

methods to keep up with the current situation. 

This review found that most of the studies looked 

into the effects of teaching and learning using 

simulation-based learning on nursing students 

and not many were found to deal with development  

of a model of teaching and learning using  

simulation-based learning for each particular 

educational institution. This issue is a challenge 

for future research.

Keyword : Systematic Review; Teaching and 
Learning Using Simulation-based Learning; 
Nursing Students

บทน�ำ

	 การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง 

(simulation based learning) เป็นวิธีการจดัการ

เรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีผูส้อนไดมี้การสร้าง

สถานการณ์ใหใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจริงใหม้าก

ท่ีสุดร่วมกบัการน�ำเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาใช้

ร่วมกนัในสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใหผู้เ้รียนได้

ฝึกปฏิบติัก่อนการไปพบกบัสถานการณ์จริงท่ีจะ 

เกิดข้ึน มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงผล 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริง ในบทความวิชาการน้ีได้รวบรวม

และสรุปความรู้ในประเด็นเก่ียวกบัความหมาย 

ขั้นตอนการจดัการเรียนสอนโดยใชส้ถานการณ์

เสมือนจริง และผลการทบทวนวรรณกรรม โดย

มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี

	 ความหมาย

	 ค ว ามหม า ยขอ งก า ร เ รี ยน รู้ โ ด ย ใช้

สถานการณ์เสมือนจริง หรือ การเรียนรู้จาก

สถานการณ์จ�ำลอง มีนักวิชาการหลายท่านให้

ความหมายไว ้รายละเอียดดงัน้ี

	 การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง 

“เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ท่ีใกล้

เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยก�ำหนดรูปแบบ

สถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียน

รู้ท่ีก�ำหนด ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถฝึกทกัษะปฏิบติั

ทาง การพยาบาลในสถานการณ์ท่ีเหมือนจริงซ�้ ำ

ไดจ้นเกิดความมัน่ใจ ก่อนใหก้ารพยาบาลผูป่้วย

ในสถานการณ์จริง”[1] 



บทความวิชาการ

7วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

	 การสอนโดยใชส้ถานการณ์จ�ำลอง หมายถึง 

“กระบวนการท่ีผูส้อนใชช่้วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก�ำหนด โดยผูส้อนจดั

สถานการณ์ข้ึนเลียบแบบของจริง โดยกระตุน้

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการแกปั้ญหา ไดใ้ชท้กัษะ

กระบวนการคิดและการตดัสินใจจากสถานการณ์

นั้น ๆ  โดยใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วมในบทบาทหรือใน

สถานการณ์นั้น ๆ ใหม้ากท่ีสุด”[2] 

	 การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลอง 

“เป็นกลยทุธ์การสอนท่ีจะท�ำให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะ 

การปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีคุณภาพ เพิ่มความ

ปลอดภยัและลดความผิดพลาดในการดูแลผูป่้วย 

โดยให้ผูเ้รียนเขา้ไปมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรียนรู้และปฏิบติัการพยาบาลดว้ยตนเอง สามารถ

ทบทวนและฝึกปฏิบติัซ�้ ำไดห้ลายคร้ังโดยไม่เกิด

อนัตรายต่อผูป่้วยโดยตรง”[3] 

	 การจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์

จ�ำลอง “เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชช่้วยใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก�ำหนด โดย

ให้ผูเ้รียนเล่นในสถานการณ์ท่ีมีบทบาท ขอ้มูล

และกติกา การเล่นท่ีสะทอ้นความเป็นจริง และมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูใ่นสถานการณ์ อยา่งมี 

วจิารณญาณ มีความมัน่ใจและมีความสามารถนั้น 

โดยใชข้อ้มูลท่ีมีสภาพคลา้ยกบัของจริง”[4] 

	 การจัดการเ รียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง (simulation-based learning: 

SBL) “เป็นกระบวนการการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ท่ีช่วยเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีสู่การปฏิบติั ท่ีช่วย

ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดูแลผูป่้วยในสถานการณ์

ท่ีเสมือนจริง ฝึกทกัษะปฏิบติัการพยาบาลท่ีมี

คุณภาพ ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยโดยตรง ซ่ึง

มีองคป์ระกอบของสถานการณ์จ�ำลอง หุน้จ�ำลอง

เสมือนจริง อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งและส่ิง

แวดลอ้มท่ีสร้างข้ึนใหมี้ความเสมือนจริง”[5] 

	 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริง 

	 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ 

เสมือนจริง มี 3 ขั้นตอน[1] ดงัน้ี

	 1.	 ขั้นการน�ำ  (pre – brief) เป็นขั้นตอน

ท่ีผูส้อนเตรียมความพร้อมผูเ้รียนโดยการแจ้ง

วตัถุประสงคข์องการเรียน อธิบายบทบาทผูเ้รียน 

แนะน�ำอุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้นสถานการณ์ในสถานท่ี 

โดยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ทบทวนเน้ือหาท่ีจะเรียนมา

ก่อน

	 2. ขั้นการปฏิบติั (scenario)

	 3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ (debriefing)

นอกจากนั้นพบวา่ในแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้โดย

ใชส้ถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ประกอบดว้ย 3 

ขั้นตอน[6] มีรายละเอียดเพิ่มเติมดงัน้ี

	 ขั้นท่ี 1 ขั้นน�ำปฐมนิเทศ ช้ีแจงรายละเอียด 

ใชเ้วลา 20 นาทีโดยผูส้อนปฐมนิเทศ และใหค้ �ำ

แนะน�ำแก่ผูเ้รียนเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในห้อง

เสมือนจริง แนะน�ำอุปกรณ์ต่าง ๆ  และเปิดโอกาส

ใหผู้เ้รียนไดคุ้น้เคยกบัหุ่น

	 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติัการณ์ในสถานการณ์ ใช้

เวลา 15-20 นาที โดยผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาท 

ในสถานการณ์ ดงัน้ี

	 1. บทบาทผูส้อน ควรมีผูส้อนอยา่งนอ้ย 2 

คน โดยผูส้อนคนท่ี 1 เป็นผูค้วบคุมสถานการณ์ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะเปล่ียนสถานการณ์ 

ฉากตามท่ีก�ำหนดไว ้รวมทั้งเป็นผูส้งัเกตพฤติกรรม 
และบนัทึกพฤติกรรมในโปรแกรม ผูส้อนคนท่ี 

2 แสดงบทบาทเป็นแพทยแ์ละเขา้ช่วยเหลือเม่ือ

ผูเ้รียนมีปัญหารวมทั้งประเมินการเรียนรู้ในช่วง

อภิปรายและสรุปผล การเรียนรู้

	 2. บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนแต่ละคนแสดง

บทบาทท่ีไดรั้บมอบหมาย ไดแ้ก่ การประเมิน

สภาพผูป่้วย คิดวิเคราะห์ รายงานอาการผูป่้วย
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ท่ีรวบรวมได ้ ตามหลกั “SBAR” ซ่ึงประกอบ

ดว้ย สถานการณ์ท่ีตอ้งรายงาน ภูมิหลงัเก่ียวกบั

สถานการณ์ การประเมินสถานการณ์และการให้

ขอ้เสนอแนะ น�ำขอ้มูลมาระบุปัญหาและตดัสินใจ

ในการปฏิบติัการพยาบาลเพ่ือแกปั้ญหาตามล�ำดบั

ขั้นท่ี 3 สรุปผลการเรียนรู้ (debriefing) ใชเ้วลา 

20-30 นาที เป็นองคป์ระกอบท่ีส�ำคญัท่ีสุดของ 

การเรียนรู้ เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนท�ำความเขา้ใจ

กบัประสบการณ์ โดย วเิคราะห์ความคิด ความรู้สึก 

และกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในสถานการณ์

วตัถุประสงค์

	 บทความวชิาการน้ีเพ่ือสรุปองคค์วามรู้เก่ียว

กบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์

เสมือนจริงส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาล

วธีิด�ำเนินการ 

	 วิธีด�ำเนินการคร้ังน้ีเป็นการรวบรวมและ

วิเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษ์อย่างเป็นระบบ 

(documentary systematic review) ประกอบดว้ย 

2 ขั้นตอนคือ ขั้นกระบวนการ (the process) และ 

ขั้นผลผลิต (product) 

	 ขั้นกระบวนการ (the process) โดยการเขา้

ใชฐ้านขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกส์ Google และ Google 

Scholar เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2565 และวนัท่ี14 

มกราคม 2566 ดว้ยการใชค้ �ำส�ำคญั (key word) 

คือ ค�ำส�ำคญั (key word) คือ “การจดัการเรียน 

การสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง” “นกัศึกษา 

พยาบาล” และ “SBL” ขั้นผลผลิต (product) 
พบเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งตีพิมพร์ะหว่างปี 

พ.ศ. 2559 – 2564 รวมทั้งหมด 22 เร่ือง เป็นภาษาไทย 
14 เร่ืองและภาษาองักฤษ 2 เร่ือง ดงัรายละเอียดใน

ผลการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

	 เ ม่ือใช้เกณฑ์การประเมินของ Joanna 

Briggs Institute (JBI) [7] แบ่งระดบัความน่าเช่ือถือ

ของหลกัฐาน 

	 Level 1- Experimental Designs

	 Level 2- Quasi- Experimental Designs

	 Level 3- Observation- Analytic Designs

	 Level 4- Observational- Descriptive Studies

	 Level 5- Expert Opinion and Bench Research

การก�ำหนด Inclusion criteria 

	 1.	 มีระดับความน่าเช่ือถือของหลักฐาน 

ระดบั 1-5 ของ Joanna Briggs Institute 	

	 2.	 มีการตีพิมพร์ะหวา่งปี พ.ศ. 2559 – 2564

	 3.	 ผลงานเป็นงานวจิยัหรือบทความวชิาการ

	 4.	 ผลงานเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ

การก�ำหนด exclusion criteria 

	 1.	การจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์ 

เสมือนจริง ท่ีไม่ใช่ส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาล

	 2.	 มีการตีพิมพก่์อนปี พ.ศ.2559

	 3.	 ผลงานไม่ใช่ภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ

	 4.	 ระดบัความน่าเช่ือถือไม่ตรงตามหลกัฐาน 

ของ Joanna Briggs Institute 

	 การตรวจสอบคุณภาพของบทความวชิาการ

และบทความวิจยั โดยทีมทบทวนจ�ำนวน 2 คน

ได้ด�ำเนินการตามขั้นกระบวนการและเกณฑ ์
การประเมินของ JBI ผลการตรวจสอบคุณภาพ

ตรงกนัพบบทความวจิยั จ�ำนวน 13 เร่ือง มีความ 

น่าเช่ือถือระดบั 2 และเป็นบทความวชิาการ จ�ำนวน  

9 เร่ือง มีความน่าเช่ือถือระดบั 4 จึงไดส้รุปเป็น

ความรู้ทางวชิาการ ดงัแสดงในตาราง 1 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

1. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือน

จริง: การออกแบบการเรียนรู้ทางการพยาบาล 

บทความวชิาการ

1. ทกัษะการแกปั้ญหาการพยาบาล

2. ทกัษะการตดัสินทางคลินิก 

3. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง

โดยสุพรรณี กณัหดิลก และ

ตรีชฎา ปุ่นสาํเริง[8] 

2. สถานการณ์จ�ำลองส�ำหรับนิสิตนักศึกษา

พยาบาล

บทความวชิาการ 1. มีประสบการณ์ท่ีเหมือนจริง 

2. สามารถปฏิบติัการซ�้ ำได้

โดยวงเดือน สุวรรณคีรี, 

อรพิน จุลมุสิ และฐิติอาภา 

ตั้งคา้วานิช [9]

3. การสอนโดยการจ�ำลองสถานการณ์เสมือน

จริงในรายวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิคการ

พยาบาล

งานวจิยั 1. มัน่ใจต่อการฝึกทกัษะทางการ

พยาบาล

2. ลดความเครียดและความวิตก

กงัวล 

3. การท�ำงานร่วมกบัทีมทางการ

พยาบาลในสถานการณ์ท่ีเสมือนจริง

โดย ศุภลกัษณ์ ธนาโรจน์[1]

4. ผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยหุ่นจ�ำลองเสมือน

จริงต่อความมัน่ใจในตนเองและพึงพอใจของ

นิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

งานวจิยั 1. มีความพึงพอใจ

2. มีความมัน่ใจในตนเอง

โดยสุรชาติ สิทธิปกรณ์ 

อภิญญา คชมาตย ์

สุรพนัธ์ สืบเนียม 

จารุรินทร์ พงศป์ระเทศ 

อุไร จ�ำปาวะดี

วสนัต ์แกว้เกล่ือน 

โสรัจญา สุริยนต ์และ

นิตยา สุทธยากร[10]

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

6. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลองขั้น

สูง: วธีิพฒันาสมรรถนะทางการพยาบาล

บทความวชิาการ 1. มีความรู้เพิ่มข้ึน 

2. มีความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณ 

3. ลดความวติกกงัวล 

4. มีความมัน่ใจในตนเองเพ่ิมข้ึน

5. เพ่ิมความสามารถในการดูแล 

6. การติดต่อส่ือสารกบัผูป่้วย 

7. การท�ำงานเป็นทีม 

8. ความสามารถในการบริหาร

จดัการในสถานการณ์วกิฤต 

9. ทกัษะการเป็นผูน้�ำ 

10. การใชเ้หตุผลทางคลินิกใน

การดูแลผูป่้วยในสถานการณ์ท่ี

ซบัซอ้น

11. พฒันาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

โดยมาลี ค �ำคง และ

ปรียนุช ชยักองเกียรติ [12]

7. การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริง: การน�ำไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน.

บทความวชิาการ 1. ส่งเสริมทกัษะการปฏิบติัการ

พยาบาล ได้แก่ การให้เหตุผล

ทางการพยาบาล การคิดอย่างมี

วจิารณญาณ การตดัสินใจทางการ

พยาบาล

2. ส่งเสริมทักษะท่ีไม่ใช่การ

ปฏิบติัการพยาบาล ไดแ้ก่ การ

ท�ำงานเป็นทีม และการส่ือสาร

3. มีความรู้เพิ่มข้ึน 

4. มีความพึงพอใจ 

5.มีความมัน่ใจในตนเอง

โดย สมจิตต ์สินธุชยั และ

กนัยารัตน ์อุบลวรรณ[13] 

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง (ต่อ)



บทความวิชาการ

11วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

9. การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอนโดย
ใชส้ถานการณ์จ�ำลอง

บทความวชิาการ 1. การส่งเสริมทกัษะการพยาบาล 
2.ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
3. ทกัษะการตดัสินใจทางคลินิก
โดยจินตนา ล้ีละไกรวรรณ 
ธรณิศ สายวฒัน ์
สุมลชาติ ดวงบุบผา
ปราณี แสดคงและ
นวลใย พิศชาติ [15]

10. การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน
โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลอง	

งานวจิยั 1. มีความรู้ทางทฤษฎี
โดยชนิดา ธนสารสุธี
ละมดั เลิศล�้ำ และ
สุภาเพญ็ ปาณะวฒันพิสุทธ์ิ[16] 

11. การพฒันารูปแบบการบริหารเพ่ือสนบัสนุน
การจดัการเรียนการสอนแบบสถานการณ์จ�ำลอง

งานวจิยั 1. มีความพึงพอใจ
2. การคิดวเิคราะห์
3. ความเช่ือมัน่ในตนเอง
โดยธานี กล่อมใจ 
สมยัพร อาขาล สมศรี ทาทาน
ทกัษิกา ชชัวรัตรน ์[3]

12. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
ดว้ยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

งานวจิยั 1. ส่งเสริมความสามารถในการ
ประยุกต์ความรู้ทางทฤษฎีไป
ดูแลผูป่้วย
2. เพิ่มทกัษะการพยาบาล
โดยละมดั เลิศล�้ำ ชนิดา ธนสาร
สุธี สุภาเพญ็ ปานะวฒันพิสุทธ์ิ 
ชชัรีย ์บ�ำรุงศรี [17]

13. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในรายวชิาการ
พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ

งานวจิยั 1. มีความมัน่ใจในตนเอง
2. กดดนั กลวั กงัวล ในระระแรก 
และเปล่ียนเป็นรู้สึกสนุก มีความ
สุขและพอใจกับการเรียนการ
สอนโดยทิวา มหาพรหม [18]

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง (ต่อ)
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

14. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชผู้ ้

ป่วยจ�ำลองในสถานการณ์เสมือนจริงใน

การศึกษาการพยาบาลอนามยัชุมชน

งานวจิยั 1. เพิ่มประสิทธิผลในการเรียน 

2. เพิ่มทกัษะการปฏิบติัการ

3. สร้างความมัน่ใจ

4. มีความพึงพอในการเรียน

โดยรังสรรค ์มาระเพญ็[2]

15. ศึกษาความพึงพอใจในการจดัการเรียนการ

สอนแบบใชส้ถานการณ์จ�ำลองในการพยาบาลผู ้

ป่วยท่ีมีภาวะชอ็ดของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยั

พยาบาลศรีมหาสารคาม

งานวจิยั 1. มีความพึงพอใจโดยรวม 5 ดา้น 

คือ ดา้นการจดักิจกรรมการสอน 

ดา้นผูเ้รียน ดา้นเน้ือหา 

ดา้นผูส้อน และดา้นส่ิงสนบัสนุน 

การเรียนรู้ 

โดยวรรวษิา ส�ำราญเนตรและ

นิตยา กออิสรานุภาพ [4]

16. การจัดการความรู้พยาบาลศาสตร์ด้วย

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมและห้องเรียน

เสมือนจริง

บทความวชิาการ	 1. ไดเ้รียนรู้เชิงรุกดว้ยตนเอง

2. เขา้ใจเน้ือหาสถานการณ์ได้

ชดัเจนและเกิดความน่าสนใจใน

เน้ือหาวชิา

3. ไม่เสียเวลาในการเดินทาง 

โดยเปศล ชอบผล งามนิตย ์รัตนา

นุกลู นฤมล พรหมภิบาล จิตรลดา 

สมประเสริฐและ

นิติบดี ศุขเจริญ [19]

17. ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริงส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาล

ในยคุโควดิ-19.

งานวจิยั 1. มีความพึงพอใจ

2. เพ่ิมความสามารถในการตดัสิน

ใจทางคลินิก 

โดยพทัธวรรณ ชูเลิศ 

มนสัชนกฑ ์กลุพานิชย์

ออ้มใจ พลกายา

รัชนี ครองระวะ

หยาดชล ทวนีาวณิชย ์[20]

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง (ต่อ)
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ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

18. ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์

จ�ำลองต่อควารู้ ความมัน่ใจและความสามารถใน

การใชก้ระบวนการพยาบาลมารดาและทารกใน

ระยะคลอดของนกัศึกษาพยาบาล

งานวจิยั 1 .  เ พิ่มความมั่นใจในความ

สามารถของตนเอง

2. เพิ่มความสามารถในการใช้

กระบวนการพยาบาลมารดาและ

ทารก

โดยพรรณทิพย ์ชบัขนุทด 

ปรางทิพย ์ทาเสนาะเอลเทอร์ 

นุชมาศ แกว้กลุฑล

รัชนี พจนา [21]

19. การจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาล

ดว้ยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง จากหอ้งเรียน

สู่การเรียนรู้ดว้ยโปรแกรมออนไลน์

บทความวชิาการ 1. ฝึกการเรียนรู้ถูก-ผดิดว้ยตนเอง

2. เกิดความมัน่ใจในทกัษะนั้น ๆ

3. รู้จกัการแกปั้ญหา การวางแผน

การเรียน การบริหารเวลา และ

การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

โดยวนัดี แกว้แสงอ่อน 

อุทุมพร ดุลยเกษมและ

สุทศัน ์เหมทานนท์[6] 

20. ผลการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงต่อความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางการพยาบาลและความมัน่ใจในการปฏิบติั

การพยาบาลผู ้ป่วย ท่ี มี ปัญหาสุขภาพของ

นกัศึกษาพยาบาล

งานวจิยั 1. เพ่ิมความสามารถในการแก้

ปัญทางการพยาบาล

2. เพิ่มความมัน่ใจในการปฏิบติั

การพยาบาล

โดยศุภรัตน ์แจ่มแจง้

วริดา อรรณมธากลุ 

รัตนา นิงเล่ือม

นาตยา วงศย์ะรา [5] 

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง (ต่อ)
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	 ตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียน 

การสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริงผลลพัธ์ท่ี

เกิดแก่นกัศึกษาพยาบาล ไดแ้ก่ ผลลพัธ์ต่อทกัษะ 

การปฏิบติัการพยาบาล ผลลพัธ์ต่อทกัษะท่ีไม่ใช่ 

การปฏิบติัการพยาบาล และผลลพัธ์ต่อการจดัการ

เรียนการสอน 

	 ผลลพัธ์ต่อทกัษะการปฏิบติัการพยาบาล 

ไดแ้ก่ ทกัษะการตดัสินในแกไ้ขปัญหาในคลินิก 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใชก้ระบวนการ

พยาบาล ตลอดจนการเพิม่ประสบการณ์เพ่ือกา้วสู่ 

วิชาชีพพยาบาลอย่างมั่นใจผลลัพธ์ต่อทักษะ

ท่ีไม่ใช่การปฏิบัติการพยาบาล ได้แก่ ทักษะ

การท�ำงานเป็นทีม ทกัษะผูน้�ำ  ทกัษะการติดต่อ

ส่ือสาร ทกัษะสมรรถนะแห่งตน ส่วนผลลพัธ์ต่อ

การจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียน การสอนในด้านกิจกรรม 

การสอน ผูส้อน และส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ ตลอดจน 
สามารถน�ำความรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบัติการ

ตาราง 1 งานวจิยั/บทความวชิาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง (ต่อ)

ช่ืองานวจิยั/บทความวชิาการ
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ประเภท ผลลพัธ์ต่อนักศึกษาพยาบาล

21. Effects of Integrated Nursing Practices 

Simulation-Based Learning Training on Stress, 

Interest in Learning, and Problem-Solving Abil-

ity of Nursing Students

งานวจิยั 1. เพ่ิมทกัษะการใช้เหตุผลทาง

คลินิก

2. เพิ่มความรู้

Sun-Nam, P., Min-Sum, C., 

Yoon-Young, H., Sun-Hee, 

K., & Sun-Kyoung, L. [22]

22. Effects of Simulation on Nursing Students’ 

Knowledge, Clinical 

Reasoning and Self-Confidence: A Quasi-Ex-

perimental Study

งานวจิยั 1. เพ่ิมทกัษะการใช้เหตุผลทาง

คลินิก

2. เพิ่มความรู้

Ji Young, K. & Eun Jung, K.[23]

พยาบาล การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง การเรียนซ�้ ำได้

เม่ือวา่ง ลดความเครียด ลดความวิตกกงัวล และ

ไม่เสียเวลาในการเดินทาง

สรุป

	 จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ

คร้ังน้ี ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Joanna Briggs 

Institute (JBI) ในการแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือ

ของหลกัฐาน การคดัเลือกผลงานวิชาระหว่าง 

ปีพ.ศ. 2559-2564 จ�ำนวน 22 เร่ือง แยกเป็น

บทความวิจยั จ�ำนวน 13 เร่ือง มีความน่าเช่ือถือ

ระดบั 2 และบทความวชิาการ จ�ำนวน 9 เร่ือง มี

ความน่าเช่ือถือระดบั 4 พบว่าการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีจ�ำลองสถานการณ์ให้

เหมือนสภาพจริงทางคลินิกมากท่ีสุด เพ่ือเช่ือมโยง

ความรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบติัการพยาบาลอยา่งมี

คุณภาพ กระบวนการจดัการเรียน การสอนมี 3 ขั้น
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ตอนคือ ขั้นการน�ำ ขั้นการปฏิบติั และขั้นสรุปผล 
การเรียนรู้ เกิดผลลพัธ์ต่อผูเ้รียนได้แก่ ทกัษะ 

การปฏิบติัการพยาบาล ทกัษะท่ีไม่ใช่ การปฏิบติั

การพยาบาล และผลลพัธ์ต่อการจดัการเรียนการสอน 

อภปิรายผล

	 การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง 

ถือได้ว่าเป็นวิธีการการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบหน่ึงท่ีผู ้สอนมีการสร้างสถานการณ์

ให้เหมือนสภาพความจริงมากท่ีสุดเพ่ือให้เกิด

ผลลพัธ์ต่อผูเ้รียนตามวตัถุประสงคข์องการจดัการ

เรียนการสอนท่ีก�ำหนดไว ้

	 การใช้ค �ำ เ ก่ี ยวกับการ เ รียน รู้โดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริง พบว่ามีการใชค้ �ำท่ีแตก

ต่างกนั เช่น การสอนโดยใชส้ถานการณ์จ�ำลอง 

การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลอง หรือ

การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ�ำลองขั้นสูง 

ส่วนขั้นของการจดัการเรียนการสอนเหมือนกนั 

คือการมีจ�ำนวน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการน�ำ  ขั้น 
การปฏิบติั และขั้น การสรุปผลการเรียนรู้ นอกจาก

นั้นยงัพบว่าบทความวิชาการ จ�ำนวน 9 เร่ือง 

มุ่งเน้นการให้ความหมาย และขั้นตอนของ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง 

ส่วนบทความวิจยัจ�ำนวน 13 เร่ือง เป็น การวิจยั 

เชิงปริมาณ การศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนและ 

ผลการจดัการเรียนการสอนเสมือนจริงเกิดผลลพัธ์

ต่อผูเ้รียนดา้นทกัษะการปฏิบติัการพยาบาล ทกัษะ

ท่ีไม่ใช่การปฏิบติัการพยาบาล และการจดัการ

เรียนการสอน 

	 แมว้า่ผลลพัธ์ท่ีเกิดต่อผูเ้รียนจะเกิดผลลพัธ์

หลายประการแต่ประเดน็ท่ีน่าสนใจคือความมัน่ใจ 

ในตนเองของผูเ้รียนเพ่ือการปฏิบติัการพยาบาล

ทางคลินิกและการกา้วสู่วิชาชีพพยาบาลอย่างมี

คุณภาพ

ข้อเสนอแนะ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริง เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจ 

มีความมั่นใจส�ำหรับการปฏิบัติการพยาบาล

ทางคลินิกและสามารถน�ำความรู้ทางทฤษฎีสู่

การปฏิบติั ดงันั้นการพฒันารูปแบบการจดัการ

เรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริงของ

สถาบนัสถานศึกษาแต่ละแห่ง จึงเป็นประเด็นท่ี

ทา้ทายส�ำหรับอาจารยผ์ูส้อนและการท�ำวิจยัใน

อนาคต
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