
บทความวิจัยต้นฉบับ

78 วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

บทคดัย่อ 

	 ผั ก และผลไ ม้ ท่ี ใ ช้ป รุ ง  ประกอบ

อาหารมีสารเคมีตกค้างเพ่ิมขึน้ การวิจัยคร้ังนีม้ี

วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมตใน

ผักและผลไม้จังหวัดนครราชสีมา  เก็บตัวอย่าง

ผัก ผลไม้จากแปลงปลูก ร้านค้าในชุมชน และ

โรงครัวโรงเรียน ในพื้นท่ี 16 อ�ำเภอ ตัวอย่าง

ผกั ผลไม้ ท่ีเกบ็ จ�ำนวน 1109 ตัวอย่าง แบ่งเป็น

ผกั 21 ชนิด ได้แก่ พริกสด มะเขือเปราะ กะเพรา 

แตงกวา  มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว ผักชี ต้นหอม  

ผักกาดขาว โหระพา  คะน้า  ผักบุ้ ง บวบเหลี่ยม 

กวางตุ้ ง กะหล�ำ่ปลี ขึน้ฉ่าย กระเทียม แครอท 

บร๊อกโคล ีหอมแดง หอมหัวใหญ่ ผลไม้ 8 ชนิด 

ฝร่ัง กล้วย แก้วมงักร มะละกอ แตงโม แคนตาลปู 

มะม่วง และแอปเป้ิล ตรวจวิเคราะห์หาสารเคมตีกค้าง 

ด้วยชุดทดสอบ เอม็ เจ พี เค ของกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ท�ำงานด้วยหลกัการ 
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ยบัยัง้เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ผลการทดสอบได้

ถกูต้องร้อยละ 85 ให้ผลบวกลวงร้อยละ 15 ผลลบ

ลวงร้อยละ 0 มคีวามจ�ำเพาะ ร้อยละ 81 ความไว 

ร้อยละ 100 การวิจัยเป็นเชิงพรรณนา  เกบ็ข้อมลู

ระหว่างเดือนมิถนุายน ถึง ธันวาคม 2565 วิเคราะห์

ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ

	 ผลการวิจัย พบว่า  ตัวอย่างผัก ผลไม้ 

จ�ำนวนท้ังหมด 1109 ตัวอย่าง มีสารเคมีตกค้าง

ในระดบัปลอดภยัจ�ำนวน 1085 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

97.8 ของผกัผลไม้ท้ังหมด) เป็นผกั ผลไม้ท่ีปลกู 

จ�ำหน่ายในร้านค้าชุมชน และโรงครัวโรงเรียน 

จ�ำนวน 441, 369 และ 275 ตัวอย่าง ตัวอย่างผกั 

ผลไม้ท่ีมีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย

จ�ำนวน 24 ตัวอย่าง (ร้อยละ 2.2 ของผัก ผลไม้

ท้ังหมด) จ�ำนวน 4, 13 และ 7 ตัวอย่าง ตามล�ำดบั 

ผกัท่ีตรวจพบว่ามสีารเคมกี�ำจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่

ในระดับท่ีไม่ปลอดภัยมากท่ีสุด คือ ต้นหอมสด  

(ร้อยละ3.50 ) รองลงมาคือ มะเขือเปราะ กระเทียมแห้ง  
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หอมแดงแห้งหอมหัวใหญ่ ขึน้ฉ่าย กระหล�ำ่ปล ี 

กวางตุ้ง พริกสด (ร้อยละ 2.46,1.40,0.60,0.60, 

0.54,0.33, 0.21,0.84 ตามล�ำดบั) ส่วนผกั ผลไม้ชนิด

อ่ืน ตรวจพบสารเคมกี�ำจัดแมลงตกค้างอยู่ในระดบั

ท่ีปลอดภัย ดังน้ันเพ่ือลดความเส่ียงด้านสุขภาพ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรตรวจสอบ เฝ้าระวัง 

อย่างต่อเน่ือง สนับสนุนให้เกษตรกรปลูกโดย

ไม่ใช้สารเคมีและสร้างความรอบรู้เร่ืองอาหาร

ปลอดภยัให้กับผู้บริโภค

ค�ำส�ำคญั : การวเิคราะห์หาสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช; 

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต; ผกัและผลไม้

Abstract

	 Vegetables and fruits used for cooking 

may have more chemical residues. This research 

aims to determine the organophosphate carba-

mate pesticide residues in fruits and vegetables 

in Nakhon Ratchasima Province. The samples 

consist of vegetables and fruit from plantations, 

community shops, and school kitchens in 16  

districts. A total of 1109 samples of vegetables 

and fruits were collected, divided into 21 types of  

vegetables including fresh chili, eggplant, basil, 

cucumber, tomato, long bean, parsley, green onion,  

Chinese cabbage, sweet basil, kale, morning 

glory, Chinese Okra, choy sum, cabbage, celery, 

garlic, carrot, broccoli, shallot, and onion; and 

8 types of fruits including guava, banana, dragon 

fruit, papaya, watermelon, cantaloupe, mango, 

and apple. The chemical residues were analyzed 

with the MJPK test kit of the Department of Med-

ical Sciences, Ministry of Public Health, which 

works by inhibiting the enzyme cholinesterase. 

The test results showed 85% correct, 15% false 

positive, 0% false negative, 81% specificity, and 

100% sensitivity. This is a descriptive research 

study, and the data were collected between June 

and December 2022. Descriptive statistics, 

including frequency and percentage, were used 

to analyze the data.

	 The results showed that out of the 1109 

samples of fruits and vegetables, 1085 samples 

had chemical residues at a safe level (97.8% of all 

fruits and vegetables). Among these samples, 441 

were from community shops and school kitchens, 

with 441, 369, and 275 examples, respectively. 

There were 24 samples of vegetables and fruits 

with unsafe levels of chemical residues (2.2% 

of the total fruits and vegetables), including 4, 

13, and 7 samples, respectively. Vegetables that 

were found to have the highest levels of pesticide 

residues were green onions (3.50%), followed 

by eggplant, dried garlic, shallots, onions, 

celery, cabbage, choy sum, and fresh chili (with 

percentages of 2.46, 1.40, 0.60, 0.60, 0.54, 0.33, 

0.21, and 0.84, respectively). For other fruits 

and vegetables, pesticide residues were found at 

safe levels. Therefore, relevant agencies should 

investigate constantly and encourage farmers to 

grow without chemicals to reduce health risks and  

create knowledge about safe food for consumers. 

Vigilance is essential to ensure the safe consumption  

of fruits and vegetables.

Keyword : Detection of Pesticides; Organophos-

phates; Carbamates; Fruits and Vegetables
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยนับเป็นประเทศผู ้ผลิต

อาหารเพ่ือบริโภคในประเทศและผลิตเพ่ือส่งออก 

มีสินคา้สาํคญัหลายชนิดหลายประเภท แต่ทั้งน้ี

ประเทศไทยยงัประสบกบัปัญหาในดา้นความไม่

ปลอดภยัของอาหารท่ีผลิต ทั้งในเร่ืองอนัตรายทาง

ชีวภาพ ทางเคมี ทางกายภาพ และอนัตรายอ่ืน ๆ 

ซ่ึงเป็นอนัตรายสําคญัท่ีอาจส่งผลกระทบ ต่อ

สุขภาพของประชาชนในประเทศและ กระทบต่อ

เศรษฐกิจของประเทศได ้จาก ผลการเฝ้าระวงัของ 

เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหรือ 

ไทยแพน[1] ในปี 2565ผกัและผลไม้ พบสาร

พิษก�ำจดัศตัรูพืชรวม 103 ชนิด ตกคา้งใน 212  

ตวัอยา่งจาก 268 ตวัอยา่ง โดยการสุ่มตรวจจาก 

หา้งสรรพสินคา้ 5 แห่ง ไดแ้ก่ Makro, Big C, TOPs,  

Lotus’s, Gourmet Market และตลาด 11 จงัหวดั  

ไดแ้ก่ เชียงใหม่ ล�ำพนู นครสวรรค ์ราชบุรี ปทุมธานี  

ปราจีนบุรี จนัทบุรี ขอนแก่น ยโสธร มหาสารคาม 

และสงขลา รวมทั้งสัง่จากช่องทางออนไลน ์และ

ส่งวิเคราะห์สารพิษตกคา้งแบบ multi residue 

analysis ครอบคลุมสารพิษ 567 รายการ ณ หอ้ง

ปฏิบติัการ TUV SUD ประเทศอิตาลี ซ่ึงไดรั้บ 

การรับรอง ISO/IEC 17025 และท�ำการเปรียบเทียบ

กบัค่า MRL ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ประเทศไทย พบสารคาร์เบนดาซิม ตกคา้งใน 89 

ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 33 มากเป็นอนัดบัท่ี 2 ใน

ตวัอยา่งพริกแดง มะเขือเทศ ถัว่ฝักยาว กะหล�่ำ

ปลี คะนา้ กรีนคอส ฝร่ัง แตงโม สม้ไทย สม้น�ำ

เขา้ องุ่น และแอปเป้ิลแดง นอกจากน้ีทางเครือข่าย

เตือนภยัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชหรือไทยแพนยงัได้

ตรวจวเิคราะห์หาสารพิษตกคา้งในเน้ือสม้ โดยมี

ตวัอยา่ง 65 ตวัอยา่ง พบสารคาร์เบนดาซิมตกคา้ง 

59 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 56 และเป็นท่ีน่าตกใจ

อยา่งมากกบัการสุ่มตรวจน�้ ำส้มในภาชนะบรรจุ

ปิดสนิท จ�ำนวน 10 ตวัอยา่ง พบการตกคา้งคาร์

เบนดาซิม จ�ำนวน 4 ตวัอยา่ง จากขอ้มูลดงักล่าว

สะทอ้นให้เห็นว่าตั้งแต่ปี 2560 จนถึงปัจจุบนั 

การใชส้ารคาร์เบนดาซิม มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ือง ไดแ้ก่ 15.5%, 20.6%, 22.4%, และ 36.7% 

ตามล�ำดบั เม่ือมีการใชม้ากข้ึน จึงท�ำใหมี้การน�ำ

เขา้สารคาร์เบนดาซิมเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ืองเช่นกนั 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภาพของประชาชน

ในประเทศไทยจากการรับ สัมผสัสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืช คาร์เบนดาซิม ซ่ึงอยู่ในกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตท่ีตกคา้งในผกั ผลไม ้ส่ง

ผลต่อการเจบ็ป่วย พิการ เสียชีวิต รวมถึงการใช้

จ่ายในการรักษาท่ีเพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะโรคใน

กลุ่มมะเร็งมีอตัราการเกิดโรคเพ่ิมข้ึนอย่างต่อ

เน่ืองและเกิดข้ึนกบัทุกเพศ ทุกวยั[2] สารคาร์เบน

ดาซิมมีกลไกของการเกิดพิษแบบเฉียบพลนั มีพิษ

ท�ำลายสารพนัธุกรรม DNA ในเซลเมด็เลือดขาว  

จากผล การทดลองในสัตวพ์บว่ามีผลต่อระบบ 

การสืบพนัธ์ุของหนูเพศผู ้เม่ือไดรั้บสารติดต่อกนั 

80 วนั พิษต่อตวัอ่อนปลามา้ลาย หลงัไดรั้บสาร 

72 ชัว่โมง มีฤทธ์ิรบกวนการสังเคราะห์ไขมนั

และสมดุลเช้ือจุลชีพในทางเดินอาหาร รบกวน 

การท�ำงานของยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสลายน�้ำตาล

และไขมนั เม่ือไดรั้บสมัผสัในขนาด 30,100 ug/L จาก

ขอ้มูลสามารถสรุปไดว้า่ สารคาร์เบนดาซิมอาจมี 

ผลกระทบต่อการผดิปกติทางพนัธุกรรม ก่อพิษต่อ

ภาวะเจริญพนัธ์ุและตวัอ่อนในครรภ ์มีพิษมากต่อ

ส่ิงมีชีวติในน�้ำ และตกคา้งไดน้าน[3] 

	 ร า ยง านการ เ ฝ้ า ระวัง สุขภาพของ

ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 9 นครชยับุรินทร์ พบ

ความเส่ียงกรณีภยัสุขภาพท่ีมาจากสารเคมีทางการ

เกษตร มีความเสียงในระดบัเส่ียงสูงมากทั้ง 4 

จงัหวดั ไดแ้ก่ นครราชสีมา บุรีรัมย ์ชยัภูมิ และ

สุรินทร์ (ระดบัความเส่ียง 27.43,27.43,26.29 และ 
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26.29) ตามล�ำดบั[4] ซ่ึงสอดคลอ้งการขอ้มูลดงัท่ีได้

กล่าวถึงในเบ้ืองตน้ท่ีมีการตรวจพบสารตกคา้งใน

ผกั ผลไมท่ี้จ�ำหน่ายในห้างสรรพสินคา้ ร้านคา้ 

และตลาด ทั้งท่ีผลิตในไทยและน�ำเขา้ในปี 2565 

เครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชหรือไทย

แพน ซ่ึงผลผลิตผกัและผลไมไ้ดก้ระจายตวัไปใน

พื้นท่ี 77 จงัหวดั ดงันั้นโอกาสท่ีประชาชนทุกคน

จะไดรั้บสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในผลผลิต

ผกั ผลไม ้ จึงมีมากข้ึน จึงก่อใหเ้กิดโรคภยั และ

อนัตรายจากสารเคมีเป็นจ�ำนวนมากในแต่ละปี ใน

ปี 2563-2566 พบมีผูป่้วยรายใหม่ 139,206 คนต่อปี 

และในจ�ำนวนน้ีมีผูเ้สียชีวติ 84,073 คนต่อปีมีอตัรา

เกิดโรคสูงข้ึนต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ี

ส�ำคญัของประเทศไทย[5] สาเหตุส่วนหน่ึงมาจาก

การสัมผสักบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ซ่ึงจดัเป็น

ปัญหาใหญ่และรุนแรงในประเทศไทยเช่นกนั 

จากการส�ำรวจการใช้/ป่วยจากการสัมผสัสาร

เคมีทางการเกษตร ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม –  

14 สิงหาคม 2563 ผลการส�ำรวจจาก 2,646,260 

ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่า มีสมาชิก

ภายในครัวเรือนท่ีมีอาการผดิปกติหรือเจบ็ป่วยท่ี

อาจเกิดจากการสมัผสั สา รเคมีอนัตราย 3 ชนิด 

(พาราควอต คลอร ไพริฟอส ไกลโฟเสต) ชนิด

ใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิด ไดแ้ก่ มือสัน่ร่วมกบั

เดินเซ 12,554 คน ชาปลายมือ ปลายเทา้ 79,645 

คน ผวิหนงัอกัเสบ 22,569 คน เน้ือเน่า 641 คน 

ตอ้งท�ำการฟอกไตเป็นประจ�ำ  2,349 คน มะเร็ง

เมด็เลือดขาว 370 คน มะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 922 คน 
และปัญญาอ่อน 1,132 คน เม่ือจ�ำแนกตามชนิด

ของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชพบว่าเป็นผูป่้วยท่ีได้

รับพิษจากสาร ในกลุ่ม organophosphate และ 

carbamate มากท่ีสุด จ�ำนวน 2,644 คน คิดเป็นร้อยละ  

32.22 นอกจากจะส่งผลกระทบต่อเกษตรกรผูใ้ช้

สารเคมีและส่งผลให้มีสารพิษตกคา้งในผลผลิต

ทางการเกษตรก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของ 

ผูบ้ริโภค[6] 

 	 ดว้ยเหตุน้ีส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร 

และยาจึงได้จัดท�ำแผนปฏิบัติราชการรายปี 

(พ.ศ. 2565) เพ่ือเช่ือมโยงยทุธศาสตร์แผนแม่บท

ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติและนโยบายตั้งแต่ระดบัชาติ 
กระทรวง และกรม เก่ียวกบัการส่งเสริมใหผู้บ้ริโภค 

เข้าถึง และเข้าใจข้อมูลข่าวสารใน การเลือก

บริโภค และมีพฤติกรรมการบริโภค ท่ีเหมาะสม
[7] จงัหวดันครราชสีมาไดน้�ำยทุธศาสตร์ชาติเขา้

มาวางแผนงานดา้นความปลอดภยัในจงัหวดั เน่ือง

ดว้ยจงัหวดัมีความอุดมสมบูรณ์ดา้นทรัพยากรน�้ำ 

ซ่ึงมีทั้งหมด 9 ลุ่มน�้ำยอ่ย จึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพ

สามารถท�ำการเกษตร โดยเพาะปลูกขา้ว ผกั ผลไม ้

และพืชไร่ไดดี้ โดยมีพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 8.9 ลา้นไร่ 

ร้อยละ 70 ของพ้ืนท่ี ทั้งหมด[8] จากผลการขบั

เคล่ือนงานอาหารปลอดภยัในจงัหวดันครราชสีมา

พบวา่ ยงัด�ำเนินการไม่ไดเ้ตม็พ้ืนท่ี ยงัคงพบสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในผลผลิตทางการเกษตร

ท่ีผลิตในแปลงและจ�ำหน่ายในแหล่งต่าง ๆ มี 

การตกคา้งอยู ่และในขณะเดียวกนัไดมี้การเฝ้าระวงั 

สุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภคดว้ยการตรวจ 

ระดับเอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรส จากผล 

การตรวจพบวา่ระดบัเอนไซมค์ลอรีนเอส เตอเรส

ของเกษตรกรในอ�ำเภอเมือง อยูใ่นระดบัเส่ียง ร้อย

ละ 42.30 ระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 33.00 ในพ้ืนท่ี 

ต�ำบลปรุใหญ่ ต�ำบลในเมือง และต�ำบลพุดซา[9] 

จากขอ้มูลดงักล่าวคณะผูว้จิยัจึงสนใจวา่ ผกัผลไม้

ท่ีถูกผลิตในพ้ืนท่ีมีการกระจายไปทัว่ทั้งจงัหวดั 

และต่างจงัหวดั ซ่ึงมีโอกาสสูงท่ีผลผลิตทางการ

เกษตรจะมีการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

โดยเฉพาะกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต ไป

ยงัผูบ้ริโภคทั้งจงัหวดัมี การปนเป้ือนตกคา้งมาก

นอ้ยเพียงใดและในชนิดผกั ผลไมอ้ะไรบา้ง เพ่ือ
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เฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพผูบ้ริโภคในระยะ
ยาวจึงท�ำการตรวจหาการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดั
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต
ในผกัผลไม ้ เขตจงัหวดันครราชสีมา เพ่ือใชเ้ป็น
ขอ้มูลในการเฝ้าระวงัความปลอดภยัดา้นอาหาร
ส�ำหรับผูผ้ลิต ผูจ้ �ำหน่าย ผูบ้ริโภค โดยหน่วยงาน
ภาคีท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนัวางแผนเฝ้าระวงัควบคุม 
ก�ำกบัติดตามสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกั
ผลไมร้ะดบัพ้ืนท่ี จงัหวดั เขตและประเทศใน 
การขบัเคล่ือนเร่ืองอาหารปลอดภยัต่อไป

วตัถุประสงค์การวจิยั 
	 เพ่ือตรวจกาการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดั
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมตในผกั

และผลไมเ้ขตจงัหวดันครราชสีมา

ขอบเขตของการวจิยั

	 ก า รวิ จัยค ร้ั ง น้ี ใช้ รู ปแบบการวิ จัย 
เชิงพรรณนา ตรวจวเิคราะห์หาสารเคมีตกคา้งดว้ย

ชุดทดสอบ เอม็ เจ พี เค ของกรมวทิยาศาสตร์ การ

แพทย ์กระทรวงสาธารณสุข โดยท�ำงานดว้ยหลกั

การยบัย ั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ให้ผลการ

ทดสอบไดถู้กตอ้งร้อยละ 85 โดยใหผ้ลบวกลวง

ร้อยละ 15 ผลลบลวงร้อยละ 0 มีความจ�ำเพาะร้อย

ละ 81 ความไว ร้อยละ 100 เกบ็ขอ้มูล ระหวา่ง

เดือน มิถุนายน ถึง ธนัวาคม 2565 วเิคาะห์ขอ้มูล

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

ท�ำการวเิคราะห์ผกัและผลไม ้ดว้ยชุดทดสอบ เอม็ 

เจ พี เค มีรายละเอียด ดงัน้ี

	 1.	 การสุ่มและการเตรียมตวัอย่างผกั ท�ำ 

การสุ่มตวัอยา่งผกั ผลไมส้ดจากแหล่งผลิตแปลง

ปลูก แหล่งจ�ำหน่ายร้านคา้ในชุมชน และในโรง

ครัวโรงเรียน ในจงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่ง

พืชผกั ผลไม ้ในพ้ืนท่ีเป้าหมายทั้งหมดใน 16 อ�ำเภอ 
จงัหวดันครราชสีมา จ�ำนวน 1,122 ตวัอยา่ง ใชสู้ตร

กรอบแนวคดิการวจิยั

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั

ตรวจวิเคราะห์หาสารเคมีตกค้างในผัก ผลไม้ จากแปลงปลูก 
ร้านค้าในชุมชน และโรงเรียน จ�ำนวน 93 แห่ง ในพืน้ที ่16 อ�ำเภอ
-	 ชนิดผกั จ�ำนวน 21 ชนิด ไดแ้ก่ พริกสด มะเขือเปราะ กะเพรา 
แตงกวา มะเขือเทศ ถัว่ฝักยาว ผกัชี ตน้หอม ผกักาดขาว โหระพา 
คะนา้ ผกับุง้ บวบเหล่ียม กวางตุง้ กะหล�่ำปลี ข้ึนฉ่าย กระเทียม 
แครอท บร๊อกโคลี หอมแดง หอมหวัใหญ่ 
-	 ชนิดผลไม ้ จ�ำนวน 8 ชนิด ไดแ้ก่ ฝร่ัง กลว้ย แกว้มงักร 
มะละกอ แตงโม แคนตาลูป มะม่วง และแอปเป้ิล

ระดบัความปลอดภยั

ของผกั ผลไม้ ในจงัหวดั

นครราชสีมา

การประมาณค่าของสดัส่วนประชากร ดงัน้ี	

		   
	 	 n = ขนาดตวัอยา่ง
	 	 Z = confidence coefficient ไดจ้ากระดบั
ความเช่ือมัน่ ท่ีก�ำหนด (1- )
	 	 p = สัดส่วนการปนเป้ือนของสารเคมี
ก�ำจดัศตัรูพืชท่ีอยูใ่นนระดบัท่ีไม่ปลอดภยัในพืช
ผกั ผลไมใ้นโรงเรียน คือ 0.63

	 	 e = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิด

ข้ึนไดใ้นการประมาณค่าสดัส่วน คือ 5%
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	 เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ตรวจหา

การตกคา้งของสารเคมีฯ ดงัน้ี 

	 1.	 ชนิดผกัท่ีพบวา่มีสารเคมีตกคา้งในระดบั

ท่ีไม่ปลอดภยั จากการทบทวนงานวจิยัท่ีผา่นมามี

จ�ำนวน 21 ชนิด ไดแ้ก่ ตน้หอม คะนา้ ถัว่ฝักยาว 

กะเพรา พริกสด ผกัซี ก�ำหล�่ำปลี แตงกวา มะเขือ

เปราะ มะเขือเทศ กวา้งตุง้ กะหล�่ำดอก ผกักาด

ขาว ผกับุง้ ข้ึนฉ่าย หวัไซเทา้ แครอท บร็อกโคลี 

โหระพา กระเทียม หอมแดง ในพื้นท่ี 16 อ�ำเภอท่ี

ปลูกในแปลงเกษตรกร ร้านคา้ในชุมชน และใน

ร้านคา้โรงอาหารในโรงเรียนจงัหวดันครราชสีมา

	 2. ชนิดผลไมท่ี้พบว่ามีสารเคมีตกคา้งใน

ระดบัท่ีไม่ปลอดภยั จากการทบทวนงานวิจยัท่ี

ผา่นมามีจ�ำนวน 14 ชนิด ไดแ้ก่ สม้ สตรอวเ์บอร์รี 

องุ่น แอปเป้ิล มะม่วง ฝร่ัง แตงโม ชมพู่ สาลี 

แกว้มงักร กลว้ย มะละกอ เงาะ พทุรา ในพื้นท่ี 16 

อ�ำเภอ ท่ีปลูกในแปลงเกษตรกร ร้านคา้ในชุมชน 

และในร้านค้าโรงอาหารในโรงเรียน จังหวดั

นครราชสีมา

	 เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งออก คือ พืช

ผกั ผลไม ้ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นพ้ืนท่ีเป้าหมายใน 16 อ�ำเภอ 

และไม่ใช่ชนิดพืชผกั ผลไมท่ี้ระบุไวใ้นการศึกษา

 	 3.	 เคร่ืองมือในการวจิยั การวจิยัน้ีใชชุ้ดตรวจ 

วิ เคราะห์ MJPK–Test Kit เ พ่ือตรวจสอบ 

สารเคมี ก�ำจดั ศตัรูพืช ต ก คา้ ง ใ น ก ลุ่ ม Oganophosphate, 

Carbamate ท่ีเป็น Cholinesterase Inhibitors ในชุด

ตรวจวเิคราะห์ MJPK–Test Kit มีอุปกรณ์ส�ำหรับ

การทดสอบ ไดแ้ก่ ขวดพลาสติกเกบ็ตวัอยา่ง (ขวด

สกดั) หลอดทดสอบชนิดแกว้ หลอดทดสอบชนิด

พลาสติก หลอดหยดขนาด 3 ซีซี หลอดหยดขนาด

เลก็ 1 อนั ถุงมือ 2 คู่ สารเคมี ไดแ้ก่ น�้ำยาสกดั 1 

ขวด น�้ำกลัน่ 1 ขวด น�้ำยาทดสอบ 1 / 1 ขวด น�้ำยา

ทดสอบ 2 / 1 ขวดน�้ำยาทดสอบ 3/1ขวด 

	 4.	 การทดสอบสารเคมีตกคา้งของผกั ผลไม้

ดว้ยชุดทดสอบ เอม็ เจ พี เค ของกรมวทิยาศาสตร์

การ เเพทย ์มีวธีิทดสอบ ดงัน้ี 

	 	 4.1	 หัน่ผกัหรือผลไมท่ี้จะตรวจให้เป็น

ช้ินเลก็ ๆ ขนาดไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร ใส่ลงใน

เกบ็ตวัอยา่ง(ขวดสกดั) ใหไ้ด ้3 ขีดของขวด

 	 	 4.2	 เติมน�้ำยาสกดั 6 ซีซี (มิลลิลิตร) ลง

ในตวัอยา่งผกัท่ีอยูใ่นขวดสกดัตวัอยา่ง ปิดฝาขวด

ใหแ้น่น เขยา่แรง ๆ ประมาณ 2 นาที

	 	 4.3	 ค่อย ๆ เปิดฝาขวด รินน�้ำยาสกดั ลง

ในหลอดแกว้จนหมด

	 	 4.4	 จุ่มหลอดแกว้ลงในแกว้น�้ำท่ีมีน�้ำอุ่น 

(ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส) อยูป่ระมาณคร่ึง

แกว้ เพื่อระเหยน�้ำยาสกดั ใหเ้หลือน�้ำยาประมาณ 

1 หยด

	 	 4.5	 ขณะรอน�้ำยาสกดัระเหย เติมน�้ำกลัน่ 

1 ซีซี. ลงในขวดน�้ำยาทดสอบ 1 ตั้งท้ิงไว้

	 	 4.6	 จากนั้นเติมน�้ำยาทดสอบ 1 ท่ีอยูใ่น

ชุดทดสอบ เอม็ เจ พี เค และ น�้ำยาทดสอบ 2 ท่ีอยู่

ในชุดทดสอบ เอม็ เจ พี เค ลงในหลอดตวัอยา่ง

และหลอดควบคุม หลอดละ 3 มิลลิลิตร เขยา่ให้

เขา้กนั ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งนาน 5 นาที และ 
เทน�้ำยาจากหลอดแกว้ลงในหลอดพลาสติก 

	 	 4.7	 เติมน�้ ำยาทดสอบ 3 ท่ีอยู่ในชุด

ทดสอบ เอม็ เจ พี เค จ�ำนวน 2 หยดลงในหลอด

ตวัอยา่งและหลอดควบคุม เขยา่ใหเ้ขา้กนั

	 	 4.8	 จบัเวลา สงัเกตุสีท่ีเกิดข้ึนท่ีเวลา 5 นาที 

พอดี อ่านผลการทดสอบสีสารละลายท่ีเกิดข้ึนใน

หลอดตวัอยา่งเปรียบเทียบกบัหลอดควบคุมทนัที 

	 5. การแปลผลขอ้มูลท�ำการแปลผลระดบั

ความปลอดภัยของผกัแลtผลไม้ การแปลผล 

การตรวจใชว้ธีิการเปรียบเทียบสีของสารในหลอด

ทดลองจากการทดสอบผกั ผลไมต้วัอยา่งกบัสีของ
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สารในหลอดควบคุม (สีอ่อน) และหลอดตดัสิน  

(สีเขม้) มีรายละเอียดดงัน้ี 

	 	 5.1	 หากพบว่า สีของสารในหลอด

ทดลองจากผกั ผลไม ้ตวัอยา่งมีความเขม้สีเท่ากบั

หลอดควบคุม 

แปลผลไดว้า่ไม่พบสารตกคา้ง (0% Inhibition) 

	 	 5.2	 หากสีของสารในหลอดทดลองมี

ความเขม้เท่ากบัหลอดตดัสิน แปลผลไดว้า่พบสาร

ตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยั (≥50% Inhibition) 

	 	 5.3	 หากสีของสารจากการทดสอบผกั 

ผลไม ้ มีความเขม้มากกว่าหลอดควบคุมแต่อ่อน

กวา่หลอดตดัสิน แปลผลไดว้า่พบสารพิษตกคา้ง

แต่อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั (นอ้ยกวา่ 50% Inhibition) 

	 การวิจยัน้ีใชชุ้ดทดสอบ MJPK–Test Kit 

ชนิดวเิคราะห์ผล 60 นาที ซ่ึงมีความแม่นย �ำในการ

วเิคราะห์ผลมากกวา่ชนิดอ่ืน นอกจากนั้นสารเคมี

ท่ีอาจก่อใหเ้กิดผลบวกลวง (false positive) ในการ

วเิคราะห์ได ้คือ สารตั้งตน้ท่ีเปล่ียนรูปหรือสลายตวั 
ไปเป็นสารท่ียบัย ั้งเอนไซม์ Cholinesterase[10] 

ชุดทดสอบน้ีมีความไว (sensitivity) ร้อยละ 92.3  

ความจ�ำเพาะ (specificity) ร้อยละ 85.1 ความถูกตอ้ง 

(accuracy) ร้อยละ 87.1 ค่าพยากรณ์บวก (positive 

predictive value) ร้อยละ 70.6 และค่าพยากรณ์ลบ 

(negative predictive value) ร้อยละ 96.6[11] ดงัภาพ

ประกอบ 1

	 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล น�ำจ�ำนวนตวัอยา่ง

ผกั ผลไม ้ท่ีท�ำการตรวจวเิคราะห์ ท�ำการจดักลุ่ม

เป็นกลุ่มท่ีไม่พบการตกคา้งสารเคมี และกลุ่มท่ีพบ

การตกคา้งสารเคมี จากนั้นท�ำการวเิคราะห์จ�ำนวน

ความถ่ี และ ร้อยละ 

ภาพ 1 	การแปลผลการทดสอบสีสารละลายท่ีเกิดข้ึนในหลอดตวัอยา่ง โดยเปรียบเทียบกบัสีของหลอด	

	 ควบคุม

	 7. การปกป้องสิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย งานวจิยัน้ี 

ได้รับการรับรองการพิจารณาจริยธรรม เลขท่ี

การรับรอง KHE 021 ลงวนัท่ี 21 มีนาคม 2565 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา
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สรุปผลการวจิยั 
	 สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่ม Organophos-
phate และ Carbamate ตกคา้งในผกั ผลไม ้จาก 
(ตาราง 1) การตรวจวิเคราะห์ผกั ผลไม ้ จ�ำนวน 
1109 ตวัอยา่ง ดว้ย MJPK– Test Kit พบวา่ตวัอยา่ง
ท่ีมีสารเคมีตกคา้งในระดบัปลอดภยัจ�ำนวน 1085 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ97.8 ของผกัผลไมท้ั้งหมด) เป็น

ผกั ผลไมท่ี้ปลูก จ�ำหน่ายในร้านคา้ชุมชน และ 
โรงครัวโรงเรียน ตวัอยา่งผกั ผลไม ้ ท่ีมีสารเคมี
ตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัจ�ำนวน 24 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 2.2 ของผกัผลไมท้ั้ งหมด) ส่วนใหญ่
ตกคา้งในผกัอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั ทั้งในแปลง

ปลูก ร้านคา้ชุมชน และโรงครัวโรงเรียน 

 

ตาราง 1	 แสดงผลการตรวจพบสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกั ผลไม ้กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

	 	 และคาร์บาเมต โดยจ�ำแนกตามความปลอดภยัและไม่ปลอดภยัของการตรวจพบสารเคมี

ผลการตรวจพบสารเคมกี�ำจดัศัตรูพืช จ�ำนวนตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ

ปลอดภยั* 1085 97.80

ไม่ปลอดภยั** 24 2.20

หมายเหตุ 

* ปลอดภยั หมายถึง สีของหลอดตวัอยา่งมีสีสม้เขม้เหมือนกบัสีของหลอดควบคุม 

** ไม่ปลอดภยั หมายถึง สีของหลอดตวัอยา่งมีสีสม้ปนชมพหูรือสีชมพตู่างกบัสีของหลอดควบคุม 

	 จากการน�ำตวัอยา่งผกั ผลไมม้าตรวจสาร
เคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
และคาร์บาเมต โดยจ�ำแนกตามชนิดของผกั ผลไม้
แสดงในตาราง 2 พบว่า ชนิดผกัท่ีตรวจพบสาร
เคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งอยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยั
จ�ำนวน 9 ชนิด 24 ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ตน้หอมสด
มะเขือเปราะ กระเทียมแหง้ หอมแดงแหง้หอมหวั
ใหญ่ ข้ึนฉ่าย กระหล�่ำปลี กวางตุง้ และ พริกสด 

(ร้อยละ 3.50,2.46,1.40,0.60,0.60,0.54, 0.33,0.21 
และ 0.84 ตามล�ำดบั) ส่วนผกั ผลไมช้นิดอ่ืน ไดแ้ก่ 
กะเพรา แตงกวา มะเขือเทศ ถัว่ฝักยาว ผกัชี ผกักาด
ขาว โหระพา คะนา้ ผกับุง้ บวบเหล่ียม แครอท 
บร๊อกโคลี ฝร่ัง กลว้ย แกว้มงักร มะละกอ แตงโม 
แคนตาลูป มะม่วง และแอปเป้ิล ตรวจพบสารเคมี
ก�ำจดัพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต

ตกคา้งอยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั 

ตาราง 2	 แสดงผลการตรวจสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกั ผลไม ้กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์ 

	 	 บาเมต โดยจ�ำแนกตามชนิดของผกั ผลไม้

ชนิดของผกั ผลไม้ จ�ำนวน
ตวัอย่าง

จ�ำนวนตวัอย่างผกัที่
ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจดัศัตรูพืชอยู่ในระดบั
ทีไ่ม่ปลอดภยั

คดิเป็นร้อยละ

ผกั

พริกสด 84 1 0.84

มะเขือเปราะ 82 3 2.46
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ชนิดของผกั ผลไม้ จ�ำนวน
ตวัอย่าง

จ�ำนวนตวัอย่างผกัที่
ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจดัศัตรูพืชอยู่ในระดบั
ทีไ่ม่ปลอดภยั

คดิเป็นร้อยละ

กะเพรา 79 - 0.00

แตงกวา 78 - 0.00

มะเขือเทศ 54 - 0.00

ถัว่ฝักยาว 63 - 0.00

ผกัชี 51 - 0.00

ตน้หอม 50 7 3.50

ผกักาดขาว 38 - 0.00

โหระพา 37 - 0.00

คะนา้ 35 - 0.00

ผกับุง้ 25 - 0.00

บวบเหล่ียม 25 - 0.00

กวางตุง้ 21 1 0.21

กะหล�่ำปลี 33 1 0.33

ข้ึนฉ่าย 27 2 0.54

กระเทียม 35 4 1.40

แครอท 15 - 0.00

บร๊อกโคลี 18 - 0.00

หอมแดง 30 2 0.60

หอมหวัใหญ่ 20 3 0.60
ผลไม้

ฝร่ัง 48 - 0.00

กลว้ย 47 - 0.00

แกว้มงักร 30 - 0.00

มะละกอ 27 - 0.00

แตงโม 15 - 0.00

แคนตาลูป 14 - 0.00

มะม่วง 14 - 0.00

แอปเป้ิล 14 - 0.00

ตาราง 2	 แสดงผลการตรวจสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกั ผลไม ้กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์ 

	 	 บาเมต โดยจ�ำแนกตามชนิดของผกั ผลไม ้(ต่อ)
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	 จากการน�ำตวัอยา่งมาตรวจวเิคราะห์หาสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ

คาร์บาเมต โดยจ�ำแนกตามแหล่งวตัถุดิบ แสดง

ในตาราง 3 พบว่าแปลงปลูก สุ่มตรวจตวัอย่าง

ผกั ผลไมท้ั้งหมด 445 ตวัอยา่ง ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บา

เมตตกคา้งอยู่ในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั จ�ำนวน 4 

ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 17.80 ของจ�ำนวนตวัอยา่ง

ผกั ผลไมท้ั้งหมดท่ีสุ่มตรวจจากแปลงปลูก ร้านคา้

ในชุมชน จ�ำนวน 382 ตวัอยา่ง ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บา

เมตตกคา้งอยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยั จ�ำนวน 13 

ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 49.66 ของจ�ำนวนตวัอยา่ง

ผกั ผลไมท้ั้งหมดท่ีสุ่มตรวจจากร้านคา้ในชุมชน 

โรงครัวของโรงเรียน จ�ำนวน 282 ตวัอยา่ง ตรวจ

พบสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเมตตกคา้งอยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยั 

จ�ำนวน 7ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 19.74 ของจ�ำนวน

ตวัอยา่งผกั ผลไมท้ั้งหมดท่ีสุ่มตรวจจากโรงครัว

ของโรงเรียน

ตาราง 3	 ผลการตรวจวิเคราะห์หาสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต โดย 

	 	 จ �ำแนกตามแหล่งวตัถุดิบ

แหล่งวตัถุดบิ จ�ำนวนตวัอย่าง ไม่พบสารเคมตีกค้าง
จ�ำนวน (ร้อยละ)

พบสารเคมตีกค้างในระดบัไม่
ปลอดภยัจ�ำนวน (ร้อยละ)

แปลงปลูก 445 441 (82.20) 4 (17.80)

ร้านคา้ในชุมชน 382 369 (50.34) 13(49.66)

โรงครัวโรงเรียน 282 275 (80.26) 7(19.74)

อภปิรายผล 

	 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี ใช้วิธีการตรวจ

วเิคราะห์หาสารเคมีตกคา้งดว้ยชุดทดสอบ เอม็ เจ 

พี เค ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์เพ่ือตรวจหา

การตกคา้งของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งกลุ่ม

ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมตในผกัและผลไม ้

เขตจงัหวดันครราชสีมา เกบ็ตวัอยา่งผกั ผลไมจ้าก

แปลงปลูก ร้านคา้ในชุมชน และโรงครัวเรียน ใน

พื้นท่ี 16 อ�ำเภอ ตวัอยา่งผกั ผลไม ้ท่ีเกบ็ จ�ำนวน 

1109 ตวัอยา่ง แบ่งเป็นผกั 21 ชนิด ผลไม ้8 ชนิด 

พบว่าตวัอย่างผกั ผลไม ้ จ�ำนวนทั้งหมด 1109 

ตวัอยา่ง มีสารเคมีตกคา้งในระดบัปลอดภยัจ�ำนวน 

1085 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 97.80 ของผกัผลไมท้ั้งหมด) 

เป็นผกัและผลไมท่ี้ปลูก จ�ำหน่ายในร้านคา้ชุมชน 

และโรงครัวโรงเรียน จ�ำนวน 441, 369 และ 275 

ตวัอยา่ง ตวัอยา่งผกัและผลไมท่ี้มีสารเคมีตกคา้ง

ในระดบัไม่ปลอดภยัจ�ำนวน 24 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 

2.20 ของผกั ผลไมท้ั้งหมด) จ�ำนวน 4, 13 และ 7 

ตวัอยา่งตามล�ำดบั 

	 ผลการตรวจในคร้ังน้ีพบว่ามีเฉพาะผกั

ท่ีตรวจพบมีสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งอยู่ใน

ระดบัท่ีไม่ปลอดภยัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ตน้หอมสด 

(ร้อยละ 3.50) รองลงมาคือ มะเขือเปราะ กระเทียมแหง้ 

หอมแดงแหง้ หอมหวัใหญ่ ข้ึนฉ่าย กระหล�่ำปลี 

กวางตุง้ พริกสด (ร้อยละ 2.46, 1.40,  0.60, 0.60, 0.54,  

0.33, 0.21, 0.84 ตามล�ำดบั) ชนิดผกัท่ีน�ำมาตรวจ

ในคร้ังน้ีอยูใ่นช่วงฤดูฝน ชนิดผกัท่ีพบการตกคา้ง

เป็นผกัท่ีไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกในฤดูฝน 

เน่ืองจากเกิดการสูญเสียธาตุอาหารเน่ืองจากหนา้

ดินถูกน�้ ำฝนชะล้างและพดัพาหน้าดินออกไป 
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ในฤดูฝนทอ้งฟ้ามีเมฆปกคลุมเป็นจ�ำนวนมาก 

ท�ำให้ปริมาณแสงแดดมีไม่เพียงพอต่อการ

สังเคราะห์แสงในพืช เป็นเหตุให้ผกัหยุดชะงกั

การเจริญเติบโต และปัญหาวชัพืชข้ึนเป็นจ�ำนวน

มากเน่ืองจากปริมาณน�้ ำฝนและความช้ืนสูง ซ่ึง

วชัพืชจะไปแยง่อาหารในดินจากผกัท่ีปลูก เป็น

เหตุให้ผกัเจริญเติบโตชา้ลง จึงท�ำให้มีการใชย้า

ฆ่าหญา้เป็นจ�ำนวนมาก และปัญหาโรครากเน่า 

อันเน่ืองมาจากแปลงปลูกถูกน�้ ำท่วมขังเป็น 
เวลานาน ซ่ึงโรคพืชหลายชนิดเกิดจากเช้ือราเป็น

สาเหตุหลกั สามารถข้ึนไดง่้ายในดินมีความช้ืนสูง 
ดังนั้ นโรคพืชจึงมักจะชุกในฤดูน้ีจากการเกิด 
น�้ำท่วมขงัเป็นเวลา 2 ถึง 3 วนัข้ึนไป ท�ำใหร้ากพืช 
เกิดสภาวะการขาดก๊าซออกซิเจน และท�ำให ้

รากพืชตาย นอกจากน้ียงัเกิดปัญหาการขาดแคลน

ธาตุไนโตรเจนเน่ืองจากหยดน�้ ำฝนท่ีตกลงมา

อยา่งหนกัท�ำให้ตน้อ่อนและผกัใบบางเกิดความ

เสียหาย จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว จึงเป็น

สาเหตุหลักท่ีท�ำให้เกษตรกรจึงจ�ำเป็นต้องใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเพ่ือป้องกนัผลผลิตเสียหาย 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธนพงศ ์ภูผาลี อรนุช วงศว์ฒันา

เสถียร สมศกัด์ิ อาภาศรีทองสกลุ มาลี สุปันตี[12] 

ความชุกของการมีสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้ง

ในผกัจากตลาดและห้างสรรพสินคา้ในอ�ำเภอ

เมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ผกัตวัอยา่งมีสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยั 31 

ตวัอยา่ง (ร้อยละ 16.00) ผกั พบสารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัมากท่ีสุดในพริก

แดง (11 จาก 13 ตวัอยา่งคิดเป็นร้อยละ 84.60 ของ

จ�ำนวนตวัอย่างพริกแดง) รองลงมาคือ กะเพรา 

จ�ำนวน 4 จาก 11 ตวัอยา่ง (คิดเป็นร้อยละ 30.80 

ของจ�ำนวนตวัอยา่งกะเพรา) ส่ิงท่ีกงัวลมากคือ ผกั

ท่ีจ�ำหน่ายทั้งในตลาด ร้านคา้ชุมชน รวมถึงหา้ง

สรรพสินคา้ ยงัพบว่ามีการตกคา้งมาก โอกาส

การกระจายผลผลิตไปยงัผูบ้ริโภคจึงมีมากทั้งใน

ระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน สอดคลอ้งกบั

การวิจยัในคร้ังน้ีท่ีไดต้รวจพบสารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชตกคา้งในผกัท่ีจ�ำหน่ายในร้านคา้เป็นจ�ำนวน

มาก จาก 3 แหล่งท่ีท�ำการเกบ็ตวัอยา่งตรวจ รอง

ลงมาคือโรงครัวโรงเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่ากงัวล

มากเป็นสองเท่าตวัเพราะผกัท่ีใชป้รุง ประกอบ

อาหารในม้ือกลางวนัในโรงเรียนส่วนใหญ่ซ้ือ

มาจากตลาดสดในชุมชน ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัดีว่า 

การรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีในกลุ่ม

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผกั ผลไมส้ด

มีผลต่อการท�ำลายพฒันาการทางสมองของเด็ก 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเปรมกมล ภูแกว้[13]  

ความไม่ปลอดภยัทางอาหารกลางวนัโรงเรียนโดย

มูลนิธิการศึกษาไทย พบว่า การส�ำรวจตวัอย่าง

ผกัผลไมจ้าก 34 โรงเรียนใน 4 จงัหวดั โดยจาก

ตวัอย่างท่ีท�ำการส�ำรวจทั้ งหมด 335 ตวัอย่าง 

มีถึง 210 ตวัอยา่ง ท่ีไม่ปลอดภยัต่อการบริโภค 

คิดเป็นสดัส่วนสูงร้อยละ 63 และท่ีน่าตกใจมากคือ 

ผกั ผลไม ้ ท่ีน�ำมาปรุงประกอบส่วนใหญ่มาจาก 

ตลาดสด ซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีสะดวกในการจดัหาใน

การประกอบอาหารใหก้บันกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการสังเคราะห์ขอ้มูลของนักวิจยัโดยได้ขอ้

สรุปเก่ียวกบัขอ้จ�ำกดัในการเขา้ถึงอาหารกลาง

วนัท่ีปลอดภยั ไดแ้ก่ (1) พ้ืนท่ีส�ำหรับเพาะปลูก

ภายในโรงเรียนไม่เพียงต่อการปลูกผลผลิตส่ง

เขา้โรงครัวของโรงเรียน (2) วตัถุดิบท่ีซ้ือใน 

ทอ้งตลาดมีสารเคมีปนเป้ือน (3) ขาดการตระหนกั

ต่อผลกระทบของสารก�ำจัดศตัรูพืชท่ีมีต่อเด็ก 

(4) โรงเรียนส่วนใหญ่ใชว้ิธีว่าจา้งในการจดัท�ำ

อาหารกลางวนั (5) ชุมชนไม่มีการผลิตวตัถุดิบ 

ท่ีปลอดภยั และ (6) ขาดนโยบายการส่งเสริมอาหาร

กลางวนัปลอดภยัท่ีจริงจงั จึงเป็นเหตุผลส�ำคญั 

ท่ียงัคงพบการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชใน
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ผลผลิตผกัและผลไมใ้นโรงครัวโรงเรียน และร้าน

คา้ในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

	 ดงันั้นเพ่ือลดความเส่ียงดา้นสุขภาพทั้งผูผ้ลิต  
(เกษตรกร) และผูบ้ริโภค หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ควรน�ำผลการศึกษาคร้ังน้ีไปจดัท�ำแผนเฝ้าระวงั

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมตในผกัและผลไม ้ ดว้ยการจดัท�ำ 

โครงการ กิจกรรมการตรวจหาการตกคา้งของ

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในแต่ละฤดูกาล ครอบคลุม

ทุกแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นแปลงปลูก ร้านค้าใน

ชุมชน โรงครัวของโรงเรียน รวมถึงตลาด ร้าน

อาหาร หา้งสรรพสินคา้ และสร้างความระหนกั

เร่ืองอนัตรายของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์

กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตท่ีเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพและระบบนิเวศใหก้บัผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

ทุกระดบัทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน รวมถึง 
หน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง

ข้อเสนอแนะ 	

	 1. ข้อเสนอแนะในการวจิยั

	 	 1.1	 อ งค์ก รปกครอง ส่วนท้อ ง ถ่ิน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลร่วมกบัโรงเรียน 

ในพ้ืนท่ีควรวางแผนจดัท�ำโครงการ กิจกรรมเฝ้าระวงั 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมตในชุมชน ดว้ยการเก็บตวัอยา่งผกั

และผลไมต้รวจหาการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

ตลอดทั้งปีโดยแบ่งเป็น 3 ฤดูกาล เพ่ือเฝ้าระวงั 
ผลกระทบดา้นสุขภาพ	  

	 	 1.2	 ควรจดัอบรมเสริมศกัยภาพการเกบ็

ตวัอยา่งผกัและผลไมเ้พ่ือส่งตรวจหาการตกคา้ง

ของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมตดว้ยชุดตรวจวเิคราะห์ MJPK–Test 

Kit ใหก้บัเกษตรกร ร้านคา้ในชุมชน และโรงครัว

โรงเรียน ใหเ้ขา้ใจวธีิการจดัส่งผกั ผลไมเ้ขา้ตรวจ

ในหอ้งปฏิบติัการ เพ่ือป้องกนัความเสียหายของ

ตวัอยา่งผกั ผลไม้

	 2.	 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป

	 	 2.1	 ควรตรวจหาการตกค้างของสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์

บาเมตในผกั ผลไมด้ว้ยการตรวจติดตามเฝ้าระวงั

อยา่งต่อเน่ือง โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงของฤดูกาล

	 	 2.2	 ควรศึกษารูปแบบการจัดระบบ

อาหารปลอดภยัทั้งระดบัชุมชนและโรงเรียนเพ่ือ

ลดความเส่ียงการตกคา้งของสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผกัและ

ผลไมใ้นชุมชนและโรงเรียน

กติตกิรรมประกาศ

	 การวิจัยในคร้ังน้ีส�ำเร็จลุลวงได้ เพราะ

ภาคีทุกภาคส่วนได้ร่วมมือร่วมใจด�ำเนินงาน

ร่วมกนัทั้งพ้ืนท่ี 16 อ�ำเภอใน การเก็บตวัอย่าง

ผกั ผลไม ้รวมถึงรวบรวมขอ้มูล และขอขอบคุณ

มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกลุท่ีไดส้นบัสนุนทุนวิจยั

คร้ังน้ีให้เกิดผลและสามารถน�ำไปใชป้ระโยชน์

ส�ำหรับการจดัท�ำแผนเฝ้าระวงัความเส่ียงสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคในระดบั

พื้นท่ี
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