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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเรื่องความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี

กรดไขมันทรานส์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ

ความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารที่มีกรดไขมันทรานส์และความสัมพันธ์

ของความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารทีม่กีรดไขมนัทรานส์ของประชาชน  

ต�ำบลรอบเวยีง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 

167 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์

ข้อมลูด้วยค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน และสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ที่ 1-6 ร้อยละ 35.30 และมีรายได้ต่อเดือนต�่ำกว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 65.30 ความรอบรูด้้านสขุภาพ 
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6 ด้าน ได้แก่ ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพ ทักษะการเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะ 

การตดัสนิใจ ทกัษะการจดัการตนเอง ทกัษะ การรู้

เท่าทนัสือ่ ภาพรวมคะแนนเฉล่ีย 3.64 อยูใ่นระดบั

มาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมัน

ทรานส์ ภาพรวมคะแนนเฉล่ีย 3.51 อยู่ในระดับ

มาก และความรอบรู ้ด้านสุขภาพพบว่าทักษะ

การตัดสินใจและทักษะการรู้เท่าทันส่ือมีความ

สมัพนัธ์กนัในระดบัมากกบัพฤตกิรรม การบรโิภค

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 และทักษะการเข้าถึงข้อมูล

และบริการสุขภาพ ทักษะการเข้าใจ และทักษะ 

การจดัการตนเอง มคีวามสมัพันธ์กนักบัพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์อย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคญั : ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ; พฤติกรรม; 

ไขมนัทรานส์
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Abstract

	 The cross-sectional analytical research was 

aimed to study the health literacy and consumption  

behavior of trans fat of robvieng sub-district 

muang district, chiang rai province in three aspect ; 

level health literacy, consumption behavior status. 

The research was also to study the relationship of 

trans fat of robvieng sub-district muang district, 

chiang rai province. There were 167 samples. 

The tools used were questionnaires. The data 

were analyzed by using frequency, percentile, 

mean, and standard deviation. The statistic used 

was Pearson’s correlation coefficient, significant 

level at 0.05. 

	 The study revealed that education Level 

on high school 1 - 6 that 35.30%, outcome lower 

10,000 bath/month that 65.30%. Health literacy 

has six skills that access skill, cognitive skill,  

communication skill, decision skill, self- 

management skill and media literacy skill average  

of 3.64 of the group had good, consumption  

behavior of trans fat average of 3.51 of the group 

had good. The study of the health literacy is  

decision skill and media literacy skill revealed that 

there was the significant relationship between the 

consumption behavior of trans fat at significant  

label of 0.05 also access skill cognitive skill  

communication skill self-management skill  

revealed that there was the non-significant  

relationship between the consumption behavior 

of trans fat at significant label of 0.05

Keyword : Health literacy; Behavior; Trans Fat

บทน�ำ

	 กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-Communicable 

Diseases : NCDs) เป็นปัญหาสาธารณสุขส�ำคญั

ระดบัโลกและระดบัประเทศ จากรายงานขอ้มูล

ขององคก์ารอนามยัโลกในปี ค.ศ. 2016 พบว่า

โรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นสาเหตุ การเสียชีวิตของ

ประชากรโลกมากกวา่ 90,000 คน และมีแนวโนม้ 

เพ่ิมข้ึนเป็น 41 ลา้นคน คิดเป็น ร้อยละ 71 ของ

สาเหตุการเสียชีวติทั้งหมดของประชากรโลก โดย

กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีพบ การเสียชีวิตมาก

ท่ีสุด ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคความ

ดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน จากขอ้มูลองคก์ร

อนามยัโลกพบว่า ตลอดช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่าน

มากลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึง

ของคนไทย โดยมีคนไทยป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรังถึง 14 ลา้นคน เสียชีวิตกว่า 300,000 คน 

ต่อปี และจะมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนในทุกปี 

การป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท�ำไดเ้ร่ิมจากตวัเรา

คือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด�ำเนินชีวติ เช่น 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเส่ียง 

ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ซ่ึงพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารเป็นส่วนหน่ึงของการเกิดโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย  

ท�ำการสาํรวจสถานการณ์การรับประทานอาหาร

ของคนไทยไดร้ายงานผลการสาํรวจการบริโภค

อาหารพบวา่ ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่บริโภค

อาหารท่ีมีไขมนัสูงถึง 42% รองลงมาคือ อาหาร

แปรรูป 39% และด่ืมน�้ ำหวานถ่ี 34% ตามล�ำดบั 

โดยมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง[1] 

	 กรดไขมันทรานส์ (trans fats, trans- 

unsaturated fatty acids, trans fatty acids) กรดไขมนั 
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ทรานส์พบนอ้ยในธรรมชาติแต่จะเกิดข้ึนหลงัจาก

ท่ีน�ำน�้ำมนัพืชไปผา่นกระบวนการเติมไฮโดรเจน

หรือปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชนั (hydrogenation) เพื่อ

ท�ำใหก้รดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัเปล่ียนเป็นกรดไข

มนัชนิดอ่ิมตวัมากข้ึน เพ่ือท�ำให้น�้ ำมนัสามารถ

เก็บรักษาไวไ้ดน้านข้ึน ไม่เหม็นหืนและไม่เป็น

ไขไดง่้าย และทนความร้อนไดสู้งข้ึน นอกจากน้ี

ยงัท�ำใหเ้ปล่ียนน�้ำมนัจากของเหลวเป็นของเหลว

ก่ึงแขง็ท่ีอุณหภูมิหอ้ง โดยในระหวา่งกระบวนการ

เติมไฮโดรเจนบางส่วน (partial hydrogenation) 

จะเกิดปฏิกิริยาไอโซเมอไรเซซนั (isomerization) 

เปล่ียนไขมนัซีส (cis-unsaturated fats) ท่ีมีสาย

ไฮโดรคาร์บอนอยูด่า้นเดียวกนัของพนัธะคู่เป็น 

ไขมันทรานส์ได้ ท�ำให้ผลิตภัณฑ์ท่ี เกิดจาก

กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน เช่น มาการีน

หรือเนยเทียม (margarine) เนยขาว (shortening) 

ครีมเทียม เป็นตน้ รวมถึงผลิตท่ีมีองคป์ระกอบ

ของผลิตภณัฑด์งักล่าวมีกรดไขมนัชนิด ทรานส์

ปนอยูด่ว้ย เช่น ในขนมเบเกอร่ี นอกจากน้ีกรด 

ไขมันทรานส์ยงัเกิดจากการใช้ความร้อนใน 

การปรุงอาหาร เช่น การทอด การอบ เป็นตน้ ดงันั้น 
จึงสามารถพบไขมนัทรานส์ได้ในอาหารทอด 

ขนมขบเค้ียว และขนมอบการบริโภคอาหารท่ีมี

ไขมนัทรานส์ส่งผลให้ระดบั LDL-Cholesterol 

และ Triglycerides ในเลือดเพิ่มข้ึน และลดระดบั

ของ HDL-Cholesterol และส่งผลต่อการเกิด 

โรคหวัใจและหลอดเลือด นอกจากน้ีการบริโภค

ไขมนัทรานส์สมัพนัธ์กบัการเกิดโรคมะเร็ง ภูมิแพ ้

เบาหวาน ภาวะซึมเศร้า พาร์กินสนัและอลัไซเมอร์ 

อีกดว้ย 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและความรู้ความเขา้ใจ 

เก่ียวกบัโภชนาการของผูบ้ริโภคชาวไทย เพ่ือ

ศึกษาความรู้ความเขา้ใจของผูบ้ริโภคเก่ียวกับ

ขอ้มูลโภชนาการและไขมนั ทรานส์มีเพียงร้อยละ 

8.25 เท่านั้นท่ีตอบค�ำถามไดถู้กตอ้งในระดบัท่ีมี 
ความเข้าใจดีมาก จากค�ำถามทั้ ง 10 ข้อ และ 
การศึกษาแนวทางการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั

จากไขมนัทรานส์ พบวา่ การบริโภคอาหารท่ีมีไข

มนัทรานส์ส่งผลให้ระดบัไขมนัชนิดแอลดีแอล

และไตรกลีเซอร์ไรด ์ในเลือดเพิ่มข้ึน ท�ำใหล้ดไข

มนัชนิดเอชดีแอล และส่งผลต่อการเกิดโรคหวัใจ

และหลอดเลือด[2] การศึกษาความรู้และพฤติกรรม

การบริโภคไขมันทรานส์ของนักศึกษา สาขา 

การโรงแรม และการท่องเท่ียว วทิยาลยัอาชีวศึกษา

สนัติราษฎร์ในพระอุปถมัภ์[3] พบวา่มีความรู้เก่ียว

กับ การบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัทรานส์อยู่ใน

ระดบันอ้ย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด 

ไขมนัทรานส์เป็นบางคร้ังและเพศ อายุ ระดบั 
การศึกษา และรายไดต่้อเดือนของนกัศึกษามีความ

สัมพนัธ์กนักบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั

ทรานส์อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จาก

แนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพของ Nutbeam [4] 

ประกอบดว้ย ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ

สุขภาพ (access skill) ทกัษะการเขา้ใจ (cognitive) 

ทกัษะการส่ือสาร (communication skill) ทกัษะ

การตดัสินใจ (decision skill) ทกัษะการจดัการ

ตนเอง (seflmanagement Skill) และการรู้เท่าทนัส่ือ 

(media literacy) ความรอบรู้จะเกิดข้ึนไดจ้�ำเป็น

ตอ้งมีทกัษะทั้ง 6 ดา้น ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความ

สาํคญัและสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองความรอบรู้ดา้น

สุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ของวยัท�ำงาน ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงราย มีโอกาสในการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์ไดเ้น่ืองจากเป็นชุมชนท่ีอาศยั

อยูใ่นเขตเมืองมีอาหารประเภทดงักล่าวค่อนขา้ง

มากสามารถเลือกบริโภคอาหารไดห้ลากหลาย

ประเภทมากข้ึน เพ่ือช่วยให้ประชาชนบริโภค
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อาหารท่ีดีมีประโยชนม์ากข้ึน ประชาชนจึงตอ้งมี 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง และ 

สามารถนาํความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ อีกทั้ง 
สามารถนาํผลงานวจิยัไปเป็นแนวทางในการพฒันา 

ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนต่อไปได้

วตัถุประสงค์การวจิยั

	 1.	 เ พ่ือ ศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การบริโภคอาหารไขมนัทรานส์ ของประชาชน 

ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย

	 2.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไขมนัทรานส์ ของประชาชน ต�ำบลเวียง อ�ำเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย

	 3.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ไขมนั ทรานส์ของประชาชน ต�ำบลเวียง อ�ำเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย

ขอบเขตของการวจิยั

	 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่การวจิยัคร้ังน้ีด�ำเนินการ

ในพื้นท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย

	 ขอบเขตเชิงประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรคือ ประชาชนต�ำบลรอบเวียง 

อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ�ำนวน 16,330 คน

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ  

ประชาชนต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

ก�ำหนดขนาดตวัอยา่งใชโ้ปรแกรม G* Power 3 Cohen[5]

โดยก�ำหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.30) ซ่ึงเป็น

ค่า gold standard ของการก�ำหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งขั้นต�่ำเม่ือท�ำการทดสอบตระกูลคอรีเลชั่
นท่ียอมรับในระดบัสากลนั้นไดมี้การก�ำหนดไว้

ดงัน้ี ค่า effect size เท่ากบั 0.1 หมายถึงมีขนาด

อิทธิพลในระดบันอ้ย (small) ค่า effect size เท่ากบั 

0.3 หมายถึงมีขนาดอิทธิพลในระดบัปานกลาง 

(medium) ค่า effect size เท่ากบั 0.5 หมายถึงมี

ขนาดอิทธิพลในระดบัใหญ่ (large) ซ่ึงส่วนใหญ่

จะนิยมค่า effect size เท่ากบั 0.3 ท่ีระดบันยัส�ำคญั

ทางสถิติเท่ากบั 0.05 จ�ำนวน 167 คน 

	 ขอบเขตช่วงเวลาที่ศึกษา การวิจยัคร้ังน้ี

ท�ำการศึกษาระหวา่งเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 

 

กรอบแนวคดิการวจิยั

				    ตวัแปรอสิระ				    ตวัแปรตาม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

ปัจจยัส่วนบุคคล	
1. ระดบัการศึกษา
2. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
1. ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
2. ทกัษะการเขา้ใจ 
3. ทกัษะการส่ือสาร 
4. ทกัษะการตดัสินใจ  
5. ทกัษะการจดัการตนเอง 
6. การรู้เท่าทนัส่ือ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไขมนัทรานส์
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วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 การวิจยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัแบบภาค

ตดัขวาง (cross-sectional analytical study) มีวธีิ

การด�ำเนินการวจิยั ดงัน้ี 

	 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 	 1.1	 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 

ประชาชน ต�ำบลรอบเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย จ�ำนวน 16,330 คน[6] 

	 	 1.2	 ก ลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้การวิจัย  คือ 

ประชาชนวัยท�ำงาน ต�ำบลรอบเวียง อ�ำเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย จ�ำนวน 167 คน ซ่ึงไดจ้าก 

การค�ำนวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G* Power 3  

Cohen[5] โดยก�ำหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.30)  

ซ่ึงเป็นค่า gold standard ของการก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำเม่ือท�ำการทดสอบตระกูล

คอรี เลชั่น ท่ียอมรับในระดับสากลนั้ นได้มี 

การก�ำหนดไวด้งัน้ี ค่า effect size เท่ากบั 0.1 หมาย

ถึงมีขนาดอิทธิพลในระดบันอ้ย (small) ค่า effect 

size เท่ากบั 0.3 หมายถึงมีขนาดอิทธิพลในระดบั

ปานกลาง (medium) ค่า effect size เท่ากบั 0.5 

หมายถึงมีขนาดอิทธิพลในระดบัใหญ่ (large) ซ่ึง

ส่วนใหญ่จะนิยมค่า effect size เท่ากบั 0.3 ท่ีระดบั

นยัส�ำคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 และเพ่ือป้องกนั

ความคลาดเคล่ือนและความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีก 28 

คน เพ่ือป้องกนัการความเส่ียงจากการสูญหาย

ระหวา่งการเกบ็ขอ้มูล จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน

ทั้ งหมด 167 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง

ดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยอาศยัความน่าจะเป็น 

(probability simple random sampling) โดยก�ำหนด

คุณสมบติัของกลุ่มตวัอย่างคือ เป็นประชาชนท่ี

อาศยัอยูใ่นต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

ท่ีมีอายตุั้งแต่ 15-59 ปี ไม่เป็นผูเ้ป็นป่วยท่ีมีโรค

ประจ�ำตวัและได้รับการรักษาจากแพทย ์ มีสติ

ปัญญาการรับรู้ปกติดี สามารถอ่านออกเขียนภาษา

ไทยไดแ้ละยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวจิยัและ

ลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวจิยั เป็นแบบสอบถาม 

(questionnaire) ประกอบดว้ย

	 	 2.1 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วน

บุคคล ประกอบดว้ย ระดบัการศึกษา รายไดต่้อ

เดือน โดยเลือกค�ำตอบจากตวัเลือก (check List) 

	 	 2.2	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ทักษะการเข้าถึง

ขอ้มูลและบริการสุขภาพ ทกัษะการเขา้ใจ ทกัษะ 

การส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการจดัการตนเอง 

และการรู้เท่าทนัส่ือ จ�ำนวน 35 ขอ้ เป็นมาตราส่วน

ประเมินค่าแบ่งเป็น 5 ระดับของลิเคิร์ท[7] ซ่ึง 

ก�ำหนดน�้ำหนกัคะแนน ดงัน้ี

	 เป็นประจ�ำ	 หมายถึง	ทุกวนัต่อสปัดาห์

	 บ่อยคร้ัง	 หมายถึง	 5-6	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 เป็นบางคร้ัง	 หมายถึง	 3-5	 คร้ังต่อสปัดาห์ 

	 นาน ๆ คร้ัง	 หมายถึง	 1-2	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 ไม่เลย	 หมายถึง	 0	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายจากค่า

เฉล่ียระดบัความถ่ีแบ่งเป็นช่วงคะแนนมีการแปล

ความหมายความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการบริโภค

อาหารมี 5 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 

	 คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00	 แปลความวา่

มากท่ีสุด

	 คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49	 แปลความวา่มาก

	 คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49	 แปลคว าม ว่ า 

ปานกลาง

	 คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49	 แปลความวา่นอ้ย
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	 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49	 แปลความวา่นอ้ย

ท่ีสุด

	 2.3 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จ�ำนวน 10 ขอ้ 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน

ประเมินค่าแบ่งเป็น 5 ระดบัของลิเคิร์ท[7] ซ่ึงก�ำหนด 

น�้ำหนกัคะแนน ดงัน้ี

	 เป็นประจ�ำ	 หมายถึง   ทุกวนั	

	 บ่อยคร้ัง 	 หมายถึง	 5-6	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 เป็นบางคร้ัง	หมายถึง	 3-4	 คร้ังต่อสปัดาห์ 	

	 นาน ๆ คร้ัง	 หมายถึง	 1-2	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง	 0	 คร้ังต่อสปัดาห์

	 โดยเกณฑก์ารแปลความหมายจากค่าเฉล่ีย

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั

ทรานส์ แบ่งเป็นช่วงคะแนนมีการแปลความหมาย

พฤติกรรมการการบริโภคอาหารมี 5 ระดบั ดงัต่อ

ไปน้ี 

	 คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00	 แปลความวา่มาก

ท่ีสุด

	 คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49	 แปลความวา่มาก

	 คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49	 แปลความวา่ปาน

กลาง

	 คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49	 แปลความวา่นอ้ย

	 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49	 แปลความวา่นอ้ย

ท่ีสุด

	 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 เพ่ือให้แบบสอบถามมีคุณภาพ ผูว้ิจยัได้

ท�ำการทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 

2 ดา้น คือ ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (content 

validity) และความน่าเช่ือถือ (reliability) ของ

แบบสอบถามโดยด�ำเนินการ ดงัน้ี

	 การหาดชันีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา (con-

tent validity index)

	 ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนดว้ยตนเอง

น�ำเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณา

และตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ภาษา

ท่ีใชแ้ละขอ้เสนอแนะ โดยก�ำหนดค่าดชันีความ

สอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (con-

tent validity index : CVI) ใชเ้กณฑมี์ค่ามากกวา่ 

0.8 ปรับปรุงแกไ้ขก่อนน�ำเคร่ืองมือไปทดลองใช ้

(try out) กบัประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 

30 คน โดยแบบสอบถามงานวจิยัน้ีมีค่าความเท่ียง

ตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.87

	 การหาความเช่ือมัน่ (reliability) 

	 ผูว้ิจัยน�ำแบบสอบถามความรอบรู้ด้าน

สุขภาพการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

มีกรดไขมนัทรานส์ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามมาตรวดั

แบบลิเคิร์ท (Likert Scale) แบบเลือกตอบ และแบบ

มาตรประมาณคา่ อยา่งละจ�ำนวน 30 ชุด ไปท�ำการ

ทดสอบก่อนท่ีจะน�ำไปใชจ้ริง และน�ำขอ้บกพร่อง

มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน

ไปวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือโดยใชว้ธีิการหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

alpha coefficient) ตามล�ำดบั ผา่นโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS ช่วยในการวเิคราะห์โดยค่าความเช่ือมัน่จะ

ตอ้งมีค่า 0.7 ข้ึนไป โดยแบบสอบถามงานวิจยั

น้ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 จากนั้นผูว้ิจยัน�ำ

แบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป

	 4. การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ภายหลงัรวบรวมแบบสอบถาม ท�ำการ

ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล และน�ำขอ้มูล

ท่ีไดม้าบนัทึกลงในระบบคอมพิวเตอร์ ส�ำหรับ
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วเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานท่ีตั้งไวส้ถิติท่ีตั้งไว้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่

	 1.	สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 

ใช้การแจกแจงความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ 

(percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และค่าส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อวเิคราะห์

ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรอบรู้ และพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

	 2.	 การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการบริโภคอาหาร

ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์กบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ โดยใชส้ถิติวเิคราะห์

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’ 

s product moment correlation coefficient) ใน

ระดบันยัส�ำคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยก�ำหนดเกณฑ ์

การแปลความหมายเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.00 – 0.30 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์ระดบัต�่ำมาก

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.31 – 0.50 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์ระดบัต�่ำ

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.51 – 0.70 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์ระดบัปานกลาง

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.71 – 0.90 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์ระดบัสูง

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.91 – 1.00 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์ระดบัสูงมาก

	 ส�ำหรับทิศทางความสมัพนัธ์ พิจารณาโดย

ถา้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) มีค่าเป็นลบ

แสดงวา่มีความสมัพนัธ์กนัในทางลบหรือทิศทาง

ตรงกนัขา้ม ถา้ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) มีค่า

เป็นบวกแสดงวา่มีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก

 

	 5. การปกป้องสิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย

	 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการพิจารณาเห็นชอบ

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย ์ วิทยาลยัเชียงราย (เอกสารรับรองเลขท่ี 

CRC.IRB No.035/2565) ลงวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2566 ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ให้กลุ่ม

ตวัอยา่งรับทราบ และน�ำเสนอผลการวจิยัโดยภาพรวม

ผลการศึกษา

	 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ 

สอบถาม

	 ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ประชาชน ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

จ�ำนวน 167 คน ผูศึ้กษาไดส้อบถามสถานภาพของ

กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบั ระดบัการศึกษาและรายได้

ต่อเดือน โดยน�ำเสนอในรูปแบบของความถ่ีและ 

ร้อยละ ปรากฏผลดงัตารางดงัน้ี

ตาราง 1	 จ �ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง (n=167)

สถานภาพของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน ร้อยละ

1. การศึกษาสูงสุด หรือก�ำลงัศึกษา

 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 46 27.50

 ประถมศึกษา หรือ ป.1-6 26 15.60

 มธัยมศึกษา หรือ ม.1-ม.6 59 35.30



บทความวิจัยต้นฉบับ

169วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

	 จากตาราง 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 167 คน 

ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับ

มธัยมศึกษาท่ี 1 - 6 จ�ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 

35.30 และมีรายไดต่้อเดือนต�่ำกว่า 10,000 บาท 

จ�ำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 65.30

	 ตอนที ่2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพการบริโภค

อาหารทีม่ีกรดไขมันทรานส์ของประชาชนต�ำบล

เวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

	 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน

ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงมีปัจจยั

ท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ของประชาชนต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย ประกอบด้วย 6 ประการ คือ ทกัษะ 

การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ทกัษะการ

เขา้ใจ ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะ

การจดัการตนเอง การรู้เท่าทนัส่ือ โดยภาพรวมราย

ละเอียดดงัต่อไปน้ี 

สถานภาพของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน ร้อยละ

 ปวช./ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 9 5.40

 ปริญญาตรี 21 12.60

 ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 6 3.0

รวม 167 100.0

2. รายได้ต่อเดือน

 ต�่ำกวา่ 10,000 บาท 109 65.30

 10,001 – 15,000 บาท 20 12

 15,001 – 20,000 บาท 23 13.80

 20,001 – 25,000 บาท 1 9

25,001 – 30,000 บาท 0 0

30,001 ข้ึนไป 0 0

รวม 167 100.0

ตาราง 2	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง

ที่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ S.D ระดบั

ทกัษะการเข้าถงึข้อมูลและบริการสุขภาพ 

1 ท่านสามารถคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัไขมนัทรานส์ดว้ยตนเองเพ่ือ
ลดปัญหาสุขภาพได้

3.61 1.09 มาก

2 ท่านสามารถคน้หาขอ้มูลไขมนัทรานส์ท่ีถูกตอ้งจากหลาย
แหล่ง เช่น จากผูรู้้ จากส่ือส่ิงพิมพ ์จากส่ือสงัคมออนไลน์

3.19 0.90 ปานกลาง

ตาราง 1	 จ �ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง (n=167) (ต่อ)



บทความวิจัยต้นฉบับ

170 วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

ที่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ S.D ระดบั

3 ท่านเปิดรับข้อมูลไขมันทรานส์เสมอเพ่ือจะได้เป็นผูท่ี้มี
สุขภาพดี

4.06 0.81 มาก

4 ท่านสามารถคน้หาแหล่งบริการสุขภาพท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือ
ในดา้นความรู้ไขมนัทรานส์

3.89 0.91 มาก

5 ท่านสามารถคน้หาขอ้มูลไขมนัทรานส์ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่
ตอ้งพึ่งใคร

4.06 0.81 มาก

6 ท่านสามารถสืบคน้หาแหล่งบริการสุขภาพไขมนัทรานส์ได้
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาสุขภาพท่ีท่านหรือคนในครอบครัว
ของท่านเป็นอยู่

3.87 0.93 มาก

7 ท่านสามารถไปพบแพทย ์บุคลากรทางสาธารณสุข หรือผูใ้ห้
บริการสุขภาพเพื่อรับการตรวจไขมนัในร่างกาย

3.39 0.98 ปานกลาง

8 ท่านมัน่ในวา่แหล่งบริการสุขภาพท่ีท่านเลือกใชน้ั้น สามารถ
ให้ความช่วยเหลือดา้นความรู้เร่ืองไขมนัทรานส์ไดต้รงกบั
ความตอ้งการของท่านได้

3.71 0.96 มาก

9 ท่านไดท้ราบสถานบริการทางสุขภาพสามารถท�ำการตรวจไข
มนัทรานส์ได้

3.18 1.27 ปานกลาง

10 ท่านไดท้ราบว่าการตรวจไขมนัทรานส์สามารถตรวจฟรีกบั
สถานบริการทางสุขภาพ

3.33 1.45 ปานกลาง

รวม 3.63 1.01 มาก

ทกัษะการเข้าใจ

11 ท่านสามารถกรอกขอ้มูลเร่ืองไขมนัทรานส์ไดถู้กตอ้งตาม
แบบฟอร์มของแหล่งบริการสุขภาพนั้นได้

3.89 0.91 มาก

12 ท่านสามารถปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำในคู่มือ เอกสารหรือแผน่
พบัเก่ียวกบัไขมนัทรานส์กบัสุขภาพได้

3.56 0.79 มาก

13 ท่านสามารถอ่านและเขา้ใจขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากส่ือ 
เช่น ส่ิงพิมพ ์แผน่พบั โปสเตอร์ โปรแกรมใชง้านบนมือถือ 
(application) และส่ือออนไลน ์(face book, line) ได้

4.08 0.99 มาก

14 ท่านรู้และเขา้ใจในขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์ท่ีเผยแพร่ทาง
โทรทศัน ์วทิย ุส่ือออนไลนผ์า่นโทรศพัทมื์อถือ อินเทอร์เน็ต 
ยทูู) (You tube) 

3.89 0.91 มาก

ตาราง 2	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)



บทความวิจัยต้นฉบับ

171วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

ที่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ S.D ระดบั

15 ท่านรู้และเข้าในในค�ำอธิบายของผูใ้ห้บริการด้านไขมัน
ทรานส์ได้

3.17 0.76 มาก

รวม 3.83 0.87 มาก

ทกัษะการส่ือสาร 

16 ท่านมีผูใ้หบ้ริการสุขภาพอยา่งนอ้ย 1 คน สามารถใหค้ �ำแนะน�ำ
เร่ืองไขมนัทรานส์กบัท่าน

3.70 0.79 มาก

17 ท่านสามารถติดต่อส่ือสารกบับุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีความรู่
ดา้นไขมนัทรานส์ได้

3.53 0.81 มาก

18 ท่านมัน่ใจว่าผูใ้ห้บริการสุขภาพจะเขา้ใจท่านเม่ือมีการแลก
เปล่ียนพดูคุยกบัท่าน

3.51 0.86 มาก

19 ท่านสามารถแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองไขมันทรานส์หรือ
แนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับไขมันทรานส์กับผูใ้ห้บริการ
สุขภาพได้

3.86 0.78 มาก

ทกัษะการส่ือสาร 

20 ท่านสามารถถ่ายทอดขอ้มูลไขมนัทรานส์ให้กบับุคคลอ่ืน
ยอมรับและเขา้ใจในขอ้มูลนั้นได้

3.87 0.93 มาก

รวม 3.69 0.83 มาก

ทกัษะการตดัสินใจ 

21 ท่านสามารถตดัสินใจเขา้รับค�ำแนะน�ำเร่ืองไขมนัทรานส์จาก
บุคลากรทางดา้นสุขภาพไดเ้ม่ือพบความผดิปกติของร่างกาย 
เช่น น�้ำหนกัข้ึน มีพงุ หนา้มืด มีความดนัโลหิตสูง 

4.07 0.81 มาก

22 ท่านสามารถซกัถามเร่ืองไขมนัทรานส์ท่ีท่านเป็นกงัวลหรือ
ตอ้งการให้ผูบ้ริการสุขภาพในการตดัสินใจปฏิบติัเพ่ือปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

4.07 0.81 มาก

23 เม่ือไดรั้บขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากบุคลากรดา้นสุขภาพ
ท่านจะตดัสินใจปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำทนัที

3.89 0.91 มาก

24 เม่ือมีขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์เขา้มา ท่านมกัจะตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะตดัสินใจ
เช่ือหรือปฏิบติัตาม

3.71 0.76 มาก

25 ท่านจะอ่านฉลากผลิตภณัฑอ์าหารท่ีแจง้ส่วนประกอบของไข
มนัทรานส์ก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้น

3.89 0.91 มาก

รวม 3.93 0.84 มาก

ตาราง 2	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)
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172 วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

ที่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ S.D ระดบั

ทกัษะการจดัการตนเอง 

26 ท่านสามารถหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีส่วนประกอบของไขมนั
ทรานส์ ไดแ้ก่ ครีมเทียม เนย มาการีน 

3.71 0.76 มาก

27 ท่านสามารถหลีกเล่ียงการเติมส่วนประกอบของไขมนัทรานส์
ลงในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมบางประเภทได ้เช่น ขนมเคก้ กาแฟ 

3.50 0.79 มาก

28 ท่านตั้งเป้าหมายท่ีจะออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ สัปดาห์ละ 3 
คร้ังๆ ละ 30 นาที

3.04 0.27 ปานกลาง

29 ท่านคอยหมัน่สงัเกตชัง่น�้ำหนกั วดัรอบเอว เพ่ือคอยก�ำกบัดูแล
สุขภาพตนเองใหดี้ข้ึน

3.04 0.27 ปานกลาง

ทกัษะการจดัการตนเอง 

30 ท่านมีการตรวจสุขภาพประจ�ำปีเพ่ือตรวจระดบัไขมนัทรานส์
ในร่างกาย

3.03 1.04 ปานกลาง

รวม 3.93 0.84 มาก

ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

31 ท่านมกัจะเปรียบเทียบขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากหลายแหล่ง
เพ่ือยืนยนัความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งของตนเองก่อนท่ีจะบอกคน
อ่ืนต่อ

3.20 0.93 ปานกลาง

32 ท่านจะหาขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากแหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
เพื่อน�ำมายนืยนัขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะเช่ือหรือท�ำตาม

3.72 0.96 มาก

33 ท่านจะสอบถามหรือขอค�ำแนะน�ำจากผูรู้้หรือผูใ้ห้บริการ
ทางสุขภาพเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัในดา้นไขมนัทรานส์ก่อนท่ีจะ
ท�ำตาม

3.38 0.97 มาก

34 ท่านสามารถอา่นสลากผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีส่วนประกอบของ
ไขมนัทรานส์ได้

3.71 0.96 มาก

35 ท่านเลือกรับขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งส่ือท่ีน่าเช่ือถือได ้ 3.71 0.76 มาก

รวม 3.54 0.92 มาก

ค่าเฉลีย่รวม 3.64 0.87 มาก

 

	 จากตาราง 2 พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน 

ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงรายโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.64 ทกัษะการเขา้ถึง

ตาราง 2	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)
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ขอ้มูลและบริการสุขภาพ มีค่าเฉล่ียรวม 3.63 

อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 

การเปิดรับขอ้มูลไขมนัทรานส์เพ่ือจะไดเ้ป็นผูท่ี้มี 

สุขภาพดีและการสามารถค้นหาข้อมูลไขมัน

ทรานส์ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพ่ึงใครค่าเฉล่ีย 

4.06 มากท่ีสุด รองลงมาเป็นการสามารถคน้หา

แหล่งบริการสุขภาพท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือในดา้น

ความรู้ไขมนัทรานส์ ค่าเฉล่ีย 3.89 และนอ้ยท่ีสุด

คือ การสามารถสืบคน้หาแหล่งบริการสุขภาพ

ไขมัน ทรานส์ได้สอดคล้องกับสภาพปัญหา

สุขภาพหรือคนในครอบครัว ค่าเฉล่ีย 3.87 ทกัษะ 

การเขา้ใจ มีค่าเฉล่ียรวม 3.83 อยูใ่นระดบัมาก เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ความสามารถอ่านและ

เขา้ใจขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากส่ือ เช่น ส่ิงพิมพ ์

แผ่นพบั โปสเตอร์ โปรแกรมใชง้านบนมือถือ 

(application) และส่ือออนไลน ์ (face book, line) 

และการรู้และเขา้ใจในขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์

ท่ีเผยแพร่ทางโทรทศัน์ วิทยุ ส่ือออนไลน์ผ่าน

โทรศพัท์มือถือ อินเทอร์เน็ต ยูทูป (you tube) 

คะแนนเฉล่ีย 4.08 มากท่ีสุด รองลงมาการสามารถ

กรอกขอ้มูลเร่ืองไขมนัทรานส์ไดถู้กตอ้งตามแบบ

ฟอร์มของแหล่งบริการสุขภาพนั้นได ้ คะแนน

เฉล่ีย 3.89 และนอ้ยท่ีสุดคือ ท่านรู้และเขา้ในใน

ค�ำอธิบายของ ผูใ้ห้บริการดา้นไขมนัทรานส์ได ้

ค่าเฉล่ีย 3.71 ทกัษะการส่ือสาร มีค่าเฉล่ียรวม 3.69 

อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า  

การสามารถถ่ายทอดขอ้มูลไขมนัทรานส์ให้กบั

บุคคลอ่ืนยอมรับและเขา้ใจในขอ้มูลนั้นได ้ค่าเฉล่ีย 

3.87 มากท่ีสุด รองลงมาการสามารถแลกเปล่ียน 

ความรู้เร่ืองไขมนัทรานส์หรือแนวทางการปฏิบติั 

เก่ียวกบัไขมนัทรานส์กบัผูใ้หบ้ริการสุขภาพได ้ค่าเฉล่ีย 

3.86 และนอ้ยท่ีสุดคือ การมีผูใ้หบ้ริการสุขภาพ

อยา่งนอ้ย 1 คน สามารถใหค้ �ำแนะน�ำเร่ืองไขมนั

ทรานส์ ค่าเฉล่ีย 3.70 ทกัษะการตดัสินใจ มีค่าเฉล่ีย

รวม 3.93 อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย

ขอ้พบวา่ ความสามารถตดัสินใจเขา้รับค�ำแนะน�ำ

เร่ืองไขมนัทรานส์จากบุคลากรทางดา้นสุขภาพ

ไดเ้ม่ือพบความผดิปกติของร่างกาย เช่น น�้ำหนกั

ข้ึน มีพงุ หนา้มืด มีความดนัโลหิตสูง และความ

สามารถซกัถามเร่ืองไขมนัทรานส์ท่ีท่านเป็นกงัวล

หรือตอ้งการใหผู้บ้ริการสุขภาพใน การตดัสินใจ

ปฏิบติัเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ค่าเฉล่ีย 

4.07 มากท่ีสุด รองลงมาการไดรั้บขอ้มูลดา้นไข

มนัทรานส์จากบุคลากรดา้นสุขภาพท่านจะตดัสิน

ใจปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำทนัทีและ การอ่านฉลาก

ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีแจง้ส่วนประกอบของไขมนั 

ทรานส์ก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้น ค่าเฉล่ีย 3.89 

และนอ้ยท่ีสุดคือ การมีขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์

เขา้มามกัจะตรวจสอบความถูกตอ้งของแหล่ง

ท่ีมาของข้อมูลนั้นก่อนท่ีจะตัดสินใจเช่ือหรือ

ปฏิบติัตาม ค่าเฉล่ีย 3.71 ทกัษะการจดัการตนเอง 

มีค่าเฉล่ียรวม 3.93 อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา

เป็นรายขอ้พบวา่ ความสามารถหลีกเล่ียงอาหาร

ท่ีมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ ไดแ้ก่ ครีม

เทียม เนย มาการีน ค่าเฉล่ีย 3.71 มากท่ีสุด รองลง

มาความสามารถหลีกเล่ียงการเติมส่วนประกอบ

ของไขมนัทรานส์ลงในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมบาง

ประเภทได ้ เช่น ขนมเคก้ กาแฟ ค่าเฉล่ีย 3.50 

และนอ้ยท่ีสุดคือ การตรวจสุขภาพประจ�ำปีเพ่ือ

ตรวจระดบัไขมนัทรานส์ในร่างกาย ค่าเฉล่ีย 3.03 

ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ค่าเฉล่ียรวม 3.64 อยู่ใน

ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การหา

ขอ้มูลดา้นไขมนัทรานส์จากแหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง

เพ่ือน�ำมายนืยนัขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะเช่ือหรือท�ำตาม 
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ค่าเฉล่ีย 3.72 มากท่ีสุด รองลงมา ความสามารถ

อ่านสลากผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีส่วนประกอบของ

ไขมนัทรานส์ไดแ้ละการเลือกรับขอ้มูลข่าวสาร

จากแหล่งส่ือท่ีน่าเช่ือถือได ้ ค่าเฉล่ีย 3.71 และ

นอ้ยท่ีสุดการสอบถามหรือขอค�ำแนะน�ำจากผูรู้้

หรือผูใ้หบ้ริการทางสุขภาพเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัใน

ดา้นไขมนัทรานส์ก่อนท่ีจะท�ำตาม ค่าเฉล่ีย 3.38 

ตามล�ำดบั

	 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

มีกรดไขมันทรานส์ของประชาชนต�ำบลเวียง  

อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จากผลการวเิคราะห์

ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด 

ไขมนัทรานส์ของประชาชน ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงราย มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ตาราง 3	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการบริโภค

ที่ พฤตกิรรมการบริโภค S.D ระดบั

1 ท่านรับประทานอาหารประเภท fast food ไดแ้ก่ พิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์

2.86 0.93 ปานกลาง

2 ท่านอ่านฉลากโภชนาการก่อนการซ้ืออาหารทุกคร้ัง 4.06 0.56 มาก

3 ท่านเลือกผลิตภณัฑน์�้ำมนัท่ีมีสีใสในการปรุงอาหาร 3.53 0.57 มาก

4 ท่านใชน้�้ ำมนัพืชท่ีใชท้อดอาหารซ�้ ำกนัมาปรุงอาหาร 2.55 1.33 ปานกลาง

5 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ โกโก ้ท่ีจะตอ้งเติมครีม

เทียม วปิป้ิงครีม

2.84 0.79 ปานกลาง

6 ท่านรับประทานอาหารขนมอบประเภทเบเกอร่ี คุก้ก้ี เคก้ 3.78 0.72 ปานกลาง

7 ท่านบริโภคไขมนัทรานส์เกินคร่ึงชอ้นชาต่อวนั 3.20 0.95 ปานกลาง

8 ท่านรับประทานอาหารจ�ำพวกสลดัโดยใส่น�้ำสลดัครีมเป็น

ส่วนผสม

2.82 0.96 ปานกลาง

9 ท่านรับประทานอาหารจ�ำพวกทอด ได้แก่ กล้วยทอด 

ไก่ทอด ปาท่องโก๋ 

3.38 0.49 ปานกลาง

10 ท่านชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง 3.05 0.84 ปานกลาง

ค่าเฉล่ียรวม 3.15 0.81 ปานกลาง

	 จากตาราง 3 พบวา่ พฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน ต�ำบล

เวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.51 โดยพบวา่ส่วนใหญ่

กลุ่มตัวอย่างมีการอ่านฉลากโภชนาการก่อน 

การซ้ืออาหารทุกคร้ัง ค่าเฉล่ีย 4.06 รองลงมาการ

รับประทานอาหารจ�ำพวกทอด ไดแ้ก่ กลว้ยทอด 

ไก่ทอด ปาท่องโก๋ ค่าเฉล่ีย 3.38 และนอ้ยท่ีสุด

คือ การใชน้�้ ำมนัพืชท่ีใชท้อดอาหารซ�้ ำกนัมาปรุง

อาหารค่าเฉล่ีย 2.55 ตามล�ำดบั
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	 ตอนที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

มีกรดไขมันทรานส์ของประชาชน ต�ำบลเวียง 

อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย

	 การศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน ต�ำบล

เวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ใชก้ารวเิคราะห์

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สนั 

(Pearson’s simple correlation coefficient) โดยใช้

ปัจจยัตวัแปรตน้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ประกอบ 

ดว้ย ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 

ทักษะการเข้าใจ ทักษะการส่ือสาร ทักษะ 

การตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะ 

การรู้ เ ท่าทันส่ือ ท่ี ส่งผลต่อตัวแปรตามคือ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ของประชาชน ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย โดยมีผลการวเิคราะห์ดงัตาราง 4 

ตาราง 4	 ผลการวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	 	 ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ (n=167)

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

พฤตกิรรมการบริโภค

Pearson
Correlation (r)

Sig. ระดบัความสัมพนัธ์

ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ -.120 .121 มาก

ทกัษะการเขา้ใจ .092 .239 มาก

ทกัษะการส่ือสาร .008 .923 นอ้ย

ทกัษะการตดัสินใจ .182* .019 มาก

ทกัษะการจดัการตนเอง -.056 .427 มาก

ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ -.204** .008 มาก

	 จากตาราง 4 จากความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

พบวา่ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะ 

การตดัสินใจ และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ของประชาชนต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย โดยทกัษะการตดัสินใจมีค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.182 มีความสัมพนัธ์กัน

ทางบวกในระดับต�่ำมากกับความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ของประชาชน ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย อยา่งมีนยัส�ำคญัสถิติท่ีระดบั .019 และ

ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

เท่ากบั -0.204 มีความสมัพนัธ์กนัทางลบในระดบั

สูงมากกบัความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน ต�ำบล

เวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .008 และพบวา่ความรอบรู้ดา้น

สุขภาพอีก 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและ

บริการสุขภาพ ทกัษะการเขา้ใจ ทกัษะการส่ือสาร 

และทกัษะการจดัการตนเอง มีความสัมพนัธ์กนั
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ทางบวกในระดบัมากกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชน ต�ำบล

เวียง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อยา่งไม่มีนยั

ส�ำคญัทางสถิติท่ี 0.05 

อภปิรายผล

	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ผลเพ่ือศึกษา

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของประชาชนต�ำบล

เวยีง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย สามารถอภิปราย 

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี

	 1. ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ โดยภาพรวมกลุ่ม

ตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์อยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉล่ีย 3.64 และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทกัษะ 

การตดัสินใจสามารถเขา้รับขอ้มูลและบริการสุขภาพ 

ในเร่ืองไขมนัทรานส์จากบุคลากรทางการแพทย์

ไดเ้ม่ือมีความกงัวล เช่น น�้ ำหนกัข้ึน มีพุง หนา้

มืด ภาวะความดนัโลหิตสูง เพ่ือเป็นแนวทางใน 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีเหมาะ

สมและมีทกัษะการจดัการตนเองหลีกเล่ียงอาหาร

ท่ีมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ เช่น ครีมเทียม 

เนย มาการีนลงไปในเคร่ืองด่ืมบางประเภท เช่น 

กาแฟ ขนมเคก้ เป็นตน้ โดยประชาชนมีทกัษะ

ความเข้าใจอ่านและเข้าใจค�ำอธิบายของผูใ้ห้

บริการดา้นไขมนัทรานส์และขอ้มูลดา้นไขมนั

ทรานส์จากส่ือ เช่น ส่ิงพิมพ ์แผน่พบั โปสเตอร์ 

โปรแกรมใชง้านบนมือถือ (application) และส่ือ

ออนไลน ์(face book, line) สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของธญัมน สุวรรณชญั และ วรัทยา ชินกรรม[8]  

ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการของผูบ้ริโภค 

ชาวไทยท่ีพบว่าช่องทางส่ือสารผ่าน Social  

Media เช่น Facebook ก็มีผลต่อการตดัสินใจใน

เร่ืองท่ีเก่ียวกบัไขมนัทรานส์ในกลุ่มตวัอยา่งเป็น

อย่างมาก การรู้และเขา้ใจในขอ้มูลด้านไขมนั

ทรานส์ท่ีเผยแพร่ทางโทรทศัน ์วทิย ุส่ือออนไลน์

ผา่นโทรศพัทมื์อถือ อินเทอร์เน็ต ยทููป (you tube) 

สามารถกรอกขอ้มูลเร่ืองไขมนัทรานส์ไดถู้กตอ้ง

ตามแบบฟอร์มของแหล่งบริการสุขภาพนั้นได ้

มีทกัษะการส่ือสาร ขอ้มูลไขมนั ทรานส์ให้กบั

บุคคลอ่ืนยอมรับและเขา้ใจในขอ้มูลนั้นได ้แลก

เปล่ียนความรู้เร่ืองไขมนัทรานส์หรือแนวทาง

การปฏิบติัเก่ียวกบัไขมนัทรานส์กบัผูใ้ห้บริการ

สุขภาพได ้

	 2.	 ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่า

เฉล่ีย 3.51 โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดมี้การอ่าน

ฉลากโภชนาการก่อนการซ้ืออาหารทุกคร้ังก่อน

ซ้ือผลิตภณัฑ์บริโภค มีการรับประทานอาหาร

จ�ำพวก fast food อาหารจ�ำพวกทอด และเคร่ือง

ด่ืมท่ีเติมครีมเทียม วิปป้ิงครีม ได้แก่ พิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์กลว้ยทอด ไก่ทอด ปาท่องโก๋ เบเก

อร่ี คุก้ก้ี เคก้กาแฟ โกโก ้มีการรับประทานอาหาร

จ�ำพวกไขมนัสูง น�้ ำสลดัท่ีมีครีมเป็นส่วนผสม มี

การเลือกใชผ้ลิตภณัฑน์�้ ำมนัท่ีมีสีใสในการปรุง

อาหารและน�้ ำมนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซ�้ ำกันมา

ปรุงอาหารโดยมีการบริโภคไขมนัทรานส์เกินคร่ึง

ชอ้นชาต่อวนั ไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของติโรจน์ 

นวนบุญ และคณะ[9] ท�ำการศึกษาความสัมพนัธ์

ความระหวา่งความรู้ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทาง

โภชนาการของ อสม.ท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของ

ศูนยแ์พทย ์ (หน่วยบริการปฐมภูมิ) โรงพยาบาล
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ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ท่ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีส�ำรวจจาก 218 คน ไม่รับประทานอาหารท่ีมีไข

มนัสูง เช่น ทอดมนั ไก่ทอด เป็นตน้[9]

	 3. ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้าน

สุขภาพท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ พบว่าทักษะการตัดสิน

ใจ มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.182 มี

ความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัมากกบัความ

สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ี 0.05 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธัญมน สุวรรณชญั 

และ วรัทยา ชินกรรม[8] ท�ำการศึกษาพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและความรู้ความเขา้ใจเก่ียว

กับโภชนาการของผูบ้ริโภคชาวไทย ท่ีพบว่า

ทกัษะการตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารมาจากช่องทาง

ส่ือสารผา่น Social Media เช่น Facebook เป็นตน้ 

และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ มีค่าสัมประสิทธ์ิสห

สัมพนัธ์เท่ากบั - 0.204 มีความสัมพนัธ์กนัทาง

ลบในระดบัมากกบัความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ี 0.05 สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของรัตนาภรณ์ สาสีทา และคณะ[10] ท�ำการศึกษา

ความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ท่ี

พบว่าการรู้เท่าทันส่ือด้านโภชนาการมีความ

สัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่าง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p≤0.001) โดยไดมี้การส่ง

เสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการท่ีดี มหาวทิยาลยั

ควรเพิ่มช่องทางการใหค้วามรู้ดา้นโภชนาการแก่

นักศึกษา แนะน�ำช่องทางการคน้หาขอ้มูลดา้น

โภชนาการรวมถึงก�ำหนดนโยบายโรงอาหาร

เพ่ือสุขภาพ แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะ 

การรู้เท่าทนัส่ือมีการเปรียบเทียบขอ้มูลดา้นไขมนั 

ทรานส์จากหลายแหล่งเพ่ือยืนยนัความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งของตนเองก่อนท่ีจะบอกคนอ่ืนต่อ คน้หา

ขอ้มูลดา้นไขมนั ทรานส์จากแหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง

เพ่ือน�ำมายนืยนัขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะเช่ือหรือท�ำตาม

ขอค�ำแนะน�ำจากผูรู้้หรือผูใ้ห้บริการทางสุขภาพ

เก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัในดา้นไขมนัทรานส์ก่อนท่ีจะ

ท�ำตามสามารถอ่านสลากผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมี 

ส่วนประกอบของไขมัน ทรานส์ได้น�ำไปสู่ 

การมีทกัษะการตดัสินใจเขา้รับค�ำแนะน�ำเร่ืองไข

มนัทรานส์จากบุคลากรทางดา้นสุขภาพไดเ้ม่ือพบ

ความผิดปกติของร่างกาย เช่น น�้ ำหนกัข้ึน มีพุง  

หนา้มืด มีความดนัโลหิตสูง สามารถซกัถามเร่ือง

ไขมนัทรานส์ท่ีท่านเป็นกังวลหรือตอ้งการให ้

ผูบ้ริการสุขภาพในการตดัสินใจปฏิบติัเพ่ือปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เม่ือไดรั้บขอ้มูลดา้นไข

มนัทรานส์จากบุคลากรดา้นสุขภาพท่านจะตดัสิน

ใจปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำทนัทีตรวจสอบความถูก

ตอ้งของแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะตดัสิน

ใจเช่ือหรือปฏิบติัตาม และอ่านฉลากผลิตภณัฑ์

อาหารท่ีแจง้ส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ก่อน

ตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้น และพบวา่ทกัษะการเขา้ถึง

ขอ้มูลและบริการสุขภาพ ทกัษะการเขา้ใจ ทกัษะ

การส่ือสาร และทกัษะการจดัการตนเอง มีความ

สัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัมากกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ อย่าง

ไม่มีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยทกัษะการ

เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ไม่สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของรัตนาภรณ์ สาสีทา[10] ท่ีศึกษา

เร่ืองความรอบรู้ด้านโภชนาการกบัพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
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คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

พบวา่การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นโภชนาการมีความสมัพนัธ์ 

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ โดยไดมี้การส่งเสริมมีการเพ่ิมช่องทาง

และแนะน�ำความรอบรู้ดา้นโภชนาการใหค้วามรู้

ดา้นโภชนาการแก่นกัศึกษา ทกัษะการเขา้ใจ ไม่

สอดคลอ้งกบัการศึกษาธญัมน สุวรรณชญั และ 

วรัทยา ชินกรรม[8] ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ

ของผูบ้ริโภคชาวไทย พบว่าทกัษะ การเขา้ใจ

เร่ืองไขมนัทรานส์ของกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่มีความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองไขมนัทรานส์เท่าท่ีควร ทกัษะ

การส่ือสาร ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กวิน

ดา วิเศษแกว้ และคณะ[11] ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรอบรู้ดา้นโภชนาการกบัการบริโภค

ขนมและเคร่ืองด่ืมรสหวานของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรีกลุ่มวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น ท่ีพบวา่คะแนนความรอบรู้ดา้นทกัษะ

การส่ือสารดา้นโภชนาการมีความสมัพนัธ์กนัทาง

ลบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

	 ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการวจิยั

	 1.1 ควรศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลเพ่ิมเติม

เพราะอาจจะเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์

ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

	 1.2 ควรศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีท�ำงานใน

ส�ำนักงานเน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีความรู้อาจมีความ

สัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

	 2.1. ศึกษาในเชิงลึกจากการไปสัมภาษณ์ 

ผูป้ระกอบอาหารในเชิงลึกในชนิดของน�้ำมนัทอด 

ทอดจ�ำนวนก่ีคร้ัง ใชค้วามร้อนเท่าไร ทอดนานแค่

ไหน เป็นตน้

	 2.2. ศึกษาปริมาณไขมนัทรานส์ของน�้ำมนั

ปาลม์ในเชิงของการทดลอง เน่ืองจากการทอดใน

ประเทศไทยนิยมใชน้�้ ำมนัปาลม์ซ่ึงแตกต่างจาก

งานวจิยัในต่างประเทศ
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