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บทคดัย่อ 

	 การศึกษาคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) 

ความรู้และพฤติกรรมการใช้น�ำ้มันทอดซ�้ำ  และ 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้และ

พฤติกรรมการใช้น�ำ้มันทอดซ�ำ้ในอาหารแปรรูป

ประเภทลกูชิน้ทอดของผู้ประกอบ การขายอาหาร

ริมบาทวิถีโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ประกอบ

การจ�ำหน่ายอาหารทอดแปรรูปประเภทลูกชิ้น

ทอดบริเวณริมบาทวิถโีรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา จ�ำนวน 45 ราย 

โดย การเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

เชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการใช้ 

น�ำ้มนัทอดซ�ำ้ของผู้ประกอบ การด้วยการทดสอบ

ไคสแควร์ ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

	 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผู้ประกอบการขาย

อาหารแปรรูปประเภทลูกชิ้นทอดริมบาทวิถี

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด

นครราชสีมา ส่วนใหญ่มคีวามรู้ระดบัสูง ท้ัง 4 ด้าน 
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ได้แก่ ด้านลกัษณะของน�ำ้มนัทอด ด้านอันตราย

จากน�ำ้มันทอดซ�้ำ  ด้านกฎหมายและข้อก�ำหนด

เก่ียวกับน�ำ้มนัทอดซ�ำ้  และด้านการจัดการน�ำ้มนั

ทอดซ�้ำ  (2) ระดับความรู้เก่ียวกับการใช้น�ำ้มัน

ทอดซ�้ำทุกด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การใช้น�ำ้มนัทอดซ�ำ้ของผู้ประกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกชิ้นทอดริมบาทวิถีโรงเรียน 

ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมค่ีาไคส

แควร์ ( ² ) อยู่ระหว่าง 40.39 - 43.62 ค่า p-value 

เท่ากับ 0.000

ค�ำส�ำคัญ : ความรู้; พฤติกรรม; น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ; 

อาหารแปรรูป; ริมบาทวถีิโรงเรียน

Abstract

 	 This study is a cross-sectional descriptive 

research aimed at investigating: 1) the knowledge 

and behavior for use repeated frying oil and 2) 

correlation between levels of knowledge and 

behavior for use repeated frying oil in processed 

food kind fried meatballs school street food  
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vendors. Group of 45 school street food vendors 

in Mueang district, Nakhon Ratchasima province 

were selected and enrolled in this study. The 

methodology was interviewing the participants 

using questionnaires and analysis information 

by Chi-square test at the statistical level of .05. 

	 The results found that: 1) mostly vendors 

had high level knowledge in characteristics, 

hazard, law/regulation and management of 

using repeated deep frying oil. 2) the levels of 

knowledge were correlated with the behavior of 

using repeated frying oil of fried meatballs school 

street food vendors in Mueang District, Nakhon 

Ratchasima province at the statistical level of .05 

( ² = 40.39 - 43.62, p-value = 0.000). 
Keywords : Knowledge; Behavior; Repeated Fry-

ing Oil, Processed Food; School Street Fried Food

บทน�ำ

	 อาหารทอดเป็นอาหารท่ีไดรั้บความนิยม

เป็นอย่างมาก ทั้ งในเร่ืองของรสชาติท่ีอร่อย 

สะดวก รับประทานง่าย จึงถือเป็นเมนูโปรดของ

หลาย ๆ  คน ทาํใหไ้ดรั้บความนิยมเป็นอยา่งสูงใน

ทุกเพศทุกวยั สถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีมีนกัเรียน

รวมกนัอยู่เป็นจ�ำนวนมาก อาหารภายในสถาน

ศึกษาและโดยรอบจึงมีความส�ำคญัอยา่งมากต่อ

สุขภาพของผูเ้รียน และบุคลากรของสถานศึกษา 

โดยทัว่ไปสถานศึกษาต่าง ๆ  มีร้านจ�ำหน่ายอาหาร

ทอดอยา่งหลากหลายเป็นทางเลือกของผูบ้ริโภค 

จากผลการส�ำรวจสถานการณ์การใชน้�้ ำมนัทอด

ในประเทศไทย และพฤติกรรม การเลือกซ้ือ

อาหารของผูบ้ริโภค ทัว่ประเทศ พบวา่ ผูบ้ริโภค

ท่ีซ้ืออาหารส�ำหรับตนเองและครอบครัว ส่วน

ใหญ่จะซ้ืออาหารประเภททอดรับประทานมาก

ท่ีสุด รองลงมาเป็นอาหารประเภทผดั คัว่ และ

อาหารประเภทตม้ อาหารทอดท่ีผูบ้ริโภคส่วน

ใหญ่ชอบซ้ือรับประทาน 3 อนัดบัแรก คือ ไก่

ทอด ลูกช้ินทอด ปาท่องโก๋ และมีแนวโนม้มาก

ข้ึนตามล�ำดบั[1] อาหารทอดเป็นอาหารท่ีนิยมรับ

ประทานของผูบ้ริโภคอยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจาก

ความพึงพอใจในรสชาติ กล่ิน รส ความหอม เน้ือ

สัมผสั ท่ีมีความกรอบและฉ�่ำดว้ยน�้ ำมนัภายใน

ของช้ินอาหาร กระทรวงสาธารณสุขไดใ้หค้วาม

ส�ำคญักบัสารปนเป้ือนในอาหาร คือ สารโพลาร์ 

โดยไดก้�ำหนดปริมาณสารโพลาร์ในน�้ ำมนัท่ีใช้

ทอดหรือประกอบอาหารเพ่ือจ�ำหน่าย ในพระ

ราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2552 ก�ำหนดใหมี้ปริมาณ

สารโพลาร์ในน�้ำมนัท่ีใชท้อดอาหารไม่เกินร้อยละ 
25 ของน�้ำหนกั (มีสดัส่วนโพลาร์ไม่เกิน 25 กรัม 

ในน�้ำมนั 100 กรัม) หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 

50,000 บาท และยงัไดก้�ำหนดวธีิการผลิตอาหาร

ท่ีใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ โดยก�ำหนดให้พ่อคา้ แม่คา้ 
ผูป้ระกอบอาหารท่ีใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำในการผลิต

อาหารเพ่ือจ�ำหน่าย เช่น ทอด ทา ผดั หรือใช้

เป็นส่วนผสมหรือส่วนประกอบของอาหารตอ้ง

ใชน้�้ ำมนัท่ีมีสารโพลาร์ ไม่เกินร้อยละ 25 ของ 
น�้ำหนกั หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท[2] 

	 จากข้อมูลปริมาณการบริโภคน�้ ำมันพืช

ของคนไทยท่ีสูงข้ึนส่วนหน่ึงเกิดจากความนิยม

รับประทานอาหารประเภททอด ผลกระทบ 

จากน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ พบว่า น�้ ำมนัท่ีผ่านการทอด

ซ�้ ำจะมีคุณค่าทางโภชนาการลดลงและก่อพิษ[3] 

มีการศึกษาในหนูทดลอง พบวา่ ท�ำใหก้ารเจริญ 

เติบโตลดลง ตบัและไตมีขนาดใหญ่ข้ึน มีการสะสม 

ไขมันในตับ การหลั่งเอนไซม์ท�ำลายสารพิษ 
ในกระเพาะอาหารเพ่ิมข้ึน แสดงใหเ้ห็นวา่ร่างกาย 
ไดรั้บสารพิษมากข้ึน นอกจากนั้นไขมนั ท่ีถูกออก

ซิไดซ์อาจท�ำให้คอเลสเตอรอลชนิดแอลดีแอล 
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มีโอกาสเกิดอนุมูลอิสระมากข้ึน ท�ำให้เส่ียงต่อ

การอุดตนัในหลอดเลือดหวัใจหรือในหลอดเลือด

สมองได ้ ในส่วนของไอระเหยจากน�้ ำมนัทอด

อาหาร หากสูดดมเป็นเวลานานอาจเกิดอนัตราย

ต่อสุขภาพ เน่ืองจากผลทางระบาดวทิยาพบความ

สัมพนัธ์ระหว่างการเกิดโรคมะเร็งท่ีปอดจาก

การสูดไอระเหยจากการผดัหรือทอดอาหารของ 

ผูห้ญิงจีนและไตห้วนัท่ีไม่สูบบุหร่ี และพบว่า

มีสารก่อกลายพนัธ์ุในไอระเหยของน�้ ำมนัทอด

อาหารทั้ งเป็นสารท่ีก่อให้เกิดเน้ืองอกในปอด

และก่อมะเร็งเม็ดเลือดขาวในหนูทดลอง ดงันั้น 

การรับประทานอาหารท่ีมีการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

หรือน�้ ำมนัท่ีมีปริมาณสารโพลาร์เกินกวา่ร้อยละ 

25 จึงเส่ียงต่ออนัตรายท่ีอาจเกิดในอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกาย [4] 

	 อยา่งไรก็ตาม แมจ้ะมีการเฝ้าระวงัการใช้

น�้ำมนัทอดเส่ือมคุณภาพโดยกระทรวงสาธารณสุข

และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมากข้ึน แต่ 
การเฝ้าระวงัดงักล่าวยงัเป็นการส�ำรวจพฤติกรรม

การใชน้�้ ำมนัเฉพาะในกลุ่มผูป้ระกอบการในบาง

พ้ืนท่ีเท่านั้น ส่วนผูป้ระกอบการขายอาหารริม

บาทวิถีโรงเรียนซ่ึงจ�ำหน่ายอาหารหน้าสถาน

ศึกษาท่ีมีนกัเรียนนกัศึกษาเป็นจาํนวนมากท่ีมกั

ซ้ืออาหารประเภททอดมารับประทานในช่วงหลงั

เลิกเรียนในแต่ละวนั จากผลการส�ำรวจขอ้มูลของ

ผูว้จิยั พบวา่ ผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวถีิ

โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา จ�ำหน่ายอาหารทอดแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดมากท่ีสุด (ร้อยละ 80) รองลงมา คือ เฟ

รนไฟรด ์ (ร้อยละ 16) ไก่ทอด (ร้อยละ 11) และ

อาหารทอดแปรรูปอ่ืน ๆ (ร้อยละ 3) ตามล�ำดบั 

ดงันั้น เพ่ือเป็นประเมินสถานการณ์และแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหาน�้ำมนัทอดซ�้ำท่ีไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐาน ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาระดบัความรู้

และพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ และศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้กบัพฤติกรรม

การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำของผูป้ระกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ใน

เขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

ซ่ึงมีจ�ำนวนสถานศึกษาในระดบัประถมศึกษา

และมธัยมศึกษาสังกดัภาครัฐและเอกชนจ�ำนวน

มาก เพ่ือเป็นขอ้มูลในการวางแผนการใหค้วามรู้

และ การตรวจสอบสารโพลาร์ในน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

ของผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวถีิโรงเรียน 

เพ่ือช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคดงักล่าวในอนาคต 

เพราะเด็กและวยัรุ่นจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ี

เป็นกาํลงัสาํคญัของชาติต่อไป

วตัถุประสงค์การวจิยั

	 1.	 เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใช้

น�้ ำมนัทอดซ�้ ำในอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ิน

ทอดของผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวิถี

โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั

ความรู้และพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำของ

ผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูก

ช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา

ขอบเขตการวจิยั

	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

	 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นผูป้ระกอบ

การขายอาหารแปรรูปริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขต

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

จ�ำนวน 186 ราย

	 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่

ผู ้ประกอบการท่ีจ�ำหน่ายอาหารทอดแปรรูป
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ประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขต

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา โดย

การเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 45 ราย 

	 ขอบเขตด้านพืน้ทีศึ่กษา

	 การวิจัยในคร้ังน้ีด�ำเนินการริมบาทวิถี

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา

	 ขอบเขตด้านระยะเวลา

	 ด�ำเนินการวิจยัตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 

2566-10 มกราคม 2567

กรอบแนวคดิในการวจิยั

	 การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และ

พฤติกรรมการใช้น�้ ำมนัทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบ

การขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริม

บาทวิถีโรงเรียน ผูว้ิจยัไดน้�ำแนวคิดของบลูม[5]

มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี โดย

แนวคิดของบลูม สรุปไดว้า่ ความรู้ ทศันคติ และ

พฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั

อยา่งเป็นขั้นตอนเพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) ความ

รู้ (knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีมี

ขั้นตอนในการพฒันาสติปัญญาและเก่ียวขอ้งกบั 

การรับรู้การจากขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือน�ำมาประกอบ 

การตดัสินใจ (2) ทศันคติ (attitude) เป็นกระบวนการ 

ทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความชอบ 

ค่านิยม ความเช่ือ การใหคุ้ณค่าและการแสดงออก

ถึงคุณลักษณะตามค่านิยมท่ียึดถือ ซ่ึงจะบอก 

แนวโน้มของการกระท�ำและพฤติกรรมของ

ตวับุคคล และ (3) พฤติกรรม (behavior) เป็น 

การแสดงออกทางร่างกายซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้และ

ทศันคติท่ีจะท�ำาใหเ้กิดการปฏิบติัตามการรับรู้ ซ่ึง

เป็นขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาและการตดัสิน

ใจกล่าวคือ ความรู้ท่ีถูกสร้างข้ึนจากประสบการณ์

ในอดีตและปัจจุบันจะส่งผลต่อทัศนคติและ

พฤติกรรมของบุคคลในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

เหล่านั้ นในเชิงบวกหรือเชิงลบ และจะส่งผล

ในระยะยาว ผูว้ิจยัจึงน�ำแนวคิดดงักล่าวมาเป็น 

กรอบแนวคิดในการวิจยัเพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างระดบัความรู้ทั้ง 4 ดา้น และพฤติกรรม

การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำของผูป้ระกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน 
ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

ดงัภาพ 1 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

ระดบัความรู้

1)	 ดา้นลกัษณะของน�้ำมนัทอด 

2)	 ดา้นอนัตรายจากน�้ำมนัทอดซ�้ ำ 

3)	 ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนดเก่ียวกบัน�้ำมนัทอดซ�้ำ 

4)	 ดา้นการจดัการน�้ำมนัทอดซ�้ ำ

พฤตกิรรมการใช้น�ำ้มนัทอดซ�้ำ

1)	 ประเภทของน�้ำมนั

2)	 เกณฑก์ารเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร

3)	 ลกัษณะการใชน้�้ ำมนัในการทอดแต่ละคร้ัง

4)	 เกณฑใ์นการเปล่ียนน�้ำมนัทอดอาหาร

5)	 เหตุผลในการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

6)	 วธีิการก�ำจดัน�้ำมนัทอดซ�้ ำเส่ือมสภาพ
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วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา

แบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive 

survey) มีวธีิด�ำเนินการวจิยั ดงัน้ี 

	 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายในการวจิยั

	 ประชากร คือ ผูป้ระกอบการท่ีจ�ำหน่าย

อาหารทอดแปรรูปริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขต

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

จ�ำนวน 186 ราย แลว้ท�ำการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)
[6] ไดก้ลุ่มเป้าหมายในการวจิยั จ�ำนวน 45 ราย ซ่ึง

มีเกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เป็นผูป้ระกอบการ

จ�ำหน่ายอาหารทอดแปรรูปประเภทลูกช้ินทอด

บริเวณริมบาทวิถีโรงเรียนในระดบัประถมศึกษา

และมธัยมศึกษาท่ีเป็นสถานศึกษาขนาดใหญ่ข้ึน

ไป (มีจ�ำนวนนกัเรียนตั้งแต่ 600 คน ข้ึนไป) ในเขต

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา ประกอบกิจการจ�ำหน่าย

อาหารทอดแปรรูปริมบาทวิถีโรงเรียนเป็นเวลา

อยา่งนอ้ย 1 ปี มีความยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วม

การศึกษาวจิยั เกณฑค์ดัออกไดแ้ก่กรณีไม่สามารถ

ติดต่อไดใ้นช่วงระยะเวลาการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

หรือไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัและตอบ

แบบสอบถาม

	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัออกแบบและสร้าง

ข้ึนมาใหม่จากการศึกษาทบทวนเอกสารต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการใชน้�้ำมนัทอดอาหาร และนาํเสนอ

ต่อผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือท�ำการปรับขอ้ค�ำถามใหเ้หมาะ

สมและน�ำมาวเิคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Index of item objective congruence: IOC) ก�ำหนด

ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป[7] มีค่า IOC 0.90 ซ่ึงถือวา่

ยอมรับได ้ ทดลองใชก้บัประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

เป้าหมาย จ�ำนวน 30 คน ส�ำหรับแบบสอบถาม

ความรู้ของผูป้ระกอบการหรือผูจ้ �ำหน่ายอาหาร

ทอดหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยใช้สูตร 

คูเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson: KR-20) มี

ค่าเท่ากบั 0.89 ส�ำหรับแบบสอบถามพฤติกรรม

การใชน้�้ำมนัทอดอาหาร วเิคราะห์โดยใชก้ารหาคา่

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค[8] มีค่าเท่ากบั 

0.93 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป เป็นขอ้มูลเก่ียวกบั 

ผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วยเพศ ระดับ 

การศึกษา ลกัษณะของสถานประกอบการ ประเภท

อาหารท่ีจ�ำหน่าย ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

และความถ่ีในการจ�ำหน่ายอาหาร เป็นคาํถามชนิด

เลือกตอบ

	 ส่วนที่ 2 ความรู้ของผูป้ระกอบการหรือ 

ผูจ้ �ำหน่ายอาหารทอด 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน

ลกัษณะของน�้ำมนัทอด (2) ดา้นอนัตรายจากน�้ำมนั

ทอดซ�้ ำ (3) ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนดเก่ียวกบั

น�้ำมนัทอดซ�้ ำ และ (4) ดา้นการจดัการน�้ำมนัทอด

ซ�้ ำ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก (ใช่) 
ได ้ 1 คะแนน ตอบผิด (ไม่ใช่) ได ้ 0 คะแนน 

ส�ำหรับการแปลความหมาย โดยน�ำคะแนนความรู้  

แบ่งเป็น 3 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารแปลผลตามวธีิ

เบสแอนดเ์จมส์[9] ดงัน้ี (1) ความรู้ระดบัสูง คะแนน

ร้อยละ 80 ข้ึนไป (2) ความรู้ระดบัปานกลาง 

คะแนนร้อยละ 60 – 79 และ (3) ความรู้ระดบัต�่ำ 

คะแนน ร้อยละ 0-59 

	 ส่วนที ่3 พฤติกรรมการใชน้�้ำมนัทอดอาหาร

ของผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวถีิโรงเรียน 

ดา้นประเภทของน�้ ำมนั วตัถุดิบท่ีใชผ้ลิตน�้ ำมนั 

แหล่งท่ีซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร ลกัษณะบรรจุภณัฑ ์

เกณฑก์ารเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร จ�ำนวนชนิด

อาหารท่ีทอดในน�้ ำมนัหน่ึงกระทะ จ�ำนวนคร้ัง

ท่ีทอดอาหารในน�้ ำมนัหน่ึงกระทะ ระยะเวลาใน 

การทอดอาหารต่อคร้ัง ปริมาณการใชน้�้ำมนัต่อวนั 
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ลกัษณะการใชน้�้ำมนัในการทอดแต่ละคร้ัง เกณฑ์

ในการเปล่ียนน�้ำมนัทอดอาหาร เหตุผลในการใช้

น�้ำมนัทอดซ�้ำ และวธีิการก�ำจดัน�้ำมนัทอดซ�้ำเส่ือม

สภาพ เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ผูว้ิจยัด�ำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงั

จากผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

วจิยัในมนุษยม์หาวทิยาลยัวงษช์วลิตกลุ โดยศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลเอกสารกฎหมายต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

และวางแผนการด�ำเนินการวิจัย จัดท�ำแผน 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีจ�ำหน่าย

อาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถี

โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา หลงัจากสถานการณ์การระบาดของ

โควดิ 19 คล่ีคลาย โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม

เป้าหมายจ�ำนวน 45 ราย กล่าวคือ เป็นผูป้ระกอบ

การขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาท

วิถีโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา

ขนาดใหญ่ ข้ึนไป (มีจ�ำนวนนกัเรียนตั้งแต่ 600 

คนข้ึนไป) ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคม 

2566 ตามแบบสอบถามท่ีก�ำหนดไว้

การวเิคราะห์ข้อมูล

 	  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 

คอมพิวเตอร์คาํนวณค่าสถิติต่าง ๆ  ในการวเิคราะห์

ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 

ด้วยค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพ่ือวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 

ความรู้และพฤติกรรม และสถิติเชิงอนุมาน 

(inferential statistics) เพ่ือวิเคราะห์หาความ

สัมพนัธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการใช้

น�้ ำมันทอดซ�้ ำของผู ้ประกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน 

ด้วยการทดสอบไคสแควร์ (chi-Square test) 

ก�ำหนดค่านยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

	 การรับรองจริยธรรมวจิยัในมนุษย์

	 คณะผู ้วิจัยค�ำ นึงการพิทักษ์สิท ธ์ิก ลุ่ม

ตวัอย่างการศึกษาคร้ังน้ี โดยไดเ้สนอโครงร่าง

โครงการวิจยัผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจยั

ในมนุษยม์หาวทิยาลยัวงษช์วลิตกลุ เลขท่ีหนงัสือ

รับรอง 004/2564 เม่ือวนัท่ี 15 กมุภาพนัธ์ 2564 

คณะผูว้จิยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการวจิยั

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบ และน�ำเสนอผลการวจิยั

ในภาพรวม

ผลการวจิยั 

	 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.22 อายใุนช่วง 41-50 ปี 

ร้อยละ 42.22 ระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย/ปวช./ปวส. มากท่ีสุด ร้อยละ 51.11 

ลักษณะของสถานประกอบการเป็นแผงลอย

จ�ำหน่ายอาหารมากท่ีสุด ร้อยละ 93.33 ประเภท

อาหารท่ีขายเป็นลูกช้ินทอดมากท่ีสุด ร้อยละ 

86.67 ระยะเวลาประกอบอาชีพ 11-15 ปี ร้อยละ 

60.00 และจ�ำหน่ายอาหารทอดแปรรูปช่วงวนั

จนัทร์-วนัศุกร์ ร้อยละ 97.78 ผูว้จิยัขอน�ำเสนอผล

การวจิยัตามวตัถุประสงคด์งัน้ี

	 1. ผลการศึกษาความรู้และพฤติกรรม 

การใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ำในอาหารแปรรูปประเภทลูก

ช้ินทอดของผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวิถี

โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดั

นครราชสีมา ผลการประเมินระดบัความรู้ของ 

ผูป้ระกอบการ แสดงดงัตาราง 1 
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ตาราง 1	 จ �ำนวนและร้อยละของระดบัความรู้ของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท 

		  ลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน (n = 45)

 ระดบัความรู้ จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ (%)

ระดบัสูง (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) 23 51.11

ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) 11 24.44

ระดบัต�่ำ (คะแนนร้อยละ 0-59) 11 24.44

	 จากตาราง 1 ผลการประเมินระดบัความรู้

ของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูก

ช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) 

ดา้นลกัษณะของน�้ำมนัทอด (2) ดา้นอนัตรายจาก

น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ (3) ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนด

เก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ และ (4) ดา้นการจดัการ

น�้ำมนัทอดซ�้ำ พบวา่ สามารถจาํแนกคะแนนระดบั

ความรู้เก่ียวกบัการใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำของผูป้ระกอบ

การขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริม

บาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 45 ราย มีความรู้ระดบั

สูง (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) จ�ำนวน 23 ราย คิด

เป็นร้อยละ 51.11 และมีความรู้เก่ียวกบัน�้ำมนัทอด

ซ�้ำในระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) และ

ระดบัต�่ำ (คะแนนร้อยละ 0-59) เท่ากนั คือ จาํนวน 

11 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.44

	 ผลการวิเคราะห์จ�ำนวนและร้อยละของ

ความรู้รายด้านของผูป้ระกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน 

แสดงดงัตาราง 2 

ตาราง 2	 จ �ำนวนและร้อยละของความรู้ของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอด 
		  ริมบาทวถีิโรงเรียน (n=45)

ความรู้

ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 

จ�ำนวน
(ราย)

ร้อยละ
(%)

จ�ำนวน
(ราย)

ร้อยละ
(%)

1. ความรู้ด้านลกัษณะของน�ำ้มนัทอด 

1) สีของน�้ำมนัท่ีเปล่ียนไปจากเดิมจะทาํใหน้�้ ำมนัเส่ือม
     คุณภาพ 

40 88.89 5 11.11

2) น�้ำมนัท่ีมีควนัมากขณะทอดเป็นน�้ำมนัเส่ือมคุณภาพ 25 55.56 20 44.44

3) น�้ำมนัท่ีมีความหนืดเป็นน�้ำมนัเส่ือมคุณภาพ 20 44.44 25 55.56

4) น�้ำมนัท่ีเกิดฟองเป็นน�้ำมนัท่ีเส่ือมคุณภาพ 6 13.33 39 86.67

5) น�้ำมนักล่ินเหมน็หืนเป็นน�้ำมนัเส่ือมคุณภาพ 6 13.33 39 86.67

6) การใชน้�้ ำมนัเก่าผสมร่วมกบัน�้ำมนัใหม่จะทาํให้
    น�้ ำมนัเส่ือมคุณภาพเร็วข้ึน 

17 37.78 28 62.22

7) น�้ำมนัท่ีผา่นการทอดซ�้ ำและยงัคงความใส
    ไม่ควรนาํมาประกอบอาหารอีก 

5 11.11 40 88.89
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ความรู้

ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 

จ�ำนวน
(ราย)

ร้อยละ
(%)

จ�ำนวน
(ราย)

ร้อยละ
(%)

2. ความรู้ด้านอนัตรายจากน�ำ้มนัทอดซ�้ำ 

1) การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำมีอนัตรายต่อผูบ้ริโภคและท�ำใหคุ้ณค่า
    ทางโภชนาการลดลง

39 86.67 6 13.33

2) น�้ำมนัทอดซ�้ ำท่ีไดรั้บความร้อนสูงเป็นเวลานานจะมีสาร
    ตกคา้งบางชนิด ซ่ึงอาจเป็นสารท่ีก่อมะเร็งได้

36 80.00 9 20.00

3) น�้ำมนัทอดซ�้ ำทาํใหเ้ป็นโรคไขมนัอุดตนั เสน้เลือด, 
    โรคความดนัโลหิตสูง, โรคอว้น

30 66.67 15 33.33

4) ไอระเหยจากน�้ำมนัทอดซ�้ำ หากสูดดมเป็นเวลานานมีความ
    เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด 

35 77.78 10 22.22

5) น�้ำมนัทอดซ�้ ำทาํใหมี้อาการระคายเคืองคอ 9 20.00 36 80.00

3. ความรู้ด้านกฎหมายและข้อก�ำหนดเกีย่วกบัน�ำ้มนัทอดซ�้ำ 

1) มีกฎหมายควบคุมปริมาณสารโพลาร์ 27 60.00 18 40.00

2) กฎหมายก�ำหนดใหน้�้ ำมนัท่ีใชท้อดหรือประกอบ
    อาหาร เพื่อจาํหน่ายมีสารโพลาร์ไดไ้ม่เกินร้อยละ 25 
    ของน�้ำหนกั 

20 44.44 25 55.56

3) น�้ำมนัท่ีใชท้อดซ�้ำหากมีสารโพลาร์เกินกวา่ร้อยละ 25
    ของน�้ำหนกั จะมีโทษปรับ 

15 33.33 30 66.67

4) การจ�ำหน่ายอาหารท่ีใชน้�้ำมนัทอดอาหารท่ีมีคา่สารโพลาร์
    เกินมาตรฐานตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท

12 26.67 33 73.33

4. ด้านการจดัการน�ำ้มนัทอดซ�้ำ

1) การเทน�้ำมนัท่ีใชแ้ลว้ลงสู่ท่อระบายน�้ำจะท�ำใหเ้กิด 43 95.56 2 4.44

    ปัญหาท่อระบายน�้ำอุดตนั

2) หากเทน�้ำมนัทอดอาหารลงสู่แหล่งน�้ำจะก่อใหเ้กิด

    ปัญหามลพิษทางน�้ำได้ 40 88.89 5 11.11

3) น�้ำมนัทอดซ�้ ำท่ีเส่ือมสภาพสามารถน�ำไปใชเ้ป็น

    วตัถุดิบในการผลิตไบโอดีเซลได้ 29 64.44 16 35.56

4) น�้ำมนัทอดซ�้ ำท่ีเส่ือมคุณภาพท่ีขายใหก้บัผูรั้บซ้ือ

    อาจกลบัมาสู่วงจรอาหารได้ 25 55.56 20 44.44

ตาราง 2	 จ �ำนวนและร้อยละของความรู้ของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอด 
		  ริมบาทวถีิโรงเรียน (n=45)
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	 จากตาราง 2 พบวา่ ความรู้ของผูป้ระกอบ

การขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริม

บาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 45 ราย เม่ือพิจารณา

จากการตอบถูก (ใช่) พบวา่ ส่วนใหญ่มีความรู้ดา้น

ลกัษณะของน�้ำมนัทอด จากการสงัเกตน�้ำมนัทอด

เส่ือมคุณภาพดว้ยการดูสีของน�้ ำมนัท่ีเปล่ียนไป

จากเดิม จาํนวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 88.8 รอง

ลงมา คือ น�้ ำมนัท่ีมีควนัมากข้ึนขณะทอดอาหาร 

จาํนวน 25 ราย คิดเป็น ร้อยละ 55.56 สังเกตดู

ความหนืดของน�้ำมนัทอด จาํนวน 20 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 44.44 การใชน้�้ ำมนัเก่าผสมร่วมกบัน�้ำมนั

ใหม่จะทาํใหน้�้ ำมนัเส่ือมคุณภาพ จาํนวน 17 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 37.78 นอกจากน้ี สงัเกตดูการเกิด

ฟองในน�้ำมนัทอดและมีกล่ินเหมน็หืนของน�้ำมนั

ทอด มีจาํนวนเท่ากนั 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.33 

และน�้ำมนัท่ีผา่นการทอดซ�้ำและยงัคงความใสไม่

ควรนาํมาประกอบอาหารอีก จาํนวน 5 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 11.11 ตามลาํดบั 

	 ส�ำหรับความรู้ดา้นอนัตรายจากน�้ำมนัทอดซ�้ำ 
ผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ิน

ทอดริมบาทวิถีโรงเรียน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียว

กบัการใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำมีอนัตรายต่อผูบ้ริโภคและ

ท�ำใหคุ้ณค่าทางโภชนาการลดลง จาํนวน 39 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมาคือ น�้ำมนัทอดซ�้ ำ

ท่ีไดรั้บความร้อนสูงเป็นเวลานานจะมีสารตกคา้ง

บางชนิด ซ่ึงอาจเป็นสารก่อมะเร็งได ้จาํนวน 36 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 80.00 และมีความรู้ท่ีเก่ียวกับ

สุขภาพ คือ ไอระเหยจากน�้ำมนัทอดซ�้ำ หากสูดดม 
เป็นเวลานานมีความเส่ียงต่อ การเกิดโรคมะเร็งปอด 

จาํนวน 35 ราย คิดเป็นร้อยละ 77.78 อีกทั้งน�้ำมนั

ทอดซ�้ ำท�ำให้เป็นโรคไขมันอุดตันเส้นเลือด,  
โรคความดนัโลหิตสูง และโรคอว้น จาํนวน 30 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 66.67 และน�้ ำมนัทอดซ�้ ำทาํให้มี

อาการระคายเคืองคอ จาํนวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 

20.00 ส�ำหรับความรู้ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนด

เก่ียวกับน�้ ำมันทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบการขาย

อาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถี

โรงเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่มีความรู้วา่มีกฎหมาย

ควบคุมปริมาณสาร โพลาร์ จาํนวน 27 ราย คิด

เป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา มีความรู้วา่กฎหมาย

ก�ำหนดให้น�้ ำมนัท่ีใชท้อดหรือประกอบอาหาร

เพ่ือจาํหน่ายมีสารโพลาร์ไดไ้ม่เกินร้อยละ 25 ของ

น�้ำหนกั จาํนวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.44 และ

มีความรู้เท่ากนัเก่ียวกบัน�้ ำมนัท่ีใชท้อดซ�้ ำหากมี

สารโพลาร์เกินกว่าร้อยละ 25 ของน�้ ำหนกัจะมี

โทษปรับ จาํนวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 

และการจ�ำหน่ายอาหารท่ีใชน้�้ ำมนัทอดอาหารท่ี

มีค่าสารโพลาร์เกินมาตรฐานตอ้งระวางโทษปรับ 

ไม่เกินหา้หม่ืนบาท จาํนวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 

26.67 ตามล�ำดบั 

	 นอกจากน้ี ผู ้ประกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ใน

เขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

มีความรู้ดา้นการจดัการน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ โดยเรียง

ล�ำดบัความรู้จากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี การเทน�้ำมนั

ท่ีใชแ้ลว้ลงสู่ท่อระบายน�้ ำจะท�ำใหเ้กิดปัญหาท่อ

ระบายน�้ำอุดตนั จ�ำนวน 43 ราย หากเทน�้ำมนัทอด

อาหารลงสู่แหล่งน�้ำจะก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษทาง

น�้ำได ้จ�ำนวน 40 ราย น�้ำมนัทอดซ�้ ำท่ีเส่ือมสภาพ

สามารถน�ำไปใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตไบโอ

ดีเซลได ้จ�ำนวน 29 ราย และน�้ำมนัทอดซ�้ ำท่ีเส่ือม

คุณภาพท่ีขายให้กบัผูรั้บซ้ืออาจกลบัมาสู่วงจร

อาหารได ้ จ�ำนวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 95.56, 

88.89, 64.44 และ 55.56 ตามล�ำดบั

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำ 
ใ น อ า ห า ร แ ป ร รู ป ป ร ะ เ ภ ท ลู ก ช้ิ น ท อ ด ข อ ง 
ผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขต 

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

แสดงดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 จ �ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดอาหาร

พฤตกิรรมการใช้น�ำ้มนัทอดอาหาร

ผู้ประกอบการ (n= 45)

จ�ำนวน 
(ราย)

ร้อยละ
(%)

1. ประเภทของน�้ำมนั 

น�้ำมนัพืช 45 100.00

น�้ำมนัสตัว ์ 0 0.00

2. วตัถุดิบท่ีใชผ้ลิตน�้ำมนั 

ปาลม์ 43 95.56

ถัว่เหลือง 2 4.44

มะพร้าว 0 0.00

มนัหมู 0 0.00

3. แหล่งท่ีซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร 

ตลาด 3 6.67

4. ลกัษณะบรรจุภณัฑ ์

ขวดพลาสติกใส 41 91.11

ถุง 3 6.67

ถงัป๊ีบ 1 2.22

5. เกณฑก์ารเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร 

ราคา 14 31.11

ยีห่อ้/ชนิดน�้ำมนั 14 31.11

หาซ้ือง่าย 14 31.11 

ความเหมาะสมกบัอาหารท่ีจะปรุง 3 6.67

6. จ�ำนวนชนิดอาหารท่ีทอดในน�้ำมนัหน่ึงกระทะ 

1 ชนิด 44 97.78

2 ชนิด 1 2.22 

มากกวา่ 3 ชนิด 0 0.00

7. จ�ำนวนคร้ังท่ีทอดอาหารในน�้ำมนัหน่ึงกระทะ 

1-2 คร้ัง 8 17.78

3-4 คร้ัง 36 80.00

มากกวา่ 4 คร้ัง 1 2.22
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พฤตกิรรมการใช้น�ำ้มนัทอดอาหาร

ผู้ประกอบการ (n= 45)

จ�ำนวน 
(ราย)

ร้อยละ
(%)

8. ระยะเวลาในการทอดอาหารต่อคร้ัง 

นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 45 100.00

1-3 ชัว่โมง 0 0.00

มากกวา่ 3 ชัว่โมง 0 0.00

9. ปริมาณการใชน้�้ ำมนัต่อวนั 

1-3 ลิตร/กิโลกรัม 43 95.56

4-6 ลิตร/กิโลกรัม 2 4.44

มากกวา่ 6 ลิตร/กิโลกรัม 0 0.00

10. ลกัษณะการใชน้�้ ำมนัในการทอดแต่ละคร้ัง 

ใชน้�้ ำมนัใหม่ทุกคร้ังท่ีทอดอาหาร 21 46.67

เปล่ียนน�้ำมนัทอดอาหารทุก ๆ 3 วนั 5 11.11

เติมน�้ำมนัใหม่เขา้ไปผสมกบัน�้ำมนัเก่า 19 42.22

11. เกณฑใ์นการเปล่ียนน�้ำมนัทอดอาหาร 

สงัเกตจากลกัษณะทางกายภาพผดิปกติ 22 48.89

จ�ำนวนวนัหรือเวลาท่ีใชท้อดอาหาร 22 48.89

การใชเ้คร่ืองมือวดัคุณภาพน�้ำมนัทอดอาหาร 1 2.22

12. เหตุผลในการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ 

ลดตน้ทุนการผลิต 27 60.00

การใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำไม่เป็นอนัตราย 2 4.44

น�้ำมนัทอดซ�้ ำยงัมีคุณภาพดีสามารถใชไ้ด ้ 16 35.56

13. วธีิการก�ำจดัน�้ำมนัทอดซ�้ ำเส่ือมสภาพ

เทท้ิงลงท่อระบายน�้ำ 1 2.22

เทใส่ภาชนะท่ีปิดสนิทและน�ำไปท้ิงในถงัขยะ 34 75.56

เทใส่ภาชนะท่ีปิดสนิทจ�ำหน่ายใหแ้ก่ผูรั้บซ้ือ 10 22.22

ตาราง 3 จ �ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดอาหาร (ต่อ)

	 จากตาราง 3 พฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอด

อาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินของผูป้ระกอบ

การขายอาหารริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอ

เมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา พบว่า 

ผูป้ระกอบการทุกรายใช้น�้ ำมนัพืชในการทอด

อาหารประเภทลูกช้ินทอด ร้อยละ 100 โดย

ส่วนใหญ่ใชน้�้ ำมนัปาลม์ ร้อยละ 95.56 แหล่ง ท่ี 
ผูป้ระกอบ การส่วนใหญ่ซ้ือน�้ ำมนัทอดอาหาร 
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คือ ห้างสรรพสินคา้ ร้อยละ 80 ส่วนใหญ่เลือก

บรรจุภณัฑล์กัษณะแบบขวดพลาสติกใส ร้อยละ 

91.11 โดยมีเกณฑก์ารเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร

จากราคา ชนิดน�้ ำมนั และหาซ้ือไดง่้าย ร้อยละ 

31.11 เท่ากนั ลกัษณะการใชน้�้ ำมนัทอดอาหาร  
ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ทอดอาหาร 1 ชนิด ร้อยละ 

97.78 และมีจ�ำนวนคร้ังท่ีทอดอาหาร 3-4 คร้ัง 

ในน�้ำมนัหน่ึงกระทะร้อยละ 80.00 ระยะเวลาใน

การทอดต่อคร้ัง นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง ร้อยละ 100 
ปริมาณการใช้น�้ ำมันทอดต่อวนั 1-3 ลิตรต่อ

กิโลกรัม โดยใชน้�้ ำมนัใหม่ทุกคร้ังท่ีทอดอาหาร 

ร้อยละ 46.67 เกณฑ์ในการเปล่ียนน�้ ำมนัทอด

อาหารใหม่ โดยการสังเกตจากลักษณะทาง

กายภาพผดิปกติ ร้อยละ 48.89 เท่ากบัจ�ำนวนวนั 

หรือเวลาท่ีใชท้อดอาหาร เหตุผลท่ีใชน้�้ ำมนัทอด

ซ�้ ำส่วนใหญ่เป็นการลดตน้ทุนการผลิต ร้อยละ 
60.00 ส่วนวิธีการก�ำจดัน�้ ำมนัเส่ือมสภาพของ 
ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่เทใส่ภาชนะท่ีปิดสนิท

และน�ำไปท้ิงในถงัขยะ ร้อยละ 75.56

	 2. ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบั

ความรู้และพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำของผู ้

ประกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอด 
ริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสีมา จ�ำแนกเป็นรายดา้น พบวา่ 

	 ผูป้ระกอบการท่ีมีความรู้ดา้นลกัษณะของ

น�้ ำมนัทอดและดา้นอนัตรายจากน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

ระดบัสูงระดบัปานกลาง และระดบัต�่ำ มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชน้�้ำมนัทอดดา้นเกณฑ์

การเลือกซ้ือน�้ ำมนัทอดอาหาร เหตุผลในการใช้

น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ และวิธีการก�ำจัดน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

เส่ือมสภาพอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการท่ีมีความรู้ดา้นลกัษณะ

ของน�้ ำมนัทอดและดา้นอนัตรายจากน�้ ำมนัทอด

ซ�้ ำระดบัสูง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ใช้น�้ ำมนัทอดดา้นการเลือกประเภทของน�้ ำมนั 

ลกัษณะการใชน้�้ ำมนัในการทอดแต่ละคร้ัง และ

เกณฑ์ในการเปล่ียนน�้ ำมนัทอดอาหาร ส่วนผู ้

ประกอบการท่ีมีความรู้ดา้นลกัษณะของน�้ ำมนั

ทอดและด้านอนัตรายจากน�้ ำมนัทอดซ�้ ำระดบั 
ปานกลาง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้

น�้ ำมนัทอด ดา้นการเลือกประเภทของน�้ ำมนัเช่น

เดียวกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

	 ส�ำหรับผู ้ประกอบการท่ีมีความรู้ด้าน

กฎหมายและขอ้ก�ำหนดเก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ 
และดา้นการจดัการน�้ำมนัทอดซ�้ ำระดบัสูง ระดบั

ปานกลาง และระดับต�่ ำ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรม การใชน้�้ ำมนัทอดดา้นเกณฑก์ารเลือก

ซ้ือน�้ ำมันทอดอาหาร เหตุผลในการใช้น�้ ำมัน 
ทอดซ�้ำ และวธีิการก�ำจดัน�้ำมนัทอดซ�้ำเส่ือมสภาพ 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ี 

ผู ้ประกอบการท่ีมีความรู้ด้านกฎหมายและ 

ข้อก�ำหนดเก่ียวกับน�้ ำมันทอดซ�้ ำ  และด้าน 
การจดัการน�้ำมนัทอดซ�้ ำระดบัสูงมีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการใช้น�้ ำมนัทอดดา้น การเลือก

ประเภทของน�้ ำมัน ลักษณะการใช้น�้ ำมันใน 
การทอดแต่ละคร้ัง และเกณฑใ์นการเปล่ียนน�้ำมนั

ทอดอาหาร ส่วนผูป้ระกอบการท่ีมีความรู้ดา้น

กฎหมายและขอ้ก�ำหนดเก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ 
และดา้นการจดัการน�้ำมนัทอดซ�้ำระดบัปานกลาง 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอด

ดา้นการเลือกประเภทของน�้ำมนัเช่นเดียวกนัอยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของระดบั

ความรู้ทั้ง 4 ดา้นกบัพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอด

ซ�้ ำของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา โดยภาพรวม 

แสดงดงัตาราง 4 
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ตาราง 4	 ความสัมพนัธ์ของความรู้กบัพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบการขายอาหาร 
		  แปรรูป ประเภทลูกช้ินทอด

พฤตกิรรมเกีย่วกบั

การใช้น�ำ้มนัทอดซ�้ำ

ระดบัความรู้ 4 ด้าน

ระดบัต�ำ่ ระดบัปานกลาง ระดบัสูง
2 p-value 2 p-value 2 p-value 

1. ประเภทของน�้ำมนั - - 40.21 0.000* 43.62 0.000*

2. เกณฑก์ารเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร 41.34 0.000* 41.87 0.000* 42.51 0.000*

3. ลกัษณะการใชน้�้ ำมนั - - - - 2.002 0.368

   ในการทอดแต่ละคร้ัง

4 เกณฑใ์นการเปล่ียนน�้ำมนัทอด - - - - 43.31 0.000* 

   อาหาร

5. เหตุผลในการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ 40.31 0.000* 41.56 0.000* 41.26 0.000*

6. วธีิการก�ำจดัน�้ำมนัทอดซ�้ ำ 42.76 0.000* 41.23 0.000* 40.39 0.000*

    เส่ือมสภาพ

* มีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

	 จากตาราง 4 พบวา่ ความสมัพนัธ์ของระดบั

ความรู้ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นลกัษณะของน�้ำมนัทอด 

ด้านอนัตรายจากน�้ ำมันทอดซ�้ ำ ด้านกฎหมาย

และขอ้ก�ำหนดเก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ และดา้น 
การจดัการน�้ำมนัทอดซ�้ำ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำของผูป้ระกอบการขายอาหาร

แปรรูปประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าไค

สแควร์ ( ²) อยูร่ะหวา่ง 40.39 - 43.62 ค่า p-value 

เท่ากบั 0.000 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

กล่าวคือ ผู ้ประกอบการท่ีมีความรู้ระดับสูง 

ระดบัปานกลาง และระดบัต�่ำ มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการใช้น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ ด้านเกณฑ ์
การเลือกซ้ือน�้ำมนัทอดอาหาร โดยมีค่าไคสแควร์ ( ²) 

เท่ากบั 42.51, 41.87 และ 41.34 ตามล�ำดบั ดา้น

เหตุผลในการใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำ โดยมีค่าไคสแควร์ 

( ²) เท่ากบั 41.26, 41.56 และ 40.31 ตามล�ำดบั และ

ดา้นวธีิการก�ำจดัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำเส่ือมสภาพ โดยมี

ค่าไคสแควร์ ( ²) เท่ากบั 40.39, 41.23 และ 42.76 

ตามล�ำดบั นอกจากน้ี ผูป้ระกอบ การท่ีมีความรู้

ระดบัสูงและระดบัปานกลางมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการใช้น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ ด้านการเลือก

ประเภทของน�้ำมนั โดยมีค่าไคสแควร์ ( ²) เท่ากบั 

43.62 และ 40.21 ตามล�ำดบั และผูป้ระกอบการ

ท่ีมีความรู้ระดบัสูงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำดา้น เกณฑใ์น การเปล่ียนน�้ำมนั 
ทอดอาหารโดยมีค่าไคสแควร์ ( ²) เท่ากบั 43.31 

อภปิรายผลการวจิยั

	 จากการศึกษาระดบัความรู้และพฤติกรรม

ในการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำในอาหารแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดของผู ้ประกอบการขายอาหารริม

บาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสีมา สามารถอภิปรายผลการวจิยั

ดงัน้ี 

	 1. ระดบัความรู้เก่ียวกบัการใชน้�้ ำมนัทอด

ซ�้ ำของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง
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นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 45 ราย 

พบวา่ ผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียนส่วนใหญ่มีความรู้

ระดบัสูง (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) จ�ำนวน 23 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 51.11 กล่าวคือ มีความรู้ด้าน

ลกัษณะของน�้ำมนัทอด จากการสงัเกตน�้ำมนัทอด

เส่ือมคุณภาพ ดว้ยการดูสีของน�้ ำมนัท่ีเปล่ียนไป 

จากเดิม ส�ำหรับความรู้ดา้นอนัตรายจากน�้ ำมนั

ทอดซ�้ ำ ผูป้ระกอบ การขายอาหารริมบาทวิถี

โรงเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการใชน้�้ ำมนั

ทอดซ�้ำมีอนัตรายต่อผูบ้ริโภคและท�ำใหคุ้ณค่าทาง

โภชนาการลดลง และมีความรู้ท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ 

คือ ไอระเหยจากน�้ ำมันทอดมีความเส่ียงต่อ 
การเกิดโรคมะเร็งปอด ซ่ึงสอดคล้องกับผล 

การศึกษาวจิยัของกลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้น

อาหาร กองสุขาภิบาลอาหาร ส�ำนกัอนามยั[10] พบวา่ 

จากการศึกษาสถานการณ์ของสารโพลาร์ในน�้ำมนั

ทอดซ�้ำ ในสถานประกอบการอาหารประเภทจาน

ด่วน พบว่า ผูป้ระกอบการทั้งหมดสังเกตการณ์

เส่ือมสภาพของน�้ ำมนัทางกายภาพโดยดูจากสี

ท่ีเปล่ียนไป การใชน้�้ ำมนัเก่าผสมรวมกบัน�้ ำมนั

ใหม่จะท�ำให้น�้ ำมันเส่ือมสภาพเร็วข้ึน และ 
การใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำมีสารก่อมะเร็ง ไอน�้ำมนัทอดซ�้ำ 
ท�ำใหมี้อาการระคายเคืองคอและท�ำใหเ้กิดมะเร็ง

ปอด ส�ำหรับความรู้ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนด

เก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบการ พบว่า 

ส่วนใหญ่มีความรู้ว่ามีกฎหมายควบคุมปริมาณ

สารโพลาร์ และมีความรู้ดา้นการจดัการน�้ ำมนั

ทอดซ�้ ำ คือ การเทน�้ ำมนัท่ีใชแ้ลว้ลงสู่ท่อระบาย

น�้ ำจะท�ำให้เกิดปัญหาท่อระบายน�้ ำอุดตนั และ

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวจิยั เร่ือง คุณภาพน�้ำมนั

ทอดซ�้ำและความรู้ของผูจ้ �ำหน่ายอาหารในบริเวณ

รอบมหาวิทยาลยับูรพา พบว่า ผูป้ระกอบการมี

ความรู้เก่ียวกบักฎหมาย โดยก�ำหนดใหมี้ปริมาณ

สารโพลาร์ในน�้ ำมันท่ีใช้ทอดอาหาร ไม่เกิน 
ร้อยละ 25 ของน�้ำหนกั ตอ้งนอ้ยกวา่ร้อยละ 25 ของ 
น�้ ำหนกั และมีความรู้ดา้นการจดัการน�้ ำมนัทอด

ซ�้ ำหากมีการเทน�้ ำมนัลงสู่ท่อระบายน�้ ำจะท�ำให้

เกิดปัญหามลพิษทางน�้ำ [11] 

	 2. พฤติกรรมการใช้น�้ ำมันทอดซ�้ ำของ

ผู ้ประกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท

ลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอ

เมืองนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา พบว่า 

ผูป้ระกอบการทุกรายใช้น�้ ำมนัพืชในการทอด

อาหารแปรรูปประเภทลูกช้ินทอด ปริมาณการใช้

น�้ ำมนัทอดต่อวนั 1-3 ลิตรต่อกิโลกรัม สอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาวิจยัของนฤมล เทียมสุวรรณ[12] 

ท่ีไดศึ้กษาปริมาณสารโพลาร์ในน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

ของผูป้ระกอบการในเขตสุขภาพท่ี 10 พบว่า 

ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ใชน้�้ ำมนัพืชใน การทอด 

ปริมาณน�้ำมนัท่ีใชท้อดต่อวนั 1-2 ลิตรต่อกิโลกรัม 

แหล่งท่ีผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ซ้ือน�้ ำมนัทอด

อาหาร คือ หา้งสรรพสินคา้ ส่วนใหญ่เลือกบรรจุ

ภณัฑล์กัษณะแบบขวดพลาสติกใส โดยมีเกณฑ ์

การเลือกซ้ือน�้ ำมนัทอดอาหารจากราคา ชนิด

น�้ำมนั และหาซ้ือไดง่้าย ลกัษณะการใชน้�้ำมนัทอด

อาหาร ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ทอดอาหาร 1 ชนิด 

และมีจ�ำนวนคร้ังท่ีทอดอาหาร 3-4 คร้ัง ในน�้ำมนั

หน่ึงกระทะ ระยะเวลาในการทอดต่อคร้ัง นอ้ยกวา่ 

1 ชัว่โมง โดยใชน้�้ ำมนัใหม่ทุกคร้ังท่ีทอดอาหาร 

เกณฑใ์นการเปล่ียนน�้ ำมนัทอดอาหารใหม่ โดย

การสงัเกตจากลกัษณะทางการภาพผดิปกติ เท่ากบั

จ�ำนวนวนัหรือเวลาท่ีใชท้อดอาหาร เหตุผลท่ีใช้

น�้ำมนัทอดซ�้ำส่วนใหญ่เป็นการลดตน้ทุนการผลิต 

ส่วนวธีิการก�ำจดัน�้ำมนัเส่ือมสภาพของผูป้ระกอบ

การส่วนใหญ่เท ใส่ภาชนะท่ีปิดสนิทและน�ำไปท้ิง

ในถงัขยะ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวจิยัของ

วลิาวลัย ์ไตรจิตต ์[13] พบวา่ น�้ำมนัท่ีผูป้ระกอบการ
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เลือกใชส่้วนใหญ่น�้ำมนัพืช จ�ำนวนคร้ังท่ีใชน้�้ำมนั

ซ�้ ำส่วนใหญ่อยูท่ี่ 1-3 คร้ัง ดา้นการเปล่ียนน�้ำมนั

ส่วนใหญ่ใชน้�้ำมนัทอดอาหารซ�้ำโดยพิจารณาจาก

สีของน�้ำมนั และน�ำน�้ำมนัท่ีใชแ้ลว้ไปจ�ำหน่ายต่อ

กบัคนท่ีมารับซ้ือมีเพียงบางส่วนท่ียงัคงท้ิงน�้ ำมนั

ท่ีใชแ้ลว้ไม่ถูกตอ้ง

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้

และพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำของ

ผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภทลูก

ช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ระดบั

ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนั

ทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูป

ประเภทลูกช้ินทอดริมบาทวิถีโรงเรียน อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าไคสแควร์ 

( ²) อยูร่ะหวา่ง 40.39 - 43.62 ค่า p-value เท่ากบั 

0.000 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ กล่าวคือ 
ผูป้ระกอบการท่ีมีความรู้ระดบัสูง ระดบัปานกลาง 

และระดับต�่ ำ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การใช้น�้ ำมันทอดซ�้ ำด้านเกณฑ์การเลือกซ้ือ

น�้ำมนัทอดอาหาร เหตุผลในการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ 
และวิ ธีการก�ำจัดน�้ ำมันทอดซ�้ ำ เ ส่ือมสภาพ 

นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการท่ีมีความรู้ระดับสูง

และระดบัปานกลางมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ ดา้นการเลือกประเภทของ

น�้ ำมนั นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการกลุ่มท่ีมีความ

รู้ระดบัสูง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้

น�้ ำมันทอดซ�้ ำด้านเกณฑ์ในการเปล่ียนน�้ ำมัน

ทอดอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยั

ของกลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นอาหาร กอง

สุขาภิบาลอาหาร ส�ำนกัอนามยั[10] พบวา่ ความรู้

ของผูป้ระกอบการเก่ียวกบัการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ

เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีส่งผลต่อความตระหนักและ

พฤติกรรมการใชน้�้ำมนัทอดซ�้ำของผูป้ระกอบการ 

นอกจากน้ี สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของณภทัร 

ล้ิมพรชยัเจริญ และคณะ[14] ท่ีพบว่า ความรู้ของ

ผูป้ระกอบการขายอาหารทอดมีความสมัพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการใช้น�้ ำมันทอดและปริมาณสาร 
โพลาร์ในน�้ ำมนัทอดอาหาร อีกทั้ง ผูป้ระกอบ

การและผูบ้ริโภคควรตระหนกัเก่ียวกบัความเส่ียง 

ต่อสุขภาพจากการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำใน การทอด 
อาหาร  และสร้าง ส่ือประชาสัมพัน ธ์หรือ 

การประกาศถึงอนัตรายของอาหารทอดจากน�้ำมนั

ทอดซ�้ ำเพ่ือใหทุ้กคนมีความตระหนกัเก่ียวกบัผล

เสียของน�้ำมนัทอดซ�้ำ หนัมาดูแลสุขภาพและเลือก

รับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพดีและมีประโยชน์

ต่อร่างกาย ดงันั้น หน่วยงานดา้นสาธารณสุขควรมี 

การประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

อนัตรายจากการใช้น�้ ำมนัทอดซ�้ ำและแนวทาง 
การใช้น�้ ำมันทอดอาหารอย่างปลอดภัยแก่ 
ผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวถีิโรงเรียนและ

ผูบ้ริโภคจึงเป็นเร่ืองส�ำคญัเร่งด่วน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวจิยั

		  1. การน�ำผลการวจิยัไปใช้

ผลการศึกษาวิจยัแสดงให้เห็นว่า ผูป้ระกอบการ

ขายอาหารริมบาทวิถีโรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา ส่วนใหญ่มีความ

รู้เก่ียวกบัการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ ำ ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
(1) ดา้นลกัษณะของน�้ำมนัทอด (2) ดา้นอนัตราย

จากน�้ำมนัทอดซ�้ำ (3) ดา้นกฎหมายและขอ้ก�ำหนด

เก่ียวกบัน�้ ำมนัทอดซ�้ ำ และ(4) ดา้น การจดัการ

น�้ ำมนัทอดซ�้ ำ ดงันั้น จึงเป็นขอ้มูลใหห้น่วยงาน 
ด้านสาธารณสุขหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใน

การตรวจติดตามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชน้�้ ำมนั

ทอดซ�้ ำของผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาท

วิถีโรงเรียน เพ่ือการก�ำกับดูแลและเฝ้าระวงั 

การใชน้�้ำมนัทอดท่ีเส่ือมคุณภาพ อีกทั้งเป็นขอ้มูล
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ในการวางแผนให้ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจาก 

การใช้น�้ ำมนัทอดซ�้ ำและแนวทางการใช้น�้ ำมนั

ทอดอาหารอยา่งปลอดภยัแก่อาหารผูป้ระกอบการ

ขายอาหารริมบาทวถีิโรงเรียน และผูป้ระกอบการ

ขายผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัของทอดอ่ืน ๆ  ในตลาดและ

แหล่งชุมชนต่าง ๆ เพื่อลดความเส่ียงการเกิดสาร

อนัตรายจากน�้ำมนัทอด 

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวจิยัคร้ังต่อไป

	 การวจิยัในคร้ังน้ีท�ำการศึกษาเฉพาะความรู้ 
และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้น�้ ำมันทอดซ�้ ำ

ของผูป้ระกอบการขายอาหารแปรรูปประเภท 

ลูกช้ินทอดริมบาทวถีิโรงเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา ดงันั้น งานวจิยั 
ในอนาคตควรมีการให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียว

กบัอนัตรายจากการใชน้�้ ำมนัทอดซ�้ำและแนวทาง

การใช้น�้ ำมันทอดอาหารอย่างปลอดภัยให้แก่

ผูป้ระกอบการขายอาหารริมบาทวิถีโรงเรียน 

ตรวจติดตาม คุณภาพน�้ ำมันทอดอาหารของ

ร้านจ�ำหน่ายอาหารทอด การสร้างแรงจูงใจให้

ผูป้ระกอบการ โดยการมอบป้ายร้านจ�ำหน่าย

อาหารทอดปลอดภยัใหร้้านท่ีปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำ 

เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ให้ผูบ้ริโภคได้ทราบ เพ่ือ 

การก�ำกับดูแลและเฝ้าระวงัการใช้น�้ ำมันทอด 
ท่ีเส่ือมคุณภาพของผูป้ระกอบการขายอาหาร 

ริมบาทวถีิในพื้นท่ีอ่ืน ๆ

กติตกิรรมประกาศ

	 งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จากมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล คณะผูว้ิจัยขอ

ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี
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