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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพ่ือ

ศึกษาความเข้มแข็งทางใจ และความสัมพันธ์

ระหว่างความเครียดกับความเข้มแขง็ทางใจของ

สามเณร กลุ่มตัวอย่างเป็นสามเณรจ�ำนวน 121 รูป 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

สังกัดส�ำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บคุคล แบบประเมินความเข้มแขง็ทางใจ และแบบ

วัดความเครียด ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ 

ครอนบาค เท่ากับ .82 และ .89 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์แบบ สเปียร์แมน และ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ

เข้มแขง็ทางใจอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 71.07) 

ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้ม

แขง็ทางใจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.531,  

p= .001) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อายุ ระดับ
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การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ระดับ 

การศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกธรรม และระยะ

เวลาบรรพชา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

เข้มแขง็ทางใจอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ (r = .224,  

p = .015; rs = .264, p = .003; rs = .234, p = .010; 

rs = .357, p = .000; rs = .247, p = .006 ตามล�ำดบั) 

ผลการวิจัยคร้ังนีส้ามารถใช้เป็นแนวทางพัฒนา 

รูปแบบการส่งเสริมความเข้มแขง็ทางใจ เพ่ือลด

การเกิดความเครียดในประชากรกลุ่มนีต่้อไป

ค�ำส�ำคัญ : ความเขม้แข็งทางใจ; ความเครียด; 

สามเณร; โรงเรียนพระปริยติัธรรม

Abstract

 	 This descriptive correlational study 

aimed to examine the level of resilience and the  

relationships between stress and resilience of  

novices. The participants consisted of 121 novices at  

Phrapariyattidhamma school, General Education  

Department, under the Office of National  

Buddhism. The sample was selected using  
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stratified random sampling. Data was collected 

by using personal data, Resilience Scale and  

Suanprung Stress Test-20, which had Cronbach's 

alpha coefficient of .82 and .89 respectively. Data 

was analyzed by using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, Spearman's rank  

correlation coefficient and Pearson’s correlation 

coefficient. 

	 The findings suggested that most novices’ 

students had resilience in the normal range (71.07 

%). Moreover, it showed that stress was negatively  

significant (r = -.531, p= .001), grade point 

average, age, level of general education, level of 

ecclesiastical education, period of ordination was 

positively significant (r = .224, p = .015; rs = . 

264, p = .003; rs = .234, p = .010; rs = .357,  

p = .000; rs = .247, p = .006 respectively).  

The results of this study could be used to promote 

and develop resilience in this population.
Keywords : Resilience; Stress; Novices; Phrapari-
yattidhamma School

บทน�ำ

 	 การบวชเรียน ถือเป็นอีกหน่ึงโอกาส

ทางการศึกษาท่ีส�ำคญัส�ำหรับเด็กยากจน เด็กท่ี

ขาดแคลนทุนทรัพย ์และดอ้ยโอกาสท่ีจะไดเ้รียน

หนงัสือ[1-2] โดยเฉพาะการบวชเรียนในโรงเรียน

พระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา ท่ีเปิดสอน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน

ปลายตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานของกระทรวง

ศึกษาธิการควบคู่ไปกบั การสอนตามหลกัสูตร

นักธรรมและบาลี นั่นหมายความว่า สามเณร

ท่ีบวชเรียนในโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนก

สามญัศึกษา จะไดรั้บการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ควบคู่กบัการศึกษาแผนกธรรมท่ีเป็นการศึกษา

พระพุทธศาสนาภาคภาษาไทย หรือการศึกษา

แผนกบาลีท่ีเป็นการศึกษาพระพุทธศาสนาภาค

ภาษาบาลี [3-4] และตอ้งปฏิบติักิจวตัรประจ�ำวนั

อยูภ่ายใตสิ้กขาบท 10 ท่ีนบัเป็นพระวนิยัหรือศีล

ของสามเณรท่ีแตกต่างกบัฆราวาส [2] นอกจากน้ี

ยงัตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของพฒันาการ

หลากหลายดา้นเช่นเดียวกบัวยัรุ่นทัว่ไป ส่ิงเหล่าน้ี

อาจเป็นสาเหตุท�ำใหเ้กิดความเครียด หากสามเณร

ปรับตวัและจดัการกบัความเครียดไม่ไดอ้าจจะ 

ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสุขภาพจิตท่ีรุนแรงตามมา

	 รายงานปัญหาสุขภาพจิตในวยัรุ่นไทย 

จาก การให้บริการสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ปี 

พ.ศ. 2562 ท่ีพบ วยัรุ่น (อาย ุ11-19 ปี) โทรมาขอรับ

บริการจ�ำนวน 10,000 สาย ส่วนใหญ่ปรึกษาเร่ือง

ความเครียดความวติกกงัวล และซึมเศร้า (ร้อยละ 

51.36 และ 9.82 ตามล�ำดบั)[5] เช่นเดียวกบัการศึกษา

ผา่นโปรแกรม Mental Health Check in ของเขต

สุขภาพท่ี 9 ท่ีพบ วยัรุ่นในจงัหวดันครราชสีมามี

ภาวะเครียดระดบัสูง ร้อยละ 39.71[6] สอดคลอ้งกบั

การศึกษาความเครียดในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา 

ท่ีพบ นกัเรียนมีความเครียดอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 

41.88 - 54.70) [7-9] มีการศึกษาในภิกษุสามเณร 

ท่ีพบ ภิกษุสามเณรมีความเครียดจากการเรียนอยู่

ในระดบัปานกลาง ( =2.50, S.D.= .63)[10] และการ

ศึกษาในพระสงฆ ์ ท่ีพบ พระสงฆมี์ความเครียด

อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 47.30)[11] จากผล

การศึกษาท่ีผา่นมาช้ีใหเ้ห็นวา่ สามเณรในสถาน

ศึกษาเช่นเดียวกบัวยัรุ่นมีแนวโน้มท่ีตอ้งเผชิญ

กบัความเครียดสูง หากไม่มีทกัษะในการเผชิญ

กบัความเครียดยอ่มส่งผลใหเ้กิดความทุกขใ์จ ไม่

สามารถด�ำรงอยูใ่นเพศสมณธรรม และไม่สามารถ

ธ�ำรงสืบต่อพระพทุธศาสนาได้

	 จะเห็นไดว้า่ หากสามเณรไม่สามารถปรับ
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ตวัต่อความเครียดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ย่อม

เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย ท่ีส่งผลกระทบต่อทาง

ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ใจเตน้เร็ว หายใจถ่ี หลอดเลือด

หดตวั ความดนัโลหิตสูง นอนไม่หลบั ปวดศีรษะ 

ปวดหลงั ปวดเม่ือยร่างกาย ปวดทอ้ง มีแผลใน

กระเพราะอาหาร เบ่ืออาหาร และอ่อนเพลีย[12-13] 

นอกจากน้ียงัผลเสียต่อทางดา้นจิตใจและอารมณ์ 

ไดแ้ก่ สูญเสียความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดสมาธิ 

วติกกงัวล หงุดหงิด โกรธง่าย เบ่ือหน่าย คิดมาก 

เศร้าหมอง ทอ้แท ้และหมดหวงั หากมีความเครียด

ท่ีรุนแรงมากอาจน�ำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต เช่น 

ภาวะซึมเศร้า เส่ียงต่อการฆ่า ตวัตาย[12,14-15] อยา่งไร

กดี็จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบ วยัรุ่นกลุ่มหน่ึงท่ีอยู่

ในช่วงวยัเดียวกบัสามเณรถึงแมว้่าจะเผชิญกบั

ความเครียดก็สามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ช้ีให้เห็นว่าวยัรุ่นกลุ่มน้ีมี

ลกัษณะอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ ความเขม้แขง็ทางใจ
[16-17] 

	 ความเขม้แข็งทางใจ (Resilience) เป็น

ศักยภาพหรือความสามารถของบุคคลในการ

ปรับตวั เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤตให้

สามารถจดัการกบัปัญหาผา่นพน้ภาวะวกิฤตหรือ

เหตุการณ์ร้าย ๆ มี การปรับตวัไดดี้จนสามารถ

กลบัมาด�ำเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสุขอีกคร้ัง[18-20] 

ตามแนวคิดของ Grotberg[21] ความเขม้แขง็ทางใจ

มี 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) I am คือ การเป็นคนท่ี

รับรู้ตนเองวา่ไดรั้บการสนบัสนุนจากปัจจยัภายใน

ท�ำใหจิ้ตใจท่ีเขม้แขง็ มีความหวงั เช่ือมัน่ตนเอง

วา่สามารถท�ำได ้ มีอิสรภาพในตนเอง (2) I have 

คือ เป็นการรับรู้ตนเองถึงการมีแหล่งทรัพยากร

ภายนอกท่ีดูแลช่วยเหลือและเอ้ือประโยชน์ มี

ตน้แบบ สามารถปฏิบติัตนตามกฎเกณฑต่์าง ๆ 

และ (3) I can คือ เป็นคนท่ีมีทกัษะการมีปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคมกบัคนอ่ืน เช่น การส่ือสาร การควบคุม

อารมณ์ สามารถขอความช่วยเหลือและแบ่งปัน

ความรู้สึกกบัผูอ่ื้น และสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
[18-19, 21] ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบจะช่วยเสริมสร้าง

ความเขม้แขง็ทางใจของแต่ละบุคคล 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษา

เก่ียวกบัความเขม้แขง็ทางใจในสามเณรมีค่อนขา้ง

จ�ำกดั ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในนกัเรียนมธัยมท่ี

อยูใ่นช่วงวยัรุ่นเช่นเดียวกบัสามเณร พบปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ทางใจ เช่น ความเครียด 

พบวา่ ความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความ

เขม้แขง็ทางใจ[16, 22-23] ระดบัชั้นปี พบวา่ บุคคลท่ี

มีระดบัการศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลายมีความ

เขม้แข็งทางใจสูงกว่าบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษา

มธัยมศึกษาตอนตน้[24] อาย ุ โดยพบว่า บุคคลท่ี

มีอายมุากข้ึนมีแนวโนม้ความเขม้แขง็ทางใจสูง[17]

ระยะเวลาบรรพชา พบว่า พระภิกษุสามเณรท่ี

มีระยะเวลาบรรพชาอุปสมบทต่างกนัการปรับ

ตวักบัความเครียดต่างกนั[25] ผลการเรียน พบว่า 

นกัเรียนท่ีมีความเขม้แขง็ทางใจสูงมีผลการเรียน

ดีกว่านักเรียนท่ีมีความเขม้แข็งทางใจในต�่ำ[26]  

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม) พบวา่  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีแนวโน้มท่ีมีความ

เขม้แขง็ทางใจสูง[27] อยา่งไรก็ตามมีการศึกษาท่ี

ผา่นมา พบวา่ เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความสมัพนัธ์

กบัความเขม้แขง็ทางใจ[28]

	 เน่ืองจากการศึกษาในประเทศไทยเก่ียวกบั

ความเครียดและความเขม้แขง็ทางใจของสามเณร

มีจ�ำนวนจ�ำกดั การเปล่ียนบทบาทจากฆราวาส

เป็นนกับวชท่ีตอ้งศึกษาวิชาการต่าง ๆ ควบคู่กบั 

การประพฤติตนอยู่ภายใตห้ลกัพระธรรมวินัย 

ข ณ ะ เ ดี ย ว กัน ส า ม เ ณ ร ต้อ ง เ ผ ชิ ญ กับ ก า ร

เปล่ียนแปลงตามพฒันาการหลายดา้นเช่นเดียวกบั

วยัรุ่นทัว่ไป เหตุผลดงักล่าวอาจส่งผลใหส้ามเณร

มีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียดได้สูง ดังนั้ น 
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การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดกบั

ความเขม้แขง็ทางใจของสามเณรในโรงเรียนพระ

ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัหน่ึงใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืน

ฐานในการพฒันาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ

จิตโดยเฉพาะการส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ 

และป้องกนัและจดัการปัญหาความเครียดของ

ประชากรกลุ่มน้ีไดอ้ยา่งทนัท่วงที

วตัถุประสงค์การวจิยั

	 1.	 เ พ่ือศึกษาความเข้มแข็งทางใจของ

สามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญั

ศึกษา จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

	 2.	 เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง

ความเครียดกบัความเขม้แขง็ทางใจของสามเณร

ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 

จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ขอบเขตการวจิยั

	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงสหสมัพนัธ์ 

เพื่อศึกษาความเขม้แขง็ทางใจ และความสมัพนัธ์

ระหว่างความเครียดกบัความเขม้แขง็ทางใจของ

สามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญั

ศึกษา จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

	 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง คือ 

สามเณรท่ีก�ำลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ใน

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา สงักดั

ส�ำนกัพระพทุธศาสนาแห่งชาติ อ�ำเภอแห่งหน่ึงใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 121 รูป โดยใช้

โปรแกรม G * Power [29] ค �ำนวณขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่ง และสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Strati-

fied random sampling) ด�ำเนินการวจิยัอยูใ่นช่วง

เดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2567

 

กรอบแนวคดิการวจิยั

	 การวจิยัคร้ังน้ี ใชแ้นวคิดของ Grotberg [21] 

ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความเขม้

แขง็ทางใจในสามเณรและกลุ่มวยัรุ่น และปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั

ได ้ดงัแผนภาพ 1 

ปัจจยัส่วนบุคคล

- อายุ

- ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญั

-ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกธรรม

-ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

- ระยะเวลาบรรพชา

ความเครียด

ความเข้มแขง็ทางใจ 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั
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วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 ประชากร คือ สามเณรท่ีก�ำลงัศึกษาระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 

แผนกสามญัศึกษา สังกดัส�ำนกัพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ อ�ำเภอแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียง

เหนือ จ�ำนวน 170 รูป 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ สามเณรท่ีก�ำลงัศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนพระปริยติั

ธรรม แผนกสามญัศึกษา สังกดัส�ำนกัพระพุทธ

ศาสนาแห่งชาติ อ�ำเภอแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธี

การวิเคราะห์ค่าก�ำลงัทดสอบ (power analysis) 

ของโคเฮน โดยใชโ้ปรแกรม G * Power [29] จาก

การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหาค่าความสัมพนัธ์

ของปัจจยัคดัสรรท่ีสัมพนัธ์กบัความเขม้แขง็ทาง

ใจของวยัรุ่น ท่ีมีพฒันาการของชีวิตใกลเ้คียงกนั

กบัสามเณร พบว่า ค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปร

ความเครียดท่ีมีความพนัธ์กบัความเขม้แข็งทาง

ใจมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันอยู่

ระหวา่ง .32-.54 [16, 22-23] ดงันั้น ในการศึกษาน้ีจึงได้

ก�ำหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากบั .32 ค่า

ก�ำลงัทดสอบ (power) เท่ากบั .95 และค่านยัส�ำคญั

ทางสถิติ (α) เท่ากบั .05 จากการค�ำนวณโปรแกรม 

G * Power ใชส้ถิติสหสมัพนัธ์ (correlation) ได้

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 101 ราย เพ่ือป้องกนัการไม่

สมบูรณ์ของขอ้มูล เพิ่มขนาดตวัอยา่งอีกร้อยละ 

20 จ�ำนวน 20 ราย รวมทั้งส้ิน 121 ราย โดยเกณฑ์

การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง (inclusion criteria) คือ 

(1) สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยได ้

(2) เป็นสามเณรท่ีก�ำลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 

1-6 (3) มีอายรุะหวา่ง 13-18 ปี ส่วนเกณฑก์ารคดั

เลือกออกจากกลุ่มตวัอยา่ง (exclusion criteria) คือ 

(1) สามเณรท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นผู ้

มีความบกพร่องทางสติปัญญา และ(2) สามเณรท่ี

ไม่ไดถื้อสญัชาติไทย สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ 

(stratified random sampling) ซ่ึงภายในอ�ำเภอน้ีมี

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา สงักดั

ส�ำนกัพระพทุธศาสนาแห่งชาติ ทั้งหมด 3โรงเรียน 

สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากทั้ง 3 โรงเรียน ตามสัดส่วน 

(proportional allocation) เพ่ือใหไ้ดจ้ �ำนวนกลุ่ม

ตวัอยา่งตามท่ีก�ำหนด มีรายละเอียดแสดงการสุ่ม

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัแผนภาพ 2 

Stratified random sampling

Proportional allocation

ภาพ 2 แสดงการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนโดยผูว้ิจยั ประกอบ

ดว้ยขอ้ค�ำถามเก่ียวกบั อาย ุ ระดบัการศึกษาพระ

ปริยติัธรรม แผนกสามญั ระดบัการศึกษาพระ



บทความวิจัยต้นฉบับ

105วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)

ปริยติัธรรม แผนกธรรม ระดบัการศึกษาพระปริยติั

ธรรม แผนกบาลี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรด

เฉล่ียสะสม) และระยะเวลาบรรพชา 

	 ส่วนที ่2 แบบประเมนิความเข้มแขง็ทางใจ 

Resilience Scale (RS-15, 13-18 years) ส�ำหรับ

เดก็ไทยในช่วงอาย ุ13-18 ปี จ�ำนวน 15 ขอ้ เป็น

แบบประเมินมาตรฐานของกองส่งเสริมและ

พฒันาสุขภาพจิต[18-19] ตามแนวคิดของ Grotberg 
[21] มีองค์ประกอบหลกั 3 องค์ประกอบ ดังน้ี  

(1) I am คือ การเป็นคนท่ีรับรู้ว่าตนเองไดรั้บ 

การสนบัสนุนจากปัจจยัภายในท�ำใหจิ้ตใจท่ีเขม้แขง็ 

มีความหวงั เช่ือมัน่ตนเองว่าสามารถท�ำได้ มี

อิสรภาพในตนเอง (2) I have คือ เป็นการรับรู้

ตนเองถึงการมีแหลง่ทรัพยากรภายนอกท่ีดูแลช่วย

เหลือและเอ้ือประโยชน ์มีตน้แบบ สามารถปฏิบติั

ตนตามกฎเกณฑต่์าง ๆ และ (3) I can คือ เป็นคน

ท่ีมีทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัคนอ่ืน 

เช่น การส่ือสาร การ ควบคุมอารมณ์ สามารถขอ

ความช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้สึกกบัผูอ่ื้น และ

สามารถแกไ้ขปัญหาได ้โดยลกัษณะขอ้ค�ำถามเป็น

แบบประมาณค่า 3 ระดบั ตั้งแต่ 0-2 ไดแ้ก่ ไม่จริง 

จริงบางคร้ัง และจริงแน่นอน คะแนนรวมมีค่า

ตั้งแต่ 0-30 คะแนน การแปลผลแบ่งเป็น 2 แบบ 

ไดแ้ก่ (1) การแปลผลส�ำหรับวยัรุ่นอาย ุ13-15 ปี 

แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 0-16 คะแนน หมายถึง มีความ

เขม้แขง็ทางใจต�่ำ 17-26 คะแนน หมายถึง มีความ

เขม้แข็งทางใจ ปานกลาง และ 27-30 คะแนน 

หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจสูง 2) การแปลผล

ส�ำหรับวยัรุ่นอาย ุ16-18 ปี แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 0-16 

คะแนน หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจต�่ำ 17-27 

คะแนน หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจปานกลาง 

และ 28-30 คะแนน หมายถึง มีความเขม้แขง็ทาง

ใจสูง[18-19] มีการน�ำแบบประเมินน้ีไปใชใ้นกลุ่ม

นกัเรียนมธัยมศึกษา มีค่าความเช่ือมัน่ 0.79 [24] ใน

การวจิยัน้ี ผูว้จิยัทดสอบความเช่ือมัน่ (reliability) 

ของแบบประเมินกบักลุ่มสามเณรท่ีมีลกัษณะใกล้

เคียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 รูป พบวา่ ไดค่้า

สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .82

	 ส่วนที่ 3 แบบวดัความเครียด (suanprung 

stress Test-20; SPST-20) ส�ำหรับคนไทย จ�ำนวน 

20 ขอ้เป็นแบบประเมินมาตรฐานของกรมสุขภาพ

จิต ท่ีพฒันาโดย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วนิดา 

พุ่มไพศาลชยั และพิมพม์าศ ตาปัญญา[30] โดย

ลกัษณะขอ้ค�ำถามเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั 

ตั้งแต่ 1-5 คะแนน คือ ไม่รู้สึกเครียด รู้สึกเครียด

เลก็นอ้ย รู้สึกเครียดปานกลาง รู้สึกเครียดมาก และ

รู้สึกเครียดมากท่ีสุด คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 20-

100 คะแนน การแปลผลน�ำคะแนนรวมเทียบตาม

เกณฑข์องกรมสุขภาพจิต ดงัน้ี (1) 0-23 คะแนน 

มีความเครียดระดบัน้อย (2) 24-41 คะแนน มี

ความเครียดระดบัปานกลาง (3) 42-61 คะแนน มี

ความเครียดระดบัสูง และ (4) 62 คะแนนข้ึนไป 

มีความเครียดระดบัรุนแรง มีการน�ำแบบประเมิน

น้ีไปใชใ้นกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา มีค่าความเช่ือ

มัน่ 0.95 [8] ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัทดสอบความเช่ือมัน่ 

(reliability) ของแบบประเมินฯกบักลุ่มสามเณรท่ี

มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 รูป 

พบว่า ไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .89 

	 วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 1. ภายหลังจากโครงการวิจัยได้รับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัท�ำหนงัสือเพ่ือ

ขออนุญาตด�ำเนินการวิจยัเสนอต่อผูอ้ �ำนวยการ

ส�ำนกังานพระพุทธศาสนาจงัหวดั และผูอ้ �ำนวย

การโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 

เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดในการด�ำเนินการวิจยั และ
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ขออนุญาตด�ำเนินการวจิยั

	 2.	 ผูว้ิจัยติดต่อประสานงานคณาจารยท่ี์

เก่ียวขอ้งเพ่ือขอนัดหมายวนัและเวลาท่ีเหมาะ

สมในการเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง 

	 3. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างตามวนัและ

เวลาท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสะดวก เพ่ือแนะน�ำตวั 

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์แนวทางการวจิยั สิทธิของกลุ่ม

ตวัอยา่ง จากนั้นผูว้จิยัน�ำเอกสารช้ีแจง หนงัสือขอ

อนุญาต พร้อมตวัอยา่งแบบสอบถามใหส้ามเณร

น�ำกลบัไปให้ผูป้กครอง/ผูมี้อ �ำนาจอนุญาตได้

พิจารณาการเขา้ร่วมการวิจยั โดยให้ลงนามใน

เอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมในโครงการ

วจิยั หากผูป้กครอง/ผูมี้อ �ำนาจอนุญาตของสามเณร

รูปใดไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัแสดงความ

เคารพถึงการตดัสินใจโดยไม่ถามถึงเหตุผล

	 4.	 ผูว้ิจัยได้ช้ีแจงสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

ซ�้ ำอีกคร้ัง ก่อนด�ำเนินการเก็บขอ้มูล จากนั้นให้

กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามใชเ้วลาประมาณ 

30 นาที 

	 5.	 เม่ือผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลครบตาม

ก�ำหนดแลว้ ผูว้ิจยัด�ำเนินการตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามทั้งหมดท่ีไดรั้บ ลงรหสั

ขอ้มูล และน�ำขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย คือ การ

แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความเครียด

กบัความเขม้แขง็ทางใจใชส้ถิติสหสัมพนัธ์แบบ

เพียร์สนั และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง อาย ุ

ระดับการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญั 

และแผนกธรรม ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม 

แผนกบาลี และระยะเวลาบรรพชากบัความเขม้

แข็งทางใจใช้สถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

(spearman’s rank-order correlation) เน่ืองจาก

ทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลดว้ย Kolmogorov- 

Smirnov test พบว่า ตวัแปรมีการแจกแจงแบบ

ไม่ปกติ

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง

	 โครงการวิจัยผ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ วิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา (เลขท่ี COA 

No.30/2566 ณ วนัท่ี 12 ธนัวาคม 2566) ผูว้จิยัช้ีแจง

รายละเอียดใน การด�ำเนินการวจิยั สิทธิของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ขออนุญาตผูป้กครอง/ผูมี้อ �ำนาจอนุญาต

ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมใน

โครงการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งทุกคนเขา้ร่วมการวจิยั

ดว้ยความสมคัรใจ และผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทราบ

ขอ้มูลว่าสามารถออกจากงานวิจยัไดต้ลอดเวลา 

ท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งระบุเหตุผล และไม่มีผลกระทบ 

ต่อใดๆ ทั้งส้ิน รายช่ือของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัจะไม่

ถูกเปิดเผย รวมถึงขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะ

ถูกน�ำเสนอในภาพรวมของผลการวจิยัเท่านั้น 

ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทัว่ไป

	 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นสามเณร

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา 

จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 

121 รูป มีอายเุฉล่ีย 15.33 ปี (SD = 1.72) กลุ่ม

ตวัอยา่งก�ำลงัศึกษาแผนกสามญัระดบัมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ร้อยละ 20.66 (n=25) มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ร้อยละ 21.49 (n=26) มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 

14.05 (n=17) มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 12.39 (n=15) 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 17.36 (n=21) มธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 ร้อยละ 14.05 (n=17) ส่วนใหญ่ก�ำลงัศึกษา

แผนกธรรมระดบันกัธรรมตรี ร้อยละ 40.50(n=49) 

รองลงมาคือ นกัธรรมโท ร้อยละ 26.44 (n=32)  
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จบนกัธรรมเอก ร้อยละ 20.66 (n=25) นกัธรรมเอก 

ร้อยละ 12.39 (n=15) ส่วนใหญ่ก�ำลงัศึกษาแผนก

บาลีระดบัเปรียญธรรมชั้นตรี (ประโยค 1-2, 3) 

ร้อยละ 83.47 (n=101) รองลงมาคือ ไม่ไดศึ้กษา

แผนกบาลีร้อยละ 14.05 (n=17) เปรียญธรรมชั้น

โท (ประโยค 4, 5, 6) ร้อยละ 2.47 (n=3) ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม) ของสามเณรอยู่

ในช่วง 1.00-4.00 ( =2.80, SD = 0.64) ส�ำหรับ

ระยะเวลาบรรพชาของสามเณรอยูใ่นช่วงนอ้ยกวา่ 

1 ปี - 12 ปี ( = 2.73, SD = 2.46) 

	 2. ความเข้มแขง็ทางใจ และความเครียด 

	 ผลการวจิยัพบวา่ สามเณรส่วนใหญ่มีความเขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัปกติ และมีความเครียดอยู่

ในระดบัสูง ดงัตาราง 1

ตาราง 1	 จ �ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ�ำแนกตามระดบัคะแนนความเขม้แขง็ทางใจโดยรวม  

		  และรายดา้น (n = 121) 

ระดบัคะแนนความเข้มแขง็ทางใจ จ�ำนวน(รูป) ร้อยละ

ระดบัคะแนนความเข้มแขง็ทางใจของสามเณรอายุ 13-15 ปี โดยรวม

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัต�่ำกวา่ปกติ (0-16 คะแนน) 21 17.36

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัปกติ (17-26 คะแนน) 38 31.40

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัสูงกวา่ปกติ (27-30 คะแนน) 4 3.31

Mean = 18.62, SD = 4.74, Minimum = 5, Maximum = 28

ระดบัคะแนนความเข้มแขง็ทางใจของสามเณรอายุ 16-18 ปี โดยรวม

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัต�่ำกวา่ปกติ (0-16 คะแนน) 8 6.61

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัปกติ (17-27 คะแนน) 48 39.68

ความเขม้แขง็ทางใจระดบัสูงกวา่ปกติ (28-30 คะแนน) 2 1.64

                                        Mean = 20.81, SD = 4.27, Minimum = 8, Maximum = 28

ระดบัคะแนนความเครียด โดยรวม

ความเครียดระดบันอ้ย (0-23 คะแนน) 2 1.64

ความเครียดระดบัปานกลาง (24-41 คะแนน) 43 35.55

ความเครียดระดบัสูง (42-61 คะแนน) 57 47.11

ความเครียดระดบัรุนแรง (≥62 คะแนน) 19 15.70

Mean = 47.55, SD = 13.93, Minimum = 20, Maximum = 84
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	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับ

ความเข้มแขง็ทางใจของสามเณร ในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดหน่ึงใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

	 พบวา่ ความเครียดมีความสมัพนัธ์กบัความ

เขม้แข็งทางใจอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ โดยมี

ความสมัพนัธ์กนัทางลบ (r = -.531, p = .001) ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน อายุ ระดบัการศึกษาพระ

ปริยติัธรรมแผนกสามญั และแผนกธรรม และ

ระยะเวลาบรรพชา มีความสัมพนัธ์กบัความเขม้

แขง็ทางใจอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ โดยมีความ

สมัพนัธ์กนัทางบวก (r = .224, p = .015; rs = .264, 

p = .003; rs = .234, p = .010; rs = .357, p = .001; 

rs = .247, p = .006 ตามล�ำดบั) แต่พบวา่ระดบั

การศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลีไม่มีความ

สัมพนัธ์กบัความเขม้แขง็ทางใจ (rs= -.074, p = 

.417) ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2	 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียดกบัความเขม้แขง็ทางใจ (n =121)

 ตวัแปร ค่าความสัมพนัธ์ 

อายุ rs = .264**

ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญั rs = .234**

ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกธรรม rs = .357**

ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี rs = -.074

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน r = .224*

ระยะเวลาบรรพชา rs = .247**

ความเครียด r = -.531**

**p-value <.01, *p-value <.05

อภปิรายผลการวจิยั

	 1. ความเข้มแข็งทางใจของสามเณร ใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

	 ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ สามเณรโรงเรียน 

พระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา มีระดบัความ

เขม้แข็งทางใจโดยรวมอยู่ในระดบัปกติและสูง

กว่าปกติถึงร้อยละ 76.03 ซ่ึงสูงกว่าหลายการ

ศึกษาในกลุ่มวยัรุ่น จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ 

การท่ีสามเณรบวชเรียนไดศึ้กษาวิชาสามญัและ

วิชาธรรมควบคู่กนัช่วยให้มีความรู้ความเขา้ใจ

ในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเป็นแนวทาง

น�ำพาชีวติท่ีมีความทุกขไ์ปสู่ความพน้ทุกขไ์ด ้หาก

สามเณรตอ้งเผชิญกบักบัความเครียดจึงมีวิธีการ

ปรับตวัท่ีดีและเหมาะสม [3, 25, 31] ดงัสะทอ้นจากค�ำ

ตอบท่ีสามเณรตอบในแบบประเมินรายขอ้สูงสุด 

คือ ฉนัจะช่วยเหลือตนเองอยา่งเตม็ท่ี เม่ือประสบ

กบัความยุง่ยาก (  = 1.45, SD = 0.65) รองลงมา

คือ ฉนัมีความมุ่งมัน่และพยายามไปถึงจุดมุ่งหมาย

ท่ีวางไว ้แมส่ิ้งนั้นจะยากเพียงใดกต็าม (  = 1.43, 

SD = 0.56) ฉนัใหค้วามร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

เพื่อส่วนรวม (  = 1.38, SD = 0.62) ผลการวจิยัน้ี

สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่น พบ ส่วนใหญ่ 

มีความเขม้แข็งทางใจอยู่ในระดบัปกติ (ร้อยละ 
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56.50-61.82)[8, 32] เช่นเดียวกับการศึกษาใน

นักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในเครือ

ข่ายมหาวิทยาลยัสร้างเสริมสุขภาพและนกัศึกษา

พยาบาล ท่ีพบ กลุ่มตวัอยา่งมีความเขม้แขง็ทางใจ

อยูใ่นระดบัปกติ (ร้อยละ 44.23-61.43) [33-37]

	 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับ

ความเข้มแขง็ทางใจของของสามเณร ในโรงเรียน 

พระปริยตัธิรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัหน่ึง

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

	 อายุ

	 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

มีอายเุฉล่ีย 15.33 ปี (SD = 1.72) จากการวเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัความเขม้แข็งทาง

ใจ พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กบัความเขม้แข็ง

ทางใจอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (rs = .264, p = 

.003) นัน่คือ การท่ีสามเณรมีอายุมากข้ึนมีแนว

โนม้ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี อาจเป็นเพราะ

สามเณรท่ีมีอายมุากน่าจะผา่นปัญหาต่าง ๆ และ

มีประสบการณ์ใน การแกปั้ญหามามากกว่า มี

การรับรู้และเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนช่วยเหลือเม่ือ

ยามจ�ำเป็นภายในโรงเรียน (I have) ท่ีจะน�ำมา

ใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของตนเอง และไดรั้บ 

การฝึกอบรมจิตใจใหเ้ขม็แขง็ มัน่คง เจริญงอกงาม

ด้วยคุณธรรมท่ีจะช่วยลดความเครียด ความ

วิตกกงัวล เพิ่มความรู้สึกมัน่คงและปลอดภยัใน 

การด�ำรงชีวติ (I am) หากตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ   

จะรู้จกัพลิกแพลงวิทยาการสมยัใหม่ประยกุตใ์ช้

แกปั้ญหา (I can)[1, 17, 36, 38] นบัเป็นการส่งเสริมองค์

ประกอบของความเขม้แขง็ทางใจท�ำใหส้ามเณรมี

ความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ี

ผา่นมาพบ บุคคลท่ีมีอายมุากข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะมี

ความเขม้แขง็ทางใจสูง [17, 37] 

	 ระดบัการศึกษาพระปริยตัธิรรม แผนกสามญั

	 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ก�ำลงัศึกษาแผนกสามญั อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา

ชั้นปีท่ี 1-6 ร้อยละ 20.66 21.49 14.05 12.39 17.36 

และ 14.05 ตามล�ำดบั จากการวิเคราะห์ความ

สัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม 

แผนกสามญั กบัความเขม้แขง็ทางใจ พบวา่ ระดบั

การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญั มีความ

สัมพนัธ์กบัความเขม้แขง็ทางใจอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (rs = .234, p = .010) นัน่คือ การท่ีสามเณร

มีระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญั  

ชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทางใจ

ท่ีดี อาจเป็นเพราะสามเณรท่ีมีระดบัการศึกษาพระ

ปริยติัธรรม แผนกสามญั ชั้นปีท่ีสูงข้ึนไดเ้รียนรู้ 

วิชาการต่าง ๆ มามากและมีประสบการณ์ใน 

การแกปั้ญหา มีพระอาจารยท่ี์คอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

ดว้ยความรักความเอาใจใส่ท�ำใหส้ามเณรรู้สึกวา่ 

ตนมีบุคคลท่ีสามารถช่วยเหลือและรับฟังเม่ือ

มีปัญหา (I have) รู้สึกมัน่คงและปลอดภยัใน 

การด�ำรงชีวติ (I am) หากตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ 

จะรู้จกัพลิกแพลงวิทยาการสมยัใหม่ประยกุตใ์ช้

แกปั้ญหา (I can)[1, 10, 17, 38-40] ซ่ึงเป็นการส่งเสริม

องคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางใจในสามเณร 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบ นกัเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเข้มแข็ง 

ทางใจสูงกว่านกัเรียนท่ีศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้[24] และการศึกษาของ Wachiradilok[37]  

ท่ีพบ ระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะมีความ

เขม้แขง็ทางใจท่ีดี
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	 ระดบัการศึกษาพระปริยตัธิรรม แผนกธรรม

ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ก�ำลงัศึกษา

พระปริยติัธรรม แผนกธรรม ระดบันกัธรรมตรี 

ร้อยละ 40.50 (n=49) รองลงมาคือ นกัธรรมโท 

ร้อยละ 26.45 (n=32) จบนกัธรรมเอก ร้อยละ 20.66 

(n=25) นักธรรมเอก ร้อยละ 12.39 (n=15) 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ 

การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกธรรม กบัความ

เขม้แขง็ทางใจ พบวา่ ระดบัการศึกษาพระปริยติั

ธรรม แผนกธรรม มีความสมัพนัธ์กบัความเขม้แขง็ 

ท า ง ใ จ อ ย่ า ง มี นั ย ส� ำ คัญ ท า ง ส ถิ ติ  ( r s = 

.357, p = .000) นั่นคือ การท่ีสามเณรมีระดบั 
การศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกธรรม ชั้นปีท่ีสูงข้ึน 
มีแนวโนม้ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี อาจเป็น

เพราะสามเณรท่ีศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกธรรม 

ชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยและ

ฝึกปฏิบติัธรรม อบรมจิตใจให้เข็มแข็ง มัน่คง 
(I am) เป็นระยะเวลาท่ีนานกวา่ ผา่นเหตุการณ์ต่าง ๆ   

และมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามามาก (I can) 

ในขณะเดียวกนัยงัไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจาก

พระอาจารย ์ รับรู้และเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนช่วย

เหลือเม่ือยามจ�ำเป็นภายในโรงเรียน ส่งผลให้

สามเณรรู้สึกว่าตนมีแหล่งสนับสนุนช่วยเหลือ 

ท่ีดี (I have) ท่ีจะน�ำมาใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ

ของตนเอง [1, 10-11, 17, 38] ซ่ึงเป็นการส่งเสริมองค์

ประกอบของความเข้มแข็งทางใจในสามเณร 

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Wachiradilok[37] 

ท่ีพบ ระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะมีความ

เขม้แขง็ทางใจท่ีดี [37] 

	 ระดบัการศึกษาพระปริยตัธิรรม แผนกบาลี

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ระดับการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี 

กับความเข้มแข็งทางใจ พบ ระดับการศึกษา 

พระปริยติัธรรม แผนกบาลี ไม่มีความสมัพนัธ์กบั 

ความเขม้แข็งทางใจอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ 

(rs = -.074, p = .417) ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะ 
การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี เป็นการศึกษา

พระพุทธศาสนาท่ีใชภ้าษาบาลีเป็นหลกัโดยเนน้

การจ�ำ การแปลศพัท ์ และตีความพระธรรมวินยั 

ตามหลกัไวยากรณ์ [41] จากเรียนการสอนดงักล่าว

ท่ีเน้นการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับภาษาบาลี อาจ

ท�ำใหส้ามเณรประสบปัญหาตอ่การท�ำความเขา้ใจ

และ การตีความพระพุทธวจนะในพระไตรปิฎก 

ท�ำให้สามเณรไม่สามารถประยุกตใ์ชพ้ระธรรม

วนิยัมาเป็นหลกัในการพฒันาความเขม้แขง้ทางใจ 

โดยเฉพาะเม่ือผูส้อนบางส่วนอาจขาดความรู้

ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ขาดประสบการณ์ [42] และ

หากสามเณรไม่รู้ภาษาบาลีกจ็ะไม่เขา้ใจพระพทุธ

วจนะในพระไตรปิฎก เม่ือตอ้งสอบประเมินผล

ประจ�ำปีท�ำให้สามเณรสอบไม่ผ่าน เกิดความ

ทอ้แท ้หมดกาํลงัใจ บางรูปถึงขั้นเลิกเรียนบาลีไป

เลยกมี็[41,43] สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ท่ีพบ สามเณรไม่ศึกษาแผนกบาลีถึงร้อยละ 14.05 

(n=17) ส่วนสามเณรท่ีก�ำลงัศึกษาพระปริยติัธรรม 

แผนกบาลี แบ่งเป็นระดับเปรียญธรรมชั้นตรี  
ร้อยละ 83.47 (n=101) และเปรียญธรรมชั้นโท 

ร้อยละ 2.83 (n=3) ซ่ึงไม่มีความหลากหลายของ

ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลีอนั

น่าจะส่งผลท�ำใหก้ารพฒันาความเขม้แขง็ทางใจ 

จึงแตกต่างกันค่อนข้างน้อย อย่างไรก็ดีผล 

การศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างจากการศึกษาท่ีผา่นมาท่ี

พบวา่ ระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะมีความ

เขม้แข็งทางใจท่ีดี[37] ดงันั้นจึงควรมีการศึกษา

ปัจจยัระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี 

กบัความเขม้แขง็ทางใจเพ่ิมเติมจากกลุ่มสามเณร

ท่ีหลากหลายสถาบันให้ครอบคลุมอนัจะเป็น

ตวัแทนของประชากรกลุ่มน้ี
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)

	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

	 ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม) มีค่าเฉล่ีย 

2.80 (SD = 0.64) จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัความเขม้แขง็

ทางใจ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความ

สัมพนัธ์ทางบวกกับความเขม้แข็งทางใจอย่าง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติ (r = .224, p = .015) นัน่คือ 

การท่ีสามเณรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีมีแนว

โนม้ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี ทั้งน้ีการท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรด

เฉล่ียสะสม) อยูใ่นระดบัพอใช ้และมีคะแนนความ

เขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัปกติถึงร้อยละ 71.07 น่า

จะเป็นกลุ่มท่ีรับรู้อารมณ์ของตนเองและสามารถ

จดัการกบัอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง มีมัน่คง

ทางอารมณ์ไม่หวัน่ไหวต่อความยากล�ำบาก มี

เป้าหมายในการเรียนอยา่งชดัเจน มุ่งมัน่ มีก�ำลงั

ใจท่ีดี (I am) มีคนท่ีช่วยบอก สอน ตกัเตือน และ

สนบัสนุนช่วยเหลือ (I have) หากตอ้งเผชิญกบั

ปัญหาต่าง ๆ ในการเรียนจะเกิด การเรียนรู้และ

พยายามฝึกฝนตนเองใหป้ระสบผลส�ำเร็จ (I can)
[1, 27, 36, 44] สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบ

ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ทาง

บวกกบัความเขม้แข็งทางใจ[27, 36, 45] อย่างไรก็ดี

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างจากการศึกษาท่ีผ่าน

มาท่ีพบวา่ เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความสมัพนัธ์กบั

ความเขม้แขง็ทางใจ [28] โดยการศึกษาคร้ังน้ีศึกษา

จากสามเณรเพียง 3 สถาบนัเท่านั้น ดงันั้นจึงน่า

จะมีการศึกษากลุ่มตวัอยา่งจากสถาบนัต่างๆ ให้

ครอบคลุมอนัจะเป็นตวัแทนของสามเณรกลุ่มน้ี 

	 ระยะเวลาบรรพชา

	 ผลการวิจยั พบวา่ ระยะเวลาบรรพชาของ

สามเณรอยูใ่นช่วงนอ้ยกวา่ 1 ปี-12 ปี มีค่าเฉล่ีย 

2.73 (SD = 2.46) จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหวา่งระยะเวลาบรรพชากบัความเขม้แขง็ทางใจ 

พบว่า ระยะเวลาบรรพชามีความสัมพนัธ์ทาง

บวกกบัความเขม้แขง็ทางใจอยา่งมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติ (rs = .247, p = .006) นัน่คือ การท่ีสามเณร

มีระยะเวลาบรรพชาเป็นเวลานานแนวโนม้ท่ีจะมี

ความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี อาจเป็นเพราะสามเณรท่ี

บรรพชาอยูใ่นโรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นเวลา

นานจะไดรั้บฝึกอบรมทางธรรมและวชิาการต่าง ๆ  

คู่กนัไป และยงัรับรู้และเขา้ถึงแหล่งประโยชน์

ต่างๆ ภายในโรงเรียน (I have) ท�ำให้สามารถ

จัดการกับความเครียดหรือปัญหาต่างๆ ท่ีเกิด

ข้ึนได ้ (I can) เม่ือสามเณรสามารถจดัการกบั

ความเครียดหรือปัญหาต่าง ๆ ไดแ้ลว้ จะเป็นส่ง

เสริมใหส้ามเณรมัน่ใจในศกัยภาพของตนเองมาก

ข้ึน (I am) [11,17,46] ซ่ึงเป็นการส่งเสริมองคป์ระกอบ

ของความเขม้แขง็ทางใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ระยะเวลาบรรพชาอุปสมบท

ต่างกนัมีภาวะความเครียดแตกต่างกนั[47] จ �ำนวน

พรรษานอ้ยอาจยงัไม่สามารถปรับตวัได ้ ตลอด

จนระยะเวลาในการศึกษาและฝึกปฏิบติัธรรมนอ้ย

ท�ำใหไ้ม่สามารถน�ำธรรมะท่ีไดฝึ้กปฏิบติันั้นมาใช้

ในการปรับตวัได ้[11, 25] 

	 ความเครียด

	 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 

มีความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

47.11 (  = 47.54, SD = 13.92) ผลการวเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดกบัความเขม้

แขง็ทางใจ พบวา่ ความเครียดมีความสมัพนัธ์ทาง

ลบกบัความเขม้แข็งทางใจอย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติ (r = -.531, p = .000) นัน่คือ การท่ีสามเณรมี

ความเครียดสูงมีแนวโนม้ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทาง

ใจท่ีไม่ดี ส่วนสามเณรมีความเครียดต�่ำมีแนวโนม้ 

ท่ีจะมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

สามเณรท่ีมีความเครียดสูงน่าจะเกิดจากปัญหา
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ครอบครัว สถานะทางการเงินท่ีไม่ดี (ขาด I have) 

สะท้อนจากค�ำตอบท่ีสามเณรตอบในแบบวดั

ความเครียดเก่ียวกบัสาเหตุของความเครียดท่ีมีค่า

เฉล่ียสูงสุด คือ ครอบครัวมีความขดัแยง้กนัใน

เร่ืองเงินหรือในครอบครัว (  = 2.94 , SD = 1.36) 

รองลงมาคือ เงินไม่พอใชจ่้าย (  = 2.82, SD = 

1.47) หากตอ้งเผชิญปัญหาเก่ียวกบัการเจ็บป่วย

หรือค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการศึกษา ค่าครองชีพ 

ยอ่มส่งผลท�ำให้เกิดเป็นความเครียดในระดบัสูง 

(ขาด I have) การท่ีบุคคลมีความเครียดสูงจะท�ำให้

เป็นคนอารมณ์ไม่มัน่คง ควบคุมอารมณ์ไดไ้ม่ดี 

สะท้อนจากค�ำตอบท่ีสามเณรตอบในแบบวดั

ความเครียดเก่ียวกบัอาการของความเครียดท่ีมีค่า

เฉล่ียสูงสุด คือ รู้สึกโกรธหรือหงุดหงิด ( = 2.74, 

SD = 1.31) รองลงมาคือ รู้สึกเหน่ือยง่าย ( = 2.61, 

SD = 1.34) รู้สึกเศร้า (  = 2.51, SD = 1.42) 

หากตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ จะรู้สึกยอ่ทอ้ ไม่

มัน่ใจในความสามารถในตนเอง ไม่มีก�ำลงัใจใน

การฟันฝ่าอุปสรรค (ขาด I am) ในขณะเดียวกนั

บุคคลท่ีมีความเครียดในระดับสูงยงัส่งผลให้

ประสิทธิภาพการท�ำงานของสมองลดลง สมาธิ

ลดลง คิดชา้ การตดัสินใจเก่ียวกบัการวางแผน

แกไ้ขปัญหาไม่ดี (ขาด I can)[36, 48] อาจกล่าวไดว้า่ 

สามเณรท่ีมีความเครียดสูงมีแนวโนม้ท่ีจะมีความ

เขม้แข็งทางใจท่ีไม่ดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ี

ผ่านมาท่ีพบว่า ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทาง

ลบกบัความเขม้แขง็ทางใจ [8, 16-17, 22-23, 32, 36, 38, 49-52 ] 

สรุปผลการวจิยั

	 ผลการศึกษา พบวา่ สามเณรในในโรงเรียน

พระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัหน่ึงใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความเขม้แขง็ทางใจอยู่

ในระดบัปกติและสูงกวา่ปกติถึงร้อยละ 76.03 และ

พบปัจจยัดา้นความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางลบ

ในระดบัปานกลางกบัความเขม้แขง็ทางใจอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิติ ส่วนปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน อาย ุระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนก

สามญั ระดบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนก

ธรรม และระยะเวลาบรรพชามีความสมัพนัธ์ทาง

บวกในระดบัต�่ำกบัความเขม้แขง็ทางใจอยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้ 

	 1. ผลการศึกษาพบว่า สามเณรมีความ

เขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัต�่ำ ร้อยละ 23.97 ทาง

โรงเรียน พระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 

ควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีช่วยพฒันาความ

เขม้แข็งทางใจให้แก่สามเณรเพ่ือป้องกนัปัญหา

ความเครียดในสามเณรได้

	 2. ผลการศึกษาพบวา่ สามเณรมีความเครียด

ในระดบัสูงและรุนแรงถึงร้อยละ 62.81 ควรได้

รับค�ำแนะน�ำเก่ียวกบัวธีิการจดัการกบัความเครียด

อยา่งเหมาะสม ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียด

ในระดบัรุนแรง ควรไดรั้บการช่วยเหลือจากพระ

อาจารย ์ หรือหน่วยงานใหค้ �ำปรึกษาดา้นสุขภาพ

จิตอยา่งทนัท่วงที

	 ข้อเสนอแนะในการวจิยั 

	 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อ

ความเขม้แข็งทางใจ รวมทั้งการศึกษาตวัแปร

ท่ีสามารถท�ำนายความเข้มแข็งทางใจ เช่น 

สัมพนัธภาพกบัเพ่ือน สัมพนัธภาพกบัครู ความ

มีคุณค่าในตนเอง เพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางในการ

จดัท�ำโปรแกรมท่ีพฒันาความเขม้แขง็ทางใจของ

สามเณร

	 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความเครียด

เพิ่มเติมในเชิงคุณภาพควบคู่กนักบัการศึกษาเชิง

ปริมาณเก่ียวกบัวธีิการเผชิญความเครียดท่ีมีความ
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เฉพาะเจาะจงในรายบุคคล เพ่ือหาแนวทางใน 

การช่วยเหลือสามเณรท่ีมีความเครียดไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ

กติตกิรรมประกาศ
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