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บทคดัย่อ 

	 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ทางกาย

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม และ(2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความรอบรู้ทางกาย หลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้

ใน การวิจัยคร้ังนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา จังหวดัลพบรีุ จ�ำนวน 40 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 

คน วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 

(1) เตรียมการทดลอง (2) ด�ำเนินการทดลองและ

เกบ็รวบรวมข้อมูล (3) วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ

ท่ีใช้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใช้แนวคิดการส่ง

เสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC และ 

แบบประเมินความรอบรู้ทางกายส�ำหรับนักเรียน

ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ด�ำเนินการจัดโปรแกรม

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ ให้กับนักเรียนกลุ่ม

ทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 
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1 ช่ัวโมง วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉลีย่ ( ) ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลีย่

ของคะแนนทดสอบค่าที (t-test)

	 ผลการศึกษา พบว่า (1) ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ความรอบรู้ทางกายของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง 

มคีะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ (p <.05) มีผลต่างของค่าเฉลี่ย (Mean 

Difference) เท่ากับ 1.98 (95% CI = 1.25-2.71) 

และคะแนนความรอบรู้ทางกายของกลุ่มควบคุม

หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.05) มีผลต่าง 

ของค่าเฉลี่ย (Mean Difference) เท่ากับ 0.46  

(95% CI = 0.12-1.04) (2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความรอบรู้ทางกายหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรู้ทางกายหลังการทดลองมีคะแนน

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ 

(p <.05) มผีลต่างของค่าเฉลีย่ (Mean Difference) 

เท่ากับ 1.48 (95% CI = 0.82-2.14)

ค�ำส�ำคญั : กิจกรรมทางกาย; โปรแกรมส่งเสริม

กิจกรรมทางกาย; ความรอบรู้ทางกาย
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Abstract

 	 This research aims to: (1) compare the 

physical literacy mean scores of the experimental  

and control groups before and after the 

experiment, and (2) compare the mean scores 

between the experimental and control groups. 

The sample group were 40 Grade 4 students 

from Khao Sam Yot 1 Municipal School,  

Lopburi Province, during the second semester of 

the 2023 academic year. They were divided into 

an experimental group (20 students) and a control  

group (20 students). The research procedure  

was conducted in three phases: (1) experiment 

preparation; (2) experiment implementation 

and data collection, and (3) data analysis.  

The research tools included a physical activity 

promotion program based on the systematic 

physical activity promotion concept using the 

4PC approach, along with a physical literacy  

assessment  for  Grade 4 s tudents .  The  

experimental group engaged in the program 

for eight weeks, attending sessions three days 

per week, each lasting one hour. The mean ( ), 

standard deviation (SD), and a comparison of the 

mean test scores using the t-test were employed 

for data analysis. 

	 The results of the study revealed that: 

(1) The mean score of physical literacy in the 

experimental group after the intervention was 

significantly higher than before the intervention 

(p < .05), with a mean difference of 1.98 (95% 

CI = 1.25–2.71). In contrast, the mean score of 

physical literacy in the control group after the 

intervention was not significantly different from 

before the intervention (p < .05), with a mean 

difference of 0.46 (95% CI = 0.12–1.04). (2) The 

comparison of mean physical literacy scores after 

the intervention between the experimental and 

control groups showed that the mean score in the 

experimental group was significantly higher than 

that of the control group (p < .05), with a mean 

difference of 1.48 (95% CI = 0.82–2.14).
Keywords : Physical Activity; Physical Activity 
Promotion Program; Physical Literacy

บทน�ำ

 	 ในปัจจุบนั โลกเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง

อยา่งรวดเร็วทั้งในดา้นสภาพแวดลอ้ม สงัคม และ

เศรษฐกิจ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อประชากรในวงกวา้ง 

จะเห็นได้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย 

(physical activity: PA) อย่างสม�่ำเสมอจึงเป็น

ปัจจยัส�ำคญัต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

ประชากรทุกช่วงวยั องคก์ารอนามยัโลก (World 

Health Organization: WHO) ระบุวา่ 1 ใน 4 และ

มากกวา่ 80% ของประชากร ไม่เป็นไปตามระดบั

การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอต่อการมีสุขภาพ

ท่ีดี การขาดกิจกรรมทางกายไม่เพียงแต่จะท�ำให้

พลาดโอกาสท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีแต่ยงัเพ่ิมความเส่ียง

ต่อ การเจบ็ป่วยและการเสียชีวติการป่วยจากโรค

ไม่ติดต่อ (non-communicable diseases -NCDs)[1] 

การมีคุณภาพชีวติท่ีดีตอ้งเร่ิมจากกวา่มีสุขภาพท่ีดี

ในประเทศไทยถึงแมจ้ะมีนโยบาย การขบัเคล่ือน

แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เช่น แผนส่งเสริม

กิจกรรทางกายระดบัโลก (Global Action Plan on 

Physical Activity 2018-2030: GAPPA) และการ

พฒันาองคค์วามรู้โดยศูนยพ์ฒันาองคค์วามรู้ดา้น

กิจกรรมทางกายประเทศไทย (Thailand Physical 
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Activity Knowledge Development Centre: TPAK) 

แต่ขอ้มูลจากการส�ำรวจล่าสุด ปี 2565 พบวา่ เดก็

และเยาวชนไทยจ�ำนวนมากยงัมีกิจกรรมทางกาย

ไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัเรียนมีเพียง 17% 

ของกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการประเมินว่ามีระดบั

กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม[2-3]

	 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน

จะถูกก�ำหนดให้เป็นนโยบายท่ีมีการด�ำเนินงาน

ในโรงเรียนมาโดยตลอด ส่วนใหญ่จะเนน้ไปท่ี

กิจกรรมการออกก�ำลงักายและเล่นกีฬาเท่านั้น ไม่

วา่จะเป็นการออกก�ำลงักายหนา้เสาธงหลงัเคารพ 

ธงชาติ การเรียนวชิาพลศึกษา กีฬาสี หรือการเล่น 

กีฬาทัว่ไป ซ่ึงแนวทางดงักล่าว แมว้า่จะช่วยเพ่ิม 

การมีกิจกรรมทางกายของเดก็ ๆ ได ้แต่กย็งัคงไม่

เพียงพอ รวมถึงไม่หลากหลายและตรงตามความ

สนใจของเด็ก ๆ มากนัก ส่งผลให้เด็กจ�ำนวน

มากขาดแรงจูงใจ (motivation) ในการปฏิบติั

หรือเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง[4] ซ่ึงแรงจูงใจ

ท่ีวา่น้ี เป็นปัจจยัส�ำคญัพ้ืนฐานของกระบวนการ

ส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ทางกาย (physical 

literacy: PL) จะเห็นไดว้่าการส่งเสริมกิจกรรม

ทางกายในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีท�ำได้ไม่ยาก แต่

จากขอ้มูลเชิงสถานการณ์ดา้นการมีกิจกรรมทาง

กายของเด็กและเยาวชนไทยขา้งตน้ ไดช้ี้ใหเ้ห็น

ถึงอุปสรรค (obstacles) และภยัคุกคาม (threats) 

ต่าง ๆ ท่ีเขา้มามีผลท�ำใหเ้ดก็และเยาวชนไทยไม่

สามารถมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอต่อการส่ง

เสริมพฒันาการได้[5]

	 แนวคิดทางด้านสุขภาพเป็นเร่ืองท่ีได้

รับความสนใจระดับโลกท่ีเก่ียวข้องกับการมี

ชีวิตอยา่งผูมี้สุขภาพดีก็คือ ดา้นความรอบรู้ทาง

กาย (PL)[6-7] เป็นแนวคิดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการมี

ชีวิตอย่างผูท่ี้มีความกระฉับกระเฉงและเขา้ร่วม

กิจกรรมทางกายตลอดชีวิต (lifelong physical 

activity) หากนกัเรียนไดรั้บการพฒันาทางดา้น

ความรอบรู้ทางกายกจ็ะมีส่วนท�ำใหส้ามารถด�ำรง

ชีวิตอย่างผูท่ี้มีสุขภาพดีตลอดชีวิต ความรอบรู้ 

ทางกาย (PL) ทกัษะและความสามารถส�ำหรับ 

การเคล่ือนไหวร่างกาย รวมถึงแรงจูงใจ ความมัน่ใจ 
และความรู้ความเขา้ใจต่อ การเคล่ือนไหวร่างกาย

ท่ีส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

แบบองค์รวม (ร่างกาย (physical) / จิตวิทยา 

(psychological) / สังคม (social/behavioral) 

และความรู้ความเขา้ใจ (cognitive)) โดยองค์

ประกอบของความรอบรู้ทางกายท่ีมีความส�ำคญั

ต่อทกัษะและความสามารถในการเคล่ือนไหว

ร่างกายประกอบดว้ย ทกัษะทางดา้นร่างกายและ

สมรรถภาพ[8]

	 เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว แนวคิดการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC เป็นแนวคิด

ท่ีถูกออกแบบและพฒันาข้ึนโดยทบทวนและ

ศึกษาขอ้มูลจากงานวจิยัในและต่างประเทศมาท�ำ 

การออกแบบและปรับประยกุตเ์พ่ือจดัการระบบ

นิเวศดา้นการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย นโยบาย

ด้านการจัดการเรียนการสอน บริบทเชิงพ้ืนท่ี

ของโรงเรียน และพฤติกรรมของนักเรียนไทย 

ความรอบรู้ทางกาย (PL) เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีเป็น

ตวัก�ำหนดสุขภาพท่ีดีของทุกคนตั้งแต่เกิดจนเขา้

สู่วยัสูงอายุ โดยในวยัเด็กความรอบรู้ทางกาย

จะถูกส่งเสริมและพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว

ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ และสลบัซบัซอ้นมาก

ข้ึนไปเร่ือยตามสมรรถนะของร่างกาย จนส่งผล

ให้เกิดความมัน่ใจใน การเคล่ือนไหวร่างกาย 

กิจกรรมกีฬา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ รวมถึงยงัส่งผล

ต่อความกลา้ของเดก็ท่ีมีความมัน่ใจต่อการออกไป

มีกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน ๆ และผูอ่ื้นในสังคมได ้

4PC ประกอบดว้ย (1) active policy คือ นโยบาย

สนับสนุนกิจกรรมทางกายในทุกโอกาส (2)  
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active people คือ การพฒันาบุคลากรครูใหมี้ทกัษะ

และตระหนกัถึงความส�ำคญัของกิจกรรมทางกาย 

(3) active program คือ การออกแบบกิจกรรม

ท่ีเหมาะสมกับวยัแลความสนใจของนักเรียน 

(4) active place คือ การจดัสภาพแวดลอ้มใน

โรงเรียนใหเ้อ้ือต่อกิจกรรมทางกายท่ีหลากหลาย 

และ (5) active classroom คือ กิจกรรมในหอ้งเรียน

ส่งเสริมเกิดความฉลาดรู้[5] 

	 จากการศึกษาวิจยัในประเทศไทย พบว่า 

การน�ำแนวคิด 4PC ไปใช้กบัโรงเรียนประถม

ศึกษา สามารถเพิม่เวลาของการมีกิจกรรมทางกาย

ของนกัเรียนไดเ้ฉล่ีย 19 – 25 นาทีต่อวนั และช่วย

ลดพฤติกรรมเนือยน่ิง (sedentary behavior) ลดลง 
ไดถึ้ง 31 นาที 4PC ช่วยส่งเสริมและสนบัสนุน

กระบวนการเรียนรู้และพฒันาการของผูเ้รียนได้

อยา่งรอบดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม กระบวนการคิดวิ เคราะห์และ 

การส่ือสาร ความผกูพนัและความสุขในการใชเ้วลา 

ท่ีโรงเรียน รวมถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีส�ำคญั 

ท่ีสุดคือ กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

ในโรงเรียนดว้ยวิธีการดงักล่าวน้ี เป็นเคร่ืองมือ

การจดัการท่ีช่วยใหโ้รงเรียนสามารถน�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีมี การด�ำเนินการอยูม่าบูรณาการเขา้ดว้ย

กันเพ่ือกระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัธรรมชาติและบริบท

ของโรงเรียน แนวคิดดงักล่าวมีความเป็นไปได้

ว่าจะสามารถส่งเสริมความรอบรู้ทางกายให้กบั 

ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี[4] 

	 ดงันั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในรายวชิาพลศึกษาซ่ึง

มีหนา้ท่ีหลกัในการสร้างเสริมความรอบรู้ทางกาย 

ควรจะตอ้งพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอน 

ให้สามารถปลูกฝังและเพ่ิมความรอบรู้ทางกาย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากแต่ความเป็นจริง

นั้น วิชาพลศึกษาในโรงเรียนถูกบรรจุไวเ้พียง 
1 คาบ ในเวลา 50 – 60 นาทีเท่านั้น จึงไม่เพียง

พอต่อความต้องการด้านร่างกายของนักเรียน 

ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลกระบุไวว้า่ เดก็และเยาวชน

ควรไดรั้บกิจกรรมทางกายอยา่งนอ้ย วนัละ 60 นาที 

3 วนัต่อสัปดาห์ นกัเรียนควรไดรั้บการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียน

การสอนในโรงเรียน[1]

	 แมจ้ะมีหลกัฐานสนบัสนุนประสิทธิผลของ 

4PC ในระดบัหน่ึง แต่ยงัขาดการศึกษาท่ีลงลึกถึง

ผลของโปรแกรม 4PC ต่อความรอบรู้ทางกาย (PL) 

ในบริบทของโรงเรียนประถมศึกษาโดยเฉพาะใน

จงัหวดัลพบุรี ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาผล

ของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดย

ใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกายของนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษา จงัหวดัลพบุรี เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมสุขภาพและทกัษะการเคล่ือนไหว

ขั้นพ้ืนฐานของเด็กรวมถึงพฒันาความรอบรู้ทาง

กายของนกัเรียน และเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน

ในการน�ำไปประยุกต์ใชจ้ดักิจกรรมเพ่ือพฒันา

นกัเรียนต่อไป

วตัถุประสงค์การวจิยั

	 1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรอบรู้ทางกาย ก่อนและหลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรอบรู้ทางกาย หลงัการทดลองของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

ขอบเขตการวจิยั 

	 1. ขอบเขตเน้ือหา

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
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(experimental  research) แบบ 2 กลุ่ม มี 

การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (the 

pretest – posttest control group design) เพื่อศึกษา

ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดย

ใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกายของนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษา

	 2. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ 

นักเรียนระดบัประถมศึกษาโรงเรียนแห่งหน่ึง 

จงัหวดัลพบุรี จ�ำนวน 497 คน กลุ่มตวัอยา่งคือ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ�ำนวน 40 คน ใช้

วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive Selection) แบ่ง

นกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 20 คน 

กลุ่มควบคุม 20 คน 

	 3.	 ขอบเขตตวัแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวจิยั 

		  3.1 ตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมส่งเสริม

กิจกรรมทางกายโดยใช้แนวคิดการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความ

รอบรู้ทางกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

		  3.2 ตวัแปรตาม คือ คะแนนความรอบรู้

ทางกาย 

กรอบแนวคดิการวจิยั

โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายเชิงระบบแบบ 4PC

1) active policy คือ นโยบายสนบัสนุนกิจกรรมทางกาย

2) active people คือ ครูและบุคลากรใหค้วามส�ำคญักบักิจกรรมทางกาย 

3) active program คือ การออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 

4) active place คือ การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการจดักิจกรรมทางกาย 

5) active classroom คือ กิจกรรมในหอ้งเรียนส่งเสริมเกิดความฉลาดรู้

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั

คะแนน

ความรอบรู้

ทางกาย

ระเบียบวธีิวจิยั

	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง แบบ

ก่ึงทดลอง แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลงั

การทดลอง โดยแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

อยา่งสมดุลดว้ยคะแนนความรอบรู้ทางกายก่อน

ทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษา

โรงเรียนเทศบาลเมืองเขาสามยอด 1 ต�ำบลเขา

สามยอด อ�ำเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี จ�ำนวน 497 คน

	 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนเทศบาลเมืองเขาสามยอด 1 ต�ำบลเขาสาม

ยอด อ�ำเภอเมือง จ.ลพบุรี จ�ำนวน 40 คน โดยใช้

วธีิการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) ซ่ึง

การสุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผูว้จิยัแบ่งนกัเรียนโดยใชแ้บบประเมินความรอบรู้

ทางกายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ทดสอบนักเรียนก่อน 

การทดลอง เพ่ือใหไ้ดน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น 

จดัอนัดบัคะแนนความรอบรู้ทางกาย แลว้ท�ำการแบ่ง 

นกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน โดยคละ

คะแนนความรอบรู้ทางกายใหมี้ค่าเฉล่ียเท่า ๆ  กนั 
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เพื่อท่ีจะไดก้ลุ่มทดลอง 20 คน และ กลุ่มควบคุม 

20 คน ท่ีมีคะแนนความรอบรู้ทางกายเฉล่ียเทา่ ๆ  กนั

	 เคร่ืองมือการวจิยั

	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ (1) โปรแกรม

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใช้แนวคิดการส่ง

เสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ผูว้ิจยั

สร้างข้ึนโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง รวม

ถึงรูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC จากนั้นท�ำการสังเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือ

สร้างโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC โดยน�ำกิจกรรมของโรงเรียนฉลาดเล่น[6] 

มาปรับใชใ้นกิจกรรมทางกาย ซ่ึงโปรแกรมท่ีสร้าง

ข้ึนผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

และน�ำไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

และ (2) แบบประเมินความรอบรู้ทางกายส�ำหรับ

นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จ�ำนวน 20 ขอ้ 

80 คะแนน แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

	 64-80 คะแนน หมายถึง มีความรอบรู้ทาง

กาย ระดบัมากท่ีสุด

	 56-63 คะแนน หมายถึง มีความรอบรู้ทาง

กาย ระดบัมาก 48-55 คะแนน หมายถึง มีความ

รอบรู้ทางกาย ระดบัปานกลาง ต�่ำกวา่ 48 คะแนน 

หมายถึง มีความรอบรู้ทางกาย ระดบันอ้ย

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 1. โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดย

ใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย ทดลองใช้

กบันกัเรียน 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั คือ วนั

จนัทร์ วนัพธุ และวนัศุกร์ วนัละ 1 ชัว่โมง โดย

การจดัโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดย

ใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย ประกอบดว้ย 

(1) ดา้นความรู้ (2) ดา้นทกัษะ (3) ดา้นเจตคติ และ 

4) ดา้นสงัคม ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมสามารถส่งเสริม

พฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ใหก้บันกัเรียนไดเ้ป็น

อย่างดี ผูว้ิจยัไดเ้พ่ิมองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัความ

รอบรู้ทางกาย ไดแ้ก่ การออกก�ำลงักาย กิจกรรม

ทางกายในเด็ก ความปลอดภยัในชีวิต สัญญาณ

จราจร อาหาร 5 หมู่ การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ สุข

อนามยั การดูแลสุขภาพ การป้องกนัโรค ยาสามญั

ประจ�ำบา้น และการป้องกนัการบาดเจบ็ เพ่ือให้

โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิด

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ท่ี

มีต่อความรอบรู้ทางกาย สามารถพฒันาผูเ้รียนได้

ครบทุกดา้นและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหว

เพ่ิมข้ึน ตรวจสอบความตรง (validity) ตามจุด

ประสงค์และความเหมาะสมของโปรแกรมส่ง

เสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความ

รอบรู้ทางกาย เพ่ือน�ำมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(index of Congruence : IOC) ของโปรแกรม 

ผลการพิจารณาไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 

0.96 

	 2. แบบประเมินความรอบรู้ทางกายของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity) เพ่ือน�ำมาหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ของ

แบบประเมินความรอบรู้ทางกายของนกัเรียน ผล 

การพิจารณาได้ค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 

0.94 และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตร 

Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการวเิคราะห์

ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.93

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การทดลองใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรม

ทางกายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทาง

กาย เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีตอ่ความรอบรู้ทางกาย 

เป็นการวจิยัเชิงทดลอง แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบ
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ก่อนและหลงัการทดลอง โดยท�ำการทดสอบ

นกัเรียนก่อนการทดลอง เพ่ือใหไ้ดน้กัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งในการทดลอง จากนั้นจดัอนัดบัคะแนน

ความรอบรู้ทางกาย แลว้ท�ำการแบ่งนกัเรียนออก

เป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน โดยคละคะแนนความ

รอบรู้ทางกายใหมี้ค่าเฉล่ียเท่า ๆ กนั ดงัแบบแผน

การทดลองดงัน้ี 

ตาราง 1	 แบบแผนการทดลอง

กลุ่มตวัอยา่ง การวดัก่อน
การทดลอง

การวดัหลงั
การทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4 

E =	 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ 

C =	 กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ

O1	 O3 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกายก่อนการทดลอง

O2	 O4 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกายหลงัการทดลอง

X =	 โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC 

ท่ีมี ต่อความรอบรู้ทางกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

	 การรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์

 ผูว้จิยัไดรั้บการพิจารณาคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ของสถาบันวิจัยและพฒันา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ได้รับหนังสือ

อนุมติัผา่นการพิจารณา หมายเลขหนงัสือรับรอง

จริยธรรมการวิจยัเลขท่ี TRU-EC/001/67 วนัท่ี

รับรอง 16 มกราคม 2567 ถึงวนัท่ี 16 มกราคม 

2568 โดยยึดหลกัการป้องกันกลุ่มตวัอย่างคือ 

ช้ีแจงวตัถุประสงคโ์ครงการวจิยัใหแ้ก่อาสาสมคัร 

ผูป้กครองของนกัเรียนและครูประจ�ำชั้น ใหท้ราบ

ถึงวตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิด�ำเนินการวจิยั ระยะ

เวลาในการวิจยั การเก็บขอ้มูลจะเป็นความลบั 

การมีสิทธ์ิปฏิเสธการเขา้ร่วมไดโ้ดยไม่มีผลกระ

ทบใด ๆ 

ผลการศึกษา

	 การวิเคราะห์การกระจายตัวของข้อมูล

ก่อนใช ้t-test ผูว้จิยัไดท้ดสอบการกระจายตวัของ

ขอ้มูลดว้ยวิธี Shapiro-Wilk test พบวา่ คะแนน

ความรอบรู้ทางกายของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีการแจกแจงแบบปกติ (p > .05) ในทุก

ช่วงเวลาทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

จึงสามารถใชส้ถิติ t-test ใน การวิเคราะห์ขอ้มูล

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

	 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรอบรู้ทางกาย ก่อนและหลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตาราง 2	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ทางกายก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม	

		  ทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนน
ความรอบรู้

ทางกาย

ก่อนการทดลอง
(n = 20)

หลงัการทดลอง
(n = 20) Mean

difference
t 95% CI p-value

SD SD

กลุ่มทดลอง 14.81 0.38 16.79 0.95 1.98 7.55 1.25-2.71  0.000*

กลุ่มควบคุม 14.82 0.40 15.28 0.33 0.46 4.90 0.12-1.04  0.984

*p <.05	

	 จากตาราง 2 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

คะแนนความรอบรู้ทางกายของกลุ่มทดลอง หลงั

การทดลอง มีคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p <.05) มีผลต่างของค่าเฉล่ีย 

(Mean Difference) เท่ากบั 1.98 (95% CI = 1.25-

2.71) และคะแนนความรอบรู้ทางกายของกลุ่ม

ควบคุม หลงัการทดลองไม่แตกต่างจะก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p <.05) มีผลต่าง

ของค่าเฉล่ีย (Mean Difference) เท่ากบั 0.46 (95% 

CI = 0.12-1.04) 

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกาย หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม

ตาราง 3	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ทางกาย หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง

		  และกลุ่มควบคุม

หลงัการทดลอง

กลุ่มควบคุม

(n = 20)

กลุ่มทดลอง

(n = 20)
Mean

difference
t 95% CI p-value

SD SD

คะแนน

ความรอบรู้

ทางกาย

15.28 0.33 16.79 0.95 1.48 7.28 0.82-2.14 0.000*

*p <.05 

	 จากตาราง 3 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบค่า

เฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกายหลงั การ

ทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมส่ง

เสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC และกลุ่ม

ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการจดัโปรแกรม พบว่า ค่า

เฉล่ียคะแนนความรอบรู้ทางกายหลงัการทดลอง

มีคะแนนแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (p <.05) มีผลต่างของค่าเฉล่ีย (Mean 

Difference) เท่ากบั 1.48 (95% CI = 0.82-2.14)

	 3. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกาย 

หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แยกเป็นรายขอ้มีดงัน้ี 
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ตาราง 4	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกายหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง 

		  และกลุ่มควบคุมแบบรายขอ้

ขอ้ค�ำถาม

กลุ่มทดลอง
(n = 20)

กลุ่มควบคุม
(n = 20) t p

SD SD
ด้านความรู้

1. ฉนัรู้วา่การออกก�ำลงักายช่วยใหร่้างกายแขง็แรง และมี

สุขภาพดี

3.40 0.50 3.15 0.49 2.03 0.05*

2. ฉนัรู้วา่กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายมีความส�ำคญัต่อ

การเจริญเติบโตทางร่างกาย

3.30 0.47 3.30 0.22 2.51 0.02*

3. ฉนัรู้วา่การพกัผอ่นใหเ้พียงพอและการรับประทานอาหาร

ใหค้รบ 5 หมู่ ท�ำใหมี้สุขภาพท่ีดี

3.45 0.51 3.05 0.22 2.51 0.02*

4. ฉนัสามารถน�ำทกัษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานและทกัษะ

กีฬาไปใชเ้ล่นและออกก�ำลงักายกบัเพื่อนๆ ได้

3.30 0.47 3.05 0.22 2.03 0.05*

5. ฉันรู้ว่าตอ้งดูแลตนเองอย่างไรเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดี ไม่

เจบ็ป่วยง่าย

3.05 0.22 2.95 0.22 1.45 0.16

ด้านทกัษะ 

6. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องตวัและถูก

ตอ้ง

3.25 0.55 3.00 0.32 2.03 0.05*

7. ฉันคิดว่าร่างกายของฉันมีความพร้อมต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ในระหวา่งวนั

3.30 0.47 2.95 0.22 3.19 0.00*

8. ฉนัสามารถแสดงทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีไดเ้รียนมาได้

อยา่งถูกตอ้ง

3.15 0.58 3.05 0.22 3.19 0.00*

9. ฉนัสามารถเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งรวดเร็ว

ระหวา่งปฏิบติักิจกรรมทางกาย

3.45 0.51 3.05 0.22 3.55 0.00*

10. ฉนัสามารถน�ำทกัษะการเคล่ือนไหวมาใชป้รับใชใ้นชีวติ

ประจ�ำวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

3.50 0.51 3.05 0.22 3.32 0.00*

ด้านเจตคติ

11. ฉันรับรู้ว่าการออกก�ำลงักายเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัต่อการ

ด�ำเนินชีวติ

3.55 0.51 3.20 0.41 3.19 0.00*

12. ฉันเช่ือว่าการออกก�ำลังกายเป็นส่ิงท่ีดี ท�ำให้ฉันมี 

เพื่อนเพิ่มข้ึน

3.25 0.63 3.05 0.22 1.16 0.25

13. ฉนัยอมรับไดไ้ม่วา่การแข่งขนันั้นจะแพห้รือชนะกต็าม 

มิตรภาพส�ำคญักวา่ผลของการแข่งขนั

3.30 0.47 3.05 0.22 2.03 0.05*
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ขอ้ค�ำถาม

กลุ่มทดลอง
(n = 20)

กลุ่มควบคุม
(n = 20) t p

SD SD
14. ฉันมีความสุขทุกคร้ังท่ีไดร่้วมกิจกรรมทางกายและ 

เล่นกีฬา

3.30 0.57 3.15 0.36 2.03 0.05*

15.ฉันรู้ถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ทางกายท่ีฉนัเลือก

3.35 0.48 3.10 0.30 2.03 0.05*

ดา้นสงัคม 

16. ผูป้กครองสนบัสนุนและส่งเสริมใหฉ้นัออกก�ำลงักาย

อยูเ่สมอ

3.10 0.30 3.00 0.32 1.45 0.16

17. ฉันไดรู้้จกัเพ่ือนมากข้ึนจากกิจกรรมทางกายท่ีไดเ้ขา้

ร่วมเล่นดว้ยกนั

3.55 0.51 3.05 0.39 3.69 0.00*

18. ฉนัรู้วา่ตอ้งวางตวัอยา่งไร เม่ือตอ้งออกก�ำลงักายร่วมกบั

เพื่อนๆ ในชั้นเรียน

3.55 0.51 3.05 0.39 3.68 0.00*

19. ฉนัสามารถร่วมเล่นกิจกรรมทางกายกบัผูอ่ื้นได ้ แมว้า่

เพิ่งจะไดรู้้จกักนัคร้ังแรก

3.55 0.51 3.15 0.36 2.99 0.00*

20. ฉันยอมรับกฎกติกาของกิจกรรมทางกายท่ีไดเ้ขา้ร่วม

เล่นกบัเพื่อนๆ 

3.50 0.51 3.10 0.30 2.99 0.00*

	 จากตาราง 4 พบวา่ ส่วนมากมีค่าเฉล่ียของ

คะแนนความรอบรู้ทางกายของกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใช้

แนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย สูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p <.05) ยกเวน้ 

ขอ้ท่ี 5 ฉันรู้ว่าตอ้งดูแลตนเองอย่างไรเพ่ือให้มี

สุขภาพท่ีดี ไม่เจ็บป่วยง่าย, ขอ้ท่ี 12 ฉันเช่ือว่า 

การออกก�ำลงักายเป็นส่ิงท่ีดี ท�ำให้ฉันมีเพ่ือน 

เพิ่มข้ึน และ ขอ้ท่ี 16 ผูป้กครองสนบัสนุนและ 
ส่งเสริมใหฉ้นัออกก�ำลงักายอยูเ่สมอ

อภปิรายผล 

	 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกาย 

ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

 	 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียคะแนน

ความรอบรู้ทางกายก่อนและหลงัการทดลอง แตก

ต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(p <.05) สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี

	 การใช้โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย

ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดั

ตาราง 4	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ทางกายหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง 

		  และกลุ่มควบคุมแบบรายขอ้ (ต่อ)
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กิจกรรมเพ่ือเพ่ิมการเคล่ือนไหวและสอดแทรก

ความรู้เก่ียวกบัการออกก�ำลงักายและการดูแล

สุขภาพ โดยใชเ้วลานอกเหนือจาเรียนปกติ โดย

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพท่ีสร้างข้ึนนั้น ไดน้�ำ

แนวคิด การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรม

ทางกายในโรงเรียน ซ่ึงไดผ้า่นการวิเคราะห์และ

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือพฒันานกัเรียนให้มีความ

รอบรู้ทางกาย อีกทั้ งได้รับความร่วมมือจาก 
ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู ผูป้กครอง และชุมชน ใน

การช่วยกันพัฒนานักเรียนผ่านกิจกรรมทาง

กาย จากผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ

โปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใชแ้นวคิด

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC 

มีคะแนนความรอบรู้ทางกายของนกัเรียนเพิ่มข้ึน

ทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ เช่น รู้วา่การออกก�ำลงั

กายช่วยใหร่้างกายแขง็แรง และ รู้วา่การพกัผอ่น

เพียงพอและการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

ท�ำให้มีสุขภาพท่ีดี ดา้นทกัษะ เช่น สามารถน�ำ

ทกัษะการเคล่ือนไหวมาปรับใชใ้นชีวติประจ�ำวนั 

และ สามารถเปล่ียนทิศทาง การเคล่ือนไหวได้

อยา่งรวดเร็วระหวา่งปฏิบติักิจกรรมทางกาย ดา้น

เจตคติ เช่น รับรู้ว่าการออกก�ำลงักายเป็นส่ิงท่ี

ส�ำคญัต่อการด�ำเนินชีวติ และรู้ถึงประโยชนท่ี์ได้

รับจากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีเลือก และ 

ดา้นสงัคม เช่น รู้จกัเพ่ือนมากข้ึนจากกิจกรรมทาง

กายท่ีไดเ้ขา้ร่วมเล่นดว้ยกนั และรู้ว่าตอ้งวางตวั

อยา่งไรเม่ือตอ้งออกก�ำลงักายร่วมกบัเพื่อน ๆ ใน

ชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั โครงการโรงเรียนฉลาด

เล่น, สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยั

มหิดล[9] ไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมทางกายช่วยส่ง

เสริมพฒันาการทั้ง 5 มิติ ไดแ้ก่ (1) ดา้นร่างกาย 

คือ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้ต่อ 

และการเคล่ือนไหวท่ีดี (2) ดา้นอารมณ์และสงัคม 

คือ ความสามารถในการปรับตวั การนบัถือตนเอง 

และมีความสุขกบัชีวติ (3) ดา้นการส่ือสาร/ทกัษะ

ชีวติ คือ การท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น ความสามารถใน

การแกปั้ญหา และความมัน่ใจในตนเอง (4) ดา้น

การคิดวิเคราะห์ คือ กระบวนการคิดอย่างเป็น

ระบบและพฒันาการดา้นการรู้คิด และ (5) ดา้น

วชิาการ คือ ความสามารถดา้นวชิาการ การเรียน

รู้และผลสมัฤทธ์ิทางกายเรียนดี 

	 2. ค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ทางกาย หลงั

การทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรอบรู้ทางกายของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใช้

แนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบ

แบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกายของนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษา สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บ

การจดัโปรแกรมอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p <.05) 

สามารถอภิปรายในประเดน็ดงัต่อไปน้ี

	 การใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

โดยใช้แนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกายของ

นกัเรียนระดบัประถมศึกษา เป็นการจดักิจกรรมท่ี

ช่วยเพ่ิมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใหก้บันกัเรียน ซ่ึง

แต่ละกิจกรรมจะมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหผู้เ้รียนเกิด

ความรู้ ผา่นการเล่น เกิดการคิดวเิคราะห์แกปั้ญหา

จากกิจกรรมท่ีไดก้�ำหนดไวใ้นแต่ละวนั เกิดการ

เคล่ือนไหวท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดเจตคติท่ีดีต่อ การออก

ก�ำลงักายและดูแลสุขภาพ และเกิด การปรับตวัเขา้

กบัเพ่ือน ๆ นกัเรียนท่ีไดร่้วมกิจกรรมไปดว้ยกนั 

ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความแตก

ต่างกนั กิจกรรมท่ีจดัใหน้ั้นเพ่ือพฒันานกัเรียนให้

มีการเพ่ิมการเคล่ือนไหวใหม้ากยิง่ข้ึนในแต่ละวนั 

ซ่ึงหากรอให้นกัเรียนไดมี้กิจกรรมทางกายหรือ

ไดเ้คล่ือนไหวเฉพาะการเรียนวิชาพลศึกษานั้น
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คงจะไม่เพียงพอต่อความตอ้งการดา้นร่างกายของ

นกัเรียนวยัน้ี สอดคลอ้งกบั สถาบนัวจิยัประชากร

และสงัคม มหาวทิยาลยั มหิดล[10] ท่ีไดจ้ดัท�ำขอ้มูล

สุขภาพคนไทย 2566 เก่ียวกบัปัจจยัสงัคมก�ำหนด

สุขภาพ ไดก้ล่าวถึง การมีกิจกรรมทางกาย ไวว้า่  

อายุและเพศเป็นปัจจัยก�ำหนดส�ำคัญในการมี

กิจกรรมทางกายเพียงพอ กลุ่มประชากรท่ีเส่ียง

ต่อการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ คือ กลุ่มเดก็

และเยาวชน การมีกิจกรรมทางกายเพียงพอของ

คนไทยเป็นประเด็นท่ีควรไดรั้บการส่งเสริม ทุก

กลุ่มอายยุงัมีสดัส่วนการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียง

พอต�่ำกวา่เป้าหมายแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  

พ.ศ. 2561-2573 ท่ีตั้งตวัช้ีวดัประชาชนมีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอท่ีร้อยละ 75 กลุ่มเดก็และเยาวชน

อายุ 6-17 ปี เป็นกลุ่มท่ีตอ้งส่งเสริมเป็นพิเศษ 

เพราะมีสัดส่วนกิจกรรมทางกายเพียงพอต�่ำท่ีสุด

ในทุกกลุ่มอายุ สอดคลอ้งกบั ศูนยพ์ฒันาองค์

ความรู้ดา้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย[11] กล่าว

ถึงความส�ำคญัของกิจกรรมทางกายไวว้่า งาน

วจิยัในต่างประเทศต่างมีขอ้คน้พบและยนืยนัตรง

กนัว่ากิจกรรมทางกายมีความสัมพนัธ์ทางบวก

ต่อพฒันาการดา้นทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะ

และพฤติกรรมทางสงัคม ทศันคติท่ีดีต่อโรงเรียน 

และพฒันาการดา้นการคิด รวมไปถึงการนบัถือ

ตวัตนของเด็ก ท่ีส�ำคญักิจกรรมทางกายยงัส่งผล

ต่อพฒันาการดา้นความสามารถดา้นวชิาการหรือ 

การเรียนรู้ของเด็กอีกดว้ย โดยกิจกรรมทางกาย

ช่วยกระตุน้และเตรียมความพร้อมในส่วนของ 

การท�ำงานของสมอง ช่วยส่งเสริมกระบวนการ

คิดอย่างมีระบบ ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ความฉลาดทางอารมณ์ ทกัษะการท�ำงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น ความมัน่ใจในตวัเอง การปรับตวั และการมี

ความสุข เป็นตน้ 

	 3. ผลการวิเคราะห์รายข้อ พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความรอบรู้ทางกายหลัง 

การทดลองสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคญัเกือบทุกขอ้ 

ยกเวน้บางขอ้ เช่น ฉนัรู้วา่ตอ้งดูแลตนเองอยา่งไร

เพื่อใหมี้สุขภาพท่ีดี ไม่เจบ็ป่วยง่าย ฉนัเช่ือวา่ การ

ออกก�ำลงักายเป็นส่ิงท่ีดี ท�ำใหฉ้นัมีเพ่ือนเพ่ิมข้ึน 
และ ผูป้กครองสนับสนุนและส่งเสริมให้ฉัน 

ออกก�ำลงักายอยูเ่สมอ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.1 การใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย

ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ตอ้งไดรั้บความ

ร่วมมือโรงเรียน ครู ผูป้กครอง และชุมชน ใน

การช่วยกนัพฒันานกัเรียนใหมี้สุขภาพแขง็แรง มี

ความรอบรู้ทางกาย เป็นการเพิม่ภูมิคุม้กนัในเร่ือง

ของการดูแลสุขภาพและการออกก�ำลงักายของ

นกัเรียน 

	 1.2 การใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย

ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในแต่ละกิจกรรม 

ผูว้จิยัควรวางแผนและออกแบบกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายและเหมาะสมกับเพศและวยัของ

นกัเรียน ค�ำนึงถึงความปลอดภยัในการเขา้ร่วม

กิจกรรมเป็นอนัดบัแรก ควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ี

มีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ

	 1.3 การใชโ้ปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายโดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เชิงระบบแบบ 4PC ท่ีมีต่อความรอบรู้ทางกาย

ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ควรเร่ิมตน้จาก 
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การสร้างความสนุกสนาน ให้นกัเรียนเกิดความ

รักและความชอบในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย 

ไม่ควรเนน้ท่ีการมีทกัษะท่ีเป็นเลิศ แต่ควรเนน้ให้

นกัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรม เติมเตม็

ตามศกัยภาพของแต่ละคน สร้างให้นกัเรียนเกิด

ความตระหนกัต่อการมีสุขภาพท่ีดีและสามารถ

น�ำไปใชใ้นชีวติประจ�ำวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป 

	 2.1 ควรมีการศึกษาโปรแกรมส่งเสริม

กิจกรรมทางกายท่ีครอบคลุมไปถึงกิจกรรมทาง

กายในชีวิตประจ�ำวนัของนกัเรียนแต่ละคนนอก

เวลาเรียน วา่ส่งผลต่อความรอบรู้ทางกายในดา้น

ใดบา้ง

	 2.2 ควรมีการศึกษาและติดตามการคงอยู่

ของความรอบรู้ทางกายหลงัจากเสร็จส้ินการเขา้

ร่วมโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือให้

ทราบวา่นกัเรียนยงัคงมีความรอบรู้ทางกายอยูใ่น

ระดบัใด

กติตกิรรมประกาศ

     ขอขอบพระคุณผูอ้ �ำนวยการโรงเรียน คุณครู

ประจ�ำชั้นและกลุ่มตวัอย่างนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเขาสามยอด1 ท่ีให้

ความร่วมมือตลอดการด�ำเนินการวิจยัในคร้ังน้ี 

ขอบขอบคุณผูช่้วยวจิยั และสถาบนัวจิยัและพฒันา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรีท่ีไดส้นบัสนุนทุน

วจิยั ประจ�ำปีงบประมาณ 2566 ในคร้ังน้ี 
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