
	 กองบรรณาธกิารวารสารสมาคมพยาบาลโรคหวัใจและทรวงอกแหง่ประเทศไทย ขอเชญิสมาชกิสมาคม
พยาบาลโรคหัวใจและทรวงอกแห่งประเทศไทย และผู้สนใจท้ังพยาบาลและบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพทุก
ท่าน ส่งบทความทางวิชาการ นวัตกรรมทางการดูแลรักษา รายงานทางการวิจัยด้านการพยาบาล ด้านสุขภาพ  
การป้องกันโรค การสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลรักษา การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับ
จัดระบบบริการ การจัดการดูแลในผู้ป่วยโรคหัวใจหลอดเลือดและทรวงอก โรคเรื้อรังต่างๆ และโรคที่เป็นภาวะ
แทรกซอ้นของการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด ซึง่ยงัไมเ่คยตพีมิพห์รอือยูใ่นระหวา่งสง่ไปตพีมิพใ์นวารสารอืน่ๆ 
มากอ่น  และกองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิใ์นการตรวจทาน  และแกไ้ขตน้ฉบบัตามเกณฑข์องวารสาร ในกรณี
ที่เรื่องของท่านได้ได้รับการตพีิมพ์ในวารสารฉบับนีถ้อืว่าเป็นลิขสิทธิ์ของวารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก  

การเตรียมต้นฉบับ มีดังนี้
1. รูปแบบของบทความทางวิชาการ
	 ความยาวไมเ่กนิ 10 หนา้ (ไมน่บัเอกสารอา้งองิ สว่นเอกสารอา้งองิควรอา้งองิไมเ่กนิ 35 เรือ่ง)
	 1.1	 1.1	พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด (Microsoft Word) โดยรูปแบบตัวอักษรที่กำ�หนดให้
	 	 ใช้ทั้งฉบับ คือ Browallia New ขนาด 16 points
	 1.2	 พมิพเ์วน้บรรทดัในกระดาษ A4 สขีาว พมิพแ์บบแนวตัง้ (portrait) เวน้ชอ่งวา่งจากขอบกระดาษ
	 	 ทุกด้านเป็นระยะ 1 นิ้ว หรือ 2.5 ซม.
	 1.3	 1.3	ชือ่เรือ่งควรสัน้ กระชบัและชดัเจน ใหร้ะบภุาษาองักฤษกำ�กบัไวด้ว้ย โดยแตล่ะภาษามคีวาม
	 	 ยาวไม่เกิน 2 บรรทัด แต่ให้อธิบายสาระของเรื่องได้ดี โดยใช้ตัวอักษร Browallia New ขนาด
 	 	 18 points พิมพ์ตัวหนา และจัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ
	 1.4	 1.4	ใบบทคัดย่อชื่อผู้เขียนทุกคนอยู่ใต้ชื่อเรื่อง ให้ระบุภาษาอังกฤษกำ�กับไว้ด้วย โดยให้ท้ายชื่อ
	 	 ชิดทางกรอบขวา และหน่วยงานที่สังกัดอยู่ ควรมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้เป็น
	 	 เชิงอรรถ อยู่ข้างล่างบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้ตัวอักษร Browallia New
 	 	 ขนาด 14 points
	 1.5	 ให้ระบุ คำ�สำ�คัญและ Keyword  ของเนื้อหา 3 – 5 คำ�/วลี ตามเกณฑ์ ดัชนีเรื่องสำ�หรับ Index
 	 	 Medicus โดยใช้ Medical Subject Headings (MeSH) terms ของ U.S NationalLibrary of
 	 	 Medicine เป็นแนวทางการให้คำ�สำ�คัญ พิมพ์เป็นพยัญชนะตัวใหญ่ทุกตัว และมีเครื่องหมาย
 		  Colon ( : ) หลังคำ�ว่า คำ�สำ�คัญหรือ Keyword และคั่นระหว่างคำ�ด้วยเครื่องหมาย comma ( , )

	 1.6	 ภาษาท่ีใช้ ควรหลีกเล่ียงคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรใช้ภาษาอังกฤษเฉพาะคำ�ที่ยังไม่มีคำ�แปล
	 	 ภาษาไทย หรือแปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจน 
2. บทความทางวิชาการ
	 2.1 	ความยาวไม่ต่ำ�กว่า 4 หน้า และไม่เกิน 10 หน้า (ไม่นับเอกสารอ้างอิง)
	 2.2 	บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นการสรุปประเด็นเนื้อหาที่สำ�คัญ จากบทความนี้ 
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2558คำ�แนะนำ�ในการส่งต้นฉบับ (ปรับปรุง ปี พ.ศ. 2560)



		  ไมเ่กนิ 200 คำ� ควรใสผู่เ้ขยีนภาษาไทย และระบชุือ่ผูเ้ขยีนทกุคนอยูใ่ตช้ือ่เรือ่ง ใหร้ะบภุาษาองักฤษ
	 	 กำ�กับไว้ด้วย โดยให้ท้ายชื่อชิดทางกรอบขวา พร้อมวุฒิทางการศึกษา
	 2.3 	ระบุตำ�แหนง่และหน่วยงานที่สงักดัอยู่ ควรมีทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้เป็นเชิงอรรถ
  		  อยู่ข้างล่างบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้ตัวอักษร Browallia New ขนาด 14 points
3. รายงานการวิจัย
	 ใช้รูปแบบการเตรียมต้นฉบับดังข้อ 1 ควรเรียงลำ�ดับหัวข้อและรายละเอียดในแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
     	 3.1 	บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คำ� ชื่อผู้เขียนทุกคนพร้อมวุฒิทางการศึกษา
	 	 อยู่ใต้ชื่อเรื่อง ให้ระบุภาษาอังกฤษกำ�กับไว้ด้วย โดยให้ท้ายชื่อชิดทางกรอบขวา  และหน่วยงาน
	 	 ที่สังกัดอยู่ ควรมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้เป็นเชิงอรรถ อยู่ข้างล่างบทคัดย่อทั้ง
	 	 ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยใชต้วัอกัษร Browallia New ขนาด 14 pointsโดยมรีายละเอยีด
	 	 สรุปตามหัวข้อ ดังนี้ วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง การดำ�เนินการวิจัย 
          	 ผลการศึกษา และสรุป 
	 3.2	 บทนำ� (ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา)
	 3.3	 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 3.4	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย/สมมุติฐานการวิจัย
	 3.5	 วธิดีำ�เนนิการวจิยั (ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง เครือ่งมอื วธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู การพทิกัษส์ทิธขิอง
	 	 กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล)
	 3.6	 ผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย สรุปและข้อเสนอแนะ
	 3.7	 ตาราง ภาพ และแผนภูมิ  ควรพิมพ์แยก อย่างละ 1 แผ่น ไม่สอดแทรกไว้ในเนื้อเรื่อง แต่ในเนื้อ
	 	 เรื่องให้เว้นที่ว่างไว้พอและเขียนกำ�กับในกรอบว่า
                                            

	 3.8	 ภาพประกอบ (figure) ในกรณีที่เป็นไฟล์ควรอยู่ในรูป TIFF or EPS format ขนาด 1200 dpi
 	 	 สำ�หรับภาพสี หรือ 300 dpi สำ�หรับภาพขาวดำ� กรณีที่เป็นกระดาษถ้าเป็นภาพลายเส้นเขียน
	 	 ด้วยหมึกดำ�บนกระดาษอาร์ต ถ้าเป็นภาพถ่ายให้ใช้ขนาดโปสการ์ดเขียน หมายเลขลำ�ดับภาพ
	 	 และศรแสดงด้านบนและล่างของภาพด้วยดินสอที่หลังภาพ
	 3.9	 บทความหนึง่เรือ่งควรมตีาราง ภาพ ไมเ่กนิ 5 ตาราง/รปู และตอ้งขออนญุาตในกรณทีีน่ำ�ขอ้มลู
	 	 ในตาราง/ภาพ มาจากบทความ/งานของผู้อื่น
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	 3.10	เอกสารอ้างอิง ใช้ระบบแวนคูเวอร์ (Vancouver’s style) โดยใส่ตัวเลขหลังข้อความหรือหลัง
	 	 ชื่อบุคคลที่อ้างถึง โดยใช้หมายเลข 1 สำ�หรับเอกสารอ้างอิงอันดับแรกและเรียงต่อไปตามลำ�ดับ
	 	 การอ้างอิง ถ้าต้องการอ้างอิงซ้ำ�ให้ใช้หมายเลขเดิม
	 3.11	ความยาวไม่เกิน 10 หน้า ไม่นับเอกสารอ้างอิงและรูปภาพ (ส่วนเอกสารอ้างอิงควรอ้างอิง
		  ไม่เกิน 35 เรื่อง)

การเขียนเอกสารอ้างอิง
	 ใช้ระบบแวนคูเวอร์ (Vancouver’s style) คือ ถ้าอ้างผลงาน หรือคัดลอกข้อความของผู้แต่งคนใด
คนหนึ่งมาเขียน ให้ใส่หมายเลขกำ�กับไว้ข้างท้ายด้านบนข้อความที่คัดลอกมา หรือข้างท้ายชื่อผู้แต่งที่อ้างถึง 
โดยเรียงลำ�ดับตัวเลขให้ตรงกับหมายเลขของเอกสารอ้างอิงที่เขียนไว้ ตอนท้ายของบทความ
	 สามารถศึกษารายละเอียดการเขียนเอกสารอ้างอิงใน Website:  
http://www.library.uq.edu.au/training/citation/vancouv.pdf
http://library.md.chula.ac.th/guide/vancouver2011.pdf
การเขียนอ้างอิงแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้
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	 1.2 วารสารภาษาไทย 
	 ใช้แบบเดียวกับวารสารต่างประเทศ โดยเขียนเป็นภาษาอังกฤษ สามารถค้นได้จากบทคัดย่อภาษา
อังกฤษในวารสารภาษาไทยท่ีตีพิมพ์ โดยเขียน นามสกุล ก่อน ตัวย่อเป็นภาษาอังกฤษ และลงท้ายด้วย 
(in Thai). ตัวอย่าง

2. Keawvichit N, Thajeen K. Knowledge and the parental role in caring for children with heart 
disease. Songklanagarind Medical Journal 2007; 25(4): 273-282. (in Thai).
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