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แก่สงัคมและการวิจยัในรายวิชาการรกัษาโรคเบือ้งต้นสาํหรบันักศึกษาพยาบาล* 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัและพฒันาครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) วเิคราะหส์ถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการรกัษา

โรคเบื้องต้น 2) สรา้งรูปแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่สงัคมและการวจิยัในรายวิชา

การรกัษาโรคเบื้องต้น และ 3) ประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบริการ

วชิาการแก่สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้ที่พฒันาขึน้ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ นักศกึษาพยาบาล จํานวน 

8 คน ที่ได้จากการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่กําหนด เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มโดยใช้แนวคําถาม

ปลายเปิด วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวเิคราะห์เน้ือหาตามแนวทางของไมล์และฮูเบอร์แมน (1994) กลุ่มตวัอย่างที่

ประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ ประกอบดว้ย นักศกึษาพยาบาล จํานวน 8 คน และอาจารย์พยาบาลทีส่อนในรายวิชา

การรกัษาโรคเบือ้งตน้ จาํนวน 4 คน วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณดว้ยความถีแ่ละรอ้ยละ 

ผลการวิจยัพบว่า 1) นักศึกษาพยาบาลยงัมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพที่ไม่

เพยีงพอ ขาดทกัษะในการซกัประวตัิและการตรวจร่างกาย และขาดทกัษะด้านการสื่อสารในการประเมนิภาวะสุขภาพ 

นักศึกษาต้องการการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และการฝึกทกัษะจาก

สถานการณ์หรอืสภาพแวดล้อมจรงิ 2) รูปแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่สงัคมและ

การวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้นที่พฒันาขึ้นจากปัญหาและความต้องการของนักศึกษา รวมถงึการบูรณาการ

แนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนเสมอืนแบบคลาวด ์และการฝึกทกัษะจากการ

ใหบ้รกิารการประเมนิภาวะสขุภาพในผูส้งูอาย ุ3) รปูแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้นที่พฒันาขึ้น มคีวามเหมาะสมในแต่ละด้านตามเกณฑ์ของ AGREEII 

ตัง้แต่รอ้ยละ 70.24 ถงึรอ้ยละ 76.79 

การศึกษาน้ีเสนอแนะให้นํารูปแบบที่พฒันาไปทดลองใช้ในการจดัการเรียนการสอนวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้น

สําหรบันักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติเพื่อพฒันาสมรรถนะการประเมนิภาวะสุขภาพ และทกัษะการสื่อสารของ

นกัศกึษาพยาบาลต่อไป 
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Development of integration teaching-academic service-research model  
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Abstract 

The purposes of this research and development approach were to 1)  study the situation of teaching and 

learning activities on Primary Medical Care course for nursing students, 2)  develop model of integration teaching-

academic service- research on Primary Medical Care course, and 3)  evaluate appropriateness of the researcher-

developed model of integration teaching- academic service- research on Primary Medical Care course.  The key 

informants comprised eight nursing students, selected by purposive sampling. Data collection was using Focus Group 

Discussion by open-ended questionnaires.  Qualitative data were analyzed using content analysis by Miles and 

Huberman (1994). Appropriateness of model of integration teaching-academic service-research on Primary Medical 

Care course for nursing students was appraised by eight nursing students and four nurse instructors, teaching Primary 

Medical Care course. Quantitative data was analyzed the appropriateness of model using frequency and percentage.  

 The results of this study indicated that 1) nursing students required to enhance competencies regarding 

to health assessment by more practicing about history taking, physical examination and health communication. 

Additionally, Blended Learning approach could be used to enhance clinical skills by rehearsal in real- life situation 

and environment, 2) furthermore, model of integration of teaching-academic service-research on Primary Medical 

Care course should add Cloud- based virtual classrooms and academic service for health assessment in aging 

population, and 3)  based on AGREEII, the appropriateness of model of integration teaching- academic service-

research on Primary Medical Care course was 70.24% to 76.79%.  

Nurse instructors can apply this developed integration model to improve health assessment and health 

communication competencies for undergraduate nursing students. 
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

การจดัการศกึษาในระดบัอดุมศกึษามุ่งเน้น

ความเป็นเลศิและความลุ่มลกึในศาสตร์เฉพาะด้าน

โดยมเีป้าหมายสําคญัเพื่อตอบสนองต่อการพฒันา

ประเทศ สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน

ประเทศไทยมีพันธกิจหลักและสําคัญ 4 ประการ 

ประกอบดว้ย การผลติบณัฑติ (Produce graduates) 

การศึกษาวิจัย (Conduct research studies) การ

บรกิารวชิาการแกส่งัคม (Provide academic services 

to the society) และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

(Preserve arts and culture) สถาบันการศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาจําเป็นต้องพัฒนาองค์ความรู้ 

พฒันาบัณฑิตที่มีความสามารถตามยุทธศาสตร์

ของการพฒันาประเทศ เพือ่ยกระดบัความสามารถ

ในการแขง่ขนัในเวทสีากล ทัง้ในภาคอุตสาหกรรม

และภาคบริการ รวมถึงการพัฒนาอาชีพและ

คุณภาพชวีติของประชาชนในระดบัชุมชนหรือใน

ระดบัทอ้งถิน่1-3 การบรูณาการการจดัการเรยีนการ

สอนกบัการบรกิารวิชาการแก่สงัคมและการวิจัย 

(Teaching- academic service- research)  น่ า จ ะ

เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่จะเสริมสร้างให้

คณาจารย์ได้ใช้องค์ความรู้และความสามารถใน

การสอนและการศกึษาวจิยัไปใชใ้นการใหบ้รกิาร

วชิาการแกส่งัคมและพฒันาสงัคม ในขณะเดยีวกนั

กเ็ป็นการพฒันานกัศกึษาใหเ้กดิการเรยีนรูจ้ากการ

ปฏิบตัิจรงิในสภาพแวดล้อมจรงิ อนัจะก่อใหเ้กดิ

ประโยชน์ต่อชุมชนและสงัคม รวมไปถงึการสร้าง

เครอืขา่ยความร่วมมอืในการจดัการเรยีนการสอน

ภาคปฏบิตัใินชมุชนอกีดว้ย4, 5 นบัไดว้า่ การบรูณา

การการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการ

แก่สงัคมและการวจิยัเป็นรปูแบบการจดัการศกึษาที่

มปีระสทิธิภาพและมีประสิทธิผล อนัจะก่อใหเ้กดิ

ประโยชน์มหาศาลต่อสถาบนัอุดมศกึษา นักศกึษา 

คณาจารย์ ชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิซึ่งเป็น

ประเดน็ทา้ทายคณาจารยใ์นสถาบนัอดุมศกึษาของ

ไทยไมน้่อย 

การบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบั

การบริการวิชาการแก่สังคมและการวิจัย 6 

ประกอบดว้ย 3 รปูแบบหลกั คอื 1) การบูรณาการ

โดยใชก้ารจดัการเรยีนการสอนเป็นหลกั หมายถงึ 

การที่คณาจารย์นําผลการวิจยั การจดัการความรู้ 

ประสบการณ์ ผลการฝึกอบรม และการให้บรกิาร

วชิาการแก่สงัคม มาประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรยีน

การสอนในชัน้เรยีน หรอืการทีค่ณาจารยม์อบหมาย

งานให้ผูเ้รยีนศกึษา วิเคราะห์ วิจยัเป็นรายบุคคล

หรือรายกลุ่ม แล้วนําผลการวิจัยมาแลกเปลี่ยน

เรยีนรูพ้รอ้มทัง้ร่วมกนัสงัเคราะห์ผลการวจิยั แล้ว

ผูเ้รยีนนําผลการสงัเคราะห์งานวจิยัไปเผยแพร่แก่

หน่วยงาน หรอืการทีค่ณาจารยม์อบหมายใหผู้เ้รยีน

ทําวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับเนื้อหารายวิชากับ

แหล่งเรียนรู้ภายนอก แล้วนําผลการวิจัยมา

สงัเคราะห์พร้อมทัง้เผยแพร่ผลการสงัเคราะห์การ

วจิยัแก่หน่วยงาน ชุมชน และสงัคม 2) การบูรณา

การโดยใช้การวิจัยเป็นหลัก หมายถึง การที่

คณาจารย์ทําวิจยัในชัน้เรียนหรือสร้างนวตักรรม

แล้วนําไปใชจ้รงิหรอืขยายผลในหน่วยงาน ชุมชน 

และสงัคม หรอืการที่คณาจารย์และผู้เรยีนร่วมมอื

กบัสถานศกึษาในการทําวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี

ส่ วนร่ วม  (Participatory action research:  PAR) 

เพื่อพฒันาสถานศึกษา หรือการที่คณาจารย์และ

ผู้เรยีนร่วมกนักําหนดพื้นที่ทีม่ปัีญหาแล้วร่วมกนั

ศึกษาวิจัยเจาะลึกหาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 

practice) เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว และ 3) การ   

บูรณาการโดยใช้การบรกิารวิชาการแก่สงัคมเป็น
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หลกั หมายถงึ การทีค่ณาจารยส์าํรวจความตอ้งการ

ของหน่วยงาน ชุมชน สงัคม แล้วมกีารนําผลการ 

วิจัย ผลการสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรมที่ได้จาก

งานวจิยัหรอืการจดัการเรยีนการสอนมาใชเ้ป็นส่วน

หนึ่งของการใหบ้รกิารวชิาการ หรอืการทีค่ณาจารย์

เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่บุคคลภายนอกโดยมี

ผู้เรียนเป็นผู้ช่วยในกระบวนการอบรมแล้วให้

ผู้เรียนทําการประเมินการฝึกอบรม จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ในปัจจุบนัการศกึษาวจิยั

เกีย่วกบัการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบั

การบริการวิชาการแก่สังคมและการวิจัยยังมีอยู่

อย่างจํากดั การดําเนินการศึกษาวิจยัในประเด็น

ดงักล่าวจงึมคีวามสาํคญัจาํเป็นอยา่งยิง่ 

สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย 

เป็นสถาบนัอุดมศกึษาภายใต้การดูแลอุปถมัภ์ของ

สภากาชาดไทย มพีนัธกจิสาํคญัในการจดัการศกึษา 

ส่งเสรมิ และพฒันาวิชาการ และวิชาชพีชัน้สูงด้าน

การพยาบาล ตลอดจนศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง ใหบ้รกิาร

ทางวิชาการแก่สงัคม และทํานุบํารุงศลิปวฒันธรรม 

รวมไปถึงดํารงไว้ซึ่งเอกลกัษณ์ของสภากาชาดไทย 

เพื่อประโยชน์ต่อชุมชน และสงัคม ซึ่งนําไปสู่การ

พัฒนาประเทศ ตลอดจนดําเนินการพัฒนาองค์

ความรูแ้ละนวตักรรมทางการพยาบาลเพื่อพฒันา

ระบบการพยาบาลที่ครอบคลุมทั ้งด้านการ

ปฏบิตักิารพยาบาล ดา้นการจดัการศกึษา ดา้นการ

วจิยัและนวตักรรมทางการพยาบาลเพื่อสรา้งความ

เขม้แขง็ของสถาบนัทางสงัคม ความเขม้แขง็ของ

ชุมชน และยกระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน จะ

เห็นได้ว่า การบูรณาการพนัธกจิของสถาบนัด้าน

การจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการวจิยัจะเป็นกลไกสําคญัอนัจะนําไปสู่

การพฒันาความรูแ้ละประสบการณ์ของคณาจารย์

ในสาขาทีเ่ชีย่วชาญ เสรมิสรา้งใหน้กัศกึษาพยาบาล

เกิดทักษะการ เ รียนรู้ จ ากสถานการ ณ์หรือ

ประสบการณ์จรงิ รวมไปถงึเป็นส่วนสําคญัในการ

พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติให้มีความ

มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืต่อไป 

การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการรกัษา

โรคเบื้องต้น (Primary medical care course) ของ

สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย 

มจีุดมุ่งหมายเพื่อใหน้ักศกึษามคีวามรู ้ความเขา้ใจ

ในบทบาทพยาบาลวิชาชีพในการคัดกรอง 

วินิจฉัยโรคเบื้องต้นและการรักษาโรคเบื้องต้น

ภายใตก้ฎหมายวชิาชพี จากการประเมนิการจดัการ

เรยีนการสอนในภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 

2562 ทีผ่า่นมาพบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่ยงัมคีวามรู้

และความเขา้ใจเกีย่วกบัการประเมนิภาวะสุขภาพ 

รวมถงึยงัขาดทกัษะทีจ่ําเป็นในการซกัประวตัิและ

การตรวจร่างกายผู้ร ับบริการ สอดคล้องกับ

ผลการวจิยัทีพ่บว่า นักศกึษาพยาบาลยงัมคีวามรู้

และทกัษะปฏบิตัใินการรกัษาพยาบาลเบื้องต้นไม่

เพียงพอ โดยเฉพาะทักษะการตรวจร่างกาย7, 8 

นอกจากนี้จากการประเมนิผูใ้ชบ้ณัฑติของสถาบนั

การพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย พบว่า 

ทกัษะด้านการสื่อสารของบัณฑิตส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับพอใช้ถึงระดับดี นักศึกษาส่วนใหญ่ยงัขาด

ทกัษะด้านการสื่อสารที่มปีระสทิธิภาพ สอดคล้อง

กบัผลการวจิยัทีพ่บว่า นกัศกึษาพยาบาลมสีมรรถนะ

ดา้นการสื่อสารโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง9 อกีทัง้

ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพและทักษะการ

สื่อสารเป็นสมรรถนะหลักที่จําเป็นของพยาบาล

วิชาชีพ จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย

เล็งเห็นความสําคญัของการพฒันาสมรรถนะด้าน

การประเมนิภาวะสขุภาพ และทกัษะการสือ่สารของ
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นักศกึษาพยาบาล จงึสนใจศกึษาสถานการณ์การ

จดัการเรยีนการสอนรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้น 

สรา้งและประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการบูร

ณาการการจดัการเรยีนการสอนวชิาการรกัษาโรค

เบือ้งตน้กบัการบรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยั

ทีพ่ฒันาขึน้ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อใชก้ารบูรณาการ

การจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สังคมและการวิจัยเป็นกระบวนการหนึ่งในการ

พฒันาสมรรถนะนักศกึษาพยาบาล รวมไปถึงการ

ใหบ้รกิารสุขภาพแก่ประชาชนใหม้ภีาวะสุขภาพที่

สมบรูณ์มากยิง่ขึน้ต่อไป  

 

กรอบแนวคิดการวิจยั  

การวิจัยครัง้นี้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด

ทฤษ ฎี ร ะ บ บ  ( System theory)  ข อ ง จ อ ร์ น 10 

ประกอบด้วย 1)  ปัจจัยนําเข้า  ( Input)  ได้แก่  

สถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการ

รกัษาโรคเบื้องต้น เนื้อหาหรือทกัษะที่นักศึกษา

ต้องการพัฒนา บริบทการจัดการเรียนการสอน 

และบรบิทของสถาบนั 2) กระบวนการ (Process) 

ได้แก่ รูปแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการ

สอนกบัการบรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยัใน

รายวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ทีพ่ฒันาขึน้ โดยการ

ประชุมทมีพฒันารูปแบบฯ ยกร่างรูปแบบฯ และ

พัฒนาเครื่องมือฯ และ 3) ผลผลิตหรือผลลัพธ์ 

(Output/ Outcome) ประกอบดว้ย ความเหมาะสม

ของรูปแบบที่ได้จากการประเมนิความเหมาะสม

ของรปูแบบจากผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี  

 

 

 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการ

เรยีนการสอนรายวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

2. เพื่อสร้างรูปแบบการบูรณาการการ

จัดการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

3. เพือ่ประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบ

การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกบัการ

บรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยัในรายวชิาการ

รกัษาโรคเบือ้งตน้ทีพ่ฒันาขึน้ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัและพฒันาครัง้นี้ (Research and 

development) มกีารเกบ็ขอ้มลูทัง้เชงิคุณภาพและ

เชงิปรมิาณ มขี ัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั ดงันี้ 

ผู้ให้ข้อมลูหลกั ไดแ้ก ่นกัศกึษาพยาบาล

เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การจดัการเรียนการสอน

รายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้น จํานวน 8 คน ทีไ่ดร้บั

การคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

ตามเกณฑท์ีก่าํหนด ไดแ้ก่ มปีระสบการณ์การเรยีน

รายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้น ปีการศกึษา 2563 

มปีระสบการณ์เป็นผูต้ดิต่อประสานงานการจดัการ

เรยีนการสอน และสมคัรใจเขา้รว่มการวจิยั  

กลุ่มตวัอย่างท่ีประเมินความเหมาะสม

ของรูปแบบ ประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลที่

เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก จํานวน 8 คน และอาจารย์

พยาบาลที่สอนในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น 

จาํนวน 4 คน ทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง

ตามเกณฑท์ีก่าํหนด ไดแ้ก่ มปีระสบการณ์การสอน

รายวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้น ปีการศกึษา 2563 

จบการศกึษาอย่างน้อยระดบัปรญิญาโททางการ

พยาบาล และสมคัรใจเขา้รว่มการวจิยั 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ช้

ในการวจิยัม ี2 ประเภท ดงันี้ 

1. แนวคาํถามการสนทนากลุ่มเป็นลกัษณะ

คําถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires) 

แนวคาํถามม ี2 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ประเดน็เนื้อหา

หรอืทกัษะทีน่ักศกึษาตอ้งการพฒันามอีะไรบา้ง 2) 

ลกัษณะของรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนที่มี

ประสทิธิผลเป็นอย่างไร แนวคําถามการสนทนา

กลุ่มนี้ไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒจิํานวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: 

IOC) มคีา่อยูร่ะหว่าง 0.8 ถงึ 1.0 

2.  แบบประเมินความเหมาะสมของ

รปูแบบการบูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบั

การบรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยัในรายวชิา

การรกัษาโรคเบื้องตน้ทีพ่ฒันาขึน้ โดยประยุกต์ใช้

แบบประเมนิคุณภาพแนวทางปฏิบตัิสําหรบัการ

วิจยัและการประเมนิผล (Appraisal of Guideline   

for Research & Evaluation II; AGREE II)11 เป็น

แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 7 

ระดบั จํานวน 13 ขอ้ จําแนกมติิของการประเมนิ

ออกเป็น 6 ด้าน  ได้แก่  1) ด้านขอบเขตและ

วตัถุประสงค ์2) ดา้นการมสี่วนร่วมของผูม้สี่วนได้

สว่นเสยี  3) ด้านความเข้มงวดของขัน้ตอนการ

จดัทาํ 4) ดา้นความชดัเจนและการนําเสนอรปูแบบ 

5) ด้านการนํารูปแบบไปใช้ และ 6) ด้านการ

ตรวจสอบความเป็นอสิระ แบบประเมนิได้รบัการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จํ านวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าดัชนี ความ

สอดคล้อง (Index of item objective congruence: 

IOC) มคีา่อยูร่ะหว่าง 0.7 ถงึ 1.0  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู   

1. เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการสนทนากลุ่ม

นักศกึษาพยาบาลเพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัวเิคราะห์

ประเด็นสถานการณ์การจัดการเรียนการสอน

รายวิชาการรกัษาโรคเบื้องต้น และขออนุญาตใน

การบนัทกึเทปสนทนา 

2. ทบทวนวรรณกรรมและการสงัเคราะห์

องคค์วามรูจ้ากงานวจิยัเพือ่นํามาบรูณาการกบัการ

จัดการเรียนการสอนและการบริการวิชาการแก่

สงัคมวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

3.  นํ า ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า

สถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการ

รกัษาโรคเบื้องตน้ การระบุเนื้อหาการจดัการเรยีน

การสอนวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้นทีส่าํคญัจําเป็น 

และการทบทวนวรรณกรรมและการสงัเคราะหอ์งค์

ความรูจ้ากงานวจิยัมาจดัทาํรปูแบบการบูรณาการ

การจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

4. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ

โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรวมทัง้สิ้น 12 คน ได้แก่ 

นักศึกษาพยาบาล จํานวน 8 คน และอาจารย์

ผูส้อนในรายวชิา จํานวน 4 คน ผูว้จิยัทําการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูและนํามาวเิคราะหข์อ้มลู 

 การวิเคราะหข้์อมลู  

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จาก

การสนทนากลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะหเ์นื้อหา 

(Content analysis)  ตามแนวทางของไมล์และ       

ฮูเบอร์แมน (1994)12 โดยการจําแนกประเภท

ขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ และสรา้งขอ้สรปุ 

2. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใช้สถติิ

พรรณนา ไดแ้ก ่จาํนวน และรอ้ยละ  
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3. คํานวณค่าความเหมาะสมของรปูแบบ

ที่พฒันาขึ้น โดยทําการคํานวณคะแนนในแต่ละ

ด้านจากการรวมคะแนนทัง้หมดของแต่ละขอ้ใน

ด้านนัน้ และจดัลําดบัคะแนนรวมเป็นร้อยละของ

คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ของหมวดดงักล่าว และ

นํามาคาํนวณตามเกณฑข์อง AGREE II11 

 

การพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 

การวิจัยครัง้นี้ ผ่านการพิจารณาและ

รบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน 

สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย 

เลขที ่COA No. 05/2020 วนัที ่29 กรกฎาคม 2563 

และแก้ไขเพิ่มเติม COA No. 03/2021 วันที่  7 

พฤษภาคม 2564 โดยมกีารอธบิายกระบวนการวจิยั 

วัตถุประสงค์ และขออนุญาตในการบันทึกเทป

สนทนา ผู้เขา้ร่วมวจิยัได้ลงนามในหนังสือแสดง

เจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และข้อมูลทุกอย่างจะเก็บไว้เป็น

ความลบัไมเ่ปิดเผยใหผู้อ้ ืน่ทราบ 

 

ผลการวิจยั  

ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงันี้ 

1. สถานการณ์การจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาการรกัษาโรคเบือ้งต้น ซึง่ไดข้อ้มลู

โดยสรปุจากการสนทนากลุ่มได ้2 ประเดน็ ดงันี้ 

 1)  ประเด็นเ น้ือหาหรือทักษะท่ี

นักศึกษาต้องการพัฒนา ผลการศึกษาพบว่า 

นักศกึษาพยาบาลยงัขาดทกัษะที่จําเป็นเกี่ยวกบั

การประเมนิภาวะสุขภาพ ประกอบด้วย การซัก

ประวตัิ การตรวจร่างกาย และการสื่อสารในการ

ประเมินภาวะสุขภาพ ดังข้อมูลจากนักศึกษา 

ตวัอยา่งเชน่ 

 “สําหรบัหนูคดิว่าการซกัประวตัิเป็น

สิง่ทีย่าก เพราะมนัเป็นพื้นฐานของการวนิิจฉยัแยก

โรค เราเจอคนไขเ้ราต้องซกัประวตักิ่อน ถา้เราตก

หล่นอะไรไป ก็จะไม่สามารถไปต่อในการวนิิจฉัย

แยกโรคได.้..จะทาํให ้Lose ขอ้มลูไปใชว้นิิจฉยัแยก

โรค” (NS005)  

 “ด้วยความทีป่ระสบการณ์น้อย การ

ซกัประวตัยิงัค่อนขา้งสะเปะสะปะ ถามไปเรือ่ย ไม่

เป็นระบบทัง้ในเรือ่งของการซกั (ประวตัิ) และไม่

เป็นระบบในการทีค่นไข้มาด้วยอาการนัน้ ๆ” 

(NS003) 

 “เรือ่งการตรวจร่างกาย ตรงทีเ่ป็น

พื้นฐาน คอืเหมอืนยงัแยกไม่ออก เช่น จะแยกว่า

คนนี้มอืซดีหรอืเปล่า ไม่รูว้่าซดีไหม แบบนี้เรยีกว่า

ซดีหรอืเปล่า การฟังหวัใจไม่ทราบว่าเสยีงทีไ่ด้ยนิ

มนัผดิหรอืเปล่า การฟังปอดยงัไม่มัน่ใจว่าฟังถูก

ไหม อยากให้มตีวัอย่างทีห่ลากหลายให้ดู ให้ฟัง” 

(NS004)  

 “ยังมีปั ญหาเกีย่ ว กับการสือ่สาร 

เหมอืนจะพดูไม่รูเ้ร ือ่ง แต่กพ็ยายามฝึกเรือ่ย ๆ แต่

ก็ยัง ไม่ถึงข ัน้ทีพู่ดแบบชัด เจน  ได้คําตอบที ่

ตอ้งการ” (NS007) 

 “ผูร้บับรกิารมคีวามแตกต่างกนั บาง

คนใจด ีบางคนเงยีบ ๆ ทาํใหเ้ราสือ่สารหรอืเขา้ถงึ

แต่ละคนไม่เหมือนกัน ทําให้ไม่กล้าสัมภาษณ์

คาํถามบางคาํถาม” (NS006) 

 “บางทเีราไม่สามารถเขา้ถึงคนไขไ้ด้ 

เพราะอาจจะประสบการณ์น้อย เป็นนักศึกษา

พยาบาล บางเรือ่งเราไม่รูว้่าพดูแบบนี้ไปจะเกดิผล

อะไรไหม ถามแบบนี้ไปมนั OK หรอืยงั” (NS008) 
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2) ลกัษณะของรปูแบบการจดัการ

เรียนการสอนท่ีมีประสิทธิผล ผลการศึกษา

พบว่า นักศึกษาต้องการการจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานทัง้การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ที่มี

การบนัทกึการสอนหรอืมสีื่อการสอนที่สามารถดู

ยอ้นหลงัไดทุ้กที ่ทุกเวลา และการฝึกปฏบิตัทิกัษะ

ทางการพยาบาลจากสถานการณ์และสิง่แวดล้อม

จรงิ ดงัขอ้มลูจากนกัศกึษา ตวัอยา่งเชน่  

 “การทีเ่ราเรยีนแบบบรรยายก่อนแลว้

ไปฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาลมันเป็น

เรือ่งทีด่ีมาก เพราะบางทีการเรียนแบบบรรยาย

เฉย ๆ อาจฟังบ้าง ไม่ฟังบ้าง แต่ถ้าเราได้ทดลอง

ทาํจรงิ ๆ จะทาํใหเ้ราไดเ้รยีนรูจ้รงิ ๆ” (NS002) 

 “การทีอ่าจารยบ์นัทกึการสอนแลว้ให้

นักศึกษาดูย้อนได้ เห็นประโยชน์จากตรงนี้มาก 

เพราะว่าการเรยีนในห้องบางทเีราอาจเผลอหรอื

ขา้มบางจุดไป เราก็จะ Lose ไปเลย แต่ถ้ามคีลิป

บนัทกึการสอนกจ็ะชว่ยไดม้าก บางคนจะกลบัมาดู

ยอ้น มาทบทวนอกีครัง้” (NS003) 

 “ชอบการเรยีนแบบออนไลน์แล้วไป

เสรมิด้วยการฝึกปฏบิตัเิพราะมนัทําใหเ้ขา้ใจมาก

ขึน้เสรมิไปอกี” (NS005) 

 “การเรียนออนไลน์มีความเข้าใจ

มากกว่า เพราะสามารถดูเป็นคลปิยอ้นหลงัได ้แต่

ถ้าเรยีนในหอ้งจะบนัทกึได้แค่เสยีงแล้วไปฟัง แต่

การเรยีนออนไลน์ได้เหน็ภาพ เหน็คลปิทีอ่าจารย์

สอน” (NS006) 

2. รูปแบบการบูรณาการการจดัการ

เรียนการสอนกบัการบริการวิชาการแก่สงัคม

และการวิจยัในรายวิชาการรกัษาโรคเบื้องต้น 

เป็นกระบวนการการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

ทัง้การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ที่มกีารบนัทึก

การสอนหรอืมสีื่อการสอนทีส่ามารถดูยอ้นหลงัได้

ทุกที่ ทุกเวลา และการฝึกปฏิบัติทกัษะทางการ

พยาบาลจากสถานการณ์และสิง่แวดลอ้มจรงิ การ

เรยีนการสอนแบบออนไลน์เป็นการจดัใหน้กัศกึษา

พัฒนาสมรรถนะการประเมินภาวะสุขภาพและ

ทกัษะการสื่อสารด้วยตวัเองผ่านหอ้งเรยีนเสมอืน

แบบคลาวด์ (Cloud-based virtual classrooms) 

โดยมเีนื้อหาประกอบดว้ย 1) เทคนิคการซกัประวตัิ

เพื่อการวินิจฉัยโรค 2) เทคนิคการตรวจร่างกาย

ตามระบบ และ 3) เทคนิคการสื่อสารเพื่อการ

ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นเลิศ โดยมอบหมายให้

นักศกึษาเรยีนรูด้ว้ยตนเองทุกที ่ทกุเวลาตามเวลา

ทีน่ักศกึษาสะดวก ส่วนการฝึกปฏบิตัทิกัษะทางการ

พยาบาลจากสถานการณ์และสภาพแวดลอ้มจรงิเป็น

การจดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยใหน้ักศกึษาปฏิบตัิ 

งานใหบ้รกิารวชิาการแก่สงัคม ประกอบดว้ย การ

ประเมนิภาวะสุขภาพเพื่อการคดักรองโรคสําหรบั

ผูสู้งอายุของศูนย์บรกิารการพยาบาลด้านผูสู้งอายุ 

สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย ณ 

ศูนย์บริการการพยาบาลด้านผู้สูงอายุ สถาบัน        

การพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย ดงัภาพที ่1 

3. ความเหมาะสมของรูปแบบการบูร

ณาการการจดัการเรียนการสอนกบัการบริการ

วิชาการแก่สงัคมและการวิจยัในรายวิชาการ

รกัษาโรคเบือ้งต้นท่ีพฒันาขึ้น ผลการวจิยัพบว่า 

คะแนนจากการประเมินในภาพรวมโดยกลุ่มผู้มี

ส่วนไดส้่วนเสยี มคีวามเหมาะสมในแต่ละดา้นตาม

เกณฑข์อง AGREEII11 มคีา่ตัง้แต่รอ้ยละ 70.24 ถงึ

รอ้ยละ 76.79 เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ดา้นทีม่ ี

ความเหมาะสมสูงสุด 2 อันดับแรก ได้แก่ ด้าน

ขอบเขตและวตัถุประสงค ์(รอ้ยละ 76.79) และดา้น

ความชัดเจนและการนําเสนอรูปแบบ (ร้อยละ 
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74.40) สําหรบัคะแนนความเหมาะสมของรปูแบบ

จากการประเมนิของนักศกึษาพยาบาล มคี่าตัง้แต่

รอ้ยละ 87.50 ถงึ รอ้ยละ 96.88 เมื่อพจิารณาราย

ด้านพบว่า ด้านทีม่คีวามเหมาะสมสงูสุด 2 อนัดบั

แรก ไดแ้ก ่ดา้นขอบเขตและวตัถุประสงค ์(รอ้ยละ 

96.88) รองลงมาคอืด้านการตรวจสอบความเป็น

อสิระ (รอ้ยละ 93.75) และคะแนนความเหมาะสม

ของรูปแบบจากการประเมนิของอาจารยพ์ยาบาล 

มีค่าตัง้แต่ร้อยละ 72.92 ถึง ร้อยละ 83.33 เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีความเหมาะสม

สูงสุด 2 อนัดบัแรก ได้แก่ ด้านความชดัเจนและ

การนําเสนอรูปแบบ (ร้อยละ 83.33) และด้าน

ขอบ เขตและวัต ถุประสงค์  ( ร้อยละ  83. 33) 

รองลงมาคือด้านความเข้มงวดของขัน้ตอนการ

จดัทาํ (รอ้ยละ 80.56) ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 รปูแบบการบรูณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยั 

ในรายวชิาการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 
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ตารางท่ี 1 การประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ จําแนกตามมติขิองการประเมนิและกลุ่มผู้

ประเมนิและโดยรวม 

 

มิติของการประเมิน 

คะแนนประเมิน (ร้อยละ) 

นักศึกษา

พยาบาล (n=8) 

อาจารย์

พยาบาล (n=4) 

รวม  

(n=12) 

ดา้นขอบเขตและวตัถุประสงค ์ 96.88 83.33 76.79 

ดา้นการมสีว่นรว่มของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 87.50 79.17 70.24 

ดา้นความเขม้งวดของขัน้ตอนการจดัทาํ 93.06 80.56 73.81 

ดา้นความชดัเจนและการนําเสนอรปูแบบ 92.71 83.33 74.40 

ดา้นการนํารปูแบบไปใช ้ 90.63 72.92 70.24 

ดา้นการตรวจสอบความเป็นอสิระ 93.75 79.17 73.81 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนารูปแบบการบูรณาการการ

จัดการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้

สาํหรบันกัศกึษาพยาบาล อภปิรายผลไดด้งันี้ 

 1. สถานการณ์การจดัการเรยีนการสอน

รายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้ ผลการศกึษาพบว่า 

นักศกึษาพยาบาลยงัขาดทกัษะที่จําเป็นเกี่ยวกบั

การประเมนิภาวะสุขภาพ ประกอบด้วย การซัก

ประวตัิ การตรวจร่างกาย และการสื่อสารในการ

ประเมินภาวะสุขภาพ สอดคล้องกบัผลการวิจัย

ก่อนหน้านี้ทีพ่บว่า นักศกึษาพยาบาลมคีวามรูแ้ละ

ทักษะปฏิบัติในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

โดยเฉพาะทกัษะการตรวจร่างกายที่ไม่เพยีงพอ 

โดยเฉพาะทักษะการตรวจร่างกาย และมีความ

ต้องการใหม้กีารพฒันาสมรรถนะในเรื่องดงักล่าว7 

การศกึษาก่อนหน้านี้ยงัระบุอกีว่า นักศกึษาพยาบาล

มีทักษะการตรวจร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง 

ผูร้บัผดิชอบรายวชิาควรวางแผนการพฒันาทกัษะ

ทางคลนิิกด้านการรกัษาโรคเบื้องต้นแก่นักศกึษา

ให้เกิดความมัน่ใจและชํานาญมากยิ่งขึ้น โดย 

เฉพาะทกัษะการตรวจรา่งกาย8  

             ในส่วนของรูปแบบการจดัการเรยีนการ

สอนทีม่ปีระสทิธผิล ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษา

มคีวามต้องการการจดัการเรยีนรู้แบบผสมผสาน

ทัง้การเรียนการสอนแบบออนไลน์ และการฝึก

ปฏบิตัทิกัษะทางการพยาบาลจากสถานการณ์และ

สภาพแวดล้อมจรงิ สอดคล้องกบัผลการวจิยัก่อน

หน้านี้ที่พบว่า การเรียนแบบผสมผสานช่วย

ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนและ

เรยีนรูด้ว้ยตนเองมากขึน้ ซึง่แตกต่างจากการสอน

ทัว่ไปที่เน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง13 ซึ่งการจดัการ

เรยีนรู้แบบผสมผสานน่าจะเป็นวิธีการที่สามารถ

พฒันาความรูแ้ละทกัษะทีจ่ําเป็นสําหรบันักศกึษา

พยาบาลได ้ 

2. รูปแบบการบูรณาการการจดัการเรยีน

การสอนกบัการบริการวิชาการแก่สงัคมและการ

วิจัย ในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น  เ ป็น
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กระบวนการการจดัการเรยีนรู้แบบผสมผสานทัง้

การเรียนการสอนแบบออนไลน์โดยการจัดให้

นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะการประเมินภาวะ

สุขภาพและทักษะการสื่อสารด้วยตัวเองผ่าน

หอ้งเรยีนเสมอืนแบบคลาวด ์(Cloud-based virtual 

classrooms) และการฝึกปฏิบัติทักษะทางการ

พยาบาลจากสถานการณ์และสิง่แวดลอ้มจรงิ ไดแ้ก ่

การฝึกการประเมนิภาวะสุขภาพเพื่อการคดักรอง

โรคสําหรบัผู้สูงอายุของศูนย์บรกิารการพยาบาล

ด้านผู้สูงอายุ สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ น่าจะ

ส่งผลใหน้ักศกึษาได้รบัประสบการณ์การเรยีนรู้ที่

หลากหลายและสอดคล้องกบัความต้องการของ

นักศึกษา สอดคล้องกบัผลการวิจัยก่อนหน้านี้ที่

พบว่ า  การ เรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 

learning or hybrid learning) เป็นรปูแบบการเรยีน

การสอนทีบ่รูณาการระหว่างการเรยีนการสอนแบบ

ออนไลน์ (Online learning) และการเรยีนการสอน

แบบเผชิญหน้า (Face- to- face learning)  เ ป็น

รูปแบบที่ได้รบัการยอมรบัและนํามาประยุกต์ใช้

อย่างกว้างขวางในการจัดการเรียนการสอนใน

ระดบัอุดมศกึษา14,15 ซึ่งเป็นวธิกีารหนึ่งทีส่ามารถ

นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาล

ทีมุ่่งเน้นและพฒันาใหผู้เ้รยีนเกดิผลลพัธ์การเรยีนรู้

ที่คาดหวัง โดยมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์การ

เรยีนรูท้างคลนิิก โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบ

ออนไลน์จําเป็นต้องมกีารบนัทกึการสอนหรอืมีสื่อ

การสอนทีส่ามารถดูยอ้นหลงัได้ทุกที ่ทุกเวลา และ

การจดัการเรยีนการสอนแบบเผชญิหน้าจําเป็นต้อง

จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใหไ้ดป้ฏบิตัหิรอืลง

มอืทาํกบัผูร้บับรกิารจรงิ16,17,18,19 

3. ความเหมาะสมของรปูแบบการบรูณาการ 

การจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้

ที่พัฒนาขึ้น พบว่าคะแนนความเหมาะสมของ

รูปแบบจากการประเมินของนักศึกษาพยาบาล 

เมื่ อพิจ ารณารายด้านพบว่ า  ด้านที่มีความ

เ หม า ะ ส ม สู ง สุ ด  ได้ แ ก่  ด้ า น ข อบ เขตแล ะ

วัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า รูปแบบที่

พฒันาขึน้นี้มกีารอธบิายวตัถุประสงค์ของรูปแบบ

ไวอ้ย่างชดัเจน และระบุแนวทางปฏบิตัทิีจ่ดัทาํขึน้

สําหรบัผูส้อนวชิาการรกัษาโรคเบื้องต้นเพื่อใช้ใน

การจดัการเรยีนการสอนสาํหรบันักศกึษาพยาบาล

ระดบัปรญิญาตรไีวอ้ย่างชดัเจนดว้ยเช่นกนั อกีทัง้

รูปแบบที่พฒันาขึ้นเป็นผลที่ได้จากการวิเคราะห์

สถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการ

รกัษาโรคเบื้องต้น และความต้องการการจดัการ

เรยีนรูข้องนกัศกึษา16,17 

สาํหรบัคะแนนความเหมาะสมของรปูแบบ

จากการประเมินของอาจารย์พยาบาล เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีความเหมาะสม

สูงสุด ได้แก่ ด้านความชดัเจนและการนําเสนอ

รปูแบบ ซึง่อาจารยผ์ูส้อนมคีวามเหน็สอดคลอ้งกบั

นักศกึษาพยาบาลทีเ่หน็ว่ารูปแบบทีพ่ฒันาขึน้นี้มี

การอธิบายวัตถุประสงค์และระบุแนวทางปฏิบตัิ

จัดทําขึ้นอย่างชัดเจน สําหรับด้านที่ได้คะแนน

ความเหมาะสมโดยภาพรวมจากการประเมนิโดย

อาจารย์และนักศึกษาน้อยที่สุด คือ ด้านการนํา

รปูแบบไปใช ้ทัง้นี้อาจเนื่องจากยงัไมไ่ดนํ้ารปูแบบ

การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกบัการ

บรกิารวชิาการแกส่งัคมและการวจิยัในรายวชิาการ

รกัษาโรคเบื้องต้นทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใชใ้นการ

เรียนการสอนกับนักศึกษาจริง จึงทําให้กลุ่ม
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ตัวอย่างมีความเห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสม

น้อย อย่างไรก็ตามการจัดรูปแบบการเรียนการ

สอนจากการมสี่วนร่วมของนักศกึษาและอาจารย์

ถอืว่าเป็นแผนการจดัการเรยีนการสอนอย่างเป็น

ระบบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์บัการเรยีนการ

สอนและต้อ งมีกา รทดสอบว่ า รูปแบบนั ้นมี

ประสิทธิภาพสามารถให้นักศึกษามีผลลัพธ์การ

เรยีนรูต้ามวตัถุประสงคต่์อไป16,17 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 

 1. อาจารยพ์ยาบาลควรใหค้วามสาํคญักบั

การพฒันาสมรรถนะการประเมนิภาวะสขุภาพ และ

ทกัษะการสื่อสารสําหรบันักศึกษาพยาบาล โดย

เน้นการส่งเสรมิประสบการณ์ในการปฏบิตัเิพื่อให้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัศกึษาพยาบาล 

 2.  อาจารย์พยาบาลควรนํารูปแบบที่

พัฒนาขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนราย

วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นสําหรับนักศึกษา

พยาบาล เพื่อพฒันาสมรรถนะการประเมนิภาวะ

สุขภาพ และทักษะการสื่อสารสําหรับนักศึกษา

พยาบาล 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

 1.  ควรศึกษาวิจัยผลของรูปแบบการ  

บูรณาการการจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิาร

วชิาการแกส่งัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษา

โรคเบือ้งตน้ในรปูแบบของการวจิยักึง่ทดลอง 

 2. ในการประเมนิรูปแบบการบูรณาการ

การจดัการเรยีนการสอนกบัการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการวจิยัในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้ 

ควรมกีารวดัผลลพัธ์ด้านอื่น ๆ ได้แก่ ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียน สมรรถนะในการประเมินภาวะ

สุขภาพ ความพงึพอใจของนักศกึษาพยาบาลต่อ

รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ เป็นตน้ 
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